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Sazetak
Diplomskog rada studentice Lucije Stani¢, naslova

BIOAKTIVNE KOMPONENTE PLODOVA PASJE RUZE (Rosa canina L.)

Pasja ruza je jedna od najraSirenijih samoniklih vrsta roda Rosa u Republici Hrvatskoj.
Njena bogata nutritivna, prehrambena i ljekovita vrijednost te relativna lakoc¢a uzgoja ¢ine ju
biljnom vrstom velikog potencijala za uzgoj u Hrvatskoj.

Glavni cilj ovog diplomskog rada bio je utvrditi razlike u kemijskom sastavu i
sadrzaju bioaktivnih komponenata izmedu plodova samoniklih genotipova pasje ruze,
plodova uzgojenih na konvencionalni te ekoloski na¢in. U svrhu utvrdivanja nutritivnog
sastava provedene su kemijske analize suhe tvari (%), topljive suhe tvari (%), ukupnih
kiselina (%), pH-vrijednosti, vitamina C (mg/100 g svjeze tvari), ukupnih fenola (mg
GAE/100 g svjezZe tvari), ukupnih antocijana (mg/kg), B-karotena (ng/100 g svjeze tvari) te
antioksidacijski kapacitet (umol TE/L). Utvrdene su razlike u koli¢ini vitamina C i to u
rasponu od 79,26 mg/100 g svjeze tvari u plodovima samoniklih genotipova pasje ruze do
341,92 mg/100 g svjeze tvari u plodovima iz konvencionalnog uzgoja. Razlike u koncentraciji
ukupnih fenola bile su od 1109,62 mg GAE/100 g kod plodova iz konvencionalnog uzgoja do
1310,79 mg GAE/100 g kod ckoloski uzgojenih plodova. Koli¢ina f-karotena bila je u
rasponu od 13 663 pg/100 g svjeze tvari kod ekoloskih plodova do 29 500 ug/100 g kod
plodova samoniklih genotipova pasje ruze. Vrijednosti za antioksidacijski kapacitet iznosile
su od 2263,68 umol TE/L (plodovi iz konvencionalnog uzgoja) do 2276,57 umol TE/L
(plodovi iz ekoloskog uzgoja).

Temeljem dobivenih rezultata moze se zakljuciti da je plod pasje ruze vrijedan izvor
bioaktivnih komponenata te da kakvoca, odnosno nutritivni sastav ploda znacajno ovise i 0
nacinu uzgoja.

Kljucne rije¢i: konvencionalni uzgoj, ekoloski uzgoj, bioaktivni spojevi, vitamin C,
antioksidacijski kapacitet



Abstract

Of the master’s thesis — student Lucija Stani¢, entitled
BIOACTIVE COMPOUNDS CONTENT ROSEHIP FRUITS (Rosa canina L.)

Rosehip is one of the widest spread species of gender Rosa in the Republic of Croatia.
Its rich nutritional and medicinal value and relative easy cultivation make it a plant species of
great potential for cultivation in Croatia.

The main aim of this graduate thesis was to determine the differences in the chemical
composition and bioactive compounds content between wildgrown rosehip fruits, from
conventional and organic cultivation. Following chemical analysis, in purpose of determining
nutritional composition, was conducted: dry matter content (%), soluble dry matter content
(%), total acidity content (%), pH- value, vitamin C content (mg/100 g fresh weight), total
phenols content (MgGAE/100 g), total anthocyanins content (mg/L), B-carotene content
(1g/100 g fresh weight), and antioxidant capacity (umoITE/L). Vitamin C content ranged
from 79,26 mg/100 g fresh weight (wildgrown fruit) to 341,92 mg/100 g fresh weight (fruit
from conventional farming). Total phenols content ranged from 1109,62 mg GAE/100 g (fruit
from conventional farming) to 1310,79 mg GAE/100 g (fruit from organic farming). pB-
caroten content ranged from 13 663 pg/100 g fresh weight (fruit from organic farming) to 29
500 pg/100 g fresh weight (wildegrown fruit). Following the determined high content of
bioactive compounds in analyzed rosehip samples, a high antioxidative capacity was also
determined, ranging from 2263,68 umol TE/L (fruit from conventional farming) to 2276,57
pmol TE/L (fruit from organic farming).

Based on the obtained results it can be concluded that the rosehip fruit are valuable
source of bioactive compounds and that the fruit quality ( nutritional composition of fruit)
significantly depends on the cultvation method.

Key words: conventional cultivation, organic cultivation, bioactive compounds, vitamin C,
antioxidant capacity



1. Uvod

Iako se u svijetu pasja ruza proucava, uzgaja i oplemenjuje, u Hrvatskoj njezin
intenzivni uzgoj gotovo i ne postoji, ali spada u najrasirenije samonikle vrste iz roda Rosa u
nasoj zemlji (Sindrak i sur., 2012). Medutim zbog brojnih pozitivnih svojstava, a i izvrsnih
ekoloskih uvjeta, u Hrvatskoj se polako razvija interes za uzgoj pasje ruze. Pasja ruza moze
uspjeti 1 na siromas$nijim tlima te je zato pogodna i za zemljista na kojima nije mogucéa druga
intenzivna proizvodnja. Lodeta (2006) kao primjer takvih podrucja na kojima bi se u
Hrvatskoj uspje$no mogla uzgajati pasja ruza navodi Liku i Banovinu.

Pasja ruza je relativno neosjetljiva na bolesti i Stetnike pa ne zahtjeva kemijsku zastitu,
a zbog cega se smatra kulturom pogodnom za ekolosku proizvodnju. Ekoloskom
proizvodnjom stiti se tlo, voda, zrak, biljni i animalni te genetski resursi. Ona nije
degradiraju¢a za okoli§ za razliku od konvencionalne proizvodnje (Kisi¢, 2014). Ekoloska
proizvodnja je nacin proizvodnje u kojoj ne dolazi do upotrebe mineralnih gnojiva, genetski
modificiranih organizama, pesticida i drugih sintetskih kemijskih preparata. Ona dugoro¢no
poboljSava kakvocu tla i doprinosi povecanju bioloSke raznolikosti (Pudak i Bokan, 2011).
Konvencionalni poljoprivredni uzgoj se u pravilu temelji na gnojidbi velikim koli¢inama
mineralnog gnojiva (Kisi¢ i sur., 2011), primjeni pesticida, hormona rasta, a njihova primjena
u kombinaciji s teSkom mehanizacijom i intenzivnim navodnjavanjem daje vrlo visoke
prinose (Pudak i Bokan, 2011). Negativni ucinci konvencionalne poljoprivrede se o€ituju u
naruSenoj strukturi tla, niskoj mikrobioloskoj aktivnosti u tlu i smanjenoj plodnosti tla. U
takvim tlima takoder dolazi i do mineralizacije organske tvari, odnosno do smanjivanja
koli¢ine humusa te do zakiseljavanja tla (Kisi¢ i sur., 2011). U prirodi se mogu uociti velike
razlike medu biljkama, posebno s obzirom na veli¢inu plodova, ¢esto 1 na vrlo malim
stanistima (Bari¢evi¢, 2010; Sindrak i sur, 2012). Kad pasja ruza raste na otvorenim mjestima
i u svojim prirodnim stani§tima, ima najveci prosjecni broj plodova po biljci i po stabljici
(Sindrak i sur, 2013).

Pasja ruza je poprili¢no otporna na susu tako da navodnjavanje u vecini slu¢ajeva nije
potrebno. Pogodna je za strojnu 1 za ru¢nu berbu (potrebno odabrati sorte sa Sto manje trnja na
izbojcima). Prirod daje ve¢ u drugoj godini nakon sadnje, a puni rod se, uz primjenu
prikladnih agrotehni¢kih mjera, moZe odekivati ve¢ u treéoj godini (Sindrak i sur., 2013).
Sindrak i sur. (2012) su u svojem istrazivanju dosli do zakljucka da bi se bogati genetski
potencijal pasje ruze mogao iskoristiti za pocetnu selekciju biljaka superiornih svojstava
namijenjenih uvodenju u kulturu.

Zbog ljekovitosti pasje ruze pripremaju se brojni proizvodi od kojih su najpopularniji
Cajevi, dzemovi i kompoti (Sindrak i sur., 2013), no poznati su jo§ i slatkisi, pi¢a, sladoled i
kolaci. Sirup od cvjetova sluzi kao narodni lijek za pluéne bolesti, a moze se koristiti 1 kao
dodatak prehrani (Mikos$i¢, 2011). Sjemenke pasje ruze Koriste se kao zacin, a zbog
specificnog sastava masnih Kkiselina sjemenke su pogodne za koriStenje u medicini i
kozmeti¢koj industriji (Szentmihalyi i sur., 2002). Moguénost je i njezina raznovrsna
primjena u dekoraciji krajobraza (Ivanusi¢, 1976). Plodovi pasje ruze najpoznatiji SU po
velikoj koli¢ini vitamina C koji je bitan za razne fizioloske procese u ljudskom organizmu
(Sindrak i sur., 2013). Vedrina Dragojevié¢ i Sebeci¢ (2007) navode da su plodovi pasje ruze
jedan od najboljih izvora askorbinske kiseline. Osim vitamina C, u plodovima pasje ruze se



mogu pronaéi i vitamini Bl, B2, E i K (Sindrak i sur, 2013; Fan i sur., 2014; Nybom i
Werlemark, 2015). Zbog svojih brojnih pozitivnih uzgojnih, prehrambenih i ljekovitih
svojstava, ali i zbog potreba trzista za uzgojem plodova (i drugih dijelova pasje ruze), smatra
se da ima veliki potencijal koji bi trebalo iskoristiti.

Cilj ovog diplomskog rada bio je utvrditi razlike u kemijskom sastavu i sadrzaju
bioaktivnih komponenata izmedu plodova samoniklih genotipova pasje ruze, onih uzgojenih
konvencionalno te ekoloski.



2. Pregled literature

2.1. Botanic¢ka pripadnost
Rosa canina L. je u narodu poznata pod brojnim imenima: Sipak, divlji Sipak, obi¢ni
Sipak, divlja ruza, pasja ruza, Sipurina, itd. Ona pripada rodu Rosa. Klasifikacija vrste roda

Rosa prikazana je u Tablici 1.

Tablica 1. Klasifikacija roda Rosa (Sindrak i sur., 2013)

Regnum (carstvo) Plantae (biljke)

Subregnum (podcarstvo) Tracheobionta (vaskularne biljke)

Phylum (odjeljak) Magnoliophyta (Spermatophyta - sjemenjace)
Subphylum (pododjeljak) Magnoliophytina (Angiospermae - kritosjemenjace
Classis (razred) Magnoliopsida (Dycotyledonae - dvosupnice)
Subclassis (podrazred) Rosidae

Ordo (red) Rosales (ruzovke)

Familia (porodica) Rosaceae (ruze, ruzi¢njace)

Subfamilia (potporodica) Rosoideae

Genus (rod) Rosa (ruza)

Porodica Rosaceae, ¢ovjeku jedna od najvaznijih biljnih porodica, obuhvaca vise od
115 rodova i oko 3000 vrsta, a rod Rosa obuhvaéa izmedu 100 i 250 vrsta, kako navodi Kole
(2011), dok Werlemark i Nybom (2010) navode da u rodu Rosa ima otprilike 180 vrsta. U
hrvatskoj flori zastupljeno je nekoliko desetaka vrsta i meduvrsnih krizanaca pasjih ruza
(Sindrak i sur., 2013).



2.2. Rasprostranjenost

Pasja ruza je rasprostranjena u Europi, Sjeverno-zapadnoj Aziji i sjevernoj Africi. U
Hrvatskoj je rasprostranjena u gotovo svim krajevima (Slika 1).

Slika 1. Rasprostranjenost Sipka (www.hirc.botanic.hr)

Prema Sindraku i sur. (2012) pasja ruza je jedna od najrasirenijih samoniklih
pripadnika roda Rosa u nasoj zemlji. Moguée ju je pronaéi u prirodnim, ruralnim, ali i
urbanim podrucjima. Pasja ruza u Hrvatskoj najCeS¢e raste po suncanim rubovima Suma,
Zivicama, na pasnjacima nizinskog i brdskog podrucja, medu grmljem i uz ograde, uz putove 1
ceste, a uspijeva i u nizinskim, brdskim i planinskim regijama na gomilama kamenja, na
Sumskim proplancima i u razli¢itim zajednicama hrastovih 1 grabovih Suma, na raznim
mjestima s razli¢itom geoloikom podlogom i na raznim tipovima tala. Sindrak i sur. (2013)
navode da se pasja ruza u Hrvatskoj moze naci ¢ak do 1400 metara nadmorske visine.



2.3. Ekoloski uvjeti

Pasjoj ruzi odgovara glinasto do kamenito tlo, suse ili vlaznije, plodno i vise bazi¢no,
bogato vapnencima (Forenbacher, 1990). Odgovara joj svjetlo i polusjena. Pasjoj ruzi najvise
odgovaraju planinska podruc¢ja (visa od 2000 m nadmorske visine) prekrivena dubokim
klancima i usjecima s umjerenom klimom (godiS$nja koli¢ina oborina 600 — 900 mm) i
travnatom vegetacijom. Takoder, Sindrak i sur. (2013) navode da odli¢no uspijeva pri
umjerenoj klimi (godisnja koli¢ina oborina 400 — 600 mm) sa smedim i crvenksto-smedim
tlom karakteristicnim za podnozja (800 — 1400 m nadmorske visine).

2.4. MorfoloSke karakteristike

2.4.1. Vegetativni organi

Izbojci Sipka (Slika 2) su vitki, svijeni u oblik lukova sa slabo izraZzenim nodijima,
goli, u pocetku tamnozelene ili smede boje. Kratki izbojci su brojniji na starijim granama
(Mikogi¢, 2011).

Slika 2. Izbojci pasje ruze (www.vrtlarenje.com)

Stabljika sadrzi kukasto svinute trnove duge do 10 mm koji su pri dnu proSireni
(Domac, 2002), a podsjecaju na psece zube (Scheerer, 1971). Mladi trnovi su zuckasto-zelene
boje, crvenkasti na strani okrenutoj prema suncevoj svjetlosti, a kasnije tamnosmedi. Kora je
glatka, tamnozelena, Cesto i crvenkasta (Slika 3).



Slika 3. Trnovi i kora pasje ruze (wWww.permaculture.co.uk)

Listovi na izbojcima rastu naizmjeni¢no, neparno perasto, sastavljeni su od sedam
(rjede pet ili devet) jajolikih do elipti¢nih, pilasto nazubljenih listica koje su s gornje strane
goli i sjajni, a s donje obrasle rijetkim dlakama (Forenbacher, 1990). Listovi su naj¢esc¢e dugi
7 do 9 cm (Slika 4). Lisna peteljka je bodljikava i ima zalistak, a pri dnu peteljke su po dva
uska palisti¢a (Grli¢, 2005).

Slika 4. Listovi pasje ruze (Www.recipe.com.hr)


http://www.permaculture.co.uk/
http://www.recipe.com.hr/

2.4.2. Generativni organi

Pupovi su spiralno rasporedeni, sitni, rijetki i smjesteni malo otklonjeno iznad oziljaka
otpalih listova. Ljuske pupova zatupljene su i tamnozelene ili smede boje. Oziljak otpalog
lista je uzak, koritast te obuhvaéa gotovo cijeli izbojak i ima tri traga provodnih snopica.
Sr¢ika na presjeku je okrugla i prljavo bijela (Mikosi¢, 2011). Korijenov sustav je jak i
prodire duboko u tlo (Scheerer, 1971).

Cvjetovi pasje ruze su veliki, ruzicasti ili bijeli te imaju njezan, ugodan miris. Sastoje
se od pet latica. Lapovi su duzi od latica i ostaju dugo uspravljeni nakon cvatnje. Cvjetovi
stoje pojedinacno ili po nekoliko cvjetova zajedno (Werlemark, 2009). Izbijaju na krajevima
dvogodisnjih grana (Schubert, 1979). Cvijet ima jednoredni ruzicasti vjenci¢ koji ima osobito
intenzivan miris. Imaju visok sadrzaj nektara i peluda pa ih rado posjecuju mnoge vrste
kukaca. Promjer cvjetova je 2 do 8 cm (Matlekovi¢, 2016).

Slika 5. Cvijet pasje ruze (www.bs.wikipedia.org)

U prirodi se mogu uociti velike razlike medu biljkama pasje ruze, posebno s obzirom
na veli¢inu plodova, Gesto i na vrlo malim stani§tima (Sindrak i sur., 2012). U praksi nepravi
plod zovemo plodom, a plodi¢e sjemenkama (Mikosi¢, 2011).

Pasja ruza cvate od svibnja do srpnja. Nakon cvatnje latice otpadnu, a ostaje zeleni,
mesnati ovoj, pun sitnih blijedo-zuckastih, tvrdih i uglatih sjemenki pokrivenih svilenkastim
dlacicama. 1z ovoja nastaje nepravi plod, Sipak (Mikosi¢, 2011). Plod (Sipak) jajolik je, crven i
na povrsini sjajan (Slika 6). Dug je oko 1,5 cm do 2 cm (Forenbacher, 1990). Na vrhu Sipka
vide se ostaci tucka. Udio mezokarpa u $ipku iznosi 74,2 % (Kovacs i sur., 2005). Sipak pasje
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ruze (Rosa canina L.) razlikuje se od ostalih vrsta (Rosa dumalis, Rosa rubiginosa) koje
imaju okrugle plodove (Petranovi¢, 1936).

Slika 6. Plod pasje ruze (www.zdravko.ba)



2.5. Uzgoj

Pasju ruzu je moguce uzgajati na konvencionalni i ekoloski nacin. Komercijalna
proizvodnja ruzinih Sipaka i njegovih preradevina se i1 dalje uglavnom temelji na berbi
plodova samoniklih (divljih) biljaka. Takav oblik proizvodnje daje nisku kakvocu plodova i
neredovito opskrbljuje trziste (Sindrak i sur., 2013). Osim toga, ubrani plodovi nemaju to¢no
odredeno porijeklo te ne postoji sigurnost o zdravstvenoj ispravnosti sirovine. lako se sve vise
pocinje buditi interes sa komercijalnom proizvodnjom pasje ruze, u Hrvatskoj je takoder
prisutan trend branja plodova samoniklih genotipova pasje ruze radi njihove daljnje upotrebe.
Planskim uzgojem se postizu bolja kakvoca i bolji prirodi, valjana zdravstvena ispravnost te
redovita opskrbljenost trzista, smanjila bi se cijena sirovine koja je visoka jer ona uglavonom
uvozna. Najbolji nacin za pokretanje ozbiljne proizvodnje pasje ruze u Hrvatskoj jest sadnja
visokorodnih sorti i selekcija domacih ekotipova iz divljih populacija kojima Republika
Hrvatska obiluje (Sindrak i sur., 2013).

Za plantaziranje ruza za uzgoj plodova trebaju osunc¢ana zemljiSta pa se i na brdovitom
terenu biraju osunéane strane (osim sjeverne), a treba izbjegavati doline i niska mjesta
(Mikosi¢, 2011). Prilikom podizanja nasada za komercijalnu proizvodnju plodova potrebno je
odabrati sorte koje podnose ekstremne klimatske uvjete, otporne su na bolesti, nisu osobito
primamljive Stetnim insektima te ne stvaraju previSe Kkorijenovih izdanaka jer takva
vegetativna aktivnost ¢ini Stetu prirodu plodova. Pozeljno bi bilo uzgajati biljke s visokim
prirodom i velikim, kvalitetnim plodovima mase izmedu 3 do 5 g. Parametri kvalitete ploda
pasje ruze ukljucuju udio svjezeg mezokarpa ploda od 70 do 80 %, visok postotak suhe tvari,
visok udio topljive suhe tvari (fruktoza i glukoza), povoljan udio organskih kiselina, dobru
aromu i obojenost, visok udio C vitamina (izmedu 600 i 1200 mg/100 g svjeze tvari) i ostalih
antioksidansa (Sindrak i sur., 2013).

Ako se namjerava provoditi strojna berba bilo bi dobro da je cijeli nasad na istoj
parceli zbog lakse i racionalnije upotrebe mehanizacije (Sindrak i sur., 2013). Takoder bi bilo
dobro izabrati istovjetan sortni sadni materijal kako bi dobili §to bliZze vrijeme dozrijevanja
radi boljeg iskoriStenja mehanizacije. Biljke ranije dozrijevajué¢ih sorti bolje podnose
oStecenja od strojne berbe jer se stignu oporaviti nakon berbe 1 pripremiti za zimsku hladnocu,
za razliku od onih koji kasnije dozrijevaju. Sorte koje rastu previse u visinu su podloznije
oste¢enjima (Sindrak i sur., 2012). Ako se planira nasad za ruénu berbu, trebale bi se birati
sorte sa $to slabijim trnovima, ali i sa §to manje trnja na izbojcima. Takoder treba razmisljati 1
o dostupnosti i cijeni radne snage jer je troSak berbe najveci godi$nji troSak proizvodnje
(Sindrak i sur., 2013).

Istrazivanje svojstava ploda u Azerbejdzanu (Shamsizade i Novruzov, 2005) je
pokazalo da dimenzije 1 masa svjeze branih plodova pasje ruze jako variraju. Duljine plodova
iznosile su od 13 do 26 mm, promjeri od 10 do 18 cm, a mase plodova od 0,5 do 2,8 g. Doslo
se do zakljucka da biljke pasje ruze u uvjetima slabog svjetla imaju manje cvjetova i plodova
te tanje stabljike 1 listove. Kada rastu ispod gustog Sumskog svoda ostaju u vegetativnom
stadiju, nikad ne po¢nu cvasti i donositi plodove. One biljke koje rastu na otvorenim
mjestima, u svojim prirodnim staniStima imaju najveci prosjecni broj plodova po biljci i po
stabljici.



2.6. RazmnoZavanje

Pasja ruza se moze razmozavati generativno i vegetativno. U prirodi se razmnozavaju
sjemenom (generativno) pomocu zivotinja I to uglavnom ptica. One prenose sjeme na velike
udaljenosti (Sindrak i sur., 2013.)

2.6.1. Generativno razmnozavanje

Generativno razmnozavanje pasje ruze je Vrlo otezano zbog kompleksnog mehanizna
dormantnosti sjemena (Mikosi¢, 2011). Ako se dormantnost ne prekine, sjeme ¢e proklijati
tek sljede¢e godine. Uzroci dormantnosti mogu biti tvrd perikarp sjemena, unutra$nja
struktura sjemena i/ili biokemijsko-fizioloski ¢imbenici. Dormantnost se moze prekinuti na
vise nacina: stratifikacijom, kemijskim tretmanima (raznim kiselinama), biljnim regulatorima
rasta, tioureom i vitaminima. Stratifikacija (prekidanje dormantnosti pomocu niske
temperature) je kod nas jedan od najraSirenijih nacin prekida dormantnosti (Matlekovié,
2016).

Povecavanjem zrelosti plodova pasje ruze povecava se i koncentracija inhibitora
(dormena) u sjemenkama Kkoji zaustavlja njihov razvoj (Sindrak i sur., 2013). Upravo zato je
za postizanje dobre klijavosti potrebno obaviti pravovremenu berbu plodova, onda kad boja
prelazi iz zelene u crvenkastu. Provjera se obavlja tako da se ubere nekoliko plodova i izvade
se sjemenke. Cak i ako nije doslo do promjene boje ploda, a sjemenke su otvrdnule, vrijeme je
za berbu. Sjemenke se poslije berbe vade muljacom za grozde, ispiru vodom i suSe na
prohladnom mjestu. Poslije susenja se tretiraju fungicidima (Sindrak i sur, 2013.)

2.6.2. Vegetativno razmnoZavanje

Pasja ruza se moze vegetativno razmnozavati reznicama, cijepljenjem 1 izdancima.
Reznica je vegetativni dio biljke koji kad je u uvjetima povoljne temperature i vlage razvija
korijen i izdanak. Na mjestu reza dolazi do stvaranja kalusa (sekundarnog tvornog tkiva) ¢ije
su se stanice sposobne dijeliti i stvarati druga tkiva i organe. Uspjeh ukorjenjivanja reznica
ovisi 0 vremenu uzimanja reznica (godiSnje doba), vrsti reznica (drvenaste, zelene, ili
poluzrele), promjeru i duzini reznice te fiziolosSkom stanju majcinske biljke. Od velike
vaznosti su i supstrat za ukorjenjivanje, okolisni ¢imbenici i primjena biljnih hormona
razligitih koncentracija (auksin) (Sindrak i sur., 2013).

2.6.3. Razmnozavanje zelenim reznicama

U Turskoj je provedeno istrazivanje (Hosafci i sur., 2005) kojem su se istrazivale
mogucnosti razmnozavanja pasje ruze zelenim reznicama. One su uzete krajem svibnja te su
tretirane 20 i 30 minuta s IBA-om (indol-3-maslacna kiselina) u razli¢itim koncentracijama.
Navedene reznice su posadene u drvene kontejnere napunjene pijeskom i smjeStene u
staklenik. Zapisan je postotak prezivjelih i zakorjenjenih reznica, duljina korijena i broj
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korjencic¢a po reznici nakon 30 dana. Rezultati su pokazali znatne razlike ovisno o trajanju
tretmana, ali i koncentraciji IBA. Najveé¢i postotak prezivjelih (33,3%) i zakorijenjenih
reznica (30,6%) pokazale su reznice tretirane 20 minuta sa 25 ppm IBA. Prema navedenom
postotku prezivjelih i zakorijenjenih reznica, zakljucilo se da je otezano ukorjenjivanje
zelenih reznica, te da se ovaj na¢in razmnozavanja ne preporucuje za komercijalan uzgoj.

2.6.4. RazmnoZavanje zrelim reznicama

Znanstvenici Hosafci i sur. (2005) su takoder u Turskoj proveli istraZivanje o
sposobnosti tvorbe korijenja na zrelim reznicama razliitih genotipova pasje ruze. Uzeli su
200 reznica razli¢itih genotipova tijekom studenog, prosinca, sijecnja i veljace sa Cetiri
razli¢ita podru¢ja Turske. 1z svakog podrucja su reznice podijeljene u dva jednaka dijela.
Jednoj skupini su napravljene ogrebotine duge oko 2 cm. Obje skupine su tretirane 10 sekundi
s IBA (u razli¢itim koncentracijama). Poslije toga su stavljene u perlit i u staklenik na
temperaturu od 21 + 2 °C. Nakon 2 mjeseca se zabiljezio broj reznica s korjenci¢em, duzina
korjenciéa te broj izbojaka po reznici. Najveéi postotak (65 %) zabiljezen je kod izgrebanih
reznica, tretiranih s 2500 ppm IBA i uzetih u studenom. U oba istrazivanja je vidljivo da
uspjeh ukorjenjivanja ovisi o vremenskom periodu kad su reznice uzete, vrsti i koncentraciji
fitohormona kojim su tretirane.

2.6.5. Razmnozavanje korijenovim reznicama

RazmnoZavanje korijenovim reznicama je vrlo ucinkovit nafin razmnoZavanja zbog
brzog zakorjenjivanja te se razvijena sadnica dobiva u kratkom roku. Medutim, ovo
razmnoZavanje je pogodno samo za dobivanje manje koli¢ine sadnog materijala (Sindrak i
sur., 2013).

2.6.6. Razmnozavanje cijepljenjem na podloge

Cijepljenjem nazivamo stavljanje jednog dijela plemke (pupa ili grancice) na podlogu
(sjemenjaci ili vegetativno razmnozeni i ukorijenjeni dijelovi sorata namijenjeni za tu svrhu)
kojoj je zadatak hraniti plemku. Kako bi cijepljenje bilo uspjesno potrebno je da dodir izmedu
plemke 1 podloge bude cvrst kako bi one pravilno srasle. Spajanje ili kopulacija je nacin
cijepljenja pri kojem su plemka i podloga iste debljine (otprilike debljine olovke). Medutim,
pretezito se prakticira nacin cijepljenja gdje su plemka i podloga razlicite debljine. Takva
cijepljenja mogu biti: u raskol, na isjecak, pod koru te okuliranje. Osim nabrojanih vrsta
razmnozavanja, pasja ruza se moze razmnozavati i izdancima (Sindrak i sur., 2013).
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2.7. Sjetva sjemenki pasje ruze

Sjetva se provodi u listopadu ili studenom u brazdice Sirine oko 2 cm i na razmaku od 4
cm. Dubina sjetve moze biti od 3 mm pa sve do 1 cm. Tlo je potrebno dobro pripremiti
(rastresito, plodno i dobro obradeno). Kako bi pospjesili klijavost, sjeme se moze staviti u
vodu zagrijanu na 40 °C oko 2 sata (Sindrak i sur., 2013).

Priprema tla zapocinje oranjem na dubinu od 30 do 35 cm, zatim tanjuranjem te
ostavljanjem tla od 2 do 3 tjedna. Finu obradu je potrebno napraviti po¢etkom listopada.
Gnojidba ovisi o koli¢ini hraniva u tlu te odabranoj formulaciji gnojiva. Ako je sjeme
prethodno proslo proces stratifikacije, ono se sije u rano proljece u redove s razmakom od 50
do 70 cm. Potrebno je posijati 1 kg sjemena na 40 do 50 m duzine (1 kg sjemena sadrzava 40
000 do 60 000 sjemenki). Prilikom ruéne sjetve, motikom se naprave brazdice $irine 15-ak cm
i dubine 5 do 8 cm. Sjeme se posije cijelom duzinom u brazdu te se grabljama nanese sloj od
oko 2 cm zemlje (Sindrak i sur., 2013).

2.8. Sadnja i uzgojni oblik

Biljke se pretezito sade u jesen. Za manje bujne biljke je razmak izmedu redova oko 3,5
do4 milmuredu, aza bujnije se razmak u redu povecava i do 2 m. Pozeljno bi bilo da je
tlo dobro drenirano i ne pretesko. Prema nekim istrazivanjima postoji mala razlika u
povecanom udjelu vitamina C u plodovima pasje ruze koji su rasli na relativno kiselim tlima
nego u plodovima onih ruza koje su rasle na alkalnijim tlima (Sindrak i sur., 2013). U
prirodnim uvjetima pasja ruza ima oblik razgranatog grma visine od 1 do 3 m (Sindrak i sur.,
2013; Mikosi¢, 2011).

2.9. Odrzavanje nasada

Kako bi se osigurao bolji balans vode te sprijecio razvoj korova, preporuca se uporaba
crnih plastiénih folija za malciranje. Neki od nedostataka upotrebe plasticnih folija za
malciranje su problemi s korovom koji raste neposredno uz biljku (rupa u foliji ne moze biti
toliko uska da to sprijeci), problemi s gnojidbom i Stete na foliji nastale od raznih Zivotinja.
Takav nacin suzbijanja je ipak i dalje bolji nego uporaba herbicida zbog zastite okolisa, ali i
velike osjetljivosti pasje ruze na herbicide (Sindrak i sur., 2013).

Navodnjavanje uglavnom nije potrebno jer je pasja ruza prilicno otporna na susu, ali bi
bilo dobro da se osigura mogucnost navodnjavanja ako dode do dugotrajnijeg suSnog
razdoblja (Sindrak i sur., 2013).

Tijekom prve godine se tlo kultivira traktorskim kultivatorom. Zastita se provodi ako je
potrebno. Tijekom druge godine potrebno je posijati travu izmedu redova, a pojas od 40 cm
oko biljke se okopava. Tijekom iducih godina se kosi trava u redovima. U trecoj ili Cetvrtoj
godini nema viSe potrebe za armaturom jer su biljke ojacale i stvorile dovoljno trnova te im
zivotinje viSe ne mogu naskoditi (Matlekovi¢, 2016)
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2.10. Gnojidba

Prilikom sadnje je potrebno svakoj biljci dati 50 g NPK u obliku organskog gnojiva
(npr. 3,5 — 4,0 kg zrelog stajskog gnoja). Janick i sur. (2010) navode da je tijekom sljedecih
godina potrebno unijeti oko 300 kg/ha NPK (otprilike 20 do 25 tona zrelog stajskog gnoja po
hektaru). Gnojidbom stajskim gnojem biljci je dostupno oko 50 % hraniva prve godine, druge
godine 30 %, a trece 20 %. Ovisno o0 uzgajanoj vrsti i tipu tla, ponekad su potrebne dodatne
gnojidbe kalcijem. U tom slu¢aju je potrebno unijeti dva puta vise kalcija od NPK (Sindrak i
sur., 2013).

2.11. Rezidba

Pravilnom rezidbom se utjece na koli¢inu plodova, ali i na njihovu kakvocu. Nakon
sadnje se mladim biljkama ostavlja 2 do 5 pupova na svakom glavnom izbojku. Potrebno je
orezivati vrhove svakog prolje¢a kako bi se dobio Zeljeni oblik grma. Pasja ruza dolazi u puni
rod nakon 4 do 6 godina. Plantaze pasje ruze mogu biti jako dugotrajne ako se rezidba obavlja
kad je potrebno. Rezidba starijih biljaka ovisi o vrsti i na¢inu berbe (Sindrak i sur., 2013).

Vrsta Rosa canina daje vise plodova na jednogodi$njim izbojima Koji rastu iz
dvogodi$njeg drva pa bi bilo pozeljno postiéi rezidbom §to vise takvih izboja (Sindrak i sur.,
2013).

Ako je planirana ru¢na berba plodova, pozeljan je zimski rez kojim se na svakom
ogranku ostavi 10 do 15 rodnih izboja kako bi se osiguralo s$to vise svjetla i bolje pupanje u
proljece. Slabe izbojke ili one starije od dvije godine je potrebno ukloniti (Sindrak i sur.,
2013).

U nasadima u kojima ¢e se provoditi strojna berba, rezidba se moze obavljati kosilicom
za 7ivice koja je montirana na traktor. Takav naéin rezidbe (,,ko$nja“) se provodi svake druge
godine u rano proljeCe pri ¢emu se grm oreze sa strane i na vrhu. Ponekad je potrebno
provesti i zelenu rezidbu (pocetkom ljeta) radi skracivanja najduzih izboja. Jaki rez radi
obnavljanja nasada je pozeljno obaviti svakih 8 do 10 godina. Biljke se skracuju na 5 do 10
cm iznad tla. Tim rezom se produzava trajnost nasada i njegova eksploatacija (Sindrak i sur,
2013).

2.12. Bolesti i Stetnici

2.12.1. Bolesti

Protiv bakterijskih bolesti (bakterioza) treba se boriti preventivno, a kada se bolest
pojavi na biljci, biljku treba odstraniti i unistiti (Sindrak i sur., 2013).

Bakterija koja se pojavljuje na korijenu mladih sadnica pasje ruze Agrobacterium
tumefaciens izaziva tumor Kkorijenova vrata i korijena ruze. Kroz ozlijedena mjesta nastala
prilikom presadivanja ili pod djelovanjem nekog Stetnika prodire u biljku. Zarazu mozemo
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sprijeciti moc¢enjem korijena sadnice u otopinu ilovace i svjeze kravlje balege, izbjegavanjem
ozljedivanja korijena i korijenova vrata za vrijeme sadnje i uzgoja, kontrolom higijene
supstrata te pranjem i sterilizacijom pribora (Tomin i Strizak, 1985).

Bolest slicna bolesti korijenova vrata i korijena ruze je i dlakavost korijena ¢iji je
uzro¢nik Agrobacterium rhizogenes, medutim umjesto tvrdih tumorskih izraslina, dolazi do
pojave izraslina koje su mekane i iz kojih se razvija mnostvo vlaknastih izraslina. Reznice je
moguce dezinficirati umakanjem u 0,5 %-tnu otopinu natrijevog hipoklorita (Cvjetkovié¢ i
sur., 2006).

Protiv mikoza (gljivi¢cnih oboljenja) moguca je efikasna borba zato $to uglavnom
napadaju nadzemne dijelove biljaka. Uravnotezenim koriStenjem mineralnih i organskih
gnojiva te izborom svijetlih, osuncanih i vjetrovitih mjesta mozemo napraviti prevenciju
oboljenja (Tomin i Strizak, 1985; Vermeulen, 2003). Smatra se da rezidbom treba osigurati
cirkulaciju zraka i dovoljno svjetlosti u srediStu grma kako biljka ne bi obolila. Werlemark i
Nybom (2010) smatraju da se gljivicna oboljenja trebaju poceti lijeciti tek nakon nekoliko
godina zaraze.

Antraknoza (uzro¢nik Sphaceloma rosarum, spolni stadij Elsinoe rosarum) se
pokazala kao jedna od opasnijih bolesti za vrste iz sekcije Caninae (Werlemark i Nybom,
2010). Zatim, uzro¢nik pjegavosti lista ruze koji se najcesc¢e pojavljuje na pasjim ruzama je
Septoria rosae (telomorfni stadij Sphaerulina rehmiana) (Werlemark i Nybom, 2010).

Osim spomenutih bolesti, moguca je pojava pepelnice (uzro¢nik Podosphaera
pannosa), bolesti koja u ranim stadijima razvitka (klijanci) vrstama iz sekcije Caninae moze
uzrokovati jako oStecenje listova ili ¢ak posve unistiti mlade biljke. U kasnijim godinama, kad
biljke narastu i ojacaju, pepelnica na njima ne moZe uzrokovati znacajne Stete (Werlemark 1
Nybom, 2010).

Zvjezdastu plijesan uzrokuje Diplocarpon rosae, a spada u mnogo manje ozbiljne
bolesti na vrstama iz sekcije Caninae nego na hibridnim ruZzama (Werlemark i Nybom, 2010).
U Europi postoje Cetiri otkrivena uzroc¢nika hrde (Phragmidium) na vrstama iz sekcije
Caninae.

Osim bakterioza, u bolesti pasje ruze svrstavaju se i razli¢ite viroze. Sindrak i sur.
(2013) navode da mozaik ruze moze imati viSe uzro¢nika: virus nekrotiCne prstenaste
pjegavosti tre$nje (Prunus necrotic ringspot virus — PNRSV), virus mozaika jabuke (Apple
mosaic virus - ApMV), virusi koji se prenose nematodama: virus mozaika guSarke (Arabis
mosaic virus - ArMV) i virus latentne prstenasti pjegavosti jagode (Strawberry latent ringspot
virus - SLRV). Bolest je rasprostranjena u svim uzgojnim podru¢jima ruze. Crti¢avost ruze
uzrokuje virus RSV (Rose Streak Virus) koji izaziva prijevremeno otpadanje listova ruze.
Sorte 'Madame Butterfly’, 'Ophelia’, 'Rapture’ i 'Briarcliff mogu posluziti kao indikatori
zaraze tim virusom. Nabrojani virusi se ne prenose sjemenom’ (Cvjetkovié i sur., 2006).

2.12.2. Stetnici

Vecina Stetnika na ruzama ne radi nikakve vece probleme. Prema Vermeulen (2003)
potrebno je povecati broj razlicitih zivotinjskih posjetitelja u vrtu kako bi smanjili moguénost
da broj stetnika preraste u najezdu. Sjenica, obi¢ni zvizdak i pal¢i¢ hrane se ruzinim insektima

14



te bi zbog toga bilo pozeljno sjenicama osigurati drvene kucice za gradnju gnijezda,
zvizdicima nisko i1 gusto grmlje, a pal¢i¢ima zivicu ili brsljan. KoriStenjem insekticida bi
doslo do uniStenja bubamara i ostalih korisnih insektaka (Mikosi¢, 2011).

Janick i sur. (2010) su u njemackim voc¢njacima primijetili nekoliko insekata koji
mogu prouzrociti Stetu: lisne usi iz porodice Aphididae (potporodice Aphidinae), pravokrilci
iz porodice Acrididae (pravi skakavci), grinje iz porodice Tetranychidae (crveni pauci) i
opnokrilci iz podreda Symphyta, porodice Tenthredinidae (ose listarice). U nekim godinama
su takoder moguce i Stete uzrokovane osama SiSkaricama (porodica Cynipidae).

U Turskoj je zabiljeZeno vise od 150 insekata koji su se hranili na ili s razli¢itim
organima pasjih i kultiviranih ruza (Ozbek i Calmasur, 2005). Najces¢i insekti su bili obi¢ni
crveni pauk ili koprivina grinja (Tetranychus urticae), lisne usi (Aphis sp.), ruzina Stitasta us$
(Aulacaspis rosae) i jabuc¢na koma us (Lepidosaphes ulmi), kukavicji suznik (Malacosoma
franconica i M. neustria), gubar (Lymantria dispar) i zlatokraj (Euproctis chrysorrhoea),
ruzin savijaé (Archips rosana). Stetnici iz porodice Tenthredinidae, ose listarice; porodice
Cephidae, ose vlatarice (Syrista parreyssii); te porodice Cynipidae, ose SiSkarice (Diplolepis
rosae i D. mayri).

U nasadima namijenjenim proizvodnji $ipaka znacajnije Stete ¢ini Rhagoletis alternata
(porodica Tephritidae, voéne muhe). Taj Stetnik je nepoznat u naSoj praksi iz tog razloga $to
kod nas gotovo da i ne postoje nasadi za proizvodnju ruzinih Sipaka pa Stete koje uzrokuje
ostaju neprimije¢ene. U Svedskoj je moguée primijetiti $tetan utjecaj vrste Anthonomus rubi
(malinin cvjetar, porodica Curculionidae, pipe). Taj stetnik je prisutan u Hrvatskoj i moze se
naci na pasjim ruzama (Mikosic¢, 2011).

Grli¢ (2005) navodi da se ponekad na povrsini ploda Sipka mogu pojaviti sitne Cupave
izrasline u kojima se razvija li¢inka ruzinog babuskara (porodica Cynipidae, ose Siskarice).
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2.13. Berba plodova

Sipak se bere od rujna do listopada. Dozrijevanje Sipka je kasnije u visim planinskim
podruc¢jima (Hazar i Baktur, 2005). Berba pocinje kad plodovi postignu svijetlo crvenu boju te
su jo$ uvijek tvrdi na dodir. Svako kasnjenje berbe najcescée uzrokuje gubitak izazvan trulezi i
smanjenje koli¢ine vitamina C u plodu (Sindrak i sur., 2013; Matlekovié, 2016).

Starost grma utjeCe na kvalitetu plodova, srednje stari grmovi imaju vec¢e plodove od
mladih grmova. Sindrak i sur. (2013) navode da je masa 100 plodova ubranih sa starijih
grmova bila od 125 do 133 g, a masa iste koli¢ine sa mladih grmova od 88 do 97 g.

Berba mozZe biti ruc¢na i strojna. Problem strojne berbe je potreba za velikom silom kako
bi se plod otrgnuo s rodnog izbojka (i do 9 N). Rezultat toga je veliki broj neubranih plodova
na kojima se akumuliraju bolesti i Stetnici uslijed Cega nastaje veca zaraza u sljedecoj
vegetaciji. Drugi faktor strojne berbe je veli¢ina i oblik parcela. Na veé¢im parcelama je bolje
iskoriSten prostor 1 lakSe je rukovanje. S obzirom da se stroj treba u svakom redu okrenuti,
bolje je da su redovi Sto duzi. Beraci koji se koriste za berbu jagodastog voca se mogu
prilagoditi za berbu pasje ruze (Sindrak i sur., 2013).

U ruénoj berbi bera¢ moze ubrati 4 — 6 kg na sat, ovisno o krupnoéi plodova (Sindrak i
sur., 2013). Prednost takvog nacin berbe je $to ne ostaju neobrani plodovi i biljke su manje
ostecene. Nedostatak je mali u¢inak i tesko pronalazenje radnika (trnovi uzrokuju ozljede).

Dugoroc¢na istrazivanja su pokazala da su bioloski aktivni sastojci pod utjecajem stupnja
dozrelosti te da berba prije ili poslije optimalnog stadija moze dovesti do gubitaka od 50 %
bioaktivnih spojeva unutar ploda (Shamsizade i Novruzov, 2005).
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2.14. Uporaba Sipka

Prema fosilnim ostatcima starim oko 31 milijun godina nadenim u Coloradu i Oregonu,
vrste iz roda Rosa su postojale na Zemlji i prije ovjeka (Sindrak i sur., 2013). Od davnina su
ljudi shvacali njihovu vaznost u prehrani i u lijeCenju. Svi dijelovi pasje ruze (korijen, stablo,
list, cvijet i plod) mogu se koristiti u razli¢ite svrhe (Sindrak i sur., 2013).

Sipak je ljekovit pa se od njega pripremaju &ajevi (plodovi, kotice i mladi listovi),
dzemovi (Sipkovo usplode) i kompoti (Sindrak i sur., 2013). Plodove je najbolje brati u jesen,
nakon prvog mraza kada malo omekSaju ako se koriste za pripremu dzemova. U sjevernoj
Europi se od ploda Sipka spravljaju tzv. voéne juhe. Takoder se od Sipka mogu praviti slatkisi,
jogurti, osvjezavajuéa pica i sladoled pa ¢ak i kolac¢i. Usitnjene sjemenke se mogu Koristiti
kao zacin, a latice se jesti kao salata s jogurtom ili ukuhane sa Se¢erom. Sjemenke pasje ruze
sadrze linolsku, linoleolsku, palmitinsku i stearinsku kiselinu (Machmudah, 2007) zbog ¢ega
su pogodne za koristenje u medicini i kozmetickoj industriji (Szentmihalyi i sur., 2002).0d
Sipka se takoder moze raditi i vino, medutim ono nema antiskorbutnu vrijednost kao njegove
ostale preradevine. Mesnati dio ploda Sipka se moze konzervirati susenjem ili dubokim
smrzavanjem nakon §to se o€isti od kostica i dla¢ica. Nakon godine dana u Sipkovom dzemu i
vinu ostaje oko jedne Cetvrtine ukupne koli¢ine vitamina C. O¢uvanje vitamina C ovisi o
stanju zrelosti ploda, o nadinu suSenja i o konzerviranju (Sindrak i sur., 2013). Sirup od
cvjetova sluzi kao narodni lijek za pluéne bolesti, a moze se koristiti i kao dodatak prehrani
(Mikosi¢, 2011). Cvjetne latice se upotrebljavaju i kod krvarenja iz Zeluca, crijeva i zelu¢anih
gréeva. Caj od latica ruza &isti jetru i zuéni mjehur (Pahlow, 1989).

Zbog svojeg intenzivnog, ugodnog mirisa, trajnosti, bogatog i lijepo oblikovanog
cvijeta, zdrave i1 bogate mase, raznolikosti 1 otpornosti boja, neumornosti cvatnje, snaznog i
bujnog rasta, otpornosti na bolesti i mrazove velika je moguénost raznovrsne primjene pasje
ruze U dekoraciji krajobraza (Ivanusi¢, 1976). Ruze iz sekcije Caninae mogu se saditi na
urbanim mjestima gdje su rustikalne i ,,zive ograde” pozeljne te se zeli dobiti dojam divljine
(Janick i sur, 2010). Osim toga koristi se i u cvjecarstvu jer odrezane grane, s atraktivnim
plodovima, mogu dugo stajati i izgledati svjeze u cvjetnim aranzmanima (Baktir i sur., 2005).
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2.15. Kemijski sastav i zdravstvena vrijednost ploda

Meso ploda sadrzi, uz navedene sastojke u Tablici 2 jos i karotenoide, vitamine B1, B2,
E i K te minerale kalcij, kalij, magnezij, natrij, fosfor, zeljezo, bakar i cink (Tablica 3) (Demir
i Ozcan, 2001). Uz navedene sadrzi i esencijalne masne kiseline (linolna, alfa linolenska), ali i
palmitinsku i laurinsku kiselinu. Takoder sadrzi i znacajan udio likopena, fenolih spojeva,
tanina, Secera i pektina (Nybom i Werlemark, 2015).

Tablica 2. Kemijski sastav ploda R. canine (Sindrak i sur., 2013)

Sastojak Plod (Fructus Cynosbati)
Tanini 20-27%

Invertni Secer 10,0 - 13,7 %

Saharoza 0,6-2,4%

Pektini 11,0 %

Organske kiseline (limunska i jabu¢na) 1-2%

Eteri¢na (esencijalna) ulja 0,038 %

Pepeo 2,4 %

Voda 22,8-38,0%

C vitamin ~ 850 mg/ 100 g svjeze tvari

Tablica 3. Koli¢ine minerala u plodu pasje ruze (Fan i sur., 2014)

Mineral Na 100 g ploda
Fosfor 61 mg

Kalij 429 mg

Kalcij 169 mg
Magnezij 69 mg

Zeljezo 1,06 mg

Bakar 0,113 mg

Cink 0,25 mg
Mangan 1,02 mg

Natrij 4 mg

Zbog svog visokog sadrzaja vitamina i organskih kiselina Rosa canina L. ima vaznu
ulogu kao dopuna prehrani. Pasja ruza ima antiskorbutno i diuretsko djelovanje (Georgieva i
sur., 2014). Mnoga istrazivanja su dokazala veliki sadrzaj antioksidativnih spojeva od fenola,
antocijana (Lattanzio i sur., 2011), flavonoida (Georgieva i sur., 2014) i karotenoida (Fecka,
2009; Georgieva i sur., 2014) te visoke koncentracije askorbinske Kiseline. Sadrzaj akorbinske
kiseline moze biti i do ¢ak 6 puta visi u usporedbi s vo¢nom vrstom naran¢om (Nojavan i sur.,
2008; Montazeri i sur., 2011). Prema Demir i Ozcan (2001) plod Sipka moze imati vitamina C
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i do 1700 mg/100 g svjeze tvari, a sadrzi zna¢ajan postotak Secera (22 %), bjelancevina (3,6
%) i masti (0,7 %). U plodu Sipka na 100 g nalazi se 0,34 g masti ukupno. Od toga je udio
esencijalnih masnih kiselina 56,5 %, od ¢ega 16 % linolne i 40,5 % alfa- linolenske kiseline
(Fani sur., 2014). U drugom istrazivanju provedenom u Turskoj, Kazaz i suradnici (2009)
navode da se u sjemenkama pasje ruze nalazi 48,84 % linolne i 20,65 % alfa-linolenske
kiseline. Sjemenke Sipka sadrze 6,9 — 8,6 % ulja (nezasi¢ene masne kiseline), 6,9-8,6 %
proteina (Sindrak i sur., 2013).

Plodovi se isti¢u zna¢ajnim antiupalnim djelovanjem (Larsen i sur., 2003), te snaznim
antioksidativnim svojstvima (Gao i sur., 2000). U analizi flavonoida sadrzanih u pasjoj ruzi
naden je jedan antocijanin, nekoliko glikozida kvercetina, taksifolina i eriodiktiola (Janick i
sur., 2010).

Stabljika i korijen se koriste za dobivanje ekstrakta tanina. Ekstrakti iz plodova pasje
ruze donekle mogu zakoditi rast stanica nekih vrsta tumora u ljudskom organizmu (Janick i
sur., 2010; Sindrak i sur, 2013). Pokazalo se da ekstrakt pasje ruze djeluje korisno protiv boli
u trbuhu i peptickog ulkusa (Cira) (Mikosi¢, 2011). Daljnja istrazivanja su pokazala da
ekstrakti iz ploda i sjemena pasje ruze zaustavljaju prekomjernu pretilost, a pokazalo se i
antimutageno djelovanje ekstrakta pasje ruze (Janick i sur., 2010).

2.15.1. Vitamini Sipka

Bogatstvo vitaminom C Sipak ¢ini izuzetno ljekovitom biljnom vrstom jer vitamin C
sudjeluje u razli¢itim fizioloSkim procesima u ljudskom organizmu: u fiksaciji kalcija u
kostima, ubrzava detoksikacijske procese u organizmu (razgradnja nitrata, amina, nikotina,
kancerogenih tvari i teSkih metala) (Demir 1 Ozcan, 2001), djeluje antistresno te sudjeluje u
mnogim metaboli¢kim procesima poput hidroksilacije prolina i lizina u sintezi kolagena, u
pretvorbi folne kiseline u tetrahidrofolat te u sintezi steroidnih hormona (Sindrak i sur., 2013).
Povecava otpornost organizma prema virusnim 1 bakterijskim infekcijama te pomaze pri
zacjeljivanju rana. OdrZzava normalnu rezistenciju stijenki kapilara te smanjuje toksi¢nost
nekih lijjekova u organizmu. PomaZe kod diSnih bolesti i ima vaZnu ulogu u oksido-
reduktivnim procesima. Takoder pozitivno djeluje na smanjenje alergijskih reakcija na hranu,
zivotinje, ugrize 1 ubode. Opcenito, ima vrlo blagotvoran ucinak na ljudski organizam
(Matlekovi¢, 2016). Zastupljenost askorbinske kiseline u pojedinim biljkama i njihovim
dijelovima zavisi od utjecaja niza Cinitelja kao Sto su kvaliteta zemljista, klima, stupanj
zrelosti i stadij razvitka (Vedrina Dragojevi¢ i Sebe¢i¢, 2007). Ercisli i Guleryuz (2005)
smatraju da su svjezi ruzini plodovi voéna vrsta najbogatija po sadrzaju vitamina C. Prema
istrazivanju Georgieva i sur. (2014) kozica ploda je dio koji sadrzi najve¢i udio vitamina C,
dok je u sjemenkama koncentracija bila 6 puta manja. Fan i sur. (2014) u svom istrazivanju
osim vitamina C isti¢e i druge vitamine zastupljene u plodu Sipka (Tablica 3).
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Tablica 3. Koli¢ne vitamina u plodu pasje ruze (Fan i sur., 2014)

Na 100 g svjezeg ploda

Vitamin C 426 mg
Vitamin B1 0,016 mg
Vitamin B2 0,166 mg
Vitamin E 5,84 mg
Vitamin K 25,9 apg

Prema istrazivanju iz Turske Kazaz i sur. (2009) navode da se u mesu ploda nalazi
2200 mg, a u sjemenkama 306 mg na 100 g svjeze tvari vitamina C. Na razlike u koli¢inama
vitamina utjee sortiment vrste Rosa canina, vrijeme berbe i ekoloski ¢imbenici. 1z ovih
istrazivanja je vidljivo da u plodu pasje ruze ima mnogo vise vitamina C nego u naranci (53,2
mg/100 g ploda prema USDA) i limunu (53 mg/100 g ploda prema USDA) koji su popularni
izvori ovog vitamina (Matlekovi¢, 2016).

Prema nekim istrazivanjima postoji mala razlika u poveéanom udjelu vitamina C u
plodovima pasje ruze koji su rasli na relativno kiselim tlima nego u plodovima onih ruza koje
su rasle na alkalnijim tlima (Sindrak i sur., 2013). Ouvanje vitamina C ovisi o stanju zrelosti
ploda, o nadinu sudenja i o konzerviranju (Sindrak i sur., 2013).

2.15.2. Ostali spojevi Sipka

Osim pB-karotena, sipak je odlican izvor i likopena koji takoder spada u karotenoide
(Werlemark, 2009). Likopen ima zaStitnu ulogu kod karcinoma, pogotovo raka prostate,
dojke, endometrija i pluca. Ima i antioksidativna svojstva te pomaze kod kardiovaskularnih
bolesti. Buduci da su Bhave i sur. (2017) u svom istrazivanju podijelili plodove pasje ruze na
dvije skupine (one s visokom 1 one s niskom antioksidativnom aktivno$¢u) oni navode da
koncentracija likopena u plodu pasje ruze moze iznositi od 1300 pg/100 g do 17 600 pg/100 g
odnosno 2100 pg/100 g do 14 100 pg/100 g za sorte koje se istiCu nizom antioksidativnom
aktivnoscu.
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3. Materijali i metode istraZivanja

3.1. Biljni materijal

Plodovi samoniklih genotipova pasje ruze ubrani su na neoznacenim parcelama u
podru¢ju Grada Zagreba, u podsljemenskoj zoni (Slika 7). Plodovi su ubrani 11.9.2017. u
ranim jutarnjim satima za suhog vremena u fazi tehnoloske zrelosti. Cijeli plodovi samoniklih
genotipova pasje ruze kao i njihov presjek prikazani su na Slikama 8 i 9.

Mikulié :

Potok - 2
Vrabecka Gora Medvedgrad € Gracec:
Lukovica
- Rebar
@Zagreb
o Muzej iluzija &

Slika 7. Prikaz podrucja gdje su ubrani plodovi samoniklih genotipova pasje ruze
(www.google.hr/maps)

-
L

Slika 8. Cijeli plodovi samoniklih genotipova pasje ruze (foto: L. Stani¢, 2017)
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Slika 9. Presjek plodova samoniklih genotipova pasje ruze (foto: L. Stani¢, 2017)

Plodovi pasje ruze iz ekoloske proizvodnje uzgojeni su i ubrani na OPG Nenad
Blazekovi¢. Uzgojna povrSina nalazi se na podrucju Sisacko — moslavacke zupanije, u selu
Strel¢ko (Slika 10) koje je udaljeno 4,1 km od Siska. Nasad je star 6 godina. Vlasnik s
obzirom da je u sustavu ekoloSke proizvodnje (Slika 11) nije obavljao agrotehnicke mjere
osim kosnje. Plodovi su ubrani 11.9.2017. te istog dana pakirani u vreéice za zamrzavanje i

stavljeni u hladnjak do pocetka analiza.
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Slika 10. Prikaz uzgojne povrsine OPG Nenad Blazekovi¢ (www.google.hr/maps)

22



= =
dustvo s ogranicenom odgovormoséu 10000 Zagreb. Ulica kneza Branimira 1
Uprava: mr. avalic - predsjedaik. mr. sc. Maria Vekic - lan. fvan IStok. dipl ing. $um. — &lan + Trgovacki sud u Zagreby

wssoms:m «nsmms onuu:mm horaeunm; 2340»11w1mno¢m banke Zegreb -

HR46 2340 0091 100100360+ SWIFT: PBZGHR: col
TetlonOats 117 Touton 0114801 101+ pyp 148, vmzzw 7 br « ¢-mail:

POTVRDNICA fCERTIFICATE
Broj: 261-773-16-1052/06

Naziv i adresa subjekta: Kontrolno tijelo:
OPG NENAD BLAZEKOVIC HRVATSKE SUME d.0.0.
Grada Vukovara 28 Sluzba 2a certifikaciju proizvoda
44 000 Sisak B Ulica kneza Branimira 1
10000 Zagreb

Osnovna djelatnost: prouvcdnja o Kodni broj kontrolnog tijela: HR-! EKO-05

skupum proizvodal/c [ 6dredule sekao:

Bilje i biljni proizvodi:

Sipak, jabuka i kruka - MI-_k-oAIg&ka pralz_v?dnln i
'pralzvodl su navedeni u privitku

Razdoblje valjanosti: Datum kontrole:

Od 26. 10. 2016, do 25. 10. 2017. 29.9.2016.

Potvrdnlca se izdaje na temelju ¢lanka 29. stavka 1. Uredbe (E2) br, 834/2007 o ekoloskoj
$kih proi i Uredbe (EZ) br. 889/2008. Navedeni subjekt svoje je
djelatnosti padvmuo kentroli i zzdovoljava zahtjeve utvrdene u navedenim uredbama.

Zagreb, 26. 10. 2016.
Za kontrolno tijelo:
Rukovoditeljica Sluibe

za certif ))u /ju proizvoda

dr. sc.;hdranka Rosa, dipl. ing. sum.

d
=
ustvd s ograncenom odgovomoscu 10000 Zagreb. Usca knezs Branunea |

Uprava: m sc van Pavebe - pradsjeck, nv. sc. Warja Ve - éoe ivan IStok fum - con - Trgovseki s u Zagres
m:ﬁm”-xmu OIB 69693144506 o003 110030030 o
BAv 1100100360 + SWIFT. PRZGHHZX + Te 3471670000 0

Tolefon 01/4804 111 + Telefax. 01/4804 101 + pp 148, ma;-*w gkl

PRIVITAK POTVRDNICE JANEX OF CERTIFICATE
Braj: 261-773-16-1052/06

Puni naziv subjekta: OPG NENAD BLAZEKOVIC
Adresa subjokta: Grada Vukovara 28, Sisak

l “Biieibiljna proizvodnja | Powrsina /Kolitina ' Status |
L Sipak = " 097ha Toloki ]
Jabuka 050 ha Ekolozki
Kruska I _ 042ha|  Ekolotdi
[ Soak ™ Tk Helodi |
Zagrob, 26. 10. 2016, Za kontrolno tijelo:
Rukovoditeljica Sluibe
2a certififaciju proizvoda
74

. sc. Jadranka Ro3a, dipl. ing. 3um.

Slika 11. Potvrdnica za OPG Nenad Blazekovi¢ o ekoloskoj proizvodnji (foto: L. Stani¢,

Slika 12. Plodovi pasje ruze iz ekoloske proizvodnje (foto: L. Stani¢, 2017)
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Slika 13. Presjek ploda pasje ruze iz ekoloske proizvodnje (foto: L. Stani¢, 2017)

Plodovi pasje ruze iz konvencionalne proizvodnje (Slika 14 i 15) ubrani su na OPG-u Marije
Petir. Uzgojna povrsina se nalazi na podrugju Sisadko — moslavacke Zupanije, u selu Ziréica
koje je udaljeno 7,2 km od grada Siska (Slika 14). Starost nasada je 2 godine, a ovo je prvi
rod. Od osnovnih agrotehni¢kih mjera, izvrSena je gnojidba stajskim gnojem prije sadnje i
kosnja navedene povrsine. S obzirom na susu naglaseno je kako su izbojci puno manji i slabiji
nego prosle godine. Plodovi su ubrani 11.9.2017. te odmah nakon berbe pakirani u vrecice za
zamrzavanje i stavljeni u hladnjak do pocetka analiza.

Slika 14. Plodovi pasje ruze iz konvencionalne proizvodnje (foto: L. Stani¢, 2017)
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Slika 15. Presjek ploda pasje ruze iz konvencionalne proizvodnje (foto: L. Stani¢, 2017)
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Slika 16. Prikaz smjestaja uzgojne povrsine OPG Marije Petir (www.google.hr/maps)
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3.2. Metode rada

3.2.1. Odredivanje ukupne suhe tvari suSenjem na 105 °C

Ukupnu suhu tvar ¢ini cjelokupna koli¢ina tvari iz sastava proizvoda koja ne isparava
pod definiranim uvjetima (Katalini¢, 2006). Ovisno o sastavu proizvoda, za odredivanje
ukupne suhe tvari primjenjuju se tri postupka susenja: susenje na 105 °C, suSenje u vakuumu i
destilacija. U ovom radu koriStena je metoda susenja pri 105 °C (AOAC, 1995).

Aparatura i pribor:
e laboratorijski suSionik (Heraeus, Typ R.B. 360 GmbH, Hanau)
o eksikator
e staklene posudice
e analiticka vaga (Sartorius)

e stakleni Stapi¢ odgovarajuée duljine ovisno o veli¢ini posudice
e kvarcni pijesak

Postupak odredivanja:

U osuSenu 1 izvaganu staklenu posudicu s poklopcem stavi se oko 5 g kvarcnog
pijeska 1 stakleni Stapi¢. Potom se osusi u laboratorijskom suSioniku pod odredenim uvjetima
sa skinutim poklopcem. Nakon susenja poklopac se stavi na posudicu, posudica se izvadi iz
suSionika i ohladi u eksikatoru, a zatim vaze s to¢nosc¢u 0,0002 g.

U ohladenu i izvaganu posudicu s pijeskom stavi se oko 3-5 g pripremljenog uzorka,
koji se dobro izmijesa staklenim $tapi¢em i sve zajedno izvaze tocnosc¢u 0,0002 g. Staklena
posudica u kojoj se nalazi pijesak i ispitivana koli¢ina uzorka stavi se u laboratorijski susionik
zagrijan na 105 °C + 0,5 °C u kojem se zagrijava jedan sat sa skinutim poklopcem. Nakon
hladenja i1 vaganja, suSenje se nastavlja sve dok razlika nakon dva uzastopna suSenja u
razmaku od pola sata ne bude manja od 0,001 g. Iznova se vaZe s to¢nos¢u + 0,0002 g.

Formula: Suha tvar (%) = % x 100
1~ 0

Prema kojoj je:

Mo (g) — masa posudice i pomoénog materijala (pijesak, stakleni Stapic,
poklopac)

m; (g) — masa posudice s ispitivanim uzorkom prije susenja

m2 (g) — masa posudice s ostatkom nakon susenja
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3.2.2. Odredivanje topljive suhe tvari

Odredivanje se temelji na ocitavanju topljive suhe tvari izravno na ljestvici
refraktometra (AOAC, 1995).

Aparatura i pribor:
e stakleni Stapi¢
o refraktometar (Kriss, Optronic, Njemacka )

Postupak odredivanja:

Pomocu staklenog Stapica dio uzorka se stavi na donju ucvrS€enu prizmu
refraktometra. Preko nje se odmah stavi gornja pokretna prizma. Izvor svjetlosti se postavi
tako da dobro osvijetli vidno polje. Topljiva suha tvar izravno se ocita na ljestvici
refraktometra.

3.2.3. Odredivanje ukupne kiselosti

Ova se metoda temelji na potenciometrijskoj titraciji otopinom natrijeva hidroksida
(AOAC, 1995), a primjenjuje za odredivanje ukupne kiselosti u vocu, povréu i proizvodima
od voca i povrca.

Aparatura i pribor:
e graduirana pipeta, obujma 25 i 100 ml
e odmjerna tikvica, obujma 250 ml
e analiticka vaga (Sartorius)
e potenciometar sa staklenom elektrodom (Mettler Toledo, Sevenmulti)
e Direta obujma 100 ml
o filter papir

Reagensi:
e natrijev hidroksid, otopina ¢ (NaOH) = 0,1 mol/I

e puferna otopina poznatog pH

Priprema uzoraka:

Uzorak se homogenizira i odvagne se 20 g, te se prenese u odmjernu tikvicu obujma
200 mL, tikvica se dopuni do oznake destiliranom vodom i njezin sadrzaj dobro promucka i
profiltrira. Potenciometar se bazdari pomocu puferne otopine. Ovisno o o¢ekivanoj kiselosti

otpipetira se 25 ml pripremljenog uzorka i prenese u ¢aSu s mijeSalicom. MijeSalica se pusti u
rad, a zatim iz birete brzo dodaje otopina natrijeva hidroksida dok se ne postigne pH oko 7,90
—8,01.
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Formula:

FxG
x100

V x
Ukupna kiselost (%)=

Prema kojoj je:

V (mL) - volumen utro$ene NaOH pri titraciji

F - faktor normaliteta NaOH

G (g/mL) - gramekvivalent najzastupljenije kiseline u uzorku

D (g) - masa uzorka u titriranoj tekuc¢iniOdredivanje pH vrijednosti

3.2.4. Odredivanje ph vrijednosti

Mjerenje pH vrijednosti odreduje se pH-metrom, uranjanjem kombinirane elektrode u
homogenizirani uzorak i o€itavanjem vrijednosti ( AOAC, 1995).

Aparatura i pribor:
e (aSavolumena 25 mL

e magnet za mijeSanje

e magnetska mijesalica (MM-510)

e pH-metar (Mettler Toledo, Sevenmulti)
e analiticka vaga (Sartorius)

Priprema uzoraka:
Uzorci se najprije profiltriraju kako bi se uklonile balastne tvari, a zatim slijedi
postupak odredivanja pH vrijednosti.

Postupak odredivanja:
Prije mjerenja pH-metar se bazdari pufer otopinom poznate pH vrijednosti kod sobne
temperature. pH vrijednost odreduje se uranjanjem elektrode u ispitivani uzorak.

3.2.5. Odredivanje L-askorbinske kiseline

2,6-p-diklorindofenol oksidira L-askorbinsku kiselinu u dehidrosakorbinsku kiselinu,
dok boja reagensa ne prijede u bezbojnu leukobazu, pa sluzi istovremeno i kao indikator ove
redoks reakcije. Ova metoda se primjenjuje za odredivanje askorbinske kiseline u
proizvodima od voca i povréa (AOAC, 2002).

Aparatura i pribor:
e homogenizator (Zepter international)
e analiticka vaga (Sartorius)
e odmjerna tikvica volumena 100 mL
e c(aSe volumena 100 mL
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e bireta 50 mL

e Reagensi

e 2,6-p-diklorfenolindofenol
e 2 %-tna oksalna kiselina

Priprema uzoraka:

Uzorak se homogenizira uz dodatak 2 %-tne otopine oksalne kiseline i kvantitativno
prenosi u odmjernu tikvicu od 100 mL. Uz povremeno mijeSanje, nakon jednog sata,
odmjerna tikvicu se nadopuni do oznake otopinom oksalne kiseline. Filtrat se titrira otopinom
2,6-p-diklorindofenola. 1z utrosenog 2,6-p-diklorindofenola za titraciju filtrata do pojave
ruzicaste boje koja je bila postojana pet sekundi, izracuna se koli¢ina L-askorbinske kiseline u
uzorcima te se izrazi u mg/100 g svjeze tvari.

V XF
D

x 100

Formula za izracun: Vitamin C (mg/100g) =

Prema kojoj je:

V (mL) - volumen utro$enog 2,6-p-diklorfenolindofenola pri titraciji
F - faktor normaliteta 2,6-p-diklorfenolindofenola

D (g) - masauzorka u titriranoj tekuéini

3.2.6. Odredivanje ukupnih fenola

Ukupni fenoli odreduju se spektrofotometrijski u etanolnom ekstraktu uzorka
mjerenjem nastalog intenziteta obojenja pri valnoj duljini 750 nm. Metoda se bazira na
kolornoj reakciji fenola s Folin-Ciocalteu reagensom. Folin-Ciocalteu reagens je smjesa
fosfowolframove i fosfomolibden kiseline, a pri oksidaciji fenolnih spojeva ove kiseline
reduciraju se u wolfram-oksid i molibden-oksid koji su plavo obojeni (Ough i Amerine,
1988).

Aparatura i pribor:
o filter papir
e stakleni lijevci
e pipete, volumenal mL, 2 mL,5mL, 10 mL i 25 mL
e tikvica s okruglim dnom volumena 100 mL
e odmijerne tikvice volumena 50 mL i 100 mL
o Kkivete
e povratno hladilo
e spektrofotometar (Schimadzu UV 1650 PC)
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Kemikalije:
96 %-tni etanol

80 %-tni etanol
Folin-Ciocalteu reagens (F.C. reagens)
e zasi¢ena otopina natrijeva karbonata

Priprema uzoraka:

10 g uzorka se izvaze s to¢nos¢u =+ 0,01 g i homogenizira se s 40 mL 80 %-tnog etanola.
Homogena smjesa kuha se 10 minuta uz povratno hladilo. Dobiveni ekstrakt se filtrira u
odmjernu tivicu od 100 mL. Zaostali talog zajedno s filter papirom se prebaci s 50 mL 80 %-
tnog etanola u tikvicu sa Slifom i1 dodatno kuha uz povratno hladilo jo§ 10 min. Dobiveni
ekstrakt se spoji s prethodno dobivenim ekstraktom i nadopuni do oznake s 80 %-tnim
etanolom,

Postupak odredivanja:
U odmjernu tikvicu od 50 mL otpipetira se 0,5 mL ekstrakta, 30 mL destilirane vode i 2,5
mL F.C. reagensa. Sve skupa se promijesa. Pripremljenoj smjesi doda se 7,5 mL zasi¢ene
otopine natrijevog karbonata. Dobro se izmijes$a, nadopuni destiliranom vodom do oznake te
se ostavi dva sata na sobnoj temperaturi. Nakon toga mjeri se apsorbancija (opticka gustoca
otopine) pri valnoj duljini 750 nm uz destiliranu vodu kao slijepu probu.

Izrada bazdarnog pravca:

Za pripremu bazdarnog pravca odvaze se 500 mg galne Kiseline koja se otopi u 80 %-
tnom etanolu i nadopuni u odmjernoj tikvici od 100 mL do oznake. Od pripremljene otopine
galne kiseline prirede se razrjedenja u odmjernim tikvicama od 100 mL, tako da se otpipetira
redom 0, 1, 2, 3, 5 10 mL alikvota standarda u svaku tikvicu i potom se nadopunjavaju do
oznake 80 % etanolom. Koncentracije galne kiseline u tikvicama iznose 0, 50, 100, 150, 250 i
500 mg/L. Iz svake tikvice otpipetira se 0,5 mL uzorka u odmjerne tikvice od 50 mL. Potom
se dodaje redom 30 mL destilirane vode, 2,5 mL F.C. reagensa i 7,5 mL zasi¢ene otopine
natrijevog karbonata. Dobro se izmijeSa i nadopunjava destiliranom vodom do oznake. Uzorci
se ostave dva sata na sobnoj temperaturi. Nakon toga mjeri se apsorbancija pri valnoj duljini
750 nm uz destiliranu vodu kao slijepu probu. Iz izmjerenih vrijednosti apsorbancija nacrta se
bazdarni pravac tako da se na apscisi nanese koncentracija galne kiseline (mg/L), a na ordinati
izmjerene vrijednosti apsorbancije.

Racun:
Bazdarni pravac nacrta se pomocu racunala u programu Microsoft Excel, te se
izraCuna jednadZba pravca prema kojoj se izra¢una koncentracija ukupnih fenola.

Formula za izracun: Yy = 0,001 x + 0,0436
Prema kojoj je:
y — apsorbancija na 750 nm

X — koncentracija galne kiseline (mg/ L)
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3.2.7. Odredivanje flavonoida 1 neflavonoida

Za talozenje flavonoidnih fenolnih spojeva preporuca se upotreba formaldehida.
Formaldehid reagira s C-6 ili C-8 pozicijom na 5,7-dihidroksi flavonoidu stvarajuc¢i metilol
derivate koji dalje reagiraju s drugim flavonoidnim spojevima takoder na C-6 ili C-8 poziciji.
Pri tome nastaju kondenzirane molekule koje se uklone filtriranjem. Ostatak neflavonoidnih
fenola odreduje se po metodi za ukupne fenole (Ough i Amerine, 1988). Razlika ukupnih
fenola i neflavonoida daje koli¢inu flavonoida.

Aparatura i pribor:
o filter papir
e stakleni lijevci
e Erlenmeyer-ova tikvica sa $lifom i ¢epom volumena 25 mL
e pipete volumenalmL,2 mL,5mL, 10 mLi25mL
e analiticka vaga
e staklene kivete
e spektrofotometar (Schimadzu UV 1650 PC)

Kemikalije:
¢ klorovodic¢na kiselina, HCI 1: 4 ( konc. HCl razrijedi se vodom u omjeru 1: 4)

e formaldehid ( 13 mL 37 %-tnog formaldehida u 100 mL vode)
e dusik za propuhivanje uzorka

e zasi¢ena otopina natrijeva karbonata

e Folin-Ciocalteu reagens

e 80 %-tni etanol

Priprema uzoraka:
Ekstrakt ukupnih fenola (opisan u poglavlju 3.2.6.) koristi se i za odredivanje flavonoida i
neflavonoida.

Postupak odredivanja:
Otpipetira se 10 mL ekstrakta u tikvicu od 25 mL i doda 5 mL otopine HCI (1:4) te 5 mL
formaldehida. Smjesa se propuse duSikom, zatvori i ostavi stajati 24 sata na sobnoj

temperaturi u mraku. Sljede¢i dan se profiltrira preko filter papira i slijedi isti postupak kao za
odredivanje ukupnih fenola.

Racun:

Koncentracija neflavonoida izraCunava se na isti nacin kao i koncentracija ukupnih fenola
uzimajuci u obzir 1 dodatna razrjedenja. 1z razlike koli¢ine ukupnih fenola i neflavonoida
odredi se koli¢ina ukupnih flavonoida.
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3.2.7. Odredivanje B-karotena

Metoda se bazira na odjeljivanju bioloski aktivnih od ostalih karotenoidnih pigmenata
u nekom ekstraktu, pomocu specificnog adsorbensa s razliCitim afinitetom na razlicite
pigmente. Pod odredenim uvjetima razli¢iti materijali mogu se razdijeliti na relativno oStre
zone ili vrpce. Pojedini pigmenti pokazuju karakteristi¢ne apsorpcione maksimume, kod kojih
se moze njihova koncentracija odrediti fotometrijski.

Reagensi:
e adsorbens — smjesa jednakih dijelova Al203 i bezvodnog Na2S04, a aktivira se

e zagrijavanjem na 150 °C za vrijeme 12-16 sati

e petroleter t.v. 40-70 °C

e aceton

e smjesa petroleter-aceton 1:1.Na litru smjese doda se 1 g hidrokinona
e 2%-tna otopina acetona u petroleteru

e kvarcni pijesak

e standard R3-karotena

Postupak odredivanja:

1. Ekstrakcija pigmenta:-u ¢asu od 50 mL se odvaze 1-2 g uzorka, doda se ista koli¢ina
kvarcnog pijeska, 8-10 mL petroleter-acetona 1:1 i sve se dobro izmrvi. Ovako dobiveni
ekstakt ostavi se stajati dok se ¢vrsti djeli¢i ne slegnu. U lijevak za odvajanje od 250 mL, u
koji je naliveno oko 50 mL vode, dekantira se otapalo, a vlazni talog se dalje mrvi dok se ne
razore obojeni djeli¢i. Sitnjenje 1 dekantiranje ponavlja se tako dugo dok se jo$ ekstrahira

karoten. Za veéinu materijala dovoljno je 5-8 ekstrakcija.

2. Ispiranje acetonom: tragovi acetona se moraju potpuno odstraniti iz petroletera. To se
postize pomocu posebne aparature. Pipac gornjeg lijevka podesi se tako da pusta 100-200
kapi vode u minuti. ViSak vode otie noseci aceton i druge supstance otopljene u vodi
ostavljajuci karotene u petroleterskom sloju. Kada je ispiranje zavrSeno vodeni sloj je bistar
¢ak 1 dok padaju kapi vode.

3. Procis¢avanje petroleterskog estrakta: eluat se prenese u odmjernu tikvicu od 25 mL i
nadopuni petroleterom do oznake. Intenzitet boje ekstrakta mjeri se kod 450 nm, prema
petroleteru kao slijepoj probi. Standardna krivulja izradi se pomocu standarda R-karotena.
Koncentracija karotena konacne otopine izraZzena je u pg/mL.

Formula: pg % = L %100 % ¢

T a
Prema kojoj je:
V (ml) - konaéni volumen elauata
A (g) - odvaga
¢ - koncentracija karotena u g/mL oc¢itana iz dijagrama za izmjerenu vrijednost apsorbance
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3.2.8. Odredivanje sadrzaja antocijana

Metoda se temelji na principu da se HSO3™ ion veze na antocijane na polozaju 2' te
tako prevodi obojeni kation antocijana u bezbojni leuko oblik. Istovremeno se kontrolni
uzorak tretira s destiliranom vodom. Kolorimetrijski se odreduje razlika apsorbancije u oba
uzorka. Dobivena razlika pokazuje koli¢inu antocijana (Ough i Amerine, 1988).

Aparatura i pribor:
e staklena ¢aSa volumena 50 mL
e pipete volumena 2 mL, 5 mL, 10 mL i 20 mL
e epruvete
e Kkivete
e analiticka vaga
e spektrofotometar (Schimadzu UV 1650 PC)
e centrifuga (HETTICH, ROTOFIX 32)

Kemikalije:

e 96 %-tni etanol sa 0,1 % (v /v) HCI (0,1 mL konc. klorovodi¢ne kiseline nadopuni se
s 96 %-tnim etanolom do 100 mL)

e 2 %-tna vodena otopina klorovodic¢ne kiseline

e 15 %-tna otopina natrij-hidrogensulfita

Priprema uzorka:

U kivetu se odvaze 2 g uzorka, otpipetira se 2 mL 96 %-tnog etanola s 0,1 % (v /v) HCl i
40 mL 2 %-tne otopine klorovodi¢ne kiseline. Dobro se promijeSa i kivete se stave na
centrifugiranje 10 minuta pri 4500 okretaja u minuti. Nakon centrifugiranja bistri dio se od
dekantira i dalje koristi za analizu.

Postupak odredivanja:

Nakon centrifugiranja, od bistrog dijela otopine otpipetira se po 10 mL u dvije epruvete. U
jednu se doda 4 mL destilirane vode, a u drugu 4 mL 15 %-tnog natrijevog hidrogensulfita.
Epruvete stoje 15 minuta na sobnoj temperaturi nakon ¢ega se mjeri apsorbancija pri 520 nm.
Slijepa proba je 2 %-tna otopina klorovodi¢ne kiseline.

Formula: Ac (mg/L)=615 x (Al - A2)

Prema kojoj je:

Ac (mg/ L) - koli¢ina antocijana u ispitivanom uzorku

615 — faktor preraCunavanja

Al — apsorbancija uzorka kojem je dodana voda

A2 — apsorbancija uzorka kojem je dodana 15 %-tna otopina natrijeva hidrogensulfita.
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3.2.9. Odredivanje antioksidacijskog kapaciteta ABTS metodom

Metoda se temelji na gaSenju stabilnog plavo-zelenog radikal-kationa 2,2'-azinobis (3-
etilbenzotiazolin-6-sulfonska kiselina) (ABTS-+ radikal-kationa) koji se oblikuje bilo
kemijskom ili enzimskom oksidacijom otopine ABTS-a ¢iji je karakteristiCan adsorpcijski
maksimum pri valnoj duljini od 734 nm. U prisutnosti antioksidansa ABTS‘+ kation se
reducira u ABTS, a reakcija se o€ituje obezbojenjem plavo-zelene otopine. Udio uklonjenih
ABTS radikala koji ,,gase* razli¢iti antioksidansi mjeri se praenjem smanjenja apsorbancije
ABTS radikala te se usporeduje sa smanjenjem apsorbancije koju uzrokuje dodatak odredene
koli¢ine Troloxa (6-hidroksi-2,5,6,7,8-tetrametilkroman-2-karbonska kiseline) pri istim

uvjetima (Miller i sur., 1993; Re i sur., 1999).

Priprema reagensa:

1.dan:

140 mM otopina kalijeva persulfata, K2S20s (0,1892 g K2S20s izvaze se i otopi u 5
mL destilirane vode u odmjernoj tikvici od 10 mL 7 mM ABTS otopina (0,0192 g ABTS
reagensa otopi se u 5 mL destilirane vode u odmjernoj tikvici od 10 mL) stabilna ABTS+
otopina (88 pL K2S20s otopine (140mM) prenese se u tikvicu u kojoj se nalazi 5 mL otopine
ABTS-a; sadrzaj tikvice se dobro promijesa, zatvori, oblozi aluminijskom folijom i ostavi
stajati 12-16 sati pri sobnoj temperaturi; stajanjem intenzitet plavo-zelene boje se pojacava)

2. dan:

Na dan provodenja svih analiza priprema se 1%-na otopina ABTS*+ (1 mL ABTS+
otopine otpipetira se u odmjernu tikvicu od 100 mL i nadopuni 96%-im etanolom do oznake.
Nakon toga mjeri se apsorbanca 1%-ne otopine ABTS + pri 734 nm koja mora iznositi 0,70 +
0,02. Ako apsorbanca otopine ne iznosi 0,734 onda ju je potrebno namjestiti, odnosno ako je
apsorbanca premala u tikvicu od 100 mL pripremljene 1%-ne otopine ABTS+ treba dodati
jos$ par kapi stabilne ABTS+ otopine, a ako je apsorbanca prevelika onda treba razrijediti
odnosno u tikvicu (100 mL) dodati jo§ 96 %-0g etanola.

NAPOMENA: Isti dan kada se pripremi 1%-na otopina ABTS'+ s podeSenom
apsorbancom na 0,70 + 0,02 treba napraviti i sve analize uzoraka (i baZzdarni pravac ako je to
potrebno) jer je ABTS+ otopina nestabilna i nepostojana ve¢ unutar 24 sata.

Priprema uzoraka za analizu:

Procedura ekstrakcije iz uzoraka ista je kao 1 u protokolu odredivanja fenola Folin-
Ciocalteu metodom. ABTS metodu najbolje je provesti kada se rade i fenoli te iz
pripremljenih fenolnih ekstrakata napraviti analizu i za fenole i za ABTS tako da se poslije
rezultati sadrzaja fenola 1 ABTS-a mogu korelirati. 10 g uzorka izvaZe se izravno u
Erlenmeyerovu tikvicu sa Slifom (300 mL) i doda se 40 mL 80 %-0g etanola te se kuha uz
povratno hladilo 10 minuta. Nakon kuhanja sadrzaj se profiltrira u odmjernu tikvicu od 100
mL. Ostatak taloga zajedno s filtar papirom prebaci se u Erlenmeyerovu tikvicu (istu, 300
mL), doda se 50 mL etanola i ponovno kuha 10 min uz hladilo. Nakon toga sadrzaj se
profitrira u istu tikvicu od 100 mL odnosno ekstrakti se spoje, ohlade, nakon ¢ega se odmjerna
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tikvica od 100 mL nadopuni 80 %-im etanolom do oznake. Ako je potrebno ekstrakte treba
razrijediti 80 %-im etanolom (u slu¢aju prevelike apsorbance).

Postupak odredivanja (spektrofotometrijski):
160 pL uzorka (ekstrakta) pomijesa se s 2 mL 1%-ne otopine ABTS+ te se nakon 1
min mjeri apsorbanca na 734 nm. Za slijepu probu se koristi 96 % etanol.

Izrada bazdarnog pravca:

Za izradu bazdarnog pravca u ABTS metodi koristi se Trolox koji uzrokuje smanjenje
boje ABTS-+ otopine. Tocke odredene za izradu bazdarnog pravca su sljedece: 0, 100, 200,
400, 1000, 2000 i 2500 pmol/dm3. Najprije se pripremi stock otopina i to tako da se u
odmjernu tikvicu od 25 mL izvaze 0,0156 Trolox-a, a tikvica se 80 %-im etanolom nadopuni
do oznake. Iz stock otopine uzimaju se sljede¢i volumeni Trolox-a za pripremu daljnjih

razrjedenja koja se pripremaju u odmjernim tikvicama od 25 mL1:

e — 0mL Trolox (samo EtOH)

e 100 —04mL

e 200 —0,8mL

e 400 —16mL

e 1000 —m4mL

e 2000 —8mL

e 2500 — 10mL

Nakon pripreme navedenih koncentracija Trolox-a iz svake tikvice u kojoj je navedena
koncentracija Trolox-a uzima se 160 pL otopine Trolox-a i dodaje 2 mL 1%-ne ABTS-+
otopine podeSene apsorbance (0,70 £+ 0,02). Nakon $to pomijeSamo dodanu koncentraciju
Trolox-a i 1 %-ne ABTS "+ otopine izmjeri se apsorbanca pri 734 nm. I tako za svaku toc¢ku
koncentracije Troloxa. Temeljem izmjerenih vrijednosti apsorbanca za svaku to¢ku napravi se
bazdarni pravac.

3.2.10. Statisticka obrada podataka

Podaci su statisticki obradeni u programskom sustavu SAS, verzija 9.3 (SAS, 2010).
Koristen je Duncanov test znacajnosti razlika (1 %). Rezultati su podvrgnuti jednosmjernoj
analizi varijance (ANOVA). Sve laboratorijske analize radene su u tri repeticije. Srednje
vrijednosti usporedene su t-testom (LSD), a smatraju se znacajno razli¢itim pri p < 0,0001. U
tablicama su uz rezultate u eksponentima prikazana razli¢ita slova koja oznacavaju grupe
uzoraka. Takoder je izrazena i standardna devijacija.
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4. Rezultati i rasprava

4.1. Osnovni kemijski sastav plodova pasje ruze

Rezultati osnovnog kemijskog sastava plodova pasje ruze prikazani su u Tablici 5, a
obuhvacaju koli¢ine ukupne suhe tvari (%), topljive suhe tvari (%), ukupne kiselosti (%) i pH
vrijednosti. Prema dobivenim rezultatima, znacajne statisticke razlike izmedu istrazivanih
uzoraka utvrdene su za suhu tvar i topljivu suhu tvar, dok za koli¢inu ukupnih kiselina i pH-
vrijednosti nisu utvrdene znalajne razlike izmedu uzoraka. U plodovima samoniklih
genotipova utvrden je najveci postotak suhe tvari (46,41 %) i ukupnih kiselina (9,57 %). S
obzirom na prosje¢nu vrijednost suhe tvari za sva tri nacina uzgoja (42,76 %) utvrdene su
znacajno vece vrijednosti u odnosu na podatke objavljene u istrazivanju Kazankaye i sur.
(2005), Bari¢evi¢ (2010) te Sindrak i sur. (2012). Dobiveni rezultati sadrzaja topljive suhe
tvari u analiziranim plodovima se ne podudaraju s rezultatima istrazivanja Kazankaye i sur.
(2005) te Sindrak i sur. (2013). Utvrdena je zna¢ajno veéa koli¢ina ukupnih kiselina u
plodovima samoniklih genotipova u odnosu na dobivene rezultate iz istrazivanja Ersiclija
(2007). pH vrijednosti u ovom istrazivanju ne podudaraju se s istrazivanjem Kazankaye i sur.
(2005) cije su vrijednosti iznosile od 3,2 do 4,4. Moguc¢i razlozi velikih odstupanja dobivenih
rezultata parametara osnovnog kemijskog sastava od pregledane literature su razlicito
podneblje uzgoja, klimatski uvjeti, nac¢in uzgoja pasje ruze i provedenih agrotehnickih mjera
(Baricevi¢, 2010, Roman i sur., 2013).

Tablica 5. Osnovni kemijski sastav plodova pasje ruze

ST (%) TST (%) UK. KIS. (%) pH
UZORAK p<0,0185 p<0,0001 NS NS
P1 46,41%+0,28 3,77°+0,99 9,57+1,29 6,97+0,02
P2 41,08°+1,46 3,93%+1,49 5,80+2,14 6,46+0,03
P3 40,80°+1,85 3,72+1,76 7,73+0,83 7,03+0,02

P1 — plodovi samoniklih genotipova; P2 —plodovi iz ekoloske proizvodnje.; P3 —plodovi iz konvencionalne
proizvodnje; ST — suha tvar; TST — topljiva suha tvar; UK. KIS.- ukupne kiseline. NS- nije signifikantno.
Razli¢ita slova prikazuju znacajne statisticke razlike izmedu srednjih vrijednosti.

4.2. Sadrzaj vitamina C u plodovima pasje ruze

U plodovima pasje ruze iz razli¢itog nacina uzgoja koli¢ina vitamina C krece se u
rasponu od 79,26 (plodovi samoniklih genotipova) do 341,92 mg/100 g svjeze tvari (plodovi
iz konvencionalnog uzgoja) (Grafikon 1), prilikom cega je utvrdena visoko signifikantna
statistiCka razlika (p<0,0001) izmedu svih istrazivanih uzoraka (Tablica 2, Prilog). Najvisi
sadrzaj vitamina C utvrden je u plodovima iz konvencionalnog uzgoja (341,92 mg/100 g
svjeze tvari), zatim u plodovima iz ekoloskog uzgoja (269,68 mg/100 g svjeze tvari), a
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najmanje vitamina C (79,26 mg/100 g svjeze tvari) utvrdeno je u plodovima samoniklih
genotipova.

Usporeduju¢i rezultate vitamina C ovog istrazivanja i drugih literaturnih navoda
vrijedi istaknuti da je koli¢ina vitamina C u plodovima iz konvencionalnog uzgoja bila veca
za ¢ak 67,8 % od rezultata dobivenih u istrazivanju Georgieva i sur. (2014), a za 20,2 %
manja od rezultata dobivenih iz istrazivanja Kazaz i sur. (2009). Dobiveni rezultati koli¢ine
vitamina C iz konvencionalnog uzgoja i ckoloskog uzgoja ovog istrazivanja odgovaraju
rasponu (301 — 1183 mg/100 g svjeze tvari) iz istrazivanja Kazankaya i sur. (2005), dok su
rezultati dobiveni iz plodova samoniklih genotipova za 3 puta manji od najniZze vrijednosti
raspona. Prekursor za sintezu vitamina C je glukoza. Budu¢i da je glukoza jedan od produkata
fotosinteze, sadrzaj vitamina C je povezan sa stopom fotosinteze (Vedrina Dragojevi¢ i
Sebegié, 2007). Temeljem navedenog, moguéi razlog ovakvih odstupanja rezultata dobivenih
u ovom istrazivanju u odnosu na rezultate dobivene U drugim istrazivanjima su Klimatski
uvjeti, odnosno razli¢ito podneblje u kojem su plodovi uzgajani.

Vitamin C u plodovima pasje ruze
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P1 — plodovi samoniklih genotipova; P2 — plodovi iz ekoloskog uzgoja; P3 — plodovi iz konvencionalnog
uzgoja

Grafikon 1. Sadrzaj vitamina C (mg/100 g svjeze tvari) u plodovima pasje ruze

4.3. Sadrzaj ukupnih fenola, flavonoida i neflavonoida u plodovima pasje ruze

Fenolni spojevi imaju obrambenu ulogu u biljci te pomaZu u prilagodbi i prezivljavanju
U nepovoljnim uvjetima, a njihova sinteza je pojacana u uvjetima kada je biljka izloZena
stresu (Lovri¢, 2014). Koli¢ine ukupnih fenola (Grafikon 2) u plodovima pasje ruze iznosile
su od 1109,62 mg GAE/100 g svjeze tvari (plodovi iz konvencionalnog uzgoja) do 1310,79
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mg GAE/100 g svjeze tvari (plodovi iz ekoloskog uzgoja). Najveca koncentracija ukupnih
fenola utvrdena je kod ekoloski uzgojenih plodova (1310,79 mg GAE/100 g), nesto niza kod
plodova samoniklih genotipova (1210,19 mg GAE/100 g), a najniza koncentracija utvrdena je
kod plodova iz konvencionalnog uzgoja (1109,62 mg GAE/100 g). Budu¢i da kod plodova iz
ekoloske proizvodnje nisu provedene agrotehnicke mjere (poput prekomjerne gnojidbe)
dobiveni rezultati visokog sadrzaja fenolnih spojeva su oc¢ekivani.

Sadrzaj ukupnih flavonoida u plodovima pasje ruze (Grafikon 2) iznosio je od 540,38
mg GAE/100 g do 708,50 mg GAE/100 g svjeze tvari. Najvise ukupnih flavonoida utvrdeno
je kod plodova iz ekoloskog uzgoja (708,50 mg GAE/100 g), neSto nize kod plodova
samoniklih genotipova (653,65 mg GAE/100 g), a najmanje je utvrdeno kod plodova iz
konvencionalnog uzgoja (540,38 mg GAE/100 g).

Sadrzaj ukupnih neflavonoida (Grafikon 2) se kretao u rasponu od 556,54 mg GAE/100
g do 602,32 mg GAE/100 g. Najmanje ukupnih neflavonoida utvrdeno je kod plodova
samoniklih genotipova (556,54 mg GAE/100 g), nesto vise kod plodova iz konvencionalnog
uzgoja (577,57 mg GAE/100 g), dok je najvise utvrdeno kod plodova iz ekoloskog uzgoja
(602,32 mg GAE/100 g).

Dobivene vrijednosti za sadrzaj ukupnih fenola kod ekoloski uzgojenih plodova u ovom
istrazivanju su za 37 % veéi od rezultata (818 mg GAE/100g svjezeg ploda) dobivenih u
istrazivanju Y00 i sur. (2008).

Za sve navedene istrazivane fenolne spojeve (ukupne fenole, flavonoide i neflavonoide)
utvrdene su visoko signifikantne statistiCke razlike (p<0,0001) s obzirom na nacin uzgoja

plodova (Tablica 1, Prilog).
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Grafikon 2. Sadrzaj ukupnih fenola, flavonoida i neflavonoida (mg GAE/100 g svjeZe tvari) u
plodovima pasje ruze
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4.4. Sadrzaj ukupnih antocijana u plodovima pasje ruze

S obzirom na vanjsku boju plodova (naranCasto prema crvenoj) planirano je
odredivanje sadrzaja ukupnih antocijana, odnosno spojeva koji plodovima daju
karakteristicno crveno, plavo i ljubiasto obojenje. No, metodom odredivanja ukupnih
antocijana koriStenoj za potrebe ovog istrazivanja nije determiniran sadrzaj navedenih
pigmentnih spojeva.

4.5. Sadrzaj B-karotena u plodovima pasje ruze

U plodovima pasje ruze su determinirani i pigmentni spojevi iz skupine karotenoida,
konkretnije B-karoten. Vrijednosti f-karotena u plodovima pasje ruze krecu se u rasponu od
13 663 pg/100 g do 29 500 pg/100 g svjeze tvari (Grafikon 3). Najmanja vrijednost utvrdena
je kod plodova iz ekoloskog uzgoja (13 663 pg/100 g), nesto veéa vrijednost kod plodova iz
konvencionalnog uzgoja (14 800 pg/100 g), dok su znacajno vece vrijednosti utvrdene kod
plodova samoniklih genotipova (29 500 pg/100 g). Vidljiva je znacajno visoka statisticka
razlika (p<0,0001) ovisno 0 nacinu uzgoja (Tablica 1, Prilog). Dobiveni rezultati se
podudaraju s rezultatima dobivenim iz istrazivanja Bhave i sur. (2017). Dobiveni rezultati
koli¢ine B-karotena u samoniklim plodovima pasje ruze u ovom istrazivanju su se pokazali
znacajno vec¢ima od koli¢ina B-karotena dobivenog u istrazivanju Kazaz i sur. (2009).

B-karoten u plodovima pasje ruze
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P1 — plodovi samoniklih genotipova; P2 — plodovi iz ekoloskog uzgoja; P3 — plodovi iz konvencionalnog
uzgoja

Grafikon 3. Sadrzaj B-karotena (ng/100 g svjeze tvari) u plodovima pasje ruze
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4.6. Antioksidacijski kapacitet plodova pasje ruze

Antioksidacijski kapacitet definiraju antioksidacijski spojevi. Antioksidacijski spojevi
su spojevi koji imaju sposobnost neutralizacije slobodnih radikala. Sto neki uzorak ima vise
tih spojeva (vitamin C, karotenoidi, fenoli) to je njegov antioksidacijski kapacitet veéi (Soto-
Hernandez i sur., 2008).

Antioksidacijski kapacitet uzoraka plodova iz razli¢itog uzgoja (Grafikon 4) iznosio je
od 2263,68 do 2276,57 umol TE/L. Vrijednosti su bile najve¢e kod plodova iz ekoloSkog
uzgoja (2276,57 umol TE/L), nesto manje kod plodova samoniklih genotipova (2271,78 pmol
TE/L), a najmanje vrijednosti su utvrdene kod plodova iz konvencionalnog uzgoja (2263,68
pmol TE/L). Navedeni rezultati su ocekivani s obzirom da je u plodovima iz ekoloskog
uzgoja utvrdeno najvise ukupnih fenolnih spojeva. Takoder, statistickom analizom podataka
utvrdene su znacajne razlike izmedu plodova s obzirom na nacin uzgoja (Tablica 1, Prilog).

Pregledom literaturnih izvora drugih autora moze se zakljuciti da su i ostali autori
dobili visoke vrijednosti antioksidacijske aktivnosti §to dokazuje da su plodovi Sipka bogati
izvor razli¢itih bioaktivnih spojeva (Gao i sur., 2010; Roman i sur, 2013; Georgieva i sur,
2014; Bhave i sur, 2017).
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Grafikon 4. Antioksidacijski kapacitet (umol TE/L) plodova pasje ruze

40



5. Zakljucak

Pasja ruza je biljna vrsta s velikim potencijalom za uzgoj u Republici Hrvatskoj. Osim $to
ima odlicnu moguénost prilagodavanja uvjetima gdje druge biljke ne mogu rasti, moguca je
iskoristivost svih njenih dijelova u medicinske, prehrambene i farmaceutske svrhe. U
Hrvatskoj se, iako je do sad bila zanemarena i nedovoljno iskoristena, sve vise budi interes za
njenom proizvodnjom i preradom.

Temeljem rezultata ovog istrazivanja moze se zakljuciti sljedece:

1. Najveci postotak suhe tvari (46,41 %) imali su plodovi samoniklih genotipova.

2. Najveci postotak topljive topljive suhe tvari (3,93 %) bio je u plodovima iz ekoloskog
uzgoja.

3. Najveci postotak ukupnih kiselina (9,57 %) imali su plodovi samoniklih genotipova.

4. Najveci sadrzaj vitamina C utvrden je u plodovima iz konvencionalnog uzgoja (341,92
mg/100 g svjeze tvari).

5. Najveca koncentracija ukupnih fenola (1310,79 mg GAE/100g), ukupnih flavonoida
(708,50 mg GAE/100 g) i ukupnih neflavonoida (602,32 mg GAE/100 g) utvrdena je kod
ekoloski uzgojenih plodova.

6. Najvedi sadrzaj B-karotena imali su plodovi samoniklih genotipova (29 500 pg/100 g).

7. Najvece vrijednosti antioksidacijskog kapaciteta su utvrdene kod plodova iz ekoloskog
uzgoja (2276,57 umol TE/L).

Temeljem svega navedenog, valja istaknuti da pasja ruza kao voéna vrsta ima potencijal
za upotrebu zbog svog bogatog nutritivnog sastava, visokog sadrzaja bioaktivnih spojeva i
visoke antioksidacijske aktivnosti. Ovim diplomskim radom smo utvrdili da nacin uzgoja,
podneblje i klimatski uvjeti znacajno utjecu na sadrzaj bioaktivnih komponenata u plodovima
pasje ruze (Rosa canina L.)
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7. Popis slika

Slika 1. Rasprostranjenost Sipka (www.hirc.botanic.hr)

Slika 2. Izbojci pasje ruze (www.vrtlarenje.com)

Slika 3. Trnovi i kora pasje ruze (www.permaculture.co.uk)

Slika 4. Listovi pasje ruze (www.recipe.com.hr)

Slika 5. Cvijet pasje ruze (www.bs.wikipedia.org)

Slika 6. Plod pasje ruze (www.zdravko.ba)

Slika 7. Prikaz podrucja gdje su ubrani plodovi samoniklih genotipova pasje ruze
(www.google.hr/maps)

Slika 8. Cijeli plodovi samoniklih genotipova pasje ruze (foto: L. Stani¢, 2017)

Slika 9. Presjek plodova samoniklih genotipova pasje ruze (foto: L. Stani¢, 2017)

Slika 10. Prikaz uzgojne povrsine OPG Nenad Blazekovi¢ (www.google.hr/maps)

Slika 11. Potvrdnica za OPG Nenad Blazekovi¢ o ekoloskoj proizvodnji (foto: L. Stanic,
2017)

Slika 12. Plodovi pasje ruze iz ekoloske proizvodnje (foto: L. Stani¢, 2017)

Slika 13. Presjek ploda pasje ruze iz ekoloSke proizvodnje (foto: L. Stani¢, 2017)

Slika 14. Plodovi pasje ruze iz konvencionalne proizvodnje (foto: L. Stani¢, 2017)

Slika 15. Presjek ploda pasje ruze iz konvencionalne proizvodnje (foto: L. Stani¢, 2017)

Slika 16. Prikaz smjestaja uzgojne povrsine OPG Marije Petir (www.google.hr/maps)
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8. Prilog

Tablica 2. Sadrzaj bioaktivnih spojeva, antioksidacijskog kapaciteteta i 3- karotena u plodovima pasje ruze

VITAMIN C UKUPNI UKUPNI UKUPNI ANTIOKSIDACIJSKI  B-KAROTEN
FENOLI FLAVONOIDI NEFLAVONOIDI KAPACITET (1g/100 g)
UZORAK (mg/100 g) (mg GAE/100g) (mg GAE/100 g) (mg GAE/100g) (umoITE/L)
p<0,0001

p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001

P1 79,26°+0,84 1210,19°+3,48 653,65°+2,73 556,54°+1,14 2271,78°+1,19 2950%+0,15

P2 269,68°+17,84 1310,79%+0,65 708,50%+0,77 602,32%+0,64 2276,57%+0,78 1366°+0,03

P3 341,92°1+6,15 1109,62°+9,06 540,380°+9,69 577,57°+3,65 2263,68°+1,70 1480°+1,43

Razlicita slova prikazuju znacajne statisticke razlike

P1 — plodovi samoniklih genotipova; P2 — plodovi iz ekoloskog uzgoja; P3 — plodovi iz konvencionalnog uzgoja.

izmedu srednjih vrijednosti.
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Zivotopis
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studij Hortikulture, usmjerenje vocarstvo na Agronomskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu
gdje obranom diplomskog rada na temu ,,Bioaktivne komponente plodova pasje ruze (Rosa
canina L.)“ stjeCe akademski naziv magistar inZenjer hortikulture. Aktivno poznavanje rada
na racunalu (MS Office). Aktivno poznavanje engleskog jezika u govoru i pismu. Pasivno
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