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Prijevod i prilagodba DORI-K mjernog instrumenta za pracenje napretka djece s
teSko¢ama u razvoju u terapijama pomocu konja

Studentica: Maja Vuga
Prof.dr.sc. Lelia Kis-Glavas

Odsjek za motoricke poremecaje, kroni¢ne bolesti i art-terapije

SAZETAK

Terapija pomocu konja je oblik (re)habilitacije djece s teSko¢ama u razvoju u kojem koristimo
konja kao motivaciju djetetu da izvrSava odredene zadatke. U Hrvatskoj se terapije pomocu
konja jo$ uvijek ne cijene onoliko koliko zaista vrijede, jer ne postoje standardizirani mjerni
instrumenti kojima se moze mjeriti napredak djece s teSkocama u razvoju. Zbog toga u svijetu,
tocnije Njemackoj, pronalazimo istrazivacki centar GREAT (German Research Center for
Equine Assisted Therapy) €iji su znanstvenici dugogodisnjim djelovanjem osmislili mjerni
instrument koji se sastoji od lista za prac¢enje napretka djece u terapijama pomocu konja DORI-
K  (Documentations und Beobachtungsbogen fur Reittherapeutische/Pedagogische
Interventionen - Kinderversion) kako bi potvrdili terapijsku dobrobit kojom konj moze
pridonijeti ljudskim bi¢ima. Osnovni cilj ovog rada bio je napraviti prijevod 1 prilagodbu
navedenog, u Njemackoj standardiziranog, mjernog instrumenta (DORI-K - Documentations
und Beobachtungsbogen fur Reittherapeutische/Pedagogische Interventionen - Kinderversion)
u neprofitnoj organizaciji koja se bavi terapijama pomocu konja u Hrvatskoj. Instrument je
eksperimentalno primijenjen s dvoje djece s teSkocama u razvoju, sedmogodisSnjim djecakom s
teSko¢ama senzorne integracije ¢iji socijalni i emocionalni razvoj ne prati dob, te djecakom s
dijagnozom pervazivnog razvojnog poremecaja, koji ima komunikacijske teSkoce (poremecaj
u izraZavanju i razumijevanju) te izraziti motori¢ki nemir. Cestice lista DORI-K mjernog
instrumenta su primijenjene kod oba sudionika istrazivanja ¢ime je mjerni instrument uspjesno
primijenjen u neprofitnoj organizaciji koja se bavi terapijama pomoc¢u konja u Hrvatskoj.
Potrebno je provesti jo§S mnogo istrazivanja kako bi dokazali primjenjivost 1 znacaj ove vrste
terapije u Hrvatskoj, kako bi programi postali kvalitetniji, usmjereniji, strucniji. Mjerni
instrument za potrebe ovog rada preveden s njemackog, po prvi puta u Hrvatskoj primijenjen i
opisan u ovom radu, zasigurno ¢e tome pridonijeti.

Kljucne rijeéi: Terapija pomocu konja, djeca s teskocama u razvoju, teskoce senzorne
integracije, DORI-K mjerni instrument



SUMMARY

Equine assisted therapy is quality form of (re)habititation for children with disabilities which
uses horse to motivate a child to perform certain tasks. Equine assisted theapy in Croatia are
not recognized as much as they really valid, because there are no standardized measurement
instruments that can confirm the progress of children with disabilities in equine assisted therapy.
Therefore, in Germany we can find German Research Center for Equine Assisted Therapy
better known as GREAT, whose scientists throught many years of activity designed measuring
instrument consisting of a list for evaluation of the progress of children with disabilities in
equine assisted therapy DORI-K (Documentations und Beobachtungsbogen fur
Reittherapeutische / Pedagogische Intervention) to confirm the therapeutic benefit that horses
have on human beings. The main objective of this study was translation and adaptation of
measuring instrument DORI-K  (Documentations und Beobachtungsbogen fur
Reittherapeutische / Pedagogische Intervention), standardized in Germany, in non-profit
organization for equine assisted therapy in Croatia. Instrument is experimentally applied with
two children with disabilities. One of them is a seven year old boy with sensory integration
disabilities whose social and emotional development does not follow his age, and a boy with
autism spectrum disorder, who has communication difficulties (a disorder in expressing and
understanding speech) and express motor restlessness. Parts of DORI-K lists were applied with
both survey participants, which means that measuring instrument DORI-K was successfully
applied in a non-profit organization for equine assisted therapy in Croatia. It is necessary to
carry out more research to prove applicability and importance of this type of therapy in Croatia,
so programs would become better, more focused and more professional. Instruments for
purpose of this work translated from German and applied for the first time in Croatia and
described in this paper, will certainly contribute to that.

Key words: Equine assisted therapy, children with disabilities, sensory integration
difficulties, DORI-K measuring instrument
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1. Uvod

1.1. Terapije pomocu konja

Zivotinje i ljudi su u medusobnoj povezanosti veé dugi niz godina: prva dokumentirana
upotreba zivotinja u terapijske svrhe seze u 1699-u godinu (Parshall, 2003). Bez obzira na to
Sto nema ranijih zapisa o upotrebi Zivotinja, pa tako i konja, u terapijske svrhe, stari Grei su
¢esto ljude oboljele od depresije 1 neizljecivih bolesti upucivali na jahanje (Bizub i suradnici,
2003). Takoder je 1792. godine zabiljezeno da zivotinje mogu uvelike pridonijeti smanjivanju
potrebe za velikom koli¢inom lijekova kod osoba s psihi¢kim teSko¢ama (Jalongo i suradnici,

2004; prema Boyd, 2015).

Interakcija Covjek-Zivotinja postoji dugo i efektivno je koriStena ve¢ godinama. Prema Olmetu
(2009), neurohormon oksitocin moze otkriti puno informacija o tome zasto se odnos izmedu
ljudi i1 Zivotinja moze koristiti u terapijske svrhe. Oksitocin je zasluzan za to da neke Zivotinje
imaju mogucnost ,,Citanja emocija®, da traze fizicki kontakt 1 drustvo, te da se osje¢aju opusteno
kada su u prisustvu covjeka, kao i ¢ovjek u njihovom prisustvu (VanFleet, Faa-Thompson,

2010) sto ih ¢ini idealnim partnerima u terapijskom procesu.

Nadalje, zivotinje mogu itekako povecati razinu sre¢e u ljudskom Zivotu, Sto dovodi do
povecanja kvalitete Zivota (Holen, 2012). S obzirom na njihov potencijal da pomognu ljudima
1 pruze im znacajnu intriziénu motivaciju, zivotinje mogu biti koriStene u dvije glavne vrste
terapijskih interakcija Covjek-zivotinja, a to su: aktivnosti pomoc¢u konja (Animal Assisted
Activity -AAA) 1 terapija pomocu konja (Animal Assisted Therapy -AAT) (Lentini, Knox,
2009).

Stru¢njaci sve viSe prepoznaju snagu aktivnosti uz pomoc¢ Zzivotinja u radu s djecom s
poremecajima u ponasanja i djecom s teSkoama u razvoju jer Zivotinje pomazu motivirati,
poti¢u na ucenje, suradnju i iskazivanje emocija. Djeluju kao podrazaj koji tjera na pokret,
smanjuje anksioznost i osigurava vanjski fokus paznje (Scialli, 2002). Terapije pomocu konja
donose usmjerene intervencije u kojima je zivotinja integralni dio terapijskog procesa, a cilj im
je poticati napredak u motorickom, psiholoskom i/ili kognitivnom funkcioniranju (Scialli,

2002).



1.2. Terminologija i organizacije

Svaki program jahanja koji koristi aktivnosti povezane s konjima za osobe sa fizickim,
intelektualnim, psihi¢kim, socijalnim teSkoc¢ama ili problemima u ponasanju je program
terapijskog jahanja (Heine, 1997; prema Drempeti¢, 2013). No, buduéi da su u programe s
konjima ukljuceni i stru¢njaci razli¢itih profila tako se i oni razlikuju po svojim djelatnostima.

Danas podjela zvuci ovako:

a) Hipoterapija

b) Pedagosko jahanje

c) Ergoterapija

d) Psihoterapija pomocu konja

e) Sportsko jahanje za osobe s invaliditetom (Desmar Goljevscek, 2010; prema Drempetic,

2013).

Osim metoda i tehnika koje se primjenjuju u gore navedenim oblicima terapija pomocu konja
te ciljevima koji se postavljaju, znac¢ajan je i profil stru¢njaka koji ih provode. Tako hipoterapiju
provode licencirani fizioterapeuti, pedagosko jahanje rehabilitatori te stru¢njaci slicnog profila,
ergoterapiju radni terapeuti, a psihoterapiju pomocu konja psiholozi. (Drempeti¢, 2013).
Pojedinac tako moze biti uklju¢en u viSe oblika terapija pomocu konja, ovisno o Zeljenim
ciljevima, Sto zahtijeva usku suradnju licenciranih stru¢njaka. Terapijsko jahanje se u svijetu
jo§ prepoznaje pod nazivima terapija pomocu konja (Equine Assisted Therapy) i terapija uz
konja (Equine Facilitated Therapy). U Velikoj Britaniji osnovana je organizacija Riding for the
Disabled (RDA) koja je inicijalno promicala sportsko jahanje za osobe s invaliditetom, dok se
u Njemackoj i Svicarskoj razvijala hipoterapija kao oblik rehabilitacije za osobe s invaliditetom
(All 1 suradnici, 1999; prema Scialli, 2002). RDA je promijenila naziv i danas se naziva HETI
(Federation of Horses in Education and Therapy International) te koristi termin "equine assisted
activities" koji obuhvaca interakciju s konjima - jahanje, voltaZiranje, voznju zapregom i
edukacijski program o konjaniStvu "horsemastership". Neprofitna organizacija u Americi,
Professional Association of Therapeutic Horsemanship International (PATH Intl.; ranije pod
nazivom NARHA) koristi termin "Equine-Assisted Activity and Therapy" (EAAT) kojim
obuhvaca terapijsko jahanje, hipoterapiju i druge aktivnosti koje ne ukljuc¢uju jahanje kao
"Equine Facilitated Psychotherapy" (EFP). EFP koristi konja kao terapijski alat u iskustvenoj
psihoterapiji koju izvodi licencirani terapeut. Hippotherapy Association je ogranak organizacije

PATH koja okuplja zdravstvene djelatnike 1 ostale stru¢njake koji su zainteresirani za konjski



pokret kao terapijsko sredstvo (Scialli, 2002). The American Hippotherapy Association (AHA)
osnovana je kao dio NARHA-e s ciljem supervizije i licenciranja programa hipoterapije i
instruktora (Graham, 1999). Jo§ jedna priznata organizacija u SAD-u je EAGALA (Equine
Growth and Learning Association) koja obuhvaca "Equine Assisted Psychotherapy" (EAP) i
Equine Assisted Learning (EAL) (Stickney, 2010). U Hrvatskoj je osnovan Hrvatski savez za
terapijsko jahanje (HSTJ) koji djeluje od 2000. godine i broji tridesetak udruga ¢lanica koje su
registrirane da obavljaju djelatnosti rehabilitacije pomocu konja. Terapijsko jahanje u Hrvatskoj
je u zacecima iako postoji ve¢ skoro dvadeset godina jer postoji samo nekoliko kvalitetnih

programa.

1.3. Terapija pomo¢u konja u povezanosti s teSko¢ama u razvoju

Konji se mogu koristiti za mnogo funkcija, a jedna od njih je i terapija pomoc¢u konja. Osim §to
osoba s teSko¢ama moze nauciti jahati, uz pomo¢ konja ona ¢e se i1 rekreirati i poboljsati
kvalitetu svog zivota (manje misliti na teSkoc¢u a vise na sposobnost koju ima) (Long, Martin,

2012; prema Boyd, 2015).

Postoje mnogi dokumentirani dokazi dobrobiti terapija pomocu konja za cijeli niz teSkoc¢a u
razvoju. Prema podacima North American Riding for the Handicaped Association (NARHA)
tri najCesca stanja kod vise od 42.000 jahaca koji sudjeluju u programima terapija pomocu konja
jesu cerebralna paraliza, intelektualne teskoce 1 poremecaji iz autisticnog spektra (Stickney,
2010). Dokazano je da pokret koji konj projicira na djetetovu zdjelicu pomaze djeci da lakse
nauce hodati, tréati i skakati (Cherng i suradnici, 2009; prema Boyd, 2013, Sterba i suradnici,
2002). Terapije pomocu konja takoder poboljsavaju koordinaciju (Scialli, 2002), posturu (Land,
Errington-Povalac, Paul, 2002; Scialli, 2002), povrh svega funkcionalnost (Bass i suradnici,

2009) te veliki napredak pri povecanju motivacije i samoefikasnosti (Bass 1 suradnici, 2009).

Terapije pomocu konja takoder utjecu na jahacevu psihologiju. Trodimenzionalni konjski korak
koji se prenosi na jahac¢evu zdjelicu daje jahacu osjecaj kao da hoda (Zadinkar, Kastrin, 2011).
Taj osjecaj pokretanja potice jahaca da se uspravi i uspostavi ravnotezu na konju i s konjem,
Sto znaci da moraju suradivati kako bi se zajedno kretali. Kako bi suradnja bila uspjesna jahac¢

mora nauciti koristiti misi¢e koje do sada nikada nije koristio (Zadinkar, Kastrin, 2011).



Svaki jaha¢ ima potencijal da bude uspjeSan u jahanju konja, kontroliranju konja i time
unaprjeduje svoje svakodnevne kretnje i funkcije (koje prije mozda nije mogao). Upravo to

vodi do razvoja samopouzdanja i motivacije u jahaca (Bass i suradnici, 2009).

Murray- Slutksy (2000; prema Scialli, 2002) navode kako jahanje konja utjece na tri velika
osjetilna sustava: vestibularni, taktilni te proprioceptivni sustav.

Konjski pokret svakim korakom podrazava vestibularni sustav, zato Sto se jaha¢ sa svakim
konjskim korakom mora drzati uspravno i balansirati kako ne bi pao s konja (Murray- Slutsky,
2000, prema Scialli, 2002). Svi miSici, pa i misici trupa prilikom konjskog pokreta se napinju
pa relaksiraju u jednakom ritmu S§to dovodi do normalizacije miSi¢nog tonusa (Snider i
suradnici, 2007). Konjski hod je sli¢an ljudskom hodu jer konj se kre¢e u ritmu od 100 do 120
koraka u minuti u usporedbi s ljudskim od 110 do 120 koraka. Konj stimulira pravilan ljudski
korak poSto pokreti konjske zdjelice te njezino ubrzavanje i usporavanje utjecu na jahacevu
zdjelicu koja se pomice lateralno i rotira anteriorno i posteriorno u obrascu koji se stalno
ponavlja (Hamill 1 suradnici, 2007; prema Stickney, 2010). Ritmi¢ni pokreti konjskog hoda
prenose se na razli¢ite dijelove jahacevog tijela kao Sto su misi¢i zdjelice, trupa, abdomena,
ledni misi¢i, miSi¢i donjih ekstremiteta, ali i gornjih ukoliko jaha¢ vodi konja pomocu uzdi
(Clark, 2010; prema Drempeti¢, 2013).

Konj je isto tako vrlo pogodan za razvoj taktilnih iskustava. Konjska dlaka je razliCite teksture:
konjska griva 1 rep se sastoje od duge ostre dlake, dok je ostatak konja mekana kraca dlaka.
Konjska temperatura je za jedan stupanj visa od ljudske temperature. Konjska toplina pokazala
se korisnom u smanjenju povec¢anog misi¢nog tonusa kod jahaca sa

spasticitetom (Bertoti, 1988).

1.4. Razlika izmedu terapije pomocu konja i hipoterapije

Terapija pomocu konja je oblik aktivnosti pomocu konja (Animal Assisted Activity - AAA) u
kojoj osobe s bilo kakvom vrstom teSkoca, motorickih poremecaja, kroni¢nih bolesti,
poremecaja iz autisticnog spektra, uce jahati konja. Terapijski proces vode educirani terapeuti
ili instruktori jahanja s dodatnim zavrSenim edukacijama (Gabriels 1 suradnici, 2012). Cilj sata
je nauciti osobu kako jahati u cilju poboljsanja njihove kvalitete zivota, sa sekundarnim
ciljevima koji se odnose na obrazovna, rekreacijska i terapijska pitanja. (Tseng i1 suradnici,
2013). Terapija pomocu konja zahtjeva od jahaca ucenje osnova o kontroliranju konja sa

dugoro¢nim ciljem koji podrazumijeva ostvarivanje $to vec¢e samostalnosti jahaca (Hamill 1



suradnici; prema Stickney, 2010). Terapijom pomoc¢u konja postiZe se opustanje miSiéa, jacanje
slabijih miSic¢a te poboljSanje ravnoteze i koordinacije (Elliot, Funderburk, 2008). U proces
aktivnosti pomoc¢u konja su ukljuceni volonteri, konj te kvalificirani terapeut ili instruktor
jahanja (Gabriels 1 suradnici, 2012). Terapijski proces se moze odvijati individualno ali 1
grupno. Ukoliko se odvija individualno tada osoba usvaja vjestine kao Sto su pokretanje konja,
zaustavljanje konja, promjena konjskog koraka te promjena brzine. Kada osoba svlada te, reci
¢emo, pocetne vjestine najces¢e se ukljucuje u grupni sat s osobom svoje ili priblizno njene
dobi kako bi unaprjedivali socijalni, komunikacijski razvoj te razvoj igre. Uobicajena situacija
u grupnom satu za djecu ukljucuje igre koje poticu kognitivne i motoricke vjestine kao
primjerice utrka na konjima, prelazenje preko prepreka i ostale igre koje odgovaraju

individualiziranim ciljevima koji su postavljeni za pojedine jahace (Drempetic, 2013).

Hipoterapija, u usporedbi, spada u oblik terapije pomocu konja (Animal Assisted Therapy-
AAT) te je takoder vodena od strane educiranih terapeuta poput fizioterapeuta, radnih terapeuta
1 edukacijskih rehabilitatora koji su zavrSili dodatnu edukaciju. Stru¢njaci koji izvode
hipoterapiju svoja znanja temelje na tome kako se razvijaju tjelesni sustavi i u kakvoj su
interakciji s razvojem pokreta, te na tome kako teskoce s neuromuskularnim, misi¢no.kostanim
1 sr€ano-diSnim sustavom utjecu na rast i razvoj motorickih funkcija (Heine, 1997; prema
Drempeti¢, 2013). Cilj sata nije nauciti osobu kako da jase konja, nego je konjski pokret je
sredstvo pomocu kojeg terapeut poboljSava neuromotoricke funkcije jahaca (Heine 1 Benjamin,
2000; prema Scialli, 2002). U¢inci hipoterapije uklju¢uju mobilizaciju zdjelice i kraljeznice,
normalizaciju miSi¢nog tonusa i simetri¢nost, jacanje slabijih misi¢a, poboljSanu posturu,
stimulaciju proprioceptora smjeStenih u zglobovima, senzornu integraciju, povecanu
koordinaciju, svijest o vlastitom tijelu u prostoru i normalizaciju obrazaca pokreta (Hamill i
suradnici, 2007; prema Stickney, 2010). Terapija se odvija individualno te u njoj sudjeluju
pacijent, konj, educirani terapeut, vodi¢ konja koji kontrolira konja te pratioc koji pomaze

terapeutu tako da pruza potrebnu podrSku jahacu (Zadinkar, Kastrin, 2011).

1.5. Percepcija roditelja o terapijama pomocu konja i njihova osobna iskustva

U terapijama pomocu konja, iskustva roditelja i njihova misljenja o kvaliteti terapije mogu biti
vazan izvor informacija terapeutu o napretku djece te pomo¢ pri izradi individualiziranog
programa. Istrazivanja o zadovoljstvu roditelja na ovom podrucju su vrlo ograni¢ena (Surujal,

Rufus, 2011). Roditelji mogu biti vazan izvor informacija budu¢i da najbolje poznaju
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svakodnevno ponaSanje svoga djeteta i zbog toga mogu vidjeti i najmanje promjene, tj pomake
u njihovom ponasanju (Achenbach, Ruffle, 2000). Jako je bitno sakupiti iskustva roditelja o
napretku djece u terapijama pomocu konja, jer ona mogu voditi do unapredenja samog
terapijskog procesa. Takoder, ona mogu ukazati terapeutu na vaznost koju terapija pomocu
konja ima za njihovo dijete, te koliko cijene rad terapeuta, koji se reflektira na razvoj njihove
djece ne samo u fizickom nego i u psihickom smislu. Terapije pomocu konja tako mogu imati
1 sekundarni efekt; osim §to pomazu djetetu s teSko¢ama da ne Zivi u izolaciji, istovremeno
utjeCu i na roditelje djece koji se Cesto osjecaju ponosnima na napredak svoga djeteta te se time

pobuduje pozitivan obiteljski odnos.

Vazan aspekt percepcije roditelja, koji se spominje u literaturi, je da roditelji osjecaju
zadovoljstvo 1 entuzijazam u povezanosti s napretkom njihova djeteta u terapijama pomocu
konja (Surujal& Rufus, 2011). U studiji Scialli (2002) u kojoj su sudjelovali roditelji djece s
poremecajem iz autistiénog spektra, intelektualnih teskoc¢a, motorickih teSkoca, roditelji kod
svoje djece uocavaju motoricki napredak kao i psiho-emocionalni napredak te povecanje

socijalne interakcije s osobama u okolini.

Jedan od roditelja iz studije Davis i suradnici (2009) navodi kako je terapija pomocu konja
utjecala na poboljSanje odnosa dviju sestara jer je upravo jahanje otvorilo puno novih tema za

razgovor.

U literaturi je navedeno kako terapije pomocu konja imaju pozitivan utjecaj na djecu, ali 1 na
njihove roditelje. Roditelji izvjestavaju kako napredak njihove djece iz sata u sat uvelike utjece
i na njih same (Davis i suradnici, 2009) pa tako postaje pozitivno i uzbudljivo iskustvo za cijelu
obitelj (Sterba i suradnici, 2002). Roditelji takoder izdvajaju vaznost upoznavanja s drugim
roditeljima ¢ija djeca sudjeluju u programu terapija pomocu konja §to im omogucéava da stvore
grupu podrske roditelja u kojoj rado sudjeluju (Scialli, 2002). Osim konja, te navedenog
napretka koje vide na svom djetetu Sto pobuduje njihov osje¢aj ponosa (Scialli, 2002), na

roditelje takoder pozitivno utjece i mirna okolina u kojoj se tada nalaze.

Pozitivan utjecaj koji terapija pomocu konja ima na dijete ¢esto se prenosi i na obitelj u vidu
poboljsanja obiteljskog zivota (Miller, Alston, 2004). To je evidentirano u studiji Davis i
suradnika (2009) gdje roditelji navode kako je terapija pomocu konja unaprijedila kvalitetu
zivota njihova djeteta (djeca su imala cerebralnu paralizu). U istoj studiji kvaliteta zivota se
odnosila na dobrobit djeteta u viSe domena koje su ukljucivale obiteljski Zivot, Skolu i zdravlje.

O poboljsanju kvalitete zivota kod djece s ADHD-om (Attention Deficit Hyperactivity



Disorder) na koje je utjecala terapija pomocu konja izvjestava i studija Cuypers i suradnici
(2011). Roditelji iz te studije navode kako smatraju da je terapija pomocu konja uvelike
doprinijela tome da je kod njihove djece doSlo do povecanja samostalnosti, osjecaja

odgovornosti, osje¢aja ponosa te uocavanje prilika za buduce zaposlenje.

Roditelji isticu vaznost razvoja odnosa njihove djece s volonterima (Davis i1 suradnici, 2009).
To im je vazno budu¢i da roditelji u neku ruku svaki sat prepustaju svoje dijete tim istim
volonterima jer oni takoder sudjeluju u programu, kao vodici konja ili pratnja jahacu. Takva
vrsta povratne informacije koju roditelji pruzaju o kojoj izvjeStava i istrazivanje Sterba i
suradnici (2002) je vazna za unapredenje programa ali i za eventualno dobivanje sredstava u

buduénosti (Scialli, 2002).

1.6. Utjecaj terapija pomocu konja na funkcioniranje djece s teSko¢ama u razvoju

Djeca s teSkocama imaju teskoca s izvrSavanjem funkcija koje su adekvatne za njihovu dob.
Nakon pregleda literature uoceno je da terapije pomocu konja imaju potencijal da pozitivno
utjecu na sposobnost djece s teSko¢ama u razvoju u izvrSavanju pojedinih funkcija. Ti efekti ¢e
biti objasnjeni u tri glavne funkcije: utjecaj na motoriku, psiholosku i socijalnu funkciju. U
istrazivanju Bream i Spangler (2001; prema Boyd, 2015) navode kako jahanje utjee na djecu
s teSko¢ama bas u te tri navedene funkcije, a dokaze o tome mozemo pronaci i u istrazivanju
Scialli (2002). Britton (1999; prema Boyd, 2015) takoder navodi da terapije pomocu konja za
osobe s teskocama u razvoju unapreduje motoricko, psiholosko, socijalno ali i emocionalno
funkcioniranje. Dakako da su sva ta podruc¢ja medusobno isprepletena i utjecu jedno na drugo.
U sljedec¢ih nekoliko poglavlja ¢e se navesti kako terapije pomocu konja utje¢u na motoricko,

psiholosko 1 socijalno funkcioniranje kod osoba s teSko¢ama u razvoju.

1.6.1. Utjecaj terapija pomocu konja na motoricke funkcije

Terapije pomocu konja uvelike utjecu na razvoj motorike kod djece s teSkocama u razvoju, pa
tako ova funkcija plijeni najviSe paznje. Kada govorimo o motorickim teSko¢ama najcesce
mislimo na cerebralnu paralizu (Cherng i suradnici, 2009; Davis i suradnici, 2009; Drnach i
suradnici, 2010; Elliott i1 suradnici, 2008; Liptak, 2005; Low 1 suradnici, 2005; MacPhail 1
suradnici, 1998; Sterba i suradnici, 2002; Sterba, 2007; Tseng i suradnici, 2013; Whalen, Case-
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Smith, 2012; Zadnikar, Kastrin, 2011; prema Boyd, 2015), spinu bifidu (Elliott i suradnici,
2008), te na djecu sa razvojnim zaostajanjem (Winchester i suradnici; prema Boyd, 2015). Bez
obzira na vrstu teSko¢e djeteta, problemi motorickog funkcioniranja opcenito ukljucuju losu
ravnotezu, manjak snage, slabiju koordinaciju pokreta, cijeli niz poteskoca u mobilnosti 1
pokretanju, loSu posturu, kroni¢nu bol, tesko¢e pri hodanju, sjedenju i stajanju te sporije
senzorno procesuiranje ((Davis i1 suradnici, 2009; Debuse i suradnici, 2008; Elliott 1 suradnici.,

2008; Scialli, 2002; Sterba i suradnici, 2002; Winchester i suradnici, 2002; prema Boyd, 2015).

Cetiri studije ((Cherng 1 suradnici, 2009; Drnach i suradnici, 2010; Low i suradnici, 2005;
Sterba i suradnici, 2002; prema Boyd, 2015) biljeze napredak djece s cerebralnom paralizom,
koja sudjeluju u terapijama pomocu konja, u njihovoj sposobnosti da hodaju, trce 1 skacu.
Sterba 1 suradnici (2002) navode kako terapije pomoc¢u konja utjecu na razvoj grube motorike
kod 17-ero djece s cerebralnom paralizom, a najve¢i napredak pronalaze bas na podrucju

sposobnosti da hodaju, trée te skacu, kao rezultat terapija pomocu konja kroz 6 tjedana.

Scialli (2002) u svojoj studiji navodi napredak djece pri uspostavi posturalne kontrole 1 balansa.
Isto tako Land i suradnici (2002) te Bertoti (1988) u svojim studijama pronalaze znacajan
napredak u kontroli trupa pri sjedenju, zahvaljujuéi terapijama pomocu konja. Brock(1990) te

Scialli (2002) pronalaze da terapije pomocu konja utjecu na poboljSanje koordinacije pokreta.

Terapije pomocu konja pozitivno utjeCu na razvoj senzorno motorickih stimulacija. Prema
Sterba 1 suradnici (2002) osjecaj pokreta koji konj prenosi na dijete kao i toplina konja
omogucava djetetu razvoj senzomotornih stimulacija, Sto dovodi do razvoja, odrzavanja,
rehabilitacije 1 poboljSanja odredenih senzomotornih vjestina (MacKinnon i suradnici, prema

Sterba i suradnici, 2002).

Terapije pomocu konja stoga omogucavaju djeci razvoj motorickih funkcija Sto dovodi do
napretka ne samo u fizickom nego 1 psiholoskom smislu, jer dijete unapredujuci svoju motoriku
osvjestava kako kontrolom svoga tijela lakSe izvrSava zadatke koje je prije teze izvodio ili

zadatke koje mu zadaje terapeut.

1.6.2. Utjecaj terapija pomocu konja na psiholoske funkcije

Pozitivan utjecaj terapija pomocu konja na motoricko funkcioniranje, koje je objaSnjeno u
prethodnom odlomku, automatski dovodi do osjecaja zadovoljstva pri izvrSenju odredenog

zadatka. Veli¢ina konja kao i svladavanje straha od visine utjece na psiholoske funkcije djeteta
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sa teSko¢ama u razvoju (Davis i suradnici, 2009; Elliott i suradnici, 2008). Ti efekti dovode do
razvoja govora i jezika(Gabriels i suradnici, 2012; Sterba i suradnici, 2002), povecavaju
motivaciju (Bass i1 suradnici, 2009), te povecavaju samopouzdanje i osjec¢aj uspjeha (Davis 1
suradnici, 2009; Elliott i suradnici, 2008; Lessick i suradnici, 2004; Sterba i suradnici, 2002;
Surujlal, Rufus, 2011), pomazu pri stvaranju boljih veza s drugim ljudima i vrstama i

povecavaju paznju (Bass i suradnici, 2009).

Kada jahaci dolaze u kontakt s tako velikom Zivotinjom kao §to je konj, istrazivanja su pokazala
povecanje samopouzdanja zbog povjerenja koje se razvija izmedu konja i njegovog jahaca
(Clark, 2010; prema Drempeti¢, 2013). Upravo taj osjecaj postignuca vodi do povecanja

motivacije u sudionika programa terapija pomocu konja (Bass i suradnici, 2009).

Nadalje, vjeruje se da motivacija pozitivno utjeCe na razvoj motorickih sposobnosti (Bartlett,
Palisano, 2002; prema Boyd, 2015). Scialli (2002) navodi kako jahanje konja uvelike doprinosi

razvoju motivacije kod osoba s teSko¢ama u razvoju.

Jahanje osnazuje osobu za preuzimanje rizika, povecava emocionalnu kontrolu i samodisciplinu
(Jorgenson, 1997; prema Scialli, 2002). Roditelji izvjeStavaju o razvoju samopouzdanja,
samopostovanja te osjecaja uspjeha kod svoje djece ukljucene u program terapija pomocu konja

( Elliot 1 suradnici, 2008), $to potvrduju i djeca.

Konj reagira na ljudska ponaSanja i emocije te odmah daje povratnu informaciju o na¢inu na
koji mu Covjek pristupa (Drempeti¢, 2013). Uspjesna interakcija izmedu konja i jahaca ovisi o
razvoju paznje, koncentracije, poStovanja, empatije i strpljenja, a konj postaje jedna vrsta
zaSti¢enog prostora u kojoj se osoba oslobada stresa i anksioznosti te uci kako preuzeti
odgovornost i izgraditi odnos (Kaiser i suradnici, 2004, Stickney, 2010; prema Drempetic,

2013).

1.6.3. Utjecaj terapija pomocu konja na socijalne funkcije

Trece podrucje na koje terapija pomocu konja moze djelovati su socijalne funkcije, Sto moze
biti rezultat povecanja djetetova samopouzdanja (Boyd, 2015). Kod djece koja jasu duze
vrijeme povecava se osjecaj uspjeha, Sto utjeCe na porast samopoimanja i poboljSava sliku o
sebi, a sukladno tome i poveéava vjerojatnost da se lakse ukljuce u socijalnu interakciju s

drugim ljudima i djecom. Sve to dovodi do toga da djeca sve aktivnije sudjeluju u satu terapije



pomocu konja, posto su spremniji i slobodniji izvoditi aktivnosti kojih su se prije bojali (Debuse

1 suradnici, 2009).

Prema Bass 1 suradnici (2009) rezultat povec¢anog socijalnog funkcioniranja se moze dogoditi
zbog iskustava koje konj pruza svom jahacu i izloZenosti mnogim interakcijama s terapeutima,
volonterima i drugom djecom, a tu je i sam ¢in jahanja konja, koji pruza djetetu pozitivno
potkrepljenje, $to pak dovodi do povecanja motivacije i socijalne interakcije. Istrazivaci u
mnogim studijama zakljuCuju da terapija pomocu konja pozitivnho utjeCe na djecu s
poremecajem iz autisticnog spektra, zbog multisenzornih iskustava, ali najviSe zbog toga Sto
motivira dijete da otvara i zatvara komunikacijke krugove i tako uspostavlja socijalnu

interakciju (Boyd, 2015).

1.7. Problematika znanstvenih istraZivanja na podrucju terapija pomocu konja

U Hrvatskoj se terapije pomocu konja jos§ uvijek ne cijene onoliko koliko zaista vrijede, jer ne
postoje standardizirani mjerni instrumenti kojima se moze myjeriti napredak djece s teSko¢ama
u razvoju. NajveCe je ograniCenje nemogucnost jasnog odredivanja uzorka pojava u
programima terapija pomocu konja (Scialli, 2002). Iz prikupljenih podataka o ucinkovitosti
rehabilitacije pomocu konja ne moze se sa sigurnoscu tvrditi da su nastale promjene posljedica
upravo djelovanja programa terapija pomocu konja posto je dijete najceS¢e ukljuceno u jos niz
rehabilitacijskih postupaka (Drempeti¢, 2013). Mnogi autori govore o diskrepanciji izmedu
kvalitativnih 1 kvantitativnih rezultata istrazivanja s podrucja terapija pomocu konja gdje
kvalitativna istrazivanja naj¢es¢e pokazuju pozitivne ucinke, dok neka kvantitativna
istrazivanja govore kako nema ucinaka nakon provedbe programa terapija pomocu konja

(MacKinnon i suradnici, 1995; Pauw, 1999; prema Drempeti¢, 2013).

Instrumenti koji se koriste za evaluaciju nisu standardizirani, a gotovo u svakom istrazivanju
upotrebljavani su razli€iti testovi i skale za mjerenje fizickih i psihosocijalnih varijabli. Neki
autori upucuju na nedovoljnu osjetljivost testova, a ukoliko je uzorak ispitanika premalen, test
nece zabiljeziti nastale promjene kao statisticki znacajne (Pauw, 1999; prema Drempetic,

2013).

U Hrvatskoj se dakle terapije pomocu konja jos uvijek ne cijene onoliko koliko zaista vrijede,
upravo zbog gore navedenog nepostojanja standardiziranih mjernih instrumenata kojima se
moze myjeriti napredak djece s teSkocama u razvoju. Zato u svijetu postoje drzave koje imaju

ve¢ dugu tradiciju provodenja terapija, pa tako imaju i istrazivacke centre u kojima su smisljeni
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1 ve¢ standardizirani mjerni instrumenti. Jedna od tih drzava je i Njemacka u kojoj postoji
istrazivacki centar za terapije pomocu konja - GREAT (German Research Center for Equine

Assisted Therapy).

1.8. Istrazivacki centar GREAT

Njemacki istrazivacki centar za terapije pomocu konja (GREAT- German Research Center for
Equine Assisted Therapy) je privatni, istrazivacko orijentirani centar za terapije pomocu konja
kojemu je glavni cilj potvrditi dobrobit konja za djecu u programima terapija pomocu konja.
Osnovan je 2010. godine u juznoj Njemackoj te je registriran kao neprofitna organizacija 2011.

godine.

Skupina znanstvenika i profesionalaca suraduje s GREAT-om. Svi ti ljudi imaju iskustva u radu
s konjima te to¢no znaju kako uklju¢ivanje konja u terapijske svrhe moze doprinijeti razvoju

djeteta s tesko¢ama u razvoju.

Kako je ve¢ navedeno, njemacki istrazivacki centar za terapije pomocu konja (GREAT) je
osnovan s jednim ciljem: da znanstveno potvrdi dobrobit koju konj pruza svojim jahacima. Taj
znanstveni pristup zeli posti¢i da terapije pomocu konja jednog dana postanu dio zdravstvene
djelatnosti i tako privuku paznju stru¢njaka iz cijeloga svijeta. Nadalje, GREAT je ve¢ otkrio
da konj itekako moze doprinijeti razvoju djece s teSko¢ama u razvoju i1 osoba s razliitim
vrstama invaliditeta, zato provode brojna istrazivanja kojima, osim §to pokusSavaju znanstveno

dokazati tu povezanost, nastoje i unaprijediti svoje programe.

Kroz godine rada i iskustva, stru¢njaci centra su osmislili mjerni instrument koji se sastoji od
lista koje prate napredak u programu terapija pomocu konja - DORI-K (Dokumentations- und
Beobachtungsbogens  flir reittherapeutische und -pddagogische Interventionen —
Kinderversion). Liste mjernog instrumenta izradene su za program pedagoskog jahanja a mogu
se koristiti s djecom razli¢itih teSkoc¢a u razvoju, razli¢itih motorickih i senzorickih poremecaja,

ali isto tako i za djecu koja imaju socio-emocionalne poteskoce.

Instrument se sastoji od nekoliko lista:

e Lista za izvjestaj 1 planiranje programa- u njoj se nalaze opce informacije o djetetu te se

procjenjuje motivacija jahaca za program
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e Lista procjene za strukturirano promatranje djeteta - pomocu nje se kreira program terapija
pomocu konja te se procjenjuje na koja podrucja terapija moze utjecati (socio-emocionalni
razvoj, kognitivni razvoj, motoricki i senzoricki razvoj, razvoj govora)

e Listaza samoprocjenu terapeuta/pedagoga - redovito vrednovanje rada terapeuta i procjena
za kompetentnost za rad u intervencijama pomocu konja

e Lista za procjenu zadovoljstva roditelja - procjenjuje koliko su roditelji zadovoljni
kvalitetom terapija pomocu konja

e Lista za dodatnu dokumentaciju - piSe se nakon svakog provedenog sata terapije kako bi
drugi terapeuti imali pregledan nacin rada s djetetom te uvid u strategije poucavanja te kako

bi roditelji lakse pratili napredak svog djeteta svakim satom

Ovim radom prikazat ¢e se primjena navedene liste u terapijama pomocu konja u Hrvatskoj u

Udruzi za terapije pomoc¢u konja i (re)habilitaciju djece i osoba s invalidtitetom ,,Don Kihot*.
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2. Problem istrazivanja

2.1. Problem

U Hrvatskoj se terapije pomocu konja jos$ uvijek ne cijene onoliko koliko zaista vrijede, jer ne
postoje standardizirani mjerni instrumenti kojima se moZe mjeriti napredak djece s teSko¢ama
u razvoju. U svijetu postoje drzave koje imaju ve¢ dugu tradiciju provodenja terapija, pa tako
imaju 1 istrazivacke centre u kojima su smisljeni i ve¢ standardizirani mjerni instrumenti. Jedna
od tih drzava je i Njemacka koja ima istrazivacki centar za terapije pomocu konja - GREAT
(German Research Center for Equine Assisted Therapy) koja je osmislila i izradila sada
standardizirani mjerni instrument koji je osmisljen kao lista za pra¢enje i dokumentiranje
napretka djece s teSkocama u razvoju u terapijama pomocu konja - djecja verzija (DORI-K -
Documentations und Beobachtungsbogen fur Reittherapeutische/Pedagogische Interventionen

- Kinderversion).

2.2. Ciljevi

Osnovni cilj ovog rada bio je prijevod i prilagodba, u Njemackoj standardiziranog mjernog
instrumenta (DORI-K - Documentations und Beobachtungsbogen fur
Reittherapeutische/Pedagogische Interventionen - Kinderversion) kupljenog iz njemackog
istrazivackog centra za terapije pomoc¢u konja GREAT (German Research Center for Equine
Assisted Therapy). Posredni cilj bio je pilot primjena navedenog DORI-K mjernog instrumenta
u Udruzi za terapije pomocu konja i (re)habilitaciju djece s teSko¢ama u razvoju i osoba s

invaliditetom ,,Don Kihot*.

2.3. Hipoteza

H1: Lista za pracenje i dokumentiranje napretka djece s teSko¢ama u razvoju u terapijama
pomocu konja (DORI-K) primjenjiva je u radu s djecom s teSko¢ama u razvoju u terapijama

pomocu konja u Hrvatskoj.
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3. Metode istrazivanja

3.1. Uzorak

U istrazivanju je sudjelovalo dvoje djece s teSkocama u razvoju, sedmogodis$nji djecak s
teSko¢ama senzorne integracije €iji socijalni i emocionalni razvoj ne prati dob, te djecak s
dijagnozom pervazivnog razvojnog poremecaja, koji ima komunikacijske teskoce (poremecaj

u izraZzavanju i razumijevanju) te izraziti motoricki nemir.

3.2. Opis varijabli

Zavisne varijable u istrazivanju primjene navedenog standardiziranog mjernog instrumenta u
Udruzi su Cestice Liste za procjenu i dokumentiranje napretka djece s teSkocama u razvoju u
terapijama pomocu konja. Cijeli instrument je podijeljen u 5 lista od kojih je najvaznija lista za
pracenje napretka djece s teSkocama u razvoju u programima terapije pomocu konja, koja je
podijeljena u 5 razvojnih podrucja razvoja djeteta: socijalno-emocionalni razvoj, kognitivno-

kreativni razvoj, motori¢ko-senzoricki razvoj te govorno-jezicni razvoj.

3.3. Opis instrumenta

Instrument Liste za procjenu i dokumentiranje napretka djece u terapijama pomocu konja, se

sastoje od sljede¢ih lista:

e Lista za izvjeStaj i1 planiranje programa - na njoj se nalaze opc¢e informacije o djetetu te
se procjenjuje motivacija jahaca za program

e Lista za strukturirano promatranje djeteta - pomocu nje se kreira program terapija
pomoc¢u konja te se procjenjuje na koja podrucja terapija moze utjecati (socio-
emocionalni razvoj, kognitivno-kreativni razvoj, senzomotorni razvoj, razvoj govora)

e Lista za samoprocjenu terapeuta/pedagoga - redovito vrednovanje rada terapeuta i
procjena za kompetentnost za rad u intervencijama pomocu konja

e Lista za procjenu zadovoljstva roditelja - procjenjuje koliko su roditelji zadovoljni

kvalitetom terapija pomocu konja
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e Lista za dodatnu dokumentaciju - piSe se nakon svakog provedenog sata terapije kako
bi drugi terapeuti imali pregledan nacin rada s djetetom te uvid u strategije poucavanja

te kako bi roditelji lakse pratili napredak svog djeteta svakim satom

Lista za strukturirano promatranje djeteta starosti od 4 do 10 godina je najznacajnija, jer nam
ona ukazuje na konkretni napredak djeteta kroz 3 vremenke tocke (trenutaka promatranja). Ona
se sastoji od Cetiri glavne kategorije, a svaka od njih ima 1 podkategorije:
% Socio-emocionalne sposobnosti

» Odnos

» Emocionalna regulacija

» Samostalnost

» Socijalno ponasanje
% Kognitivno- kreativne sposobnosti

» Opcenite kognitivne sposobnosti

» Planiranje radnji

» Usredotocenost

» Pamcenje

» Kreativnost
++ Senzomotorne sposobnosti

» Vjezbe tijekom sjedenja na konju
Promjena poloZzaja - uspravno
Promjena polozaja - vodoravno
Brze kretanje
S rekvizitima

Propriocepcija

YV V. V V V V

Fina motorika
» Svijest o vlastitom tijelu

% Govorno jezi¢ne sposobnosti

Navedena lista koriStena je za procjenu ispitanika nakon prva tri sata terapijskog programa te
nakon deset sati terapijskog programa i na kraju nakon dvadeset i viSe sati terapijskog
programa. Svaka podkategorija liste oznacava se odabranim odgovorom gdje 0 oznacava ,,nije
procijenjeno® , 1 znaci ,,uopée ne*, 2 znaci ,,lose*, 3 znaci ,,djelomic¢no®, 4 znaci ,,dobro*, a 5

,vrlo dobro®. Cijeli mjerni instrument je osmisljen tako da prati napredak djeteta u tri ili vise
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vremenskih to¢aka, a na kraju se jasno moze pratiti napredak jahaca. Instrument zahvaca
podrucja na koja se moze djelovati u aktivnostima terapija pomocu konja §to je navedeno u

pregledu istrazivanja.

3.4. Nadin provodenija istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u Udruzi za terapije pomocu koja i rehabilitaciju djece s teSko¢ama u
razvoju 1 osoba s invaliditetom ,,.Don Kihot, a satovi jahanja su se odvijali u zemljanom
jahalistu. U programu su sudjelovala 2 terapijska konja kastrat Feniks, te kobila Shani koji su
izabrani u skladu s kvalitetom svog koraka, karakterom 1 ostalim ciljevima postavljenim u
individualiziranom programu terapija pomocu konja. Prije uklju¢ivanja djeteta u program
terapija pomocu konja izvrSena je inicijalna procjena jahaca te su za svakog jahaca postavljeni
individualizirani ciljevi. Roditelji sudionika su na pocetku potpisali suglasnost u kojoj
prihvacaju sudjelovanje njihova djeteta u terapijama pomocu konja te koristenje informacija u
svthu ovakvog istrazivanja. U satovima terapija pomocu konja sudjelovali su volonteri i
voditeljica terapija pomocu konja (edukacijski rehabilitator), autorica ovog rada. Volonteri u

terapiji pomoc¢u konja mogu sudjelovati kao vodici konja ili kao pratnja jahacu u terapiji.

Inicijalna procjena svakog jahaca je trajala najmanje tri sata u kojima je terapeut procjenjivao
dijete prvi sat s tla, a ostala dva sata je procjena izvrSena na konju. Nakon procjene za svako
dijete je kreiran individualizirani terapijski program u kojima su postavljeni ciljevi. Sudionici
su dolazili jednom ili dvaput tjedno na jahanje ( §to je za svako dijete individualno navedeno u
instrumentu). Za svaki sat su planirane aktivnosti u skladu s postavljenim ciljevima te se pisao
osvrt na kraju svakog sata vezan za tijek sata, sudjelovanje djeteta te djetetovo raspolozenje
toga dana. Mjernim instrumentom su odredene tri vremenske tocke odnosno trenutaka
promatranja, kako je izvorno navedeno u instrumentu - prvi trenutak bio je nakon 2-3 odjahana
sata, drugi trenutak bio je nakon 10-12 odjahanih sati te treci trenutak nakon 25 i vise sati.
Nakon svakog trenutka promatranja ispunjene su liste mjernog instrumenta kojima se moze

pratiti napredak djeteta.
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3.5. Lista za strukturirano promatranje djeteta starosti 0-4 godine

Individualizirani program terapije pomocu konja za prvog sudionika terapija pomocu konja
Inicijali djeteta: M.G

Ciljana procjena: Kod djecaka (kronoloske dobi 6 godina) primjetne su teSkoce senzorne
integracije. MiSiéni tonus je sniZzen. Ponekad se javljaju motoricke stereotipije u vidu
dodirivanja vrha nosa palcem te lizanje usnica. Proprioceptivno i vestibularno hiporeagibilan.
U auditivnom funkcioniranju nisu primjetne tesSkoce. U vizualnoj percepciji nema teskoca.
Vidna paZnja kraca i lako otklonjiva. Gruba motorika ruku ne prati dob, prisutne teSkoc¢e fine
motorike, koordinacije i bilateralne integracije. Govor je dislalican, Ceste omisije pojedinih
glasova iako je reCenica uredne gramaticke strukture. U ponasanju se smetnje javljaju usljed
nedosljednosti u odgoju, djecak suraduje ukoliko mu se jasno prezentiraju aktivnosti i zadaci te

postave granice. Spoznajni i pojmovni razvoj prate dob, dobio je odgodu upisa u skolu.

Ciljevi i metode rada:
a) Gruba motorika tijela — vjezbe iz reedukacije psihomotorike te Brian Gym-a kao i sve
funkcionalne vjezbe na konju koje ukljucuju grubu i finu motoriku ruku (- koristenje uzdi,

masiranje konjske grive, stavljanje kvacica na pojedine dijelove konja); uc¢enje lakog jahanja

b) Emocionalni i socijalni razvoj — djecaka $to vise ukljucivati u grupne satove (uciti ¢ekati na
red, poStivati pravila igre, inicirati interakciju s vr$njacima, poticati igru — Citanje karte 1
prolazak kroz poligone, male utrke na konju, sve aktivnosti koje poti¢u kooperativnost,

podizu samopouzdanje i utjecu na razvoj socijalnih vjestina)

Konj:Feniks
Oprema: sedlo sa stremenima
Pojahivanje: s klupice za pojahivanje

Pratnja: vodi€ konja + 1 osoba u pratnji
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3.5.1. Primjena DORI-K mjernog instrumenta kod prvog sudionika istrazivanja

STRUKTURIRANO PROMATRANJE DJECE STAROSTI 4 —10 GODINA

Informacije o djetetu

Ime djeteta

M.G

Datum rodenja 11.2.2009. Spol djeteta M

Poremecaji, teSkoée u ponasanju, invaliditet djeteta

Teskoce senzorne integracije, prisutne motoricke stereotipije, izraziti motoricki nemir, misi¢ni
tonus je snizen, socijalni i emocionalni razvoj ne prati dob, paznja je lako otklonjiva.

Cilj hipoterapije/pedagoskoga jahanja koji odreduju roditelji tj. skrbnici:

Roditelji ukljucuju dijete u program terapija pomocu konja zbog zelje za razvojem grube motorike,
povecanja motivacije te razvoja empatije prema ljudima i Zivotinjama, te poticanja jezicnog
razvoja.

Faza terapije u pojedinim trenucima promatranja

Pocetak terapije 15.7.2015.
Ucestalost termina (npr. jednom tjedno, jednom u 14 dana) 1-2 termina tjedno
Trajanje termina (npr. 45 min) 45 minuta
1. trenutak promatranja 29.7.2015.
Koliko je termina proslo od pocetka hipoterapije/pedagoskoga jahanja 4 termina
2. trenutak promatranja 18.1.2016.
Koliko je termina proslo od pocetka hipoterapije/pedagoskoga jahanja 15 termina
3. trenutak promatranja 12.7.2016.
Koliko je termina proslo od pocetka hipoterapije/pedagoskoga jahanja 25 tremina
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Za prvog sudionika koristen je kastrat Feniks a informacije o njemu nalaze se u tablici. Vrlo je

vazno odabrati pravog konja za jahaca. Ako dijete ima smanjeni mi$i¢ni tonus, kao nas jahac,

onda njemu idealno odgovara konj koji ima kraéi, intenzivniji i brzi korak kakav ima Feniks,

jer je na brzem konju teze odrzavati ravnotezu, a sama intenzivnost koraka u brzem kretanju

dodatno pomaze pri jatanju misi¢a koji se uspravljaju pa dolazi do pravilnije posture.

Pasmina konja

Krizanac lipicanca i hrvatskog toplokrvnjaka

Starost konja

8 godina

Drzanje (moguce je viSe odgovora)

Boks s ogradenim

X | otvorena staja .
ispustom

Boks bez ispusta

Dnevno nekoliko
sati ispase

U proljetnim i ljetnim mjesecima pasa minimalno 4 sata dnevno

Sati hipoterapije/pedagoskog jahanja tjedno

13 sati

Primjena u terapiji/pedagogiji (broj godina i mjeseci)

2 godine

Oprema konja tijekom terapije (kolan i podselica, sedlo, bez sedla itd...

Sedlo sa stremenima, uzda bez zvale

Ostale informacije o intervenciji:

konj ima vrlo

Djecak je najéesc¢e jahao na navedenom konju, buduéi da je miSiéni tonus snizen, a navedeni

aktivan korak. Dje¢ak je osim navedenog konja jahao i ostale konje koji takoder imaju

aktivan korak medutim navedenog konja je jahao najéesée i s njim se najbolje povezao.
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Sljedece Sto biljezimo su informacije o aktivnostima tijekom sveukupno tri vremenske tocke
(trenutaka promatranja). Dijete je promatrano sveukupno godinu dana u tri trenutaka
promatranja - prvi trenutak bio je u pocetnoj fazi (nakon 3-5 odjahana termina), drugi trenutak
promatranja bio je u tijeku intervencije (nakon 6 mjeseci kada je dijete odjahalo 10-15 termina),
a tre¢i trenutak promatranja bio je na kraju dugotrajne intervencije (nakon godinu dana i

odjahanih 25 i viSe termina).

Informacije o aktivnostima tijekom prvog trenutka promatranja

Datum

29.7.2015.

Vrijeme (od/do)

Od 16 do 18 sati

Mjesto (imanje za terapije pomocu konja, jahaliste, seosko imanje, itd..)

Imanje udruge za terapije pomoc¢u konja ,,Don Kihot*

Vanjski ¢imbenici (jahaliSte, pasnjak, dvorana, itd..)

Jahaliste

Vrijeme (vremenske prilike i temperatura)

Sunéano i vruée, preko 30 stupnjeva

Koliko je termina dijete dosada zavrsilo?

4 termina

Broj hipoterapeuta i asistenata

1 hipoterapeut, 1 vodi¢ konja i 1 asistent

Tko promatra dijete?

Asistent s iskustvom u hipoterapiji i

X | Hipoterapeut/pedagog pedagoskom jahanju

Obucéeni procjenjivac Neobuéeni procjenjivaé

Djetetovo raspolozenje (umorno, neusredotoc¢eno, radosno, prestraseno itd.)

Neusredoto€eno i prestraseno (roditelji ga dovode kod nas nakon sto je pao s konja na drugoj

stali na kojoj sat nisu vodile struéne osobe niti je dje¢ak nosio potrebnu zastitinu opremu

Raspolozenje djeteta prije sata

Mirno Opusteno x| Placljivo

Nemirno Uzbudeno Agresivno

aspolozenje djeteta nakon sata

X
Ostalo: Djecak je u strahu od pada s konja te o tome stalno govori
R
X

Mirno Opusteno Plaéljivo

Nemirno Uzbudeno Agresivno

Ostalo: Djecak nakon sata ne place, alii dalje je nesiguran u terapeuta i konja
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Informacije o aktivnostima tijekom drugog trenutka promatranja

Datum

18.1.2016.

Vrijeme (od/do)

Od 8-10 sati

Mjesto (imanje za terapije pomocu konja, jahaliste, seosko imanje, itd..)

Imanje udruge za terapije pomocéu konja ,,Don Kihot*

Vanjski ¢imbenici (jahaliste, pasnjak, dvorana, itd..)

Jahaliste

Vrijeme (vremenske prilike i temperatura)

Zimske prilike, temperatura oko 3 stupnja

Koliko je termina dijete dosada zavrsilo?

15 termina

Broj hipoterapeuta i asistenata

1 hipoterapeut, 1 vodi¢ konja, 1 asistent

Tko promatra dijete?

X | Hipoterapeut/pedagog pedagoskom jahanju

Asistent s iskustvom u hipoterapiji i

Obuceni procjenjivac Neobucéeni procjenjivac

Djetetovo raspolozenje (umorno, neusredotoéeno, radosno, prestraseno itd.)

Radosno sto dolazi na imanje i jahanje

Raspolozenje djeteta prije sata

x | Mirno Opusteno Placljivo
Nemirno x | Uzbudeno Agresivno
Ostalo:

Raspolozenje djeteta nakon sata

x | Mirno x | Opusteno Placljivo
Nemirno Uzbudeno Agresivno
Ostalo:

21




Informacije o aktivnostima tijekom tre¢eg trenutka promatranja

Datum

12.7.2016

Vrijeme (od/do)

Od 16-17 sati

Mjesto (imanje za terapije pomocu konja, jahaliste, seosko imanje, itd..)

Imanje udruge za terapije pomoc¢u konja ,,Don Kihot*

Vanjski ¢imbenici (jahaliSte, pasnjak, dvorana, itd..)

Jahaliste

Vrijeme (vremenske prilike i temperatura)

Ljetno vrijeme, vruée preko 30 stupnjeva

Koliko je termina dijete dosada zavrsilo?

25 termina

Broj hipoterapeuta i asistenata

1 hipoterapeut, 1 vodi¢ konja

Tko promatra dijete?

X | Hipoterapeut/pedagog pedagoskom jahanju

Asistent s iskustvom u hipoterapiji i

Obuceni procjenjivac Neobuceni procjenjivac

Djetetovo raspolozenje (umorno, neusredoto€eno, radosno, prestrazeno itd.)

Vrlo uzbudeno i radosno jer dolazi jahati! Jako se veseli grupnom jahanju.

Raspolozenje djeteta prije sata

x | Mirno Opusteno Plagljivo
Nemirno x | Uzbudeno Agresivno
Ostalo:

Raspolozenje djeteta nakon sata

X| Mirno X | Opusteno Plagljivo
Nemirno Uzbudeno Agresivno
Ostalo:
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Sljedece Sto se ispunjavamo su Cestice Liste za strukturirano promatranje djeteta od 0-4 godine
koje se razvrstavaju u cCetiri kategorije: socio-emocionalne sposobnosti, kognitivno-kreativne
sposobnosti, senzomotorne sposobnosti te govorno-jeziéne sposobnosti. Svaka @ ta
nadkategorija se sastoji od podkategorija koje su navedene u tablicama. Svaka podkategorija
boduje se brojevima od 0-5, gdje 0 oznacava ,,nije procijenjeno*, 1 znaci ,,uopce ne®, 2 znaci
»lose“, 3 znaci ,,djelomi¢no®, 4 znaci ,,dobro“, a 5 ,,vrlo dobro“. Bodovanje se vrsi za tri
vremenske toCke (trenutaka promatranja) koje su u tablici oznacene kao TP1 (trenutak
promatranja 1), TP2 ( trenutak promatranja 2), te TP3 (trenutak promatranja 3). Terapeut bi
djetetu svaki zadatak trebao zadati najmanje dva puta. Za to se rabe verbalne ili neverbalne
upute ovisno o tome Sto dijete bolje razumije. Djetetove sposobnosti se objektivno moze
procijeniti jedino ako se zadaci obavljaju bez pomo¢i terapeuta. Ako je djetetu potrebna pomo¢
u obliku viSestrukog ponavljanja verbalnih uputa, to bi se ponaSanje trebalo ocijeniti sa ,,1* ili
,»2'. Napomenu se moze unijeti u polje za komentar. U svakom podrucju sposobnosti terapeut
moze sam odabrati i zabiljeziti dodatne elemente za trenutak promatranja kako bi se ono moglo

prilagoditi djetetu.

Nakon $to smo upisali bodove u svaku podkategoriju bodovi iz stupca TP1 (trenutak
promatranja 1) se zbrajaju i upisuju u redak ,,zbroj bodova: zbroj kriterija“. Isto ponovimo za

ostala dva trenutka promatranja.

Pregledom zbroja bodova racunamo prosjecnu ocjenu koje je dijete dobilo u odredenoj
kategoriji. To ¢emo uciniti tako da u tablicu ,,Pregled zbroja bodova* upisSemo rezultate iz retka
,Zbroj bodova* za pojedinu podkategoriju. Zbrajamo bodove svih podkategorija i taj zbroj
podijelimo s ukupnim brojem podkategorija ve¢im od nule (ukoliko smo u nekoj podkategoriji
upisali 0 Sto znaCi ,,nije procjenjeno tada tu kategoriju ne ubrajamo u ukupan broj

podkategorija). Primjer upisivanja 1 zbrajanja bodova prikazan je u nastavku.
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SOCIO-EMOCIONALNE SPOSOBNOSTI

Kriterij Bodovi

Datum TP1 TP2 TP3
ODNOS

Dijete pozdravlja konja 1 3 4
Dijete pozdravlja hipoterapeuta/pedagoga 1 3 4
Dijete uspostavlja kontakt s konjem (taktilno i verbalno) 2 3 4
Dijete zanimaju potrebe i karakteristike konja 1 2 3
Dijete vjeruje konju 1 3 5
Dijete vjeruje hipoterapeutu/pedagogu 1 3 5
Dijete se obazire na konja 5 5 5
Dijete se prilagodava ponasanju konja 3 4 5
Dijete je ljubazno prema konju 3 4 5
Zbroj bodova : zbroj kriterija 18 30 40
Emocionalna regulacija

Dijete pokazuje toleranciju na frustraciju (npr.ako ne ispuni zadatak) 4 4 4
Dijete moze cekati, primjerice izmedu zadataka 3 4 4
Dijete pokazuje spremnost na kompromis 4 4 4
Dijete trazi mirne situacije s konjem i uZiva u njima 5 5 5
Dijete izrazava vlastite potrebe 3 4 5
Dijete pokazuje osjecaje prikladne situacijama straha i uplasenost 2 3 4
Dijete pokazuje osjecaje prikladne situacijama radosti 2 3 4
Zbroj bodova : zbroj kriterija 23 27 30
Samostalnost

Dijete Zeli samostalno voditi konja 1 3 5
Dijete Zeli samostalno drzati uzde 1 3 5
Dijete vjeruje vlastitim sposobnostima 1 2 4
Dijete preuzima zadatke u vezi s konjem 1 2 3
Zbroj bodova : zbroj kriterija 4 10 17
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SOCIJALNO PONASANIJE

Dijete prema konju nije nasilno 5 5 5
Dijete se prema konju odnosi odgovorno 3 3 3
Dijete se pridrzava pravila 3 4 5
Zbroj bodova : zbroj kriterija 11 13 18

Pregled zbroja bodova

TP1 (118 + 23 + 4 + 11 ): 23 = 2,4
TP2 (130 + 27 + 10 + 13 ): 23 = 3,5
TP3 (|40 + 30 + 17 + 18 ): 23 = 4,5

KOGNITIVNO-KREATIVNE SPOSOBNOSTI

Kriterij Bodovi

Datum TP1 TP2 TP3

Opcenite kognitivne sposobnosti

Dijete spoznaje opasne situacije 4 4

Dijete shvada povezanosti

Dijete razlikuje konje (po boji dlake, veli¢ini,...) 5 5

Zbroj bodova : zbroj kriterija 13 13 13

Planiranje radnji

Dijete planira radnje 3 4 4
Dijete izvodi radnje 2

Zbroj bodova : zbroj kriterija 5 7 7
Usredotocenost

Dijete se tijekom izvodenja zadataka moze usredotociti na dulje vrijeme 3 4 4
Dijete se na konju mozZe usredotociti na zadatke 4 4 4
Zbroj bodova : zbroj kriterija 7 8
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Pamcenje

Dijete se sjeca mjesta na imanju

Dijete se sjeca tijeka radniji

Dijete zna imenovati pojedine dijelove konja

Dijete se sjeca zadataka i vjezbi

Dijete prepoznaje poznatog konja

v Bl L1l Wl »n
vl ul v A~ 0

vi Bl L1l | 0

Zbroj bodova : zbroj kriterija

Kreativnost

Dijete ima vlastite ideje

Dijete se upusta u igre maste i/ili uloga

Dijete smislja vlastite igre maste i/ili uloga

Dijete smislja vlastita rjeSenja problema

Zbroj bodova : zbroj kriterija

Pregled zbroja bodova

TP1 ([13 [+ 5 + 7

23

12 ): 16

3,8

TP2 (13 |+ 7 + 8

24

15 ): 16

4,2

TP3 (123 + 7 + 8

24

17 ): 16

4,3

SENZOMOTORNE SPOSOBNOSTI

Kriterij

Bodovi

Datum

TP1 TP2

TP3

VjeZbe tijekom sjedenja na konju

Dijete se drZi za remen

Dijete moZe jahati na konju u hodu uz vodenje/na lonzi

Dijete moze ispruziti ruku u stranu u hodu

Dijete moze ispruziti obje ruke u stranu u hodu

Dijete moze kruziti rukom na konju u hodu

Dijete mozZe kruZiti objema rukama na konju u hodu

N W W W W N

w un A~ 0 Bl W

Zbroj bodova : zbroj kriterija

N B B B B Br| »
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Promjena poloZaja- uspravno

Dijete se moze okrenuti na konju koji stoji

Dijete se moze okrenuti na konju u hodu

Dijete mozZe jahati postrance

Dijete moze jahati unatrag

Dijete sjeda ispred remena

Dijete sjeda ispred remena okrenutih leda

Dijete moze sjahati s konja trbuhom okrenutim prema konju

Dijete mozZe sjahati s konja ledima okrenutim prema konju

H| PO O W WININ

nun nnojloclunnun Al 0N

Zbroj bodova : zbroj kriterija
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Promjena poloZaja- vodoravno

Dijete moze klecati na konju koji stoji

Dijete moze klecati na konju koji hoda

Dijete mozZe stajati na konju koji stoji

Dijete moze stajati na konju koji hoda

Zbroj bodova : zbroj kriterija
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BrZe kretanje

Dijete moze kasati najmanje 10 koraka uz vodenje/na lonzi

Dijete u kasu moZe osloboditi jednu ruku

Dijete u kasu moZe osloboditi obje ruke

Dijete moze galopirati najmanje 10 koraka uz vodenje/na lonii
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Zbroj bodova : zbroj kriterija
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S rekvizitima

Dijete moze baciti loptu uvis i uhvatiti je na konju koji stoji

Dijete moze baciti loptu uvis i uhvatiti je na konju koji hoda

Dijete moze uhvatiti i baciti natrag loptu na konju koji stoji

Dijete mozZe uhvatiti i baciti natrag loptu na konju koji hoda

Dijete na konju u hodu na stopalima moZe drzati obruce
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Zbroj bodova : zbroj kriterija
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Propriocepcija

Dijete moze jahati zatvorenih ociju

Dijete mozZe jahati zatvorenih o€iju i bez drzanja

Dijete moze le¢i prema naprijed na vrat konja

Dijete poledice moze le¢i na konjske sapi

Dijete potrbuske moze leéi na konjske sapi

| B W N W
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Zbroj bodova : zbroj kriterija
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Fina motorika

Dijete moze samostalno ocistiti barem jedno kopito 1 1 1

Dijete moze rukovati priborom za cis¢enje 1 1 2

Dijete moze samostalno zakopcati terapijski remen ili Zvale 1 1 1

Dijete zatvorenih ociju razlikuje meku i tvrdu ¢etku 2 3 4

Zbroj bodova : zbroj kriterija 5 7 8

Svijest o vlastitom tijelu

Dijete osjeti iskorak pojedine noge u hodu 0 0 0

Dijete se moze prilagoditi ritmu konjskog hoda 3 4 5

Prijelazi izmedu djetetovih pokreta su blagi 2 3 3

Zbroj bodova : zbroj kriterija 5 7 8
Pregled zbroja bodova

TP1 | ( 7 + g + 2 + |4 + 8 + 7 5 + ): |32 | = 1,5

TP2 | ( 17 | + 18 | + 5 + 8 + 15 | + 16 7 + ): |32 | = 2,7

TP3 | ( 26 | + 29 | + 7 + 12 | + 18 | + 23 8 + ): [32 | = 3,0
GOVORNO-JEZICNE SPOSOBNOSTI

Kriterij Bodovi

Datum TP1 TP2 TP3

Uz konija ili na konju uz |na (uz |na [uz |na

Dijete proizvodi zvukove; glasove, razgovara s konjem ili na njemu

Dijetetov izri¢aj/formulacije odgovaraju dobi

Struktura i oblik djetetovih recenica odgovaraju dobi

Djetetova artikulacija odgovara dobi

Zbroj bodova : zbroj kriterija 14 (14 |15 |15 |16 | 16
Pregled zbroja bodova

TP1 ( 14 + 14 ): e 33

TP2 ( 15 + 15 ): 8 3,8

TP3 ( 16 + 16 ): 8 40
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Individualizirani program terapije pomoc¢u konja za drugog sudionika terapija pomoc¢u konja
Inicijali djeteta: T.C.

Ciljana procjena: Djecak (kronoloske dobi 6 godina) s poremecajem iz autisticnog spektra ima
teskoca na podrucju senzorne integracije i komunikacije. Ostvaruje kontakt o¢ima. Zdruzena
paznja i imitacija razvijeni, teSkoc¢e kod vodenja paznje, tj. kod iniciranja interakcije. Prisutna
svijest o vlastitom tijelu. Proprioceptivno i vestibularno hiporeagibilan. Primjetan izrazajan
motoric¢ki nemir. Vizualno lako distraktibilan. Paznja lako otklonjiva. Komunicira mimikom i
jednostavnom gestom, po¢eo govoriti. Pokazuje razumijevanje niza verbalnih naloga. Cesto
verbalno imitira, u komunikaciji najces¢e upotrebljava jednu rije¢ (imenica). Povremeno se
auditivno stimulira — pjevusi melodije. MiSi¢ni tonus je snizen. Emocionalno adekvatno reagira

na frustraciju. Pojmovni 1 spoznajni razvoj u granicama tolerancije za dob.

Ciljevi i metode rada:

a) Komunikacija — Floortime pristup (pra¢enje miljokaza); koristenje PECS-a budu¢i da
djecak lakse verbalizira uz vizualnu podrsku (zapoceti s 1. fazom); vjezbe iz Masgutove
metode integracije refleksa (koje se mogu raditi i na konju)

b) Gruba i fina motorika ruku — aktivnosti na konju koje ukljucuju kooperativnu upotrebu
obje ruke (drzanje uzdi, bacanje tezih predmeta u kanticu, nosenje kolutova, noSenje jaja na
zlici 1 sl.); ruke 1 komunikacija (govor) su povezani, bez razvoja motorike ruku, usporen je i
razvoj govora.

¢) Senzorna integracija — regulacija ponaSanja kako bi se usmjerila paznja i stvorili uvjeti za
ucenje; aktivan konjski hod i povremeno kas (paziti da ga se ne prestimuliran, adekvatno
doziranje podrazaja — promatrati ponasanje); ¢este promjene polozaja na konju

d) Poticanje samostalnosti i rjeSavanja problema — §to samostalnije pojahivanje, vodenje
konja na ruku, slaganje stremena poslije jahanja, spremanje konjske opreme u sedlarnik,
cetkanje konja; ukoliko djecak u pojedinim aktivnostima naide na problem, ne nuditi odmah

rjeSenje ve¢ pricekati da ga sam pronade i dati diskretnu podrsku.

Konj: Shani
Oprema: sedlo sa stremenima
Pojahivanje: s klupice za pojahivanje

Pratnja: vodi¢ konja + 1 osoba u pratnji
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3.5.2. Primjena DORI-K mjernog instrumenta kod drugog sudionika istraZivanja

STRUKTURIRANO PROMATRANJE DJECE STAROSTI 4 —10 GODINA

Informacije o djetetu

Ime djeteta:

T.C

Datum rodenja 28.11.2009 Spol djeteta M

Poremecaji, teSkoée u ponasanju, invaliditet djeteta

Pervazivni razvojni poremecaj, komunikacijske teskoce (poremecaj v izrazavanju i razumijevanju),

teSkoce senzorne integracije, motoricki nemir.

Cilj hipoterapije/pedagoskoga jahanja koji odreduju roditelji tj. skrbnici:

Smanjenje motorickog nemira, te pokusaj uspostavljanja komunikacije izmedu terapeuta i djeteta i

poticanje otvaranja sto vise komunikacijskih krugova.

Faza terapije u pojedinim trenucima promatranja

Pocetak terapije 2.1.2016.
Ucestalost termina (npr. jednom tjedno, jednom u 14 dana) 2 puta tjedno
Trajanje termina (npr. 45 min) 45 minuta
1. trenutak promatranja 16.1.2016.
Koliko je termina proslo od pocetka hipoterapije/pedagoskoga jahanja 5 termina
2. trenutak promatranja 19.3.2016.
Koliko je termina proslo od pocetka hipoterapije/pedagoskoga jahanja 22 termina
3. trenutak promatranja 25.6.2016.
Koliko je termina proslo od pocetka hipoterapije/pedagoskoga jahanja 50 termina
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Kod drugog sudionika istrazivanja koriStena je kobila Shani. Budu¢i da dijete ima smanjeni
tonus mis$iéa i potrebno mu je puno senzornih podrazaja, kobila je za njega bila savrSen izbor.
Shani ima aktivan, energiCan, brz korak koji djetetu jaca ledne i trbusne misice Sto rezultira
uspravljanjem posture pri sjedenju 1 hodanju, a brzinom svojih kretnji pruza djetetu Citav niz

senzornih podrazaja koji mu nedostaju.

Pasmina konja

Krizanac hrvatskog toplokrvnjaka i hrvatskog posavca

Starost konja

12 godina

Drzanje (moguce je viSe odgovora)

Boks s ogradenim Dnevno nekoliko

x| otvorena staja . Boks bez ispusta . .
ispustom sati ispase

U proljetnim i ljetnim mjesecima pasa minimalno 4 sata dnevno

Sati hipoterapije/pedagoskog jahanja tjedno

12 sati tjedno

Primjena u terapiji/pedagogiji (broj godina i mjeseci)

5 godina

Oprema konja tijekom terapije (kolan i podselica, sedlo, bez sedla itd...

Sedlo sa stremenima, uzda bez zvale
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Informacije o aktivnostima tijekom prvog trenutka promatranja

Datum

16.1.2016

Vrijeme (od/do)

9-10h

Mjesto (imanje za terapije pomocu konja, jahaliste, seosko imanje, itd..)

Imanje udruge za terapije pomocéu konja ,,Don Kihot*

Vanjski ¢imbenici (jahaliSte, pasnjak, dvorana, itd..)

Jahaliste

Vrijeme (vremenske prilike i temperatura)

Zimske prilike, temperatura oko 3 stupnja

Koliko je termina dijete dosada zavrsilo?

5 termina

Broj hipoterapeuta i asistenata

1 terapeut, 1 vodi¢ konja, 1 asistent

Tko promatra dijete?

Asistent s iskustvom u

x | Hipoterapeut/pedago
P petitipedagod hipoterapiji/ped. jahanju

Obuceni procjenjivac Neobucéeni procjenjivac

Djetetovo raspolozenje (umorno, neusredotoéeno, radosno, prestraseno itd.)

Dijete je motoricki izrazito nemirno, koncentracija mu je kratka, paznja je lako otklonjiva, ali se veseli

konju i jahanju, a to pokazuje smijeSkom i euforijom

RaspolozZenje djeteta prije sata

Mirno Opusteno Placljivo
x| Nemirno X | Uzbudeno Agresivno
Ostalo:

Raspolozenje djeteta nakon sata

Mirno x | Opusteno Plaéljivo
x| Nemirno Uzbudeno Agresivno
Ostalo:
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Informacije o aktivhostima tijekom drugog trenutka promatranja

Datum

19.3. 2016.

Vrijeme (od/do)

Od 9-10h

Mjesto (imanje za terapije pomocu konja, jahaliste, seosko imanje, itd..)

Imanje udruge za terapije pomoc¢u konja ,,Don Kihot*

Vanjski ¢imbenici (jahaliste, pasnjak, dvorana, itd..)

Jahaliste

Vrijeme (vremenske prilike i temperatura)

KisSovito vrijeme, temperatura oko 12 stupnjeva

Koliko je termina dijete dosada zavrsilo?

22 termina

Broj hipoterapeuta i asistenata

1 terapeut, 1 vodi¢ konja, 1 asistent

Tko promatra dijete?

Asistent s iskustvom u hipoterapiji i

x | Hipoterapeut/pedagog
pedagoskom jahanju

Obuceni procjenjivac Neobucéeni procjenjivac

Djetetovo raspolozenje (umorno, neusredotoéeno, radosno, prestraseno itd.)

Dijete je motoricki izrazito nemirno, koncentracija mu je kratka, paznja je lako otklonjiva, ali se

veseli konju i jahanju, a to pokazuje smijeskom i euforijom

Raspolozenje djeteta prije sata

Mirno Opusteno Placljivo
x| Nemirno x | Uzbudeno Agresivno
Ostalo:

Raspolozenje djeteta poslije sata

x| Mirno x| Opusteno Placljivo
Nemirno Uzbudeno Agresivno
Ostalo:
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Informacije o aktivnhostima tijekom tre¢eg trenutka promatranja

Datum

25.6.2016

Vrijeme (od/do)

50 termina

Mjesto (imanje za terapije pomocu konja, jahaliste, seosko imanje, itd..)

Imanje udruge za terapije pomoc¢u konja ,,Don Kihot*

Vanjski ¢imbenici (jahaliSte, pasnjak, dvorana, itd..)

Jahaliste

Vrijeme (vremenske prilike i temperatura)

Sunéano ljetno vrijeme, preko 25 stupnjeva

Koliko je termina dijete dosada zavrsilo?

50 termina

Broj hipoterapeuta i asistenata

1 terapeut, 1 vodi¢ konja, 1 asistent

Tko promatra dijete?

X

Hipoterapeut/pedagog

Asistent s iskustvom u hipoterapiji
i pedagosSkom

Obuceni procjenjivaé

Neobuéeni procjenjivaé

Djetetovo raspolozenje (umorno, neusredotoéeno, radosno, prestraseno itd.)

Dijete je motoricki izrazito nemirno, koncentracija mu je kratka, paznja je lako otklonjiva, ali

se veseli konju i jahanju, a to pokazuje smijeskom i euforijom

Raspolozenje djeteta prije sata

Mirno Opusteno Plaéljivo
x| Nemirno Uzbudeno Agresivno
Ostalo:

Raspolozenje djeteta nakon sata
x| Mirno Opusteno Placljivo

Nemirno Uzbudeno Agresivno

Ostalo:
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SOCIO-EMOCIONALNE SPOSOBNOSTI

Kriterij Bodovi

Datum TP1 TP2 TP3
ODNOS

Dijete pozdravlja konja 1 2 2
Dijete pozdravlja hipoterapeuta/pedagoga 2 3 4
Dijete uspostavlja kontakt s konjem (taktilno i verbalno) 1 1 1
Dijete zanimaju potrebe i karakteristike konja 1 1 1
Dijete vjeruje konju 4 4 4
Dijete vjeruje hipoterapeutu/pedagogu 4 4 4
Dijete se obazire na konja 1 1 1
Dijete se prilagodava ponasanju konja 1 1 1
Dijete je ljubazno prema konju 1 1 1
Zbroj bodova : zbroj kriterija 17 18 19
Emocionalna regulacija

Dijete pokazuje toleranciju na frustraciju (npr.ako ne ispuni zadatak) 1 3 3
Dijete moze cekati, primjerice izmedu zadataka 1 3 5
Dijete pokazuje spremnost na kompromis 1 1 1
Dijete trazi mirne situacije s konjem i uZiva u njima 3 3 3
Dijete izrazava vlastite potrebe 1 2 3
Dijete pokazuje osjecaje prikladne situacijama straha i uplasenost 1 1 1
Dijete pokazuje osjecaje prikladne situacijama radosti 1 3 4
Zbroj bodova : zbroj kriterija 9 16 20
Samostalnost

Dijete Zeli samostalno voditi konja 1 1 1
Dijete Zeli samostalno drzati uzde 1 2 2
Dijete vjeruje vlastitim sposobnostima 1 1 1
Dijete preuzima zadatke u vezi s konjem 1 1 1
Zbroj bodova : zbroj kriterija 4 5 5
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Kriterij

Bodovi

Datum

TP1

TP2

TP3

SOCIJALNO PONASANJE

Dijete prema konju nije nasilno

Dijete se prema konju odnosi odgovorno

Dijete se pridrzava pravila

Zbroj bodova : zbroj kriterija

10

Pregled zbroja bodova

TP1 (|27 + 9 + 4 + 7

23

1,6

TP2 (|28 + 16 + 5 + 9

23

2,1

TP3 (129 + 20 + 5 + 10

23

2,4

KOGNITIVNO-KREATIVNE SPOSOBNOSTI

Kriterij

Bodovi

Datum

TP1

TP2

TP3

Opcenite kognitivne sposobnosti

Dijete spoznaje opasne situacije

Dijete shvaca povezanosti

Dijete razlikuje konje (po boji dlake, velicini,...)

Zbroj bodova : zbroj kriterija

Sl RN R
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Planiranje radnji

Dijete planira radnje

Dijete izvodi radnje

Zbroj bodova : zbroj kriterija

Usredotocenost

Dijete se tijekom izvodenja zadataka moZe usredotociti na dulje vrijeme

Dijete se na konju mozZe usredotociti na zadatke

Zbroj bodova : zbroj kriterija

36




Pamcenje

Dijete se sjeca mjesta na imanju 1 2 2

Dijete se sjeca tijeka radniji 3 3 4

Dijete zna imenovati pojedine dijelove konja 1 3 4

Dijete se sjeca zadataka i vjezbi 1 3 4

Dijete prepoznaje poznatog konja 1 1 1

Zbroj bodova : zbroj kriterija 7 12 15

Kreativnost

Dijete ima vlastite ideje 1 1 1

Dijete se upusta u igre maste i/ili uloga 1 1 1

Dijete smislja vlastite igre maste i/ili uloga 1 1 1

Dijete smislja vlastita rjeSenja problema 1 2 3

Zbroj bodova : zbroj kriterija 4 5 6
Pregled zbroja bodova

TP1 (|4 + 4 + 2 7 ): 16 1,3

TP2 (|4 + 6 + 6 12 ): 16 2,1

TP3 (5 + 6 + 8 15 ): 16 2,5
SENZOMOTORNE SPOSOBNOSTI

Kriterij Bodovi

Datum TP1 TP2 TP3

VjezZbe tijekom sjedenja na konju

Dijete se drzi za remen 3 4 5

Dijete moZe jahati na konju u hodu uz vodenje/na lonzi 2 2 3

Dijete mozZe ispruZiti ruku u stranu u hodu 1 2 2

Dijete moze isprutZiti obje ruke u stranu u hodu 1 1 1

Dijete mozZe kruZiti rukom na konju u hodu 1 1 1

Dijete mozZe kruZiti objema rukama na konju u hodu 1 1 1

Zbroj bodova : zbroj kriterija 9 11 13
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Promjena poloZaja- uspravno

Dijete se moze okrenuti na konju koji stoji

Dijete se moZe okrenuti na konju u hodu

Dijete moze jahati postrance

Dijete moze jahati unatrag

Dijete sjeda ispred remena

Dijete sjeda ispred remena okrenutih leda

Dijete moze sjahati s konja trbuhom okrenutim prema konju

Dijete moze sjahati s konja ledima okrenutim prema konju
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Zbroj bodova : zbroj kriterija
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Promjena poloZaja - vodoravno

Dijete moze klecati na konju koji stoji

Dijete moze klecati na konju koji hoda

Dijete mozZe stajati na konju koji stoji

Dijete moze stajati na konju koji hoda

Zbroj bodova : zbroj kriterija
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BrZe kretanje

Dijete moze kasati najmanje 10 koraka uz vodenje/na lonzi

Dijete u kasu moze osloboditi jednu ruku

Dijete u kasu moze osloboditi obje ruke

Dijete moZe galopirati najmanje 10 koraka uz vodenje/na lonzi

=R W W w

Zbroj bodova : zbroj kriterija

Bl R R| R R
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S rekvizitima

Dijete moze baciti loptu uvis i uhvatiti je na konju koji stoji

Dijete mozZe baciti loptu uvis i uhvatiti je na konju koji hoda

Dijete moZe uhvatiti i baciti natrag loptu na konju koji stoji

Dijete moze uhvatiti i baciti natrag loptu na konju koji hoda

Dijete na konju u hodu na stopalima moze drzati obruce

NI NN W &

Zbroj bodova : zbroj kriterija

| B B = NW

Propriocepcija

Dijete moze jahati zatvorenih ociju

Dijete moze jahati zatvorenih ociju i bez drzanja

Dijete moze le¢i prema naprijed na vrat konja

Dijete poledice moze le¢i na konjske sapi

N N Ol O
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vl Bl o ©
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Dijete potrbuske moze le¢i na konjske sapi 2 4 5

Zbroj bodova : zbroj kriterija 6 12 15

Fina motorika

Dijete moZe samostalno ocistiti barem jedno kopito 1 1 1

Dijete moze rukovati priborom za ciséenje 1 1 1

Dijete moze samostalno zakopcati terapijski remen ili Zvale 1 1 1

Dijete zatvorenih ociju razlikuje meku i tvrdu ¢etku 1 1 1

Zbroj bodova : zbroj kriterija 4 4 4

Svijest o vlastitom tijelu

Dijete osjeti iskorak pojedine noge u hodu 0 0 0

Dijete se moze prilagoditi ritmu konjskog hoda 4 4 4

Prijelazi izmedu djetetovih pokreta su blagi 3 4 4

Zbroj bodova : zbroj kriterija 7 8 8
Pregled zbroja bodova

TP1 | ( 9 + 8 + 2 + 4 + 8 6 4 + 7 ): [32 | = 1,5

TP2 | ( 11 | + 18 | + 3 + 7 + 13 12 4 + 8 ): |32 | = 2,7

TP3 | ( 13 | + 26 | + 4 + 10 | + 15 15 4 + 8 ): |32 | = 3,0
GOVORNO-JEZICNE SPOSOBNOSTI

Kriterij Bodovi

Datum TP1 TP2 TP3

Uz konja ili na konju uz (na (uz |(na |uz |na

Dijete proizvodi zvukove; glasove, razgovara s konjem ili na njemu 2 3 2 4 3 4

Dijetetov izri¢aj/formulacije odgovaraju dobi 1 1 1 1

Struktura i oblik djetetovih recenica odgovaraju dobi 1 1 1 1

Djetetova artikulacija odgovara dobi 2 3 2 4 2 4

Zbroj bodova : zbroj kriterija 6 8 6 10 (7 10
Pregled zbroja bodova

TP1 ( 6 + 8 8 1,8

TP2 ( 6 + 10 8 2,0

TP3 ( 7 + 10 8 2,1
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3.5.3. Interpretacija podataka za oba sudionika terapije pomoc¢u konja

Primjenom Liste za strukturirano promatranje djece starosti od 4-10 godina pratili smo oba
djeteta u tri vremenstke tocke (trenutka promatranja) na ukupno 82 elementa, koji su se temeljili
na postavljanim zadacima. Nadkategorije se sastoje od podkategorija koje omogucavaju veéu
diferencijaciju. Terapeut moze ispuniti list za promatranje te na listu za procjenu unesenim
vrijednostima vizualno predocCiti prave vrijednosti nadkategorija 1 podkategorija.
Interpretacijom podataka za oba sudionika istrazivanja dosSli smo do zakljucka kako su oba
jahaca ostvarila napredak na sve CcCetiri komponente istrazivanja: socio-emocionalne
sposobnosti, kognitivno kreativne sposobnosti, senzomotorne sposobnosti te govorno jezicne

sposobnosti. Graficki pregled rezultata nalazi se u sljede¢im grafikonima:

Prvi sudionik

5
4 ‘ —
o
3
2
1
0
TP1 TP2 TP3
==@=Socio-emocionalne sposobnosti ==@==Kognitivno- kreativne sposobnosti
Senzomotorne sposobnosti Govorno-jezicne sposobnosti
Drugi sudionik
3,5
3

” /
2
a //
1’5 /
0,5
TP1 TP2 TP3

==@==S0cio-emocionalne sposobnosti ==@=Kognitivno- kreativne sposobnosti

Senzomotorne sposobnosti Govorno-jezi¢ne sposobnosti
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Ono $to je ovo istrazivanje pokazalo je to da je individualizirani program terapija pomoc¢u konja
kojeg su osmislili terapeuti udruge ,,Don Kihot* vrlo vrijedan i prilagoden individualiziranim
potrebama djeteta te da je mjerljiv ovim mjernim instrumentom. O vaznosti terapija pomocu
konja za njihovo dijete, izvjeStavaju i1 roditelji nasih sudionika, a Lista zadovoljstva roditelja

navedena je u nastavku ovog istrazivanja.

3.6. Lista za ispitivanje zadovoljstva roditelja

Primjena liste za ispitivanje zadovoljstva roditelja korisna je tijekom provedbe terapije jer se
prema potrebi mogu uvesti promjene u program. Koliko su nam roditelji vazan izvor
informacija govorili smo u prethodnom tekstu. Sukladno tome, terapijski program bi se trebao
prilagoditi i Zeljama roditelja i preispitati njihovo misljenje. List se moZze uputiti i bivSim

korisnicima kako bi se prikupila misljenja s vremenskim odmakom.

U nastavku je navedena primijenjena Lista za ispitivanje zadovoljstva roditelja prvog i1 drugog

sudionika istrazivanja

ZADOVOLJSTVO RODITELJA (prvi sudionik)

Osobni podaci

Ime Vaseg djeteta

M.G.

Datum rodenja VaSeg djeteta

11.2.2009.

Simptomatologija

Molimo ukratko navedite s kojim poteSko¢ama se susrecée vase dijete/ razlozi za uklju€ivanje u
terapije pomoéu konja

Hipotonus viSe gornjih ekstremiteta, poteSko¢e motorickog planiranja, slabija paznja, poremecaj
senzorne integracije, blaza anksioznost, dispraksija (poteSkoc¢e koordinacije), slabija socijalizacija...
Terapijsko jahanje pomaze u svim segmentima.
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Iz kojeg razloga ste odabrali terapiju pomocu konja kao metodu intervencije?

Bolja ravnoteza, bolji tonus, bolja paznja, bolja koordinacija, bolja propriocepcija, bolja slusna
paznja (sljedenje uputa), razvoj empatije prema zivotinjama.

Sat terapije

Sto mislite, $to je pomoglo Vasem djetetu?

Sve zajedno (boravak na farmi sa zivotinjama, terapijsko jahanje, briga o konju poslije terapije,
jahanje u paru s vrSnjakom...) je jako pomoglo kod poteskoéa koje ima nas sin.

Kako Vam se svidjela terapija pomoc¢u konja?

Jako

Molimo oznacite sljedeca pitanja sa (--) neto¢no, neutralno(0) ili vrlo to€no(++)!

-- - 0 + ++
Terapija pomocu konja je pomogla mom djetetu ++
Terapija pomocu konja je povecala samopouzdanje mog djeteta ++
Imao/la sam povjerenja u terapeuta/icu et
Terapeut/ica je imao/la razumijevanja za nase probleme et
Terapeut/ica daje pozitivan utjecaj na nas svakodnevni zZivot et
Terapeut/ica pruza dovoljno prilika za razgovor o nasem djetetu
Terapeut/ica nam je dodatno objasnila problematiku teSkoc¢a naseg 4L
djeteta

42




Molimo iskreno oznadcite sljedece tvrdnje, moguce je viSe odgovoral

Koliko dugo je trajao jedan sat

terapije pomocu konja?

Minuta

O prekratko

X taman dovoljno

O predugo

Koliko termina je Vase dijete odjahalo?

Termina

O premalo

X taman dovoljno

O previse

U kojim podrucjima ste vidjeli pozitivhe promjene u djetetovom zivotu?

Zadovoljstvo Zivotom + Posebno na ovom podrucju
Pamdenje + Posebno na ovom podrucju
Koncentracija/ paZnja + Posebno na ovom podrucju
Motorika/ kretanje + Posebno na ovom podrucju
Izdrzljivost + Posebno na ovom podrucju
Samostalnost L

Vjera u sebe + Posebno na ovom podrucju
Rjesavanje problema + Posebno na ovom podrucju
Novi izazovi L

Imate li joS kakvih prijedloga ili sugestija?

ZAHVALJUJEMO VAM NA SURADNUJI!

43




ZADOVOLIJSTVO RODITELJA (drugi sudionik)

Osobni podaci

Ime Vaseg djeteta

T.C.

Datum rodenja VaSeg djeteta

28.11.2009

Simptomatologija

Molimo ukratko navedite s kojim poteSko¢ama se susrecée vase dijete/ razlozi za uklju€ivanje u
terapije pomocu konja

ASD (autizam) — srednje-teski oblik

Iz kojeg razloga ste odabrali terapiju pomoc¢u konja kao metodu intervencije?

Dodatni oblik rada s djetetom, mimo angazmana od strane sustava (vrti¢ za autizam), privatnog
angazmana logopeda/defektologa, te rada doma.

Sat terapije

Sto mislite, $to je pomoglo Vasem djetetu?

Smanjeni motori¢ki nemir, poveéano razumijevanje

Kako Vam se svidjela terapija pomoc¢u konja?

Jedna od rijetkih terapija koja je doprinijela pozitivnim pomacima u razvoju djeteta, ma kako mali
bili ( se Ginili).
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Molimo oznadcite sljedeca pitanja sa (--) neto¢no, neutralno(0) ili vrlo to€no(++)!

- - 0 + ++

Terapija pomocu konja je pomogla mom djetetu +

Terapija pomocu konja je povecala samopouzdanje mog djeteta +

Imao/la sam povjerenja u terapeuta/icu ++
Terapeut/ica je imao/la razumijevanja za nase probleme ++
Terapeut/ica daje pozitivan utjecaj na nas svakodnevni zivot ++
Terapeut/ica pruza dovoljno prilika za razgovor o nasem djetetu ++
Terapeut/ica nam je dodatno objasnila problematiku teskoca naseg ++
ROV
Molimo iskreno oznacite sljedece tvrdnje, moguce je viSe odgovoral

Koliko dugo je trajao jedan sat Minuta O prekratko | Xtaman dovoljno | O predugo
Koliko termina je Vase dijete odjahalo? Termina O premalo X taman dovoljno | O previse

U kojim podrucéjima ste vidjeli pozitivhe promjene u djetetovom zivotu?

Zadovoljstvo Zivotom

Pamcenje

Koncentracija/ paznja

Motorika/ kretanje

Izdrzljivost

+ ||+

Samostalnost

Vjera u sebe

RjeSavanje problema

Novi izazovi

Imate li jo$ kakvih prijedloga ili sugestija?

Ne, ali veliko hvala na svemu, tebi, i ostatku udruge.

ZAHVALJUJEMO VAM NA SURADNJI!
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4. Rezultati istraZivanja

Mjerni instrument DORI-K je uspjeS$no primijenjen u Udruzi za terapije pomocu konja i
rehabilitaciju djece s teSkoCama u razvoju i osoba s invaliditetom ,,Don Kihot* ¢ime
potvrdujemo H1 hipotezu da se lista za pracenje i dokumentiranje napretka djece s teSko¢ama
u razvoju u terapijama pomocu konja (DORI-K) mozZe primijeniti u radu s djecom s teSko¢ama

u razvoju u terapijama pomocu konja u Hrvatskoj.

Oba ispitanika su na listama mjernog instrumenta pokazala veliki napredak na svim podrucjima
razvoja: socio-emocionalne sposobnosti, kreativno-kognitivne sposobnosti, senzomotorne
sposobnosti te govorno-jezicne sposobnosti. Instrumentom je evaluiran individualizirani
terapijski program osmiSljen za svakog jahaca kako bi se usmjerio na njegove najjace

karakteristike te tako nadoknadio nedostatak i unaprijedio ostale sposobnosti.

Prvi sudionik je pristupio programu terapija pomocu konja s velikim strahom zbog pada s konja
na drugom imanju §to je bilo toliko intenzivno da je dijete samo o tome pricalo, pa je bilo kakva
aktivnost na konju bila onemoguéena. Sada, godinu dana kasnije djecak je na konju potpuno
opusten, rado sudjeluje u programu, prihvacéa izazove, a strah od pada je potpuno nestao. Na
pocetku uklju¢ivanja u program djeCak je potpuno ignorirao svoje vrSnjake te nije htio
sudjelovati ni u kakvim grupnim aktivnostima. Na kraju jednogodisnjeg programa djecak je
uspjesno uklju¢en u grupne satove sa jednom vrsnjakinjom, a rado sudjeluje u interakciji i s
drugim vrSnjacima u vrti¢u, kako objasnjavaju roditelji. Uklju¢ivanje u grupne satove je
djecaku uvelike pomoglo u razvoju socijalne interakcije kako s djevoj¢icom tako i s terapeutom
te drugom djecom i ostalim volonterima. Konj je djetetu pomogao u razvoju empatije i
prevladavanju straha od pada, svojim temperamentom i strpljenjem koje mu je ukazao. Djecak

sada uci laki kas na konju bez ikakvog straha, a uci i voditi svoga konja, sam, pomocu dizgina.

Kod drugog sudionika koji u program terapija pomocu konja pristupa kao dijete s pervazivnim
razvojnim poremecajem, izrazitim motorickim nemirom te poremecajem senzorne integracije
takoder se moze primijetiti veliki napredak. DjeCak na pocCetku programa koristi geste, ne
govori. Konj mu je bio tolika motivacija da je na njemu rado imitirao pokrete, a nakon imitacije
pokreta pocela je i verbalna imitacija pojmova. Svi zadaci su zadani dok je konj stajao pa je
sam konjski korak imao funkciju pozitivnog potkrepljenja Sto je motiviralo dijete nakon svakog
izvrSenog zadatka. Na pocetku programa djeCak je imao puno stereotipnih radnji (pljeskanje,
cupkanje grive, Cupkanje trave s tla), nepozeljnih ponaSanja (agresija i autoagresija koja se
manifestirala kao udaranje rukama po glavi, Stipanje terapeuta, pratnji, jak stisak ruke
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terapeutu) koji je pratio izraziti motoricki nemir (bacanje po konju, naglo ustajanje pa sjedanje,
naginjanje naprijed-nazad. Nakon 6 mjeseci ukljucenosti u program terapija pomocu konja
izraden individualno za djecaka kojem su ciljevi bili regulacija ponasanja kako bi se stvorili
uvjeti za ucenje 1 mnogi drugi (nabrojani u ranijem tekstu) djecaku se povecala tolerancija na
frustraciju, stereotipije su smanjene i gotovo da ne postoje, djecak mirno sjedi na konju 45
minuta te aktivno suraduje pri svakoj zadanoj aktivnosti, agresivna i autoagresivna ponasanja
su ugaSena. Djecak na nalog prima dizgine i na nalog vuce uzde za zaustavljanje konja, uci laki
kas u kojem je uhvatio ritam konjskog koraka koji ga dodatno motivira i aktivno verbalno
imitira.

Prvi sudionik istrazivanja je pra¢en godinu dana, jahao je jedanput tjedno a procjena je izvrSena
tri puta u razmaku od Sest mjeseci za svaki trenutak promatranja, za razliku od drugog sudionika
istrazivanja koji je promatran Sest mjeseci, jahao je dva puta tjedno, a procjena je izvrSena tri
puta u razmaku od tri mjeseca za svaki trenutak promatranja. Rezultati prvog sudionika su
pozitivniji, budu¢i je pracen kroz duze vremensko razdoblje. Rezultati istrazivanja ne mogu se
tumaciti samo kao posljedica sudjelovanja u terapijama pomocu konja posto su sudionici
paralelno sudjelovali u drugim terapijama, no neki ucinci su neminovno rezultat programa jer
su se prvi puta javili tijekom trajanja programa ili tijekom sata jahanja. Radio se o studijama

slucaja te se ne moze generalizirati o uincima programa na ostalu djecu sa slicnim tesko¢ama.
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5. Zakljucak

»lerapije sa zivotinjama cCesto mogu doprijeti do djece kada ostale terapije to ne mogu*
(Kaufmann, 1997; prema Scialli, 2002:52). Vodeni upravo tom idejom osmisljene su terapije
pomocu konja kao oblik rehabilitacije koja motivira dijete i potiCe ga na ucenje. Terapije
pomocu konja donose usmjerene intervencije u kojima je zivotinja integralni dio terapijskog
procesa, a cilj im je poticati napredak u motoriCkom, psiholoskom i/ili kognitivnom

funkcioniranju (Scialli, 2002).

Ovo istrazivanje je realizirano s ciljem provedbe pilot studije u kojoj se primjenjuje
standardizirani njemacki mjerni instrument u hrvatskim uvjetima i prati se napredak djece na
cetiri glavna podrucja: socio-emocionalni razvoj, kognitivno-kreativni razvoj, senzomotorni
razvoj te razvoj govora. Osim Liste za strukturirano pracenje djeteta od 4-10 godina koje

obuhvacaju spomenute kategorije, u radu je prikazana i Lista zadovoljstva roditelja.

Nakon iscrpne obrade podataka te provedbom navedenog istrazivanja zakljucujemo kako se
mjerni instrument DORI-K mozZe primijeniti u hrvatskim uvjetima a proveden je u Udruzi za

terapije pomocu konja ,,Don Kihot* u Zagrebu (Sevete).

Terapije pomocu konja su prepoznate diljem svijeta kao oblik (re)habilitacije u kojoj je konj
medij za poboljSanje kvalitete Zivota i ostvarivanje pojedinih terapijskih ciljeva (Drempetic,
2013). U Hrvatskoj je potrebno provesti jo§ mnogo istrazivanja kako bi dokazali vaznost ove
vrste terapije, kako bi programi postali kvalitetniji, usmjereniji, strucniji. Potrebno je zastititi
djelatnost edukacijskih rehabilitatora kao terapeuta, usavrsiti ljude u podrucju rada s konjima
te omoguciti djeci kvalitetnu vrstu terapije kakvu zasluzuju. Mjerni instrument za potrebe ovog
rada preveden s njemackog, po prvi puta u Hrvatskoj primijenjen i opisan u ovom radu,

zasigurno ¢e tome pridonijeti.
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