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Sazetak

Sudjelovanje osoba s oSte¢enjem vida u kulturnom zivotu Sire druStvene zajednice
nuzno je u afirmaciji sveukupna stvaralaStva i doprinosa kulturnim aktivnostima koje
ukljucuju ravnopravan pristup u svim podrucjima zivota. Bavljenje kazaliSnim radom osoba
oStecena vida utjeCe na podizanje svijesti o aktivnoj ukljuCenosti osoba s invaliditetom u
drustvo, takoder senzibilizira javnost za potrebe i specifi¢nosti osoba ostecena vida.

Cilj ovog diplomskog rada je prikazati na koji nacin osobe s oSte¢enjem vida putem
bavljenja kazaliSnim radom usvajaju vjeStine potrebne za lakSu integraciju u drustvo.
Kvalitativnim istrazivanjem ispitala se samoprocjena glumaca o$te¢ena vida o znacaju i
utjecaju kazaliSta na njihov svakodnevni zivot te 0 neizostavnoj stigmi ostec¢enja vida koja se
veze uz njihov kazalisni rad. Takoder, uzevsi u obzir dugogodi$nje iskustvo rada sa slijepim i
slabovidnim glumcima Kazalista slijepih 1 slabovidnih ,,Novi Zivot®, ispitani su i redatelj te
koreografkinja o metodama koje koriste u svom pristupu i radu. Osim toga, u ovom radu
zeljela se prikazati dozivljajna razina publike o pogledanoj predstavi ,,Prokleta avlija®.

Istrazivanje je pokazalo pozitivan utjecaj bavljenja kazalisSnim radom na podrudja:
komunikacije, socijalizacije, mobiliteta i svakodnevnih vjestina slijepih odnosno slabovidnih
osoba. Rezultati pokazuju da Cinjenica oSteCenja vida nema bitnu ulogu u redateljskom i
koreografskom pristupu i radu. Odgovori publike upuéuju na pozitivne dojmove o glumackoj

izvedbi no uz prisutne predrasude o sposobnostima slijepih i slabovidnih osoba.

Kljucéne rijeci: ostecenje vida, kazaliSte, komunikacija, socijalizacija, svakodnevne vjestine



Summary

The participation of people with visual impairment in the cultural life of the wider
community is necessary to affirm the overall creation and contribution of cultural activities
which include equal access to all areas of life. Theater work of visually impaired people has
impact on raising awareness of the active involvement of people with disabilities in the
society, nect to that, it also sensitises public to the needs and specificities of visually impaired
people.

The aim of this graduate thesis is to present how people with visual impairments,
through theater work, acquire skills that are necessary for easier integration into society. The
qualitative research examined the self-assessment of actors with impaired vision about the
importance and impact of the theater on their daily life and on the indispensable stigma of
visual impairment that is linked to their theater work. Additionally, examined were methods
used by the director and choerographer that are working with blind and visually impaired
actors of the Theatre of the Blind and Visually Impaired - New Life". Finally, this study
wanted to show the perceptional level of audience on the play they watched, called "The
Damned Yard".

Research has shown overall positive impact of theater work on these areas:
communication, socialization, mobility and daily living skills of blind or visually impaired.
Results demonstrate that the fact of the visual impairment has no important role in directing
and choreographic approach and work. Answers of the audience indicate positive impressions
of the performance by the cast but with the present prejudices about the abilities of blind and

partially sighted people.

Keywords: vision impairment, theatre, communication, socialization, daily living skills



Sadrzaj:

Lo UVOD ottt bbb nnres 1
O I @ 1N 1<TeS) o | T3 U E F PP UPR TP 2
1.2.  Psihosocijalne potrebe osobe s osteéenjem vida .........ceeeiieiievieiiiieeie e 2
1.3, KAZALISTE toovviiiiiie et nes 3
1.4, DramsKa EKSPIESTJA....ccuueiuieeeiieeiieeie st et eie s ettt et e e et e s e sreeaesseesreetesneenreas 4
1.5. Kazaliste slijepih i1 slabovidnih ,,NOVI ZIVOt™ .......ccccooiiiiiiiiiiiiii e 4
1.6. Kazali$ni rad sa slijepim i slabovidnim glumcima...........c.ccooviiiiiiiiiiieiccecn 6

2. PROBLEM ISTRAZIVANIA ....cooviiiiieineisiinsiesise sttt 9
2.1, Cilj IStAZIVANJA...eveiieeiriiieeite ettt nne s 9
2.2.  Metode prikupljanja podataka ..o 10
2.3.  Nacin prikupljanja podataka ...........ccccoeiiiiiiiiiieiiei e 11

3. INTERPRETACIHA NALAZA ISTRAZIVANIA ....oooioeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen e, 12

4. POVEZIVANJE KLJUCNIH NALAZA ISTRAZIVANJA .....coovvmrinriniinnieniseeneinnenns 24

B, ZAKLIUCAK ..ottt 30

6. LITERATURA L. 32



1. UVOD

Izvorista zivotnih problema osoba s invaliditetom nisu isklju¢ivo vezana uz njihova
zdravstvena stanja, ve¢ i uz diskriminirajuce stavove drustva i ogranicenja koja im to drustvo
postavlja. Unato¢ pozitivnom pomaku u ukljucivanju osoba s invaliditetom u drustveni Zivot
Republike Hrvatske, joS uvijek one nailaze na prepreke potpunom ukljucivanju na socijalnom,
profesionalnom, ekonomskom, obrazovnom i kulturnom podrucju. Iako se suocavaju s
neravnopravnim tretmanom drustva, osobe s invaliditetom nesumnjivo posjeduju umjetnicke
sposobnosti koje mogu i trebaju ravnopravno s ostalima potvrdivati u javnosti (Nacionalna
strategija za izjedna¢avanje mogucnosti osoba s invaliditetom od 2007 do 2015. godine).
Jedan od nacina aktivnog uklju¢ivanja osoba s invaliditetom, u ovom sluc¢aju osoba s
ostecenjem vida, u kulturni zivot Sire drustvene zajednice jest bavljenje kazalisnim radom.

Kroz aktivno sudjelovanje u zami$ljenim dramskim/scenskim situacijama u vidu
monologa, dijaloga ili grupnih scena, dramska gluma omogucuje oslobadanje od treme -
straha od javnog nastupa, vjezbanje opuStena, spontana i kreativha ponasanja, poticanje
samopouzdanja, izrazavanje osjecaja i razmisljanje o sebi i drugima. Osobe osStecena vida,
kroz glumacke aktivnosti mogu uvjezbavati za osobe s OSteenjima vida: svakodnevne
vjestine, socijalne 1 komunikacijske vjestine te vjestine orijentacije 1 kretanja (Bastijan 1 sur.,
2012).

U ovom radu biti ¢e prikazana samoprocjena glumaca s oStecenjem vida 0 utjecaju i
znacaju bavljenja kazalisnom glumom na njihov svakodnevni Zivot te 0 neizostavnoj stigmi
oSte¢enja vida koje se veze uz njihov kazaliSni rad; Sto koreografkinja i1 redatelj kazu o
metodama rada sa slijepim 1 slabovidnim glumica te doZivljajna razina publike o pogledanoj
predstavi Kazalista slijepih i slabovidnih ,,Novi Zivot™. Prvi dio rada temelji se na teorijskom
konceptu, gdje su prikazane definicije oSteenja vida, kazaliSta, dramske ekspresije,
psihosocijalnih potreba osoba oSteena vida te prikaz kazaliSnog rada sa slijepim 1
slabovidnim glumcima i rada kazalista slijepih i slabovidnih ,,Novi zivot®. Nakon teorijskog
okvira, slijedi istrazivacki dio. Prikazana je metodologija koja sadrzava nacin provodenja
istrazivanja, uzorak istrazivanja, mjerni instrument te metode obrade podataka), cilj i hipoteze

istrazivanja. Na kraju rada su prikazani dobiveni rezultati istrazivanja.



1.1.05tecenje vida

Prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije (WHO-World health
organisation) u svijetu je 285 milijuna ljudi s poremecajima vida, od ¢ega je 246 milijuna
slabovidnih, a 39 milijuna slijepih osoba. Iz Cega proizlazi da je prevalencija vidnih
poremecaja u svijetu oko 4%, a sljepoc¢e oko 5% (WHO, 2012, prema Benjak i sur., 2013).
Prema dostupnim podacima postoje¢eg Zakona o registru osoba s invaliditetom, trenutno u
Republici Hrvatskoj boravi oko 17 750 osoba sa o$te¢enjima vida. Od toga 8285 osoba je u
radno aktivnoj dobi (Benjak i sur., 2013).

U Hrvatskoj se oSte¢enje vida dijeli na sljepocu i slabovidnost. ,,Sljepoca se prema
stupnju oStecenja vida dijeli na:

— potpuni gubitak osjeta svjetla (amauroza) ili na osjet svjetla bez ili s projekcijom svjetla,
— ostatak vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju do 0,02 (brojenje prstiju na
udaljenosti od 1 metra) ili manje,

— ostatak ostrine vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju od 0,02 do 0,05,

— ostatak centralnog vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju do 0,25 uz suZenje
vidnog polja na 20 stupnjeva ili ispod 20 stupnjeva,

— koncentri¢no suzenje vidnog polja oba oka s vidnim poljem Sirine 5 stupnjeva do 10
stupnjeva oko centralne fiksacijske tocke,

Slabovidnost se prema stupnju oStec¢enja vida dijeli na:

— oStrinu vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju od 0,1 do 0,3 i manje,

— oStrinu vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju od 0,3 do 0,4.“ (Zakon o

Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom, 2001, prema Benjak i sur., 2013).

1.2.Psihosocijalne potrebe osobe s oStecenjem vida

Danas postoje brojne teorije koje iznose ideju o vaznosti zadovoljavanja ljudskih
potreba, od osnovnih bioloskih do psiholoskih, kako bi se osoba osjecala zadovoljno 1
funkcionirala djelotvorno. U kontekstu takvih teorijskih postavki baziranih na konceptu
prepoznavanja potreba pojedinca i njihova osnazivanja posebnu paznju treba posvetiti skupni
osoba s invaliditetom (Jankovié¢, 2000). Cimbenik vezan uz zadovoljavanje psihosocijalnih

potreba osobe je kvaliteta samopoimanja koje se odnosi na set percepcija i osjec¢aja koje osoba
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ima o sebi. Samopoimanje neke osobe se formira u socijalnim interakcijama. Socijalna
interakcija izmedu osoba oSte¢ena vida i okoline Cesto je obiljezena precjenjivanjem ili
podcjenjivanjem sposobnosti slijepih odnosno slabovidnih osoba. Stavovi okoline prema
oSte¢enju vida imaju snazan utjecaj na razvoj samopoimanja. Kirtley (1975, prema Tuttle i
Tuttle, 2000) opisuje dva ekstrema, suprotna gledista o sljepoc¢i koju ima §ira javnost. Postoje
oni koji naglasavaju fizi¢ka, psiholoska i socijalna ogranicenja povezana sa sljepo¢om te ju
smatraju tragicnom sudbinom koja se nikada ne moze sustinski prebroditi bez superiorne
sposobnosti i/ili neobi¢no pogodnih okolnosti okruzenja. Ovako stajaliSte promice nerealna
ocekivanja neproduktivnog zivota kojim dominiraju karakteristike kao Sto su pasivnost, i
djetinja ovisnost o drugima. Suprotno njima, postoje drugi koji procjenjuju sljepocu kao nista
vise nego fizicku smetnju ili prakti¢nu neugodnost. Tvrde da su problemi koji se tradicionalno
vezuju uz sljepocu gotovo u potpunosti proizvod socijalne predrasude i diskriminacije. Ovo
stajaliSte odraZzava neutemeljeni osjecaj idealisticnog pozitivizma, buduc¢i da su odredeni
ocigledni utjecaji sljepoce na svakodnevni zivot osobe ignorirani. Prepoznavanje izazova s
kojima se slijepi ljudi susreéu te istovremeno vjerovanje u njihove sposobnosti da odgovore
na te izazove, rezultira stajaliStem o sljepoci koje se nalazi u sredini ove dvije ekstremne
pozicije (Tuttle i Tuttle, 2000). Direktno iskustvo kontakta sa slijepim i slabovidnim osoba

moze pruziti uvid u problematiku oste¢ena vida (Kovac 2013).

1.3.Kazaliste

Rije¢ kazaliste potjece od glagola kazati u smislu sloZenice pokazati, prikazati (lat.
monstrare). SadrZaj pojma kazaliste odnosi se i na zgradu ili nekakvu gradevinu kao mjesta za
izvedu predstavljackih umjetnosti (Majeri¢, 2011). Kazalistu i drustvu zajednic¢ki su momenti
ispreplitanja uloga i spektakularnog prikazivanja, a kazaliSte je zapravo slika ,,stvarne ljudske
interakcije (Burns, 1972, prema Kova¢, 2013). KazaliSna umjetnost kao ,,ogledalo Zivota i
drustva® oduvijek je dopustala kreativni izri¢aj 1 oslobadajuci pristup problematici drustvene
zbilje. Majeri¢ (2011) pise o djelovanju kazalisnog ¢ina na pojedinca, isticu¢i da kazali$ni ¢in
posjeduje implicitnu i eksplicitnu sposobnost djelovanja na identitet, percepciju, recepciju i

promisljanje ¢ovjeka, a onda posljedi¢no djeluje i na zajednicu koje je taj pojedinac dio.



1.4.Dramska ekspresija

Prema Kru$i¢ (2002) dramska ekspresija podrazumijeva svaki oblik izrazavanja u
kojem su stvarni ili izmiSljeni dogadaji, bi¢a, predmeti i odnosi predstavljeni s pomocu
odigranih/odglumljenih uloga i situacija. Dramskom ekspresijom osoba se ima priliku
razvijati u fiziCkom, psihickom i socijalnom smislu. Fizi¢ki osoba uci osvjestavati i
kontrolirano upravljati svojim tijelom. Razvijaju se takoder vjestine percepcije, zaklju¢ivanja
1 snalazenja u novim situacijama te se vjezba koncentracija i podupire kreativni izri¢aj $to sve
jaca psihicke funkcije osobe. Osoba razvija i socijalnu percepciju jacanjem komunikacijskih
vjestina 1 izrazaja koji je precizan i potkrijepljen osobnim uvjerenjem $to je i osnovni uvjet za
mogucénost prenoSenje poruke drugima (Jankovi¢, 2000). Krusi¢ (2002) pise da dramska
gluma pomaze osobi da izrazi i razvije svoje osjecaje, sklonosti, sposobnosti i stavove; da
razvije govorne i izraZzajne sposobnosti i vjestine; da razvije mastu i stvaralastvo; da razvije
motori¢ke sposobnosti i govor tijela; da stekne i razvije druStvenu svijest i njezine sastavnice:
(samo)kriti¢nost, odgovornost i snosljivost; da razvije humana moralna uvjerenja; da stekne
sigurnost 1 samopouzdanje; da razumije meduljudske odnose i ponasSanje; da se nauci
suradivati, cijeniti sebe i druge te tako ste¢i priznanje drugih. Drama je skupna aktivnost,
podijeljeno iskustvo izmedu glumaca i publike. Dijele¢i kroz zajednicki stvaralacki rad
napore i zadovoljstva zbog postignutih ucinaka, ¢lanovi skupine se uzajamno osnazuju.
Unose¢i sebe 1 svoje iskustvo u predstavu, sudionici stvaraju drustveno relevantan oblik kojim
aktivno sudjeluju u kulturi odnosno stvaraju je. Iskustvo dramske glume mozZe sudionicima
ponuditi smisleni kontekst njihova dozivljaja povezuju¢i ga s problemom koji ih mudi,
ostvarujuci tako uz neposredne terapijske, takoder i1 druge ucinke koji spadaju u ucenje,

stjecanje iskustva ili osobni razvoj.

1.5.KazaliSte slijepih i slabovidnih ,,Novi Zivot*

Dramski studio slijepih i slabovidnih “Novi zivot” smjeSten u Zagrebu, najstarije je
kazaliSte slijepih i1 slabovidnih u svijetu, osnovano 1948. godine. KazaliSta slijepih i
slabovidnih rijetkost su u svijetu, osim u Hrvatskoj, kazaliSta slicnog profila postoje i u

Spanjolskoj, Engleskoj, Sloveniji, Crnoj Gori, Belgiji, Estoniji i Finskoj. Do danas je



zagrebacki studio slijepih i slabovidnih odigrao preko 3550 predstava, komprimiranih u
stotinjak premijera. Sa slijepim i slabovidnim glumcima od samih pocetaka rade kazali$ni
profesionalci (redatelji, scenografi, koreografi). Okusali su se u svim zanrovima kazali§ne
umjetnosti (anticka tragedija ,,Kralj Edip“, komedija dell' arte ,,Dosjetljiva djevojka®,
nadrealizam ,,Kralj Gordogan®, moderna drama ,,Smrtni grijesi®, ples ,,Nos vamos a ver®,
dje¢ja predstava ,Ispeci pa reci). Svake godine pripreme jednu do dvije premijere, te
odigraju 70-ak predstava. Gostovali su diljem Hrvatske i sudjelovali na festivalima: ,,Festival
bajke*“ u Ogulinu, ,,Naj,naj,naj* festivalu u Zagrebu, ,,Zlatni lav* u Umagu, ,,FEN* festivalu u
Opatiji. U inozemstvu su gostovali u Sloveniji, Bosni i Hercegovini, Njemackoj i Crnoj Gori.
Svojim izvedbama osvajaju brojne nagrade i priznanja: ,,Grand prix“ sa 8. medunarodnog
festivala komornog teatra ,,Zlatni lav*; povelja Predsjednika Republike Hrvatske; 13. ,,Naj,
naj, naj“ festival — ,,Zlatna Zar ptica“ — nagrada za posveéenost zajednistvu u kazalinoj igri;
16. ,Naj,naj, naj* festival- ,Zlatna Zar ptica“ — nagrada za najbolju glazbu

(http://www.novizivot.hr/).

Bavili su se Boalovim kazalistem, razli¢itim art-aktivistickim performansima, a
nekoliko posljednjih godina organiziraju dogadaje pod nazivom ,,Party u mraku®, kroz koje je
proslo vise od 1000 mladih ljudi koji su postali stalna publika kazalista. Organizatori su
jedinog kazaliSnog festivala slijepih u svijetu ,,BIT — Blind in Theatre* (10. ¢e se odrzati u
Zagrebu u listopadu 2017).

,BIT - Blind in theatre* medunarodni je festival kazalista slijepih i slabovidnih koji se
prvi puta odrzao u Zagrebu 1999. godine. Festival ugoscuje produkcije kazalista i kompanija
iz cijelog svijeta sli¢nog profila kakav je ,,Novi Zivot“, a uvjet za sudjelovanje je da najmanje
50% glumaca moraju biti slijepe i slabovidne osobe. Ovo je jedinstven festival takve vrste u
svijetu koji iza sebe broji devet izdanja. Neke od kazali$nih skupina koje su do sada nastupile
na spomenutom festivalu su sljedece. Kazaliste ,,Extant” iz Londona osnovano je 1997.
godine i vodeca je organizacija za izvedbene umjetnosti u Velikoj Britaniji koju vode slijepi i
slabovidni profesionalni umjetnici, kojima je organizacija 1 namijenjena, a Ciji je cilj
promicanje umjetnosti slijepih i slabovidnih osoba. ,,Theater Breaking Through Barriers*
(KazaliSte koje probija granice) koje se prethodno zvalo ,,Theater By The Blind* (KazaliSte
slijepih), osnovano je 1979. godine kao jedina organizacija u SAD-u koja je radila na
promicanju slijepih 1 slabovidnih kazaliSnih umjetnika. Nakon 29 godina odlucili su u rad
kazaliSta ukljuciti osobe sa svim vrstama invaliditeta pa stoga i mijenjaju ime u ,,Theater
Breaking Through Barriers®. ,,Homerova dramska radionica®“ iz Crne Gore je amatersko

kazaliSte osoba oSte¢ena vida pokrenuto pocetkom 2013. godine Kazaliste slijepih i
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slabovidnih ,,Nasmeh" kao trenutno jedino takvo kazaliSte u Sloveniji osnovano je u
studenom 1996. godine. ,, Terateater” je prvo kazaliste slijepih i slabovidnih u Estoniji. lako
je svoj rad zapocelo 2013. godine kao dramska grupa, godinu dana kasnije osnovano je kao

kazaliste (http://www.novizivot.hr/). Festival BIT promovira moguénosti i umjetni¢ke

kreacije osoba s invaliditetom te educira javnost o njihovim kulturnim dosezima i podize

razinu svijesti i senzibilizacije za potrebe i specifi¢nosti 0osoba s invaliditetom.

1.6.KazaliS$ni rad sa slijepim i slabovidnim glumcima

Slijepa osoba nema ukodiran €itav niz gesti, izraza lica 1 tjelesnih pozicija koje videca
osoba koristi u komunikaciji kako bi $to bolje predocila ono o ¢emu govori. Obzirom da je
govor tijela vazan glumcu kako bi §to preciznije prenio publici poruku o emociji i stanju lika
kojeg igra, u radu sa slijepim glumcima potrebno je obratiti paznju na njihove specifi¢nosti te
im ih osvijestiti pomocu organiziranog sustava vjezbi i razli¢itih glumackih tehnika. Uloga
glumackih tehnika ima za svrhu nauditi glumca da oslobodi svoj duh, osje¢aje 1 mastu od
posebnih ogranic¢enja vlastite li¢nosti (Kovac, 2013). Profesionalni kazalisni rad sa slijepim i
slabovidnim glumcima, redatelja Kovaca dovodi do zakljucka o razlici izmedu slijepih i1
slabovidnih glumaca u odnosu na one koji vide. Kao temeljnu razliku isti¢e izmijenjenu
percepciju svijeta kakvu imaju slijepi glumci. Osnovne principe rada dijeli na tri podrudja:
nevizualna percepcija, zvu¢na lokalizacija kazaliSnog prostora i1 rad na tijelu. U dijelu o
nevizualnoj percepciji opisuje tri mehanizima snalazenja slijepih glumaca u scenskom
prostoru. Taktilni mehanizmi su markacije rasporedene po podu pozornice koje slijepom
glumcu ukazuju na njegov trenutac¢ni polozaj. Zvuéni mehanizmi se odnose na niz tihih
suptilnih zvukova (npr. uzadah, lupkanje dlanom ili stopalom, SuSkanje rekvizitima) koje
glumci tijekom izvedbe upucuju jedni drugima kako putokaz o smjeru u kojem se trebaju
kretati. Kao najvazniju istice metodu scenskog pamcenja odnosno pamcenje tijela koja
omogucuje slijepom glumu da si kreira ,,intimnu mapu scenskog dogadanja* (Kovac, 2013).
Long i Giudice (2010 prema Kovac, 2013) pisu da kako bi slijepa osoba stvorila mentalnu
mapu, bitno je da §to preciznije zapamti metalnu sliku prostora odnosno informacije o
udaljenostima, smjerovima, odnosima medu objektima, materijalima ploha i poloZajima tla.
Slijepe osobe koriste sluh kao pomoc¢no sredstvo prilikom organizacije prostornog kretanja.

Prema Guth i sur. (2010) slijepe osobe sluhom mogu prepoznati veli¢inu zatvorene prostorije


http://www.novizivot.hr/

1 raspored zidova ili ve¢ih objekata pa Kovac (2013) isti¢e da upravo takva dimenzija zvuka
moze biti mehanizam koji slijepi glumci mogu koristiti kao prednost u odnosu na videce
glumce. Rad na tijelu bitan je kod svih glumaca, a kako je kod slijepih glumaca prisutna
ukocenost tijela, pogotovo je bitno dobiti opustenost i mekocu kretanja po sceni raznim
vjezbama koncentracije i pam¢enja. Pamc¢enje ima vaznu funkciju kod slijepih osoba prilikom
kreiranja ranije spomenute mentalne mape prostora. Mehanizam pamcenja se izoStrava ¢eS¢im
svakodnevnim koristenjem.

Zbog zahtjeva odredene uloge slijepi odnosno slabovidni glumac mora nauditi vjesto
imitirati geste 1 mimiku lica. Za vjezbu misica lica 1 glave Kovac (2013) predlaze vjezbe koje
se koriste za to bolju kontrolu glasa, a koje se dijele u tri skupine: vjezbe opustanja, vjezbe
disanja i vjezbe pomocu kojih postizemo pojacanu Cvrstinu usana i jezika. UkocCenost tijela
svojstvena je za slijepe ili slabovidne osobe kao obrambeni mehanizam koji se javlja zbog
Cestog sudaranja sa objektima u nepoznatom prostoru. Takva ukocenost tijela uz sebe veze
bojazljivo koracanje i neprirodno drzanje te Kovac zakljucuje kako su se vjezbe opustanja
pokazale kao sredstvo pomocu kojega slijepa ili slabovidna osoba moze osvijestiti ukocenost
svog tijela, a zatim 1 opustiti 1 osloboditi tijelo od stalne napetosti i gréa. Disanje koje je
usredoto¢eno na gornji dio prsa pri kojem osoba diSe brzo i kratko, stvara napetost u gornjem
dijelu prsa i ramenima. Vjezbe disanja predlaze da se izvode sa cijelim ansamblom, a takvo
zajedni¢ko vjezbanje doprinosi koheziji grupe te osoba spoznavajué¢i mehanizam disanja i
miSi¢ne napetosti kod druge osobe, moze odrediti 1 svoje pokrete. Osobito bitne su vjezbe
pomocu kojih slijepi glumci postiZzu pojacanu ¢vrstinu usana i jezika jer njima dodatno mogu
podici razinu kontrole miSi¢a lica i glave te tako ostvariti kvalitetniju mimiku lica (Kovac,
2013).

Specificnosti u komunikaciji slijepih osoba odnose se na oskudnost mimike lica,
nedostatak gestikulacije i tjelesnu ukoCenost S§to su vazna ponaSanja U socijalnoj
komunikaciji. Budu¢i je osobama oSte¢ena vida oteZzano, odnosno onemoguceno putem
imitacije usvajati razliCite geste i izraze lice potrebno je razvijati metode kojima bi se
poticalo osvjeStavanje dijelova tijela i lica odnosno prikladnih neverbalnih ponaSanja u
odredenim socijalnim situacijama. To doprinosi boljem razumijevanju nesvjesnih signala koji
se Salju kroz govor tijela, a kojim uz verbalni govor prenosimo poruku. Govor tijela sluzi za
izrazavanje ideja, stavova, misljenja 1 emocija te je stoga neupitna njegova komunikativna
vrijednost u socijalnim interakcijama (Knapp, Hall, 2010).

Marjanci¢ (2016) plesacica, plesno/scenske pedagoginja i koreografkinja, u priru¢niku

o neverbalnoj komunikaciji za slijepe osobe iznosi niz vjezbi za osvjeStavanje tjelesnih
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manifestacija. Kako bi osoba bolje izvodila pokret, mora prvo shvatiti tijelo sa svim njegovom
osnovnim tjelesnim manifestacijama iz kojih se dalje razvija pokret. U tu svrhu predlaze
vjezbe osvjeStavanja ritma srca i disanja jer osnovni ritam disanja utje¢e na oblikovanje
obrazaca kretanja. Zatim vjezbe osvjeStavanja tezine tijela zbog toga Sto osnovni dozivljaj
vlastitog tijela deSava se prvenstveno kroz iskustvo vlastite tezine. Vjezba osvjeStavanja
vertikalnog postava tijela veze se uz posturu tijela i ispravno stajanje.

Rad na pravilnoj posturi osoba oStecena vida iznimno je vazan kako bi se iskljucila
mogucnost deformiteta koji su posljedica kompenzacijskih obrazaca u podrucju grube
motorike i time otezalo stjecanje vjestina samostalnoga i u¢inkovitoga kretanja (Sever, 2011).
Marjanci¢ (2016) povezuje Sest osnovnih akcija tijela: dizanje/spustanje, otvaranje/zatvaranje,
srda¢no/tjeskobno, u napadu/u povlacenju i obrani. Dizanje se javlja kada se netko zeli
postaviti kao superioran odnosno nametnuti svoj stav, a spustanje odaje nemocnost pred
nekim ili ne¢im. Kod kretnje otvaranja osoba iskazuje bezbriznost i zelju za komunikacijom
dok kretnja zatvaranja izrazava nesigurnost, nepovjerenje i tjeskobu. Prodiranje je kretnja koja
ukazuje na osvajanje teritorija ili agresivnost, a povlacenje pokazuje namjeru odstupanja,
popustanja i obrane. Vazno je osvijestiti kod slijepih osoba drzanje tijela jer njime prema
pokazujemo ili percipiramo ponaSanje koje odrazava razliCite aspekte druStvenog statusa
(snazan ili slab, nadreden ili podreden) i psihi¢ko stanje osobe (otvoren ili zatvoren stav).
Pokreti su odraz naSega unutarnjeg, psihiCkog svijeta. Na pokret mozemo utjecati i
kontrolirati vjeZbom osvjeStavanja segmenata kvalitete pokreta odnosno vremensku (brzina
izvodenja pokreta), prostornu (ekonomicnost izvodenja pokreta) i energetsku (intenzitet
izvodenja pokreta) dimenziju pokreta.

Duljina pogleda kao i podrucje tijela ili lica na koji osoba fokusira pogled, vazni su jer
utjeCu na ishod razgovora. Marjanci¢ (2016) predlaze vjezbe pozicije glave (gore/dolje,
lijevo/desno, naprijed/natrag) koje se izvode samo pogledom. lIzrazi lica osiguravaju povratnu
informaciju 1 upravljaju tijekom interakcije. Misao 1 psihi¢ko stanje osobe preko miSica
aktivira mimiku 1 pokrete lica, pa izraz lica upravlja gledateljevom paZznjom. Aktivacijom i
vjezbom misi¢a ociju, obrva, Cela, nosa, usta, obraza odnosno vjezbom cijelog lica,

osvjestavaju se misi¢i na licu i slijepa osoba na taj nacin uci facijalne ekspresije.



2. PROBLEM ISTRAZIVANJA

Prema dostupnim podacima trenutno u Republici Hrvatskoj boravi oko 17 750 osoba

sa oSte¢enjima vida, a od toga, 8285 osoba je u radno aktivnoj dobi.
Za osobe s invaliditetom, u ovom slucaju osobe s oSteenjem vida, bavljenje kulturalnim
aktivnostima je u porastu budu¢i da se naSe drustvo krece u smjeru inkluzivnog ukljucivanja
svih marginaliziranih druStvenih grupa u sve sfere drustvenog zivota, pa tako i u umjetnicke
prakse (Barnes, Mercer 2010).

Krajnovi¢ (2015) povezuje nacin na koji drustvo promatra osobe sa invaliditetom sa
nac¢inom na koji druStvo promatra osobe sa invaliditetom u umjetnickim praksama, u ovom
slucaju, kazaliStem.

Klju¢na stvar u ovoj poveznici jest potencijal kazaliSta kao prostora gdje glumci s
ostecenjem vida mogu razviti vjestine potrebne za svoju integraciju u drustvo, Sto je i fokus

ovog istrazivanja.

2.1.Cilj istrazivanja

Prema Bailey (2013), umjetnosti, poput kazalisne, obogacuju sve sfere Zivota kroz
ucenje, rad, igru 1 meduljudske odnose budu¢i da stimuliraju nove putove komunikacije 1
razvoja.

Fokus ovog istrazivanja jest upravo izloziti 1 opisati jedan od nacina na koji osobe sa
oSte¢enjem vida razvijaju nove nacine usvajanja vjestina potrebnih za integraciju u drustvo.
Podru¢je na koje se ovo istrazivanje koncentrira jest kazaliSno stvarala§tvo dramske druZine
,Novi Zivot“, najstarije dramske druzine takvog tipa ¢iji ansambl &ine iskljugivo slijepe i
slabovidne osobe (Kova¢, 2013).

U skladu s ciljem istrazivanja postavljena su sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Koji je znacaj kazaliSta u zivotu glumca s oSteCenjem vida i1 na koji nacin bavljenje
kazaliStem utjece na svakodnevni Zivot osobe s oSte¢enjem vida?

2. Na koji nacin redatelj i koreografkinja rade s glumcima oste¢ena vida?

3. Kakav je odnos glumaca s osStecenjima vida prema kazaliSnom komadu ,,Prokleta
avlija® 1 procesu njegovog uprizorenja?

4. Na koji nacin publika doZivljava predstavu kazalista slijepih i slabovidnih?



2.2.Metode prikupljanja podataka

Kako je, unutar edukacijsko-rehabilitacijske prakse potrebno istrazivati i
implementirati razli¢ite kreativne metode koje ¢e omoguditi da se osobe oste¢ena vida kao
ravnopravni ¢lanovi drustva integriraju u sva podrucja zivota, pa tako i u umjetnost, jedan od
ciljeva rada je istraziti vezu izmedu bavljenja kazaliSnom umjetnoscu i njezinog utjecaja na
svakodnevni Zivot osobe oStecena vida.

S obzirom na cilj istrazivanja i postavljena istrazivacka pitanja u ovom je istrazivanju
koristen kvalitativni pristup prikupljanja podataka. Buduéi da su odgovori sudionika jedini
izvor podataka o fenomenu koji se istrazuje koriSten je polustrukturirani intervju kao tehnika
prikupljanja podataka. Polustrukturirani intervju je tehnika prikupljanja podataka u okviru
koje istraziva¢ ima unaprijed pripremljen podsjetnik za intervju, koji sadrzi teme i okvirna
pitanja, ali slijedi logiku razgovora i slobodu sudionika istrazivanja u odgovaranju te ostavlja
mogucénost da se otvore neke nove teme, koje su vazne sudioniku (Tkalac Verci¢ i sur., 2010).
Polustrukturirani intervju provodio se s devet glumaca (N=9) Kazalista slijepih i slabovidnih
,»Novi zivot®, suradnicima (N=2) spomenutog kazalista (redatelj i koreografkinja) te sa
nasumce odabranih deset pojedinaca (N=10) iz publike koji su dosli pogledati predstavu
,Prokleta avlija“. U pripremi provedbe ovog polustruktriranog intervjua detaljno se planiralo
pozivanje u istraZivanje 1 objasSnjavanje cilja i svrhe istrazivanja. Obzirom na cilj istraZivanja i

istrazivacka pitanja, pripremljena su sljedeca pitanja za polustrukturirani intervju:

1. Istrazivacko pitanje: Koji je znacaj kazaliSta u Zivotu glumca s oSteenjem vida i na
koji nacin bavljenje kazaliStem utjece na svakodnevni Zivot osobe s oSte¢enjem vida?
a) Sto kazaliste predstavlja u Vagem Zivotu?
b) Na koji nacin je bavljenje kazaliSnom glumom utjecalo na Vas zZivot?
2. Istrazivacko pitanje: Na koji nacin redatelj i koreografkinja rade s glumcima oSte¢ena
vida?
a) Koja je razlika izmedu slijepih i slabovidnih glumaca u odnosu na videce
glumce?
b) Postoji li razlika u pristupu radu kada je rije¢ o slijepim odnosno slabovidnim

glumcima?
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3. Istrazivacko pitanje: Kakav je odnos glumaca s oSte¢enjima vida prema kazaliSnom
komadu ,,Prokleta avlija“ i procesu njegovog uprizorenja?
a) Koji su kriteriji odabira predloska teksta koji ¢ete postaviti na scenu?
b) Koji je motiv odabira predloska teksta ,,Prokleta avlija“?
c) Ogledaju li se u ,,Prokletoj avliji neki od izazova s kojima se slijepe i
slabovidne osobe susrecu u svakodnevnom zivotu?
d) Kakve reakcije publike o¢ekujete na predstavu ,,Prokleta avlija“?
4. Istrazivacko pitanje: Na koji naCin publika dozivljava predstavu kazalista slijepih 1
slabovidnih?
a) Jeste li imali neka ocekivanja vezano uz predstavu ili glumce i uocavate li
razliku izmedu slijepih/slabovidnih glumaca u odnosu na videée glumce?

b) Kako Vam se svidjela predstava ,,Prokleta avlija“?

2.3.Nacin prikupljanja podataka

Istrazivanje je planirano Cetiri tjedna prije provodenja intervjua, a ukljucivalo je
proucavanje literature za sastavljanje teorijskog koncepta istrazivanja, definiranje cilja
istrazivanja 1 istrazivackih pitanja, izradu sporazuma istrazivaca i sudionika istrazivanja,
planiranje provedbe intervjua sastavljanjem pitanja te planiranje mjesta provedbe istraZivanja.
Pitanja koja su sastavljena za provodenje intervjua navedena su u dijelu koji se odnosi na
interpretaciju. IstraZivanje je provedeno u prostorijama Kazalista slijepih i slabovidnih ,,Novi
zivot* te u dvorani Kazalista ,,Vidra®“. Provedeno istrazivanje u svojoj fazi planiranja,
provedbe 1 prikazivanje rezultata slijedi nacela Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti 1
visokom obrazovanju (Odbor za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 2006). Ovo
istrazivanje se temeljilo na dragovoljnom sudjelovanju svih ispitanika, povjerljivosti, tajnosti i

anonimnosti podataka o ispitanicima te povoljnom omjeru boljitka/rizika za ispitanike.
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3. INTERPRETACIJA NALAZA ISTRAZIVANJA

U ovom poglavlju, koriste¢i kvalitativnu analizu podataka, prikazani su prikupljeni
podaci istrazivanja koji su podijeljeni na Cetiri tematska podru¢ja i koje ¢e se U ovom
poglavlju interpretirati. Za svako od navedenih tematskih podrucja predstavljene su specificne
teme koje ga objasnjavaju, a koje su opisane kroz kategorije koje pripadaju toj pojedinoj
specifi¢noj temi. Kategorije su formirane temeljem sli¢nosti odgovora ispitanika, a potom

grupirane u specificne teme.

U Tablici 1 prikazano je tematsko podrucje Znacaj i utjecaj kazaliSta na
svakodnevni Zivot glumca s oSteCenjem vida. Uz to, predstavljene su pripadajuce specificne
teme 1 njihove kategorije. Interpretacija nalaza istraZzivanja odnosi se na prvo postavljeno
istrazivacko pitanje: ,,Koji je znacaj kazalista u zZivotu glumca s oStecenjem vida i na koji

nacin bavljenje kazalistem utjece na svakodnevni Zivot osobe s ostecenjem vida?*

Tablica 1: Znacaj i utjecaj kazaliSta na svakodnevni Zivot glumca s oSteenjem vida

TEMATSKO PODRUCJE: Znafaj i utjecaj kazaliSta na svakodnevni Zivot glumca s

oStecenjem vida

Teme Kategorije
1. Znacaj kazaliSta u privatnom 1 e KazaliSte kao smisao Zivota
profesionalnom Zivotu. e KazaliSte predstavlja umjetnicki izazov
koji ispunjava osobu osjecajima srece i
ljubavi.

e Sirenje socijalnih mreza i sklapanje
prijateljstava kroz bavljenje kazaliSnom
glumom

o KazaliSte kao mjesto koje dopusta
imaginaciju i izraZzavanje umjetnicke
kreativnosti.

e KazaliSte kao odmak od zivota
obiljezenog stalnom stigmom sljepoce

e KazaliSte kao odmor od svakodnevice 1
mjesto osobnog rasta i razvoja osobe.
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2. Kazaliste kao

poticaj za osobni rast i razvoj

Razvoj komunikacijskih vjestina i jacanje
samopouzdanja

Osvjestavanje pokreta i vlastitog tijela Sto
rezultira ve¢im stupnjem samostalnosti u
Kretanju

Kazali$na gluma kao poticaj za edukaciju
i daljnji rad u pedago$kom podrucju
Razvoj socijalnih vjestina koje potpomazu
lakSu integraciju u drustvo

KazaliSna gluma pomaze u rjeSavanju
kompleksa, osjecaja sramezljivosti i
straha od javnog nastupa.

Prevladavanje strahova i suoCavanje sa
vlastitim moguénostima kroz bavljenje
kazalisnom glumom.

Osvjestavanje neverbalnog aspekta
komunikacije

3. Razvoj kritickog misljenja publike o
problematici emancipacije glumaca s

osteCenjima vida

Prezentacija svakodnevnih vjestina i
sposobnosti slijepe osobe kroz kazalisnu
glumu promice emancipaciju slijepe
osobe kao ravnopravnog ¢lana drustva.
Rusenje predrasuda drustva
prezentiranjem vlastitih sposobnosti;
podizanje razine svijesti o teSko¢ama s
kojima se osobe oStec¢ena vida
svakodnevno susre¢u

Tablica 1.1: Zna¢aj kazali§ta u privatnom i profesionalnom Zivotu

TEMATSKO PODRUCJE: Zna¢aj i utjecaj kazaliSta na svakodnevni Zivot glumca s

osSte¢enjem vida

Teme

Kategorije

1. Znacfaj kazaliSta u privatnom i

profesionalnom Zivotu.

KazaliSte kao smisao Zivota

Kazaliste predstavlja umjetnicki izazov
koji ispunjava osobu osjecajima srece 1
ljubavi.

Sirenje socijalnih mreza i sklapanje
prijateljstava kroz bavljenje kazaliSnom
glumom
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KazaliSte kao mjesto koje dopusta
imaginaciju i izrazavanje umjetnicke
kreativnosti.

Kazaliste kao odmak od zivota
obiljezenog stalnom stigmom sljepoce
Kazaliste kao odmor od svakodnevice
Terapeutski utjecaj kazaliSta na steceno
ostecenje vida

Prva tema koju sudionici istrazivanja prepoznaju je Znacaj i utjecaj kazalista na

svakodnevni Zivot osobe s oStecenjem vida. KazaliSna gluma daje smisao zivotu i predstavlja

umjetnicki izazov koji ispunjava osobu osjecajima srece, ljubavi i zadovoljstva. Kazaliste je

mjesto gdje glumci obogacuju drustvo umjetnickim izriajem, a svoj socijalni Zivot

oplemenjuju novim poznanstvima. Bavljenje kazaliSnom glumom dopusta odmak od zivota

obiljezenog stalnom stigmom sljepoce i odmor od svakodnevnice. Isti¢e se i terapeutski

utjecaj kazalista na oSte¢enje vida steceno u zZivotu.

Tablica 1.2: Kazaliste kao poticaj za osobni rast i razvoj

TEMATSKO PODRUCJE: Znadaj i utjecaj kazaliSta na svakodnevni Zivot glumca s

osSte¢enjem vida

Teme

Kategorije

2. KazaliSte kao poticaj za osobni

razvoj i razvoj

Razvoj komunikacijskih vjestina i jacanje
samopouzdanja

Osvjestavanje pokreta 1 vlastitog tijela Sto
rezultira ve¢im stupanjem samostalnosti u
kretanju

KazaliS$na gluma kao poticaj za edukaciju
1 daljnji rad u pedagoskom podrucju
Razvoj socijalnih vjestina koje potpomazu
integraciju u drustvo

KazaliS$na gluma pomaZze u rjeSavanju
kompleksa, osjecaja sramezljivosti i
straha od javnog nastupa.

Prevladavanje strahova i suoCavanje sa
vlastitim moguénostima kroz bavljenje
kazalisnom glumom.

Osvjestavanje neverbalnog aspekta
komunikacije.
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Druga tema koju sudionici prepoznaju je Kazaliste kao poticaj za osobni rast i razvoj.
Kroz bavljenje kazaliSnom glumom sudionici isti€u njezin pozitivan utjecaj na osobni rast i
razvoj. Naglasavaju razvoj komunikacijskih i socijalnih vjestina te jaanje samopouzdanja.
Kroz rad u kazalistu sudionici osvjestavaju pokret 1 vlastito tijelo Sto doprinosi ve¢em stupnju
samostalnosti u kretanju. Jedna od sudionica posebno naglaSava vaznost osvjeStavanja
neverbalnog aspekta komunikacije kroz tu vrstu rada. Takoder, kazaliSna gluma pomaze u
prevladavanju kompleksa, strahova, osjecaja sramezljivosti i straha od javnog nastupa. Jedna
sudionica istice kako ju je kazaliSna gluma motivirala na dodatnu edukaciju 1 rad u

pedagoskom podrucju.

Tablica 1.3: Razvoj kriti¢kog misljenja publike o problematici emancipacije glumaca s o§teenjem vida

TEMATSKO PODRUCJE:Znacdaj i utjecaj kazaliSta na svakodnevni Zivot glumca s

oSte¢enjem vida

Teme Kategorije
3. Razvoj kriti¢kog misljenja publike o e Prezentacija svakodnevnih vjestina slijepe
problematici emancipacije glumaca osobe kroz kazalisnu glumu promice

o ) uvazavanje slijepe osobe kao

s oSte¢enjima vida < .

ravnopravnog ¢lana drustva.

e Rusenje predrasuda drustva
prezentiranjem vlastitih moguénosti;
podizanje razine svijesti o teSko¢ama s
kojima se osobe oStec¢ena vida

svakodnevno susrec¢u

Sljedeca tema koje je proizasla iz prvog tematskog podruja je Razvoj kritickog
misljenja publike o problematici emancipacije glumaca s oStecenjima vida. Sudionici
istrazivanja istiu da prezentacijom svojih svakodnevnih vjestina i sposobnosti na sceni ruse
predrasude prema slijepim i slabovidnim osobama te svojim predstavama osvjestavaju
drustvo o teSkocama s kojima se svakodnevno susrecu, a proizlaze iz Cinjenice njihova

oStecenja.

U Tablici 2 prikazano je tematsko podrucje Redateljski i koreografski pristup te rad
s glumcima oSte¢ena vida s pripadaju¢om specifiénim temama i njihovim kategorijama.
Interpretacija nalaza istraZivanja odnosi se na drugo postavljeno istrazivacko pitanje: ,,Na koji

nacin redatelj i koreografkinja rade s glumcima ostecena vida?*
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Tablica 2: Redateljski i koreografski pristup i rad s glumcima o$te¢ena vida

TEMATSKO PODRUCJE:Redateljski i koreografski pristup i rad s glumcima o$teé¢ena vida

Teme Kategorije
e Razlike tehnicke prirode.
1. Specifi¢nosti slijepih i slabovidnih e Nemogucnost obrazovanja

glumaca u odnosu na videce glumce

slijepih/slabovidnih za glumacku
profesiju.

Pristup radu sa slijepim i

slabovidnim glumcima

Repertoarni odabir nije povezan sa
oSte¢enjem vida glumaca jer je kazaliSte
mjesto gdje je fokus iskljucivo na
bavljenju umjetnoscu.

Razgradivanje 1 obogacivanje scenskog
pokreta odnosno krac¢enje koreografskih
sekvenci plesa uz omogucavanje
kinestetickog i taktilnog dozivljaja
pokreta slijepom glumcu.

Tablica 2.1: Specifi¢nosti slijepih i slabovidnih glumaca u odnosu na videée glumce

TEMATSKO PODRUCJE:Redateljski i koreografski pristup i rad sa glumcima o$te¢ena vida

Teme

Kategorije

1. Specific¢nosti slijepih 1
slabovidnih glumaca u odnosu

na videée glumce

Razlike tehnicke prirode.
Nemogucénost obrazovanja
slijepih/slabovidnih za glumacku
profesiju.

Sudionici istrazivanja isticu razlike u pristupu i radu sa slijepim odnosno slabovidnim

glumcima u odnosu na vide¢e glumce. Redatelj navodi kako su razlike izmedu slijepih i

slabovidnih glumaca u odnosu na one koji vide, isklju¢ivo tehni¢ke prirode dok

koreogratkinja smatra kako moguca razlika proizlazi jedino iz ¢injenice nemogucnosti

obrazovanja slijepih/slabovidnih osoba za glumacku profesiju.
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Tablica 2.2: Pristup radu s slijepim i slabovidnim glumcima

TEMATSKO PODRUCJE: Redateljski i koreografski pristup i rad s glumcima osteé¢ena vida

Teme Kategorije
2. Pristup radu sa slijepim i e Repertoarni odabir nije povezan sa
slabovidnim glumcima ostecenjem vida glumaca jer je kazaliSte

mjesto gdje je fokus isklju¢ivo na
bavljenju umjetnoscu.

e Razgradivanje i obogacivanje scenskog
pokreta odnosno kracenje koreografskih
sekvenci plesa uz omogucavanje
kinestetickog i taktilnog dozivljaja
pokreta slijepom glumcu.

U pristupu radu kada su u pitanje slijepi i slabovidni glumci, redatelj istice da
repertoarni odabir nije povezan s ostecenjem vida glumaca jer je kazaliSte mjesto gdje se
glumci i redatelj bave isklju¢ivo umjetnoséu. Koreogratkinja uz zadatak razgradivanja i
obogacivanja scenskog pokreta glumaca navodi kako u radu sa slijepim i slabovidnim
glumcima krati koreografske sekvence plesa te im omogucava kinesteticki i taktilni dozivljaj

pokreta.

U tablici 3 prikazano je tematsko podrucje Odnos glumaca oSte¢ena vida prema
tekstovnom predlosku koji se postavlja na scenu. Interpretacija nalaza istrazivanja odnosi
se na trece postavljeno istrazivacko pitanje ,,Kakav je odnos glumaca s oStecenjima vida

prema kazalisnom komadu ,, Prokleta avlija“ i procesu njegovog uprizorenja? .

Tablica 3: Odnos glumaca o$tecena vida prema tekstovnom predlosku koji se postavlja na scenu

TEMATSKO PODRUCJE:Odnos glumaca oStecena vida prema tekstovnom predlosku koji se

postavlja na scenu

Teme Kategorije
1. Odabir tekstovnog predloska koji ¢e e (Odabrani tekstovni predlosci ne
se postaviti na scenu tematiziraju problematiku oSte¢enja vida

osim ukoliko se ne radi o namjenskom
tekstu, Sto je rjedi slucaj, koji obraduje
spomenutu problematiku

e Repertoar raznovrsnih kazali$nih Zanrova
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Afirmacija slijepih osoba i rusenje
predrasuda drusStva kroz namjenske
tekstove koji obraduju problematiku
oStecenja vida

2. Motiv odabira predloska ,,Prokleta
avlija“ i njegova aktualnost u

danasnjem vremenu

Potlacenost 1 diskriminacija Zena u
drustvu

Hermeti¢nost drustva i tragedije proizasle
iz ljudske mrznje

Prikaz meduljudskih odnosa u uvjetima
ogranicene slobode

Predrasude drusStva prema druk¢ijim
pojedincima

Druk¢ije razmisljanje pojedinca naspram
misljenja dominirajuceg sustava

3. Povezanost tekstovnog predloska
,,Prokleta avlija“ i svakodnevnih
izazova s kojima se susrecu osobe s

ostecenjem vida

Nepovoljan polozaj slijepih osoba u
drustvu obiljezen predrasudama videce
okoline

Getoizacija i stigmatizacija osoba
ostecena vida od strane vide¢eg drustva
Zatvoreni krugovi druZenja slijepih osoba
kao ogranicavajuci faktor interakcije 1
Sirenja socijalnih mreza

Predrasude kao ogranicavajuci faktor
aktivne participacije u drustvu
Ostecenje vida kao faktor koji utjece na
dostupnost informacija i mobilitet osobe
Predrasude drustva prema osobama
ostecena vida zbog neinformiranosti 1
straha od druk¢ijeg

Dvostruka diskriminacija slijepih Zena

4. Ocekivanja o reakcijama publike na

predstavu ,,Prokleta avlija“

Ocekivana slaba posjecenost obzirom na
zanr predstave 1 dosadasnje iskustvo
predrasuda publike

prema kazaliStu slijepih 1 slabovidnih
Niska ocekivanja publike po pitanju
glumacke izvedbe slijepih 1 slabovidnih
osoba

Profilirana publika koja gleda predstavu
kroz prizmu umjetnosti, a ne kroz prizmu
oStecenja vida
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Tablica 3.1: Odabir tekstovnog predloska Kkoji ¢e se postaviti na scenu

TEMATSKO PODRUCJE: Odnos glumaca oStecena vida prema tekstovnom predlosku koji se

postavlja na scenu

Teme

Kategorije

1. Odabir tekstovnog predloska koji ¢e

se postaviti na scenu

Odabrani tekstovni predlosci ne
tematiziraju problematiku oste¢enja vida
osim ukoliko se ne radi 0 namjenskom
tekstu, Sto je rjedi slucaj, koji obraduje
spomenutu problematiku

Repertoar raznovrsnih kazaliSnih Zanrova
Afirmacija slijepih osoba i ruSenje
predrasuda drusStva kroz namjenske
tekstove koji obraduju problematiku
oStecenja vida

Prva tema koja je proizaSla iz ovog tematskog podru¢ja je Odabir tekstovnog

predloska koji ¢e se postaviti na scenu. Sudionici istrazivanja navode da je njihov repertoar

bogat raznovrsnim kazaliSnim zanrovima. Tekstovni predlosci koje odabiru za postavljanje na

scenu, ne tematiziraju nuzno problematiku oStecenja vida osim ukoliko se radi o namjenskom

tekstu, Sto je rjedi slucaj, koji obraduje spomenutu problematiku. Jedan od ispitanika smatra

da se upravo kroz takve namjenske tekstove slijepe osobe afirmiraju i ruSe predrasude koje

druStvo ima prema njima.

Tablica 3.2: Motiv odabira predloska ,,Prokleta avlija“ i njegova aktualnost u danasnjem vremenu

TEMATSKO PODRUCJE: Odnos glumaca o$tecena vida prema tekstovnom predlosku koji se

postavlja na scenu

Teme

Kategorije

2. Motiv odabira predloska ,,Prokleta
avlija* i njegova aktualnost u

danasnjem vremenu

Potlacenost 1 diskriminacija Zena u
drustvu

Hermeti¢nost drustva i tragedije proizasle
iz ljudske mrznje

Prikaz meduljudskih odnosa u uvjetima
ogranicene slobode

Predrasude drustva prema druk¢ijim
pojedincima

Druk¢ije razmisljanje pojedinca naspram
miSljenja dominirajuceg sustava
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Druga tema proizasla iz ovog tematskog podrucja je Motiv odabira predloska
., Prokleta avlija” i njegova aktualnost u danasnjem vremenu. Sudionici navode kako
odabrani predlozak ,,Prokleta avlija* zrcali sliku danasnjeg vremena i drustvenih problema.
Isti¢u neke teme koje se obraduju u spomenutom predlosku: potlacenost i diskriminacija Zena
u drustvu; hermeti¢nost drustva i tragedije proizasle iz ljudske mrznje; meduljudski odnosi u
uvjetima ograni¢ene slobode; predrasude drustva prema drukcijim pojedincima i drukcije

razmisljanje pojedinca naspram misljenja dominirajuceg sustava.

Tablica 3.3: Povezanost tekstovnog predloska ,,Prokleta avlija“ i svakodnevnih izazova s kojima se susreéu

osobe s oSteCenjem vida

TEMATSKO PODRUCJE: Odnos glumaca o$tecena vida prema tekstovnom predlosku koji se

postavlja na scenu

Teme Kategorije
3. Povezanost tekstovnog predloska e Nepovoljan polozaj slijepih osoba u
,Prokleta avlija® i svakodnevnih drustvu obiljeZen predrasudama videce
) . . okoline
izazova s kojima se susrecu osobe s T L
e Getoizacija i stigmatizacija osoba
oStecenjem vida oStecena vida od strane vide¢eg drustva

e Zatvoreni krugovi druzenja slijepih osoba
kao ograni¢avajuéi faktor interakcije i
Sirenja socijalnih mreZa

e Predrasude kao ogranicavajuci faktor
aktivne participacije u drustvu

e Ostecenje vida kao faktor koji utjece na
dostupnost informacija i mobilitet osobe

e Predrasude drustva prema osobama
oStec¢ena vida zbog neinformiranosti 1
straha od drukcijeg

e Dvostruka diskriminacija slijepih Zena

Tema koja je proizasla iz ovog tematskog podru¢ja je i Povezanost tekstovnog
predloska ,, Prokleta avlija*“ i svakodnevnih izazova s kojima se susrecu osobe s oStecenjem
vida. Sudionici istrazivanja pronalaze poveznicu izmedu problematike koja se obraduje u
tekstovnom predlosku ,,Prokleta avlija“ i izazova s kojima se osobe s oSte¢enjem vida susrec¢u
svakodnevno. Kao jedan od glavnih problema isti¢u predrasude vide¢e okoline prema slijepim

i slabovidnim osobama koje proizlaze iz neinformiranosti te okoline i njihovog straha od
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druk¢ijeg. Predrasude drustva, getoizacija 1 stigmatizacija osoba oSteCena vida,
onemogucavaju im aktivnu participaciju u drustvu. Oste¢enje vida faktor je koji utjece na
dostupnost informacija i mobilitet osobe te se Cesto slijepe osobe druze u zatvorenim
krugovima Sto ograni¢ava njihovu interakciju i Sirenje socijalnih mreza. Diskriminaciju Zena
u ve¢ spomenutom predlosku, jedna od ispitanica povezuje sa nepovoljnim polozajem slijepih

zena u drustvu i njihovom diskriminacijom na trziStu rada.

Tablica 3.4: O&ekivanja o reakcijama publike na predstavu ,,Prokleta avlija“

TEMATSKO PODRUCJE: Odnos glumaca oStec¢ena vida prema tekstovnom predlosku koji se

postavlja na scenu

Teme Kategorije

4. Ocekivanja o reakcijama publike na e Ocekivana slaba posjecenost obzirom na
zanr predstave i dosadasnje iskustvo
predrasuda publike prema kazalistu
slijepih i slabovidnih

¢ Niska oc¢ekivanja publike po pitanju
glumacke izvedbe slijepih i slabovidnih
osoba

e Profilirana publika koja gleda predstavu
kroz prizmu umjetnosti, a ne kroz prizmu
ostecenja vida

predstavu ,,Prokleta avlija“

Posljednja tema proizasla iz ovog tematskog podrucja je Ocekivanja 0 reakcijama
publike na predstavu ,, Prokleta avlija“. Sudionici istrazivanja obzirom da dosadasnje
iskustvo slabe posjec¢enosti njihovih predstava, ocekuju slab odaziv publike na predstavu
,Prokleta avlija®“. Kao razlog tomu navode predrasude drustva i njihova niska ocekivanja po
pitanju glumacke izvedbe slijepih i slabovidnih osoba. Uz to, smatraju da odabir Zanra nece
privuéi Siroku masu, ali se nadaju profiliranoj publici koja gleda predstavu kroz prizmu

umjetnosti, a ne kroz prizmu oStecenja vida.

Tablica 4 prikazuje tematsko podru¢je O¢ekivanja i reakcije publike na izvedbu
predstave slijepih i slabovidnih glumaca s pripadaju¢om specificnom temom i njezinim
kategorijama. Interpretacija nalaza istraZivanja odnosi se na Cetvrto postavljeno istrazivacko

pitanje: ,,Na koji nacin publika dozivljava izvedbu predstave kazalista slijepih i slabovidnih?*
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Tablica 4: O¢ekivanja i reakcije publike na izvedbu predstave slijepih i slabovidnih glumaca

TEMATSKO PODRUCJE: Oc¢ekivanja i reakcije publike na izvedbu predstave slijepih i

slabovidnih glumaca

Teme Kategorije

1. Uocene razlike izmedu slijepih i e Opreznost glumaca u kretanju po sceni

slabovidnih glumaca u odnosu na e Taktilne markacije za slijepe glumce na
glumce urednog vida sceni
e lzvrsna dikcija slijepih i slabovidnih
glumaca

e Neovisnost glumackog talenta o
senzornim oste¢enjima glumca

e Razlicito percipiranje glumaca s
ostecenjima vida 1 onih bez oSte¢enja vida

2. Ocekivanja obzirom na gluméevo e Ocekivanje predstave koja je prilagodena
slijepim osobama

e Izrazeniji utjecaj oStecenja vida na
glumacku izvedbu

ostecenje vida

e Bez posebnih o¢ekivanja

3. Dojam o pogledanoj predstavi e Pozitivna reakcija na predstavu

e Pozitivan dojam o glumackoj izvedbi

e Pozitivan dojam obzirom na amatersku
glumu

Tablica 4.1: Uo€ene razlike izmedu slijepih i slabovidnih glumca u odnosu na glumce urednog vida

TEMATSKO PODRUCJE:O¢ekivanja i reakcije publike na izvedbu predstave slijepih i
slabovidnih glumaca

Teme Kategorije

e Opreznost glumaca u kretanju po sceni

1. Uocene razlike izmedu slijepih i o Taktilne markacije za slijepe glumce na
slabovidnih glumaca u odnosu na sceni
glumce urednog vida e lzvrsna dikcija slijepih i slabovidnih
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glumaca

e Neovisnost glumackog talenta o
senzornim oSte¢enjima glumca

e Razlicito percipiranje glumaca s
ostecenjima vida 1 onih bez oSte¢enja vida

Prva tema koja proizlazi iz ovog tematskog podruéja je Razlike izmedu slijepih i
slabovidnih glumaca u odnosu na glumce urednog vida. Publika koja je odgovarala na pitanja
vezana uz ovo istrazivacko pitanje isti¢e neke specificnosti glumacke izvedbe slijepih i
slabovidnih osoba. Uocavaju taktilna pomagala postavljena na sceni koja sluZze u svrhu
orijentacije i kretanja slijepih glumaca. Kretanje po sceni slijepih i slabovidnih glumaca
opisuju kao sporije i pazljivije u odnosu na glumce urednog vida. Jedna ispitanica naglasava
izvrsnu dikciju slijepih i slabovidnih glumaca. Vecina ispitanika se slaze da ne postoji razlika
u glumackom talentu izmedu slijepih/slabovidnih i glumaca urednog vida. Jedna od ispitanica
kao jedinu razliku istice percepciju ljudi prema slijepim i slabovidnim glumcima u odnosu na

glumce urednog vida.

Tablica 4.2: O¢ekivanja obzirom na oStecenje vida glumaca

TEMATSKO PODRUCJE:O¢ekivanja i reakcije publike na izvedbu predstave slijepih i

slabovidnih glumaca

Teme Kategorije

e Predstava koja je prilagodena slijepim

2. Ocekivanja obzirom na oStecenje osobama

e IzraZeniji utjecaj oSte¢enja vida na
glumacku izvedbu

e Nema posebnih o¢ekivanja

vida glumaca

Druga tema koja proizlazi iz ovog tematskog podrucja je Ocekivanja obzirom na
ostecenje vida. Ispitana su ocekivanja publike koja su pokazala da vecina ispitanika nema
posebna ili drukc¢ija ocekivanja od predstave ili glumaca vezana iskljuivo uz njihovo
oStec¢enje vida. Neki od ispitanika ocekivali su ipak izrazeniji utjecaj oSte¢enja na glumacku
izvedbu dok je jedna od ispitanica ocekivala da ¢e predstava koju igraju slijepi 1 slabovidni
glumci biti prilagodena slijepim osobama pa sklono tome da ¢e 1 publika biti ve¢im dijelom

osobe oStecena vida.
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Tablica 3.3: Dojam o pogledanoj predstavi

TEMATSKO PODRUCJE: Oc¢ekivanja i reakcije publike na izvedbu predstave slijepih i

slabovidnih glumaca

Teme Kategorije

3. Dojam o pogledanoj predstavi e Pozitivna reakcija na predstavu

e Pozitivan dojam o glumackoj izvedbi

e Pozitivan dojam obzirom na amatersku
glumu

Treca i posljednja tema koje se veze za ovo tematsko podruéje odnosi se na Dojam o
pogledanoj predstavi. Reakcije ispitanika upucuju na pozitivan dojam o pogledanoj predstavi.
Svi sudionici ispitani 0 osobnom dojmu pogledane predstave ,,Prokleta avlija®“ odgovorili su u

pozitivnom tonu. Neki od njih posebno su pohvalili glumacku izvedbu.

4. POVEZIVANJE KLJUCNIH NALAZA ISTRAZIVANJA

Temeljem interpretacije podataka povezati ¢e se klju¢ni nalazi ovog istrazivanja u
objasnjavanju vaznosti utjecaja bavljenja kazaliSnom glumom na svakodnevni Zivot osoba
oSte¢ena vida uzimajuci u obzir samoprocjenu glumaca Kazalista slijepih i slabovidnih ,,Novi
zivot* te iskustva u radu redatelja i koreografkinje sa spomenutim kazaliStem. Takoder, biti ¢e
prikazana dozivljajna razina nasumce izabranih pojedinaca iz publike nakon odgledane
predstave Kazalista slijepih 1 slabovidnih ,,Novi Zivot®.

Prema nalazima istraZivanja, a Sto je vidljivo iz tematskog podruja Znacaj i utjecaj
kazalista na svakodnevni Zivot glumca s oSteéenjem vida, proizlazi da glumcima Kazalista
slijepih i slabovidnih ,Novi zivot* bavljenje kazaliSnom glumom predstavlja umjetnicki
izazov koji zadovoljava njihove potrebe za kreativnim izriajem te vrste i ispunjava ih
osjec¢ajima ljubavi, sreCe i zadovoljstva. |z nalaza istrazivanja vezanih za isto tematsko
podrucje vidljiv je pozitivan utjecaj bavljenja kazaliSnom glumom na osobni rast i razvoj
osoba oSteCena vida. Utjecaj kazaliSne glume odnosi se na podru¢ja komunikacije,

socijalizacije, mobiliteta i svakodnevnih vjestina.
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Kroz brojne uloge i djela u kazalistu razviju se komunikacijske i socijalne vjestine
glumaca. OsteCenje vida prediktor je teSkoca koje se javljaju prilikom sudjelovanja u
interakciji koja ukljucuje vecu grupu ljudi, a teskoée se ocituju i u komunikaciji jedan-na-
jedan. Komunikacijske vjestine, govor tijela, vjestine suradnje i prepoznavanja te izrazavanja
emocija doprinose kvaliteti socijalnih interakcija. Neophodno je stoga da osobe oStecena vida
steknu spomenute vjestine u svrhu Sirenja svojih socijalnih mreza i sprje¢avanja socijalne
izolacije (Caballo i Verdugo, 2007). Ukoliko osobe ostec¢ena vida nemaju priliku uvjezbavati
socijalne vjeStine odnosno nemaju povratnu informaciju o svojim socijalnim ponasanjima od
strane videCe okoline, one postaju socijalno izolirane (Bili¢-Prci¢ i sur., 2015). Dobro
razvijene komunikacijske vjestine, receptivne i ekspresivne, omogucavaju osobi ostecena vida
razumijevanje verbalnih uputa te traZzenje pomoci i potrebnih informacija za kretanje (Sever,
2011). Prema postojecim istraZivanjima koja se bave vezom izmedu vjestina slijepih osoba i
njihovim zaposljavanjem, pokazalo se da su komunikacijske vjestine kljuéan faktor koji
doprinosi uspjeSnom zaposljavaju slijepih osoba (Fajdeti¢, 2012a). Ista autorica navodi kako
su dobro razvijene komunikacijske vjeStine osoba s oSteCenjem vida vazne za uspjesno
obrazovno i socijalno ukljucivanje u zajednicu.

Ostecenje vida utjece na broj 1 kvalitetu socijalnih interakcija obzirom da vid ima
vaznu ulogu u kontroli okoline, spontanom oponasanju i neverbalnom komunikaciji preko
koje se uspostavljaju prve afektivne veze koje su temelj svih socijalnih odnosa. Kod osoba s
oSte¢enjem vida potrebno je razvijati svijest o odgovarajucoj facijalnoj ekspresiji i prikladnim
gestama (Vucini¢, 2013). Glumci kazalista slijepih i slabovidnih susre¢u se kroz rad u
kazaliStu s razliitim profesionalcima (redateljima, koreografima, scenaristima 1 sl.), razli¢itim
ulogama koje zahtijevaju prilagodbu i u¢enje govora tijela.

Sposobnost samostalnog kretanja je vaZan prediktor socijalizacije osoba oStec¢ena vida
jer pruza vise prilika za socijalne interakcije (Papadopoulos i sur., 2011). Samostalno kretanje
potkrepljuje neovisnost osobe oStecena vida i pozitivno samopoimanje (Fajdeti¢, 2012b).
Clanovi ansambla kazalista Gesto gostuju sa svojim predstavama u razli¢itim drzavama svijeta
pa stoga na taj nacin Sire svoje socijalne mreZe i sklapaju brojna poznanstva §to doprinosi
njihovoj aktivnijoj participaciji u zivotu drustva.

Vazan ¢imbenik neovisnosti slijepih i slabovidnih osoba je samostalno obavljanje
svakodnevnih vjestina, kao Sto su: osobna higijena, obavljanje ku¢anskih poslova, kupovina 1
slicno. Svakodnevne vjeStine uce se jo$ u djetinjstvu Kroz procese opservacije, imitacije i
ucenja kroz iskustva. Obzirom na nemoguénost vizualne imitacije, djeca s oSteenjem vida

pokazuju zaostajanje za djecom urednog razvoja u svakodnevnim zivotnim vjeStinama
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(Bishop, 2004). Svladavanje vjestina koje su nuzne u svakodnevnom zivotu vazan je faktor
koji rezultira samostalnos¢u i ispunjenim zivotom (Sever, 2011). Svaka dobivena uloga u
kazaliStu daje priliku za vjezbu odredenih svakodnevnih vjeStina ovisno koje zahtjeva
pojedina uloga. Slijepi odnosno slabovidni glumac na sceni pokazuje sve svoje vjeStine.
Samoprezentacijom tih naucenih vjestina na sceni ruSe se predrasude prema slijepim odnosno
slabovidnim osoba jer publika ima direktan uvid u moguénosti i sposobnosti glumaca $to
moze utjecati na stav prema osobama osStecena vida. Proces socijalizacije osoba oste¢ena vida
nije samo ovisan o njihovim socijalnim sposobnostima ve¢ i o informacijama koje dobivaju
od drugih osoba i reakcijama osoba bez oStecenja prema njima. Te reakcije mogu utjecati na
razvoj osje¢aja neovisnog funkcioniranja 1 Ssamopouzdanja da postignu socijalnu

kompetenciju kroz razli¢ite socijalno zahtjevne zadatke (Bili¢-Prci¢, 2007).

U tematskom podrucju Redateljski i koreografski pristup i rad sa glumcima oSteéena
vida, proizasla je tema: Specificnosti slijepih i slabovidnih glumaca u odnosu na videée
glumce u kojoj redatelj i koreografkinja na temelju dugogodi$njeg iskustva rada sa slijepim i
slabovidnim glumcima isti¢u koje su razlike uocili u odnosu na rad sa vide¢im glumcima.
Redatelj kao razlike izmedu slijepih i1 slabovidnih glumaca u odnosu na vide¢e glumce istice
jedino one tehnicke prirode. Te razlike odnose se na prvenstveno na orijentaciju slijepih i
slabovidnih glumaca na sceni. Redatelj stoga pokuSava dovoljnim brojem probi postiéi
sigurnost u kretanju na sceni kod slijepog glumca tako da koncentracija na orijentaciju ne
odvla¢i od koncentracije na glumu koja mora biti primarna i najvaznija stvar. U svom
doktorskom radu redatelj Kova¢ (2013) navodi mehanizme kretanja slijepe osobe po
scenskom prostoru, a koji su opisani u teorijskom dijelu ovog rada. Koreografkinja kaze da
ono $to mozda javnost vidi kao razliku nije ,pitanje necijeg umjetnickog senzibiliteta i
umjetnickog afiniteta i talenta” ve¢ je jedina razlika u tome da se videce osobe mogu
obrazovati za glumacku profesiju dok slijepe odnosno slabovidne osobe nemaju tu
mogucnost. Adekvatno obrazovanje osigurava konkurentnost na otvorenom trzistu rada. Ipak,
Cesto se osobe s oStecenjem vida susre¢u se s brojnim predrasudama, negativnim i
diskriminacijskim stavovima okoline koje im ne osigurava ravnopravne uvjete sudjelovanja u
drustvu (Barisi¢, 2013).

Vid ima vaznu ulogu u planiranju i kontroli pokreta te poti¢e osobu na motoricku
aktivnost. Kod osoba s oSteCenjem vida potrebno je koristiti kompenzatorne strategije koje
omogucavaju iskustvo razli¢itih motorickih aktivnosti (Brambring, 2006). Isti autor u tu svrhu

predlaze iskoriStavanje preostalih senzornih informacija ili direktnu fizicku demonstraciju uz
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verbalno pojasnjavanje motorickih akcija. Koreografkinja prilikom rada s glumcima oSte¢ena
vida omogucava direktno taktilno-kinesteticko iskustvo pokreta osvjeStavaju¢i im koncept
vlastitog tijela. Spoznaja vlastitog polozaja u prostoru povezna je sa usvajanjem koncepta
vlastitog tijela (Sever, 2011). Proprioceptivni i kinesteticki osjet $alje mozgu informacije o
pokretima i polozaju dijelova tijela te upravo taj osjet kod osoba s oSte¢enjem vida osigurava
informacije o vlastitoj pokretljivosti (Soto-Faraco i sur., 2004). Taktilno-kinesteticka
percepcija za osobe oSteCena vida ima veliko znacenje u upoznavanju okoline i pomaze
ujedinjavanju razlicitih osjetnih podataka znacajnih za formiranje pojmova (Zovko, 1994).

Jedan od zadataka redatelja i1 koreografa u kazaliStu slijepih 1 slabovidnih jest
osvjeStavanjem tijela kroz vjezbe razbiti ukoCenost tijela i lica te ih dovesti do Sto vece
prirodnosti. Oste¢enje vida, ovisno o stupnju oStecenja, utjeCe na posturu i lokomotorni razvoj
osobe. Dogada se kaSnjenje u razvoju lokomotorike zbog nedostatka ili smanjenje
samoinicijativnosti. Zbog nedostatka ili manjka vidnih podrazaja koji poticu na kretanje dijete
ne iskusi dovoljan broj motorickih iskustava (Sever, 2011.) Slijepe osobe najéesce prilikom
kretanja drze glavu sagnutu prema naprijed jer ne osjecaju potrebu da podignu glavu i time
omoguce lakSe promatranje okoline. Uz to vidljiv je i lagano rotiran gornji dio tijela, $to
predstavlja zastitni poloZaj kojim se §titi lice i vrat od povreda (Saki¢, 1993). Fajdeti¢ (2012b)
navodi kako slabovidne osobe mogu imati karakteristican polozaj glave: drzanje glave prema
dolje, koso gore, koso dolje, ulijevo, udesno i sl., §to je povezano s trazenjem najboljeg
poloZzaja za funkcionalno koristenje preostalog vida. Rad na pravilnoj posturi osoba oSte¢ena
vida iznimno je vazan kako bi se iskljuc¢ila mogucnost deformiteta koji su posljedica
kompenzacijskih obrazaca u podru¢ju grube motorike i1 time otezalo stjecanje vjeStina
samostalnoga i ucinkovitoga Kkretanja (Sever, 2011). Samostalno kretanje prediktor je
uspjesnosti izvedbe svakodnevnih zadataka osoba s oStecenjem vida. Ucestalo samostalno
kretanje utjeCe na izvedbu svakodnevnih zadataka bez traZenja tude pomo¢i te pruza
mogucnost aktivnijeg sudjelovanja u zivotu zajednice (Papadopoulos i sur., 2011).

Vid je bitan faktor koji utjece na usvajanje mimike lica. Djeca ve¢ od rane dobi kroz
imitaciju drugih osoba iz okoline usvajaju i nadograduju svoju mimiku lica Sto osobe oStecena
vida zbog djelomicnog ili potpunog nedostatka vida nisu u mogucénosti Ciniti. Kongenitalno
slijepe osobe iskazuju sli¢an repertoar izraza lica kao i videce osobe, ali je njihova mimika
slabije izraZena. Stupanj izraZzavanja neverbalnih komunikacijskih obrazaca koji ukljucuju 1
mimiku razlikuje se s obzirom na teZinu i vrijeme nastanka oSte¢enja vida. Slabovidne osobe
u usporedbi sa slijepima u vecoj mjeri iskazuju neverbalne komunikacijske obrasce. Osobe

koje su oStecenje vida stekle kasnije u zivotu imale su priliku, budué¢i da su nekad tijekom
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zivota vidjele, kroz imitaciju bogatiti svoje izraze lica. 1z tog razloga, takve osobe pokazuju
bolje neverbalne komunikacijske obrasce od kongenitalno slijepih osoba (Subihi, 2013).
Prema Peleg i sur. (2009) kod kongenitalno slijepih osoba kvaliteta i kvantiteta facijalnih
ekspresija slabi s porastom dobi dok kod osoba koje su stekle oste¢enje vida kasnije u zivotu
takvo slabljenje facijalnih ekspresija je manje izrazeno. Upravo zbog utjecaja ostecenja vida
na posturu tijela i neverbalne komunikacijske obrasce, moze se zakljuciti da vjezbe za
osvjeStavanje lica i tijela koje redatelj i koreografkinja provode sa slijepim odnosno
slabovidnim glumcima, a koje su navedene u teorijskom dijelu ovog rada, imaju veliku
vaznost 1 pozitivan utjecaj na razvoj motorike i komunikacije.

U temi Pristup radu sa slijepim i slabovidnim glumcima,vazno je napomenuti da
redatelj istiCe kako Cinjenica da su glumci slijepi odnosno slabovidni nema ulogu prilikom
repertoarnog odabira. U svom radu sa KazaliStem slijepih 1 slabovidnih ,,Novi Zivot* njegov
je zadatak baviti se iskljucivo umjetnoSc¢u i napraviti kvalitetnu predstavu, a ne ukazivati na

drustvene nepravde u kontekstu problematike zivota s oStecenjem vida.

U tematskom podrucju Odnos glumaca osteéena vida prema tekstovnom predloSku
koji se postavlja na scenu, glumci progovaraju o Kriterijima odabira tekstovnih predlozaka
koji ¢e uprizoriti pa je sukladno tome proizasla tema Odabir tekstovnog predloska koji ¢e se
postaviti na scenu. U toj temi glumci navode kako je njihov kazali$ni repertoar bogat
razli¢itim zanrovima. Rijetko igraju predstave koje tematiziraju problematiku oStec¢enja vida,
a takvi tekstovi su namjenski pisani u cilju osvjeStavanja javnosti o teSko¢ama s kojima se
slijepe 1 slabovidne osobe svakodnevno susrecu. U kazaliStu se neposredno i1 neposredovano
uspostavlja poseban oblik komunikacije odnosno medudjelovanja zive osobe na Zivu osobu ili
na mno$tvo drugih Zivih osoba, kakav ne postoji u drugim medijima ni u drugim
umjetnostima (Goleman, 2008 prema Luki¢, 2009). Druga tema u ovom podruc¢ju je Motiv
odabira predloska ,, Prokleta avlija* i njegova aktualnost u danasnjem vremenu gdje glumci
isti¢u neke od druStvenih problema koji se provlace u djelu ,,Prokleta avlija“, a promisljaju ih
u kontekstu danasnjeg vremena i svijeta oko sebe. Gledatelj u publici moZe zauzeti tri pozicije
prema ocitanoj poruci koju glumci putem kazaliSne predstave Salju. Prvo, on moZe primiti
znacenje potpuno unutar interpretacijskog okvira koji sama poruka predlaze, zatim moze
primiti znacenje, ali ga povezuje s vlastitim kontekstima i interesima, pa tako modificira
zeljeni smisao i konacno interpretacijom moze zauzeti suprotstavljen polozaj (Morley, 1980

prema Luki¢ 2009).
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U temi Povezanost tekstovnog predloska ,, Prokleta avlija* i svakodnevnih izazova s
kojima se susrecu osobe s oStecenjem vida, glumci neke od drustvenih problema koje se
provlace kroz predstavu “Prokleta avlija® povezuju i sa svakodnevnicom slijepe odnosno
slabovidne osobe. Iako predlozak ,Prokleta avlija“ nije odabran kako bi prikazao
problematiku Zivota sa oSteCenjem vida, iz ove teme mogu se isCitati vazne teSkoce koje
utjeCu na uspjeSnu integraciju osoba s oSteCenjem vida u drustvo. Posljednja tema iz ovog
podrucja je Ocekivanja o reakcijama publike na predstavu ,, Prokleta avlija“ u kojoj glumci
stavljaju naglasak slabu posjec¢enost njihovih predstava zbog predrasuda publike prema
kazaliStu u kojem glume slijepe i slabovidne osobe. Postoje tri ekstremna tipa publike, Sto ih
¢ine “eskapisti” koji zele pobje¢i od svakodnevnih problema pa traze povrsne i zabavne
sadrzaje, zatim “moralisti” koji ocCekuju pouku, poziv na razmisljanje, angaZzman, te
“pobornici umjetnosti” koji su zainteresirani za umjetnost radi umjetnosti (Lopez, 2000 prema
Luki¢ 2009).

Tematskim podrucjem Ocekivanja i reakcije publike na izvedbu predstave slijepih i
slabovidnih glumaca proucavao se slozen odnos glumac-gledatelj. Proizasla je i tema Uocene
razlike izmedu slijepih i slabovidnih glumaca u odnosu na glumce urednog vida. U toj temi
publika izvjeStava o uoCenim specificnostima glumacke izvedbe glumaca ostecena vida. Isticu
taktilne markacije na sceni koje sluze za orijentaciju u prostoru slijepim glumcima, a o kojima
pise i Kova¢ (2013.) u svom radu navodeci da su to razliéiti tepisi, krpe i sliéne markacije
koje rasporedene po podu pozornice glumcima ukazuju na njihov trenutaéni poloZzaj.
Ispitanici koji su sudjelovali u istraZivanju slaZzu se da razlike u glumackom talentu, izmedu
slijepih i slabovidnih glumaca u odnosu na glumce urednog vida, nema. U temi Ocekivanja
obzirom na ostec¢enje vida glumaca odgovori sugestiraju da publika pretpostavlja neke od
stereotipnih videnja fizickih sposobnosti slijepih glumaca. Tako, jedna od ispitanica izraZzava
iznenadenje vjeStinama kretanja glumaca budu¢i da je ocekivala da ¢e kretanje osoba oStecena
vida biti nespretno. Posljednja tema iz ovog tematskog podrucja je Dojam o pogledanoj
predstavi gdje reakcije ispitanika odrazavaju isklju¢ivo pozitivan dojam o pogledanoj
predstavi ,,Prokleta avlija“. Svaka pojedinacna osoba u gledaliStu doZivljava predstavu i
individualno (kao osoba) i kolektivno (kao dio skupine gledatelja). Stoga, mogu¢ je nastanak
sukoba u procesu pracenja predstave izmedu osobne psihologije i1 kolektivne inteligencije
odnosno izmedu individualnog reagiranja i zakonitosti impulsa ponasanja u masi (Bennett,

1997 prema Luki¢, 2009).
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5. ZAKLJUCAK

Tema ovog rada propitivala se iz pozicije edukacijsko-rehabilitacijske struke, a
prikazani rezultati otvaraju put novim spoznajama struci o mogucnosti implementacije novih
alternativnih tehnika ucenja vjeStina koje potpomazu integraciju osoba osSte¢ena vida u
drustvo. Aktivnom participacijom u kulturnom Zzivotu drustva, u ovom slucaju kroz bavljenje
kazaliSnim radom, afirmiraju se mogucénosti te promoviraju umjetni¢ke kreacije slijepih i
slabovidnih osoba.

Ovo istrazivanje daje uvid u jedan od nacina na koji osobe sa oStecenjem vida putem
bavljenja umjetnickim radom razvijaju alternativne nacine usvajanja vjeStina potrebnih za
integraciju u drustvo. Samoprocjena slijepih i slabovidnih glumaca u ovom radu ukazuje na
pozitivan utjecaj bavljenja kazaliSnom glumom na razvoj komunikacije, socijalizacije,
mobiliteta i svakodnevnih vjestina. Vjezbe za osvjestavanje tijela i lica koje su s glumcima
provodili redatelj i koreografkinja, doprinijeli su osvjestavanju prikladnih neverbalnih
ponasanja U socijalnim situacijama. Stoga, pozeljno je osnazivati i poticati slijepe i slabovidne
osobe da se ukljuce u ovakav oblik umjetnickog stvaralastva.

Provedeno kvalitativno istrazivanje svakako je nedovoljno za dobivanje cjelokupne
slike o podru¢ju istrazivanja no nalazi ¢e svakako biti korisni osobama koje ¢e se baviti
dramskom pedagogijom ili bilo kakvom vrstom kazali§nog rada s osobama o$tecena vida. U
daljnjim istrazivanjima, objektivnije ispitivanje varijabli, za koje se pokazao bitnim utjecaj
bavljenja kazalistem, moglo bi zamijeniti metodu samoprocjene.

Osobe s oStecenjem vida moraju ostvariti punu ukljucenost u Zivot zajednice kao
njezini ravnopravni ¢lanovi, a za to je potrebno izdvojiti odredena financijska sredstva od
strane drzave kako bi se ovakav oblik sudjelovanja u umjetnickim djelatnostima odrZao te
takoder omoguciti osobama oStecena vida upis na dramsku akademiju.

Zabrinjavaju¢i je podatak istraZzivanja koji ukazuje na slabu posjecenost predstava
Kazalista slijepih 1 slabovidnih ,,Novi Zivot* zbog, kako navode glumci istoimenog kazalista,
predrasuda druStva prema glumackim sposobnostima slijepih 1 slabovidnih osoba. Konaéni
cilj kojem ovo kazaliste tezi jest da ljudi po¢nu dolaziti gledati njihove predstave kroz prizmu
umjetnosti, a ne oSte¢enja vida, za Sto je potrebna dodatna senzibilizacija drustva za potrebe 1
interese osoba s oste¢enjem vida.

Vazno je istaknuti da glumci Kazalista slijepih 1 slabovidnih ,,Novi Zivot™ i kazali$ni

profesionalci koju suraduju sa spomenutim kazaliStem naglasavaju kako je kazaliSte mjesto na
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kojem se bave isklju¢ivo umjetnosc¢u. Kroz predstave ukazuju na drustvene probleme koji se
ne ticu isklju¢ivo problematike ostec¢enja vida. Kako redatelj Mario Kova¢ kaze ,,Medu
kazalistem slijepih, ima kao i u svakom drugom ansamblu, vrednijih, marljivih, talentiranih
ljudi, ima ,, ljencina *“ kojima se neda raditi.*

Na kraju, temeljem teorijskog i istrazivackog dijela ovog rada vidljivo je uzajamno
djelovanje bavljenja kazaliSnom glumom i vjestina koje osobe oSteCena vida usvajaju u

sklopu specifi¢nih rehabilitacijskih programa.
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