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Razvoj preventivnog programa za djelotvornije noSenje sa izazovima prelaska iz osnovne u

srednju skolu
Petra Knjaz
izv.prof.dr.sc. Valentina Kranzeli¢
Socijalna pedagogija-modul djeca i mladi
SAZETAK

U hrvatskom obrazovnom sustavu, prijelaz iz osnovne u srednju $kolu je uobicajena pojava,
no moze biti itekako stresna za mladu osobu. Stres je prisutan u pogledu odabira odgovarajuce
Skole, a moguci izvori stresa i negativnih osjecaja su i prelazak u jedno sasvim novo i
nepoznato okruZenje, poveéan obim i zahtjevnost gradiva, strozi nastavnici te sklapanje novih
prijateljstava. Negativne osjecaje jos dodatno potenciraju brojne emocionalne, kognitivne i
fizicke promjene s kojima su mladi suoceni, a koje su specifi¢ne za razdoblje adolescencije.
Imaju¢i na umu specificnosti prijelaza, kroz rad se naglaSava vaznost prevencije i
preventivnih nastojanja da se navedena problematika ublazi. S obzirom na mnoge izazove
koje prijelaz donosi i moguée negativne posljedice, u radu je prikazan razvoj preventivnog
programa za djelotvornije noSenje sa izazovima prelaska iz osnovne u srednju Skolu.

Kljuéne rijeéi: prijelaz u srednju skolu, teskoce prilagodbe, adolescencija, prevencija

SUMMARY

In the Croatian education system, the transition to high school is a common occurrence, but it
can also be very stressful for a young person. Stress is present in terms of choosing the right
school but also move to completely new and unfamiliar environment, increased and more
complex curriculum, tough teachers and new peer relationships can be possible sources of
stress and many negative feelings. Negative feelings even further emphasize many emotional,
cognitive and physical changes that young people are facing during adolescence. Having in
mind the specifics of the transition, this paper highlights the importance of prevention and
preventive efforts to reduce these problems. In view of many challenges that transition brings
and possible negative consequences, the paper presents development of prevention program
aimed to successful coping with transition from primary to secondary school.

Key words: transition to high school, adaptation difficulties, adolescence, prevention
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1. Uvod

Osnovna Skola je, uz obitelj, sigurna luka u zivotu svake osobe, mjesto sklapanja prvih
prijateljstava, mjesto prvih ljubavi, prvih uspjeha i suocavanja s najranijim izazovima tijekom
odrastanja. No, prelazak u srednju Skolu prekida i narusava tu sigurnost jer mladi odlaze u
jedno sasvim nepoznato okruzenje. SrednjoSkolsko obrazovanje danas postaje jedno od
klju¢nih zahtjeva koje drustvo postavlja pred pojedince pa je stoga uspjesna uklopljenost u
novu sredinu od kljuéne vaznosti za njihov osobni razvoj i bududi zivotni put, ali i za
napredak drustva u cjelini. lako je prijelaz iz osnovne u srednju $kolu uobicajen zivotni
dogadaj, donosi sa sobom brojne poteskoce 1 izazove s kojima se neki pojedinci suocavaju
uspjesno, dok drugi izrazavaju vise poteskoc¢a. Stovise, prijelazno razdoblje nastupa ba$ u
periodu kada su mladi izlozeni ionako burnim promjenama koje donosi adolescencija §to jo$
moze dodatno otezati cijeli proces. No, vazno je napomenuti da uspjeh mladih osoba u
prijelaznom razdoblju ovisi o njihovim znanjima, kompetencijama i vjeStinama naucenima u
Skoli, kod kuée i u zajednici. Stoga, vazna je njihova perspektiva prijelaza i saznanja koje su
specificne brige koje ih okupiraju te §to se to to¢no dogada s adolescentima tijekom i nakon
prijelaza. Nadalje, ¢injenica je da, iako su mladi direktno ukljuceni u cijeli proces, njihovi
roditelji i u€itelji preuzimaju odredeni dio odgovornosti pa je bitno ¢uti i njihovu perspektivu.
No, s obzirom da se ovoj tematici u Hrvatskoj ne posvecuje dovoljno paznje, autorica ovim
radom nudi neka od objasnjenja navedene problematike i razumijevanje iste. Osim sustavnog
pregleda izazova i posljedica tranzicije, u radu su opisani rezultati istrazivanja koji otkrivaju
koje su to konkretne vjestine i znanja potrebni za noSenje s novim izazovima koje prijelaz
stavlja pred adolescente. Takoder, autorica je, potaknuta vlastitim iskustvom prijelaza i
osjecajima povezanih s time te sukladno novim saznanjima, Zeljela dati osobni doprinos u
rjeSavanju navedene problematike kroz razvoj preventivnog programa koji bi olakSao noSenje

sa izazovima prelaska iz osnovne u srednju Skolu.



2. Cilj rada i problemska pitanja

Cilj ovoga rada je izraditi prijedlog preventivnog programa koji bi olakSao ucenicima
prijelaz iz osnovne u srednju Skolu. Za izradu programa nuzna su saznanja o vaznosti i
karakteristikama Skolskog okruZenja te o utjecaju tranzicije u Skolskom sustavu na djecu i
mlade, a upravo ta saznanja i rezultati istrazivanja dostupni U postojec¢oj literaturi Su opisani u
radu. Takoder, klju¢na su saznanja i iz podru¢ja prevencijske znanosti, stoga se u radu daje
pregled istrazivackih spoznaja o komponentama i znacajkama ucinkovitih preventivnih

programa i strategija.

S obzirom na cilj rada, problemska pitanja na koja se u radu daje odgovor su sljedeca:
1. Koji argumenti postoje u literaturi koji govore u prilog tezi da je tranzicijsko razdoblje
vazno za zdravi razvoj djece i mladih?
2. Koji su kljuéni elementi ucinkovitih preventivnih programa 1 koraci razvoja
preventivnih programa?
3. Kako se preventivnim programom moze odgovoriti na procijenjene potrebe ucenika za

djelotvornije noSenje s tranzicijskim periodima u Skolovanju?

Buduéi da je u ovom slucaju rije¢ o preglednom radu, na prva dva pitanja odgovorit ¢e
se temeljem analize prikupljenih podataka u Osnovnoj $koli Petar Zrinski te analizom

relevantne i recentne literature i dostupnih istrazivanja.

Na posljednje problemsko pitanje odgovor ¢e biti ponuden pregledom specificnih
smjernica i preporuka za Kreiranje preventivhog programa za navedenu problematiku,
prikazom ve¢ postoje¢ih programa koji olakSavaju tranziciju te prikazom razvoja

preventivnog programa koji ¢e slijediti principe uéinkovitih programa prevencije.



3. Skolski sustav kao mjesto sekundarne socijalizacije, odrastanja i usvajanja

znanja

Skola, uz obitelj, predstavlja najvazniju socijalizacijsku stepenicu za razvoj djeteta,
mjesto gdje djeca i mladi testiraju svoje mogucnosti, upoznaju svoje snage i slabosti te
ostvaruju odnose s vrSnjacima i osobama izvan svog primarnog okruzenja (Maglica i
Jerkovi¢, 2014). Basi¢ (2009), takoder, navodi kako je Skola, odmah nakon obitelji,
najprirodnije okruzenje za optimalan rast i razvoj djeteta. Razdoblje $kolovanja znacajno je u
zivotu svake mlade osobe Sto zbog usvajanja akademskih znanja, $to zbog stjecanja drugih
vjestina i znanja koje ¢e mladoj osobi pomoé¢i u lakSem snalazenju u svakodnevnim
situacijama. Rovis i Bezinovi¢ (2011) naglasavaju kako bi $kola trebala utjecati na osobni rast
I razvoj svakog pojedinca promicanjem pozitivnih vrijednosti te strukturnim ucenjem o
svijetu, stvarnosti, samome sebi i drugim ljudima kojima je pojedinac okruzen.

Basi¢ (2009) navodi nekoliko razloga koji isticu vaznost i prirodnost Skolskog okruZenja:
- sva djeca su obvezni polaznici osnovne Skole, a ve¢ina njih nastavlja svoje Skolovanje i

u srednjim skolama

- vrijeme provedeno u Skoli se moze mjeriti godinama
- godine u kojima djeca i mladi pohadaju Skolu je klju¢no za njihov razvoj i formiranje
vlastitog identiteta

- u skoli su prisutne brojne stru¢ne osobe koje utjecu na razvoj djece i mladih

No, unato¢ istaknutoj vaznosti Skolskog sustava, ukljucenost u taj proces ipak zahtijeva
od djece da se uklope u zadane okvire i slijede postavljene principe, $to ne uspijeva nuzno
svima (Kranzeli¢ Tavra, 2002). Pa tako i u Skolskom okruzenju, koje bi trebalo biti poticajno i
podrzavajuce, nalazimo brojne, kako zaStitne, tako i rizicne ¢imbenike za razvoj djece i
mladih (Kranzeli¢ Tavra, 2002). Autori Osher, Kendziora, Spier i Garibaldi (2014) navode da,
1ako bi skola trebala predstavljati djetetovu sigurnu luku, ponekad moze biti mjesto uz koje se
vezu negativni osjecaji 1 ponaSanja poput nasilja, vr$njackog neprihvacanja, frustracije vezane
za Skolski neuspjeh, pa ¢ak i1 kaZnjavanje i potpuno isklju¢ivanje mlade osobe iz Skolskog

sustava.

U skolskom okruzenju, kao dosljedno potvrden rizi¢ni ¢cimbenik, neki autori (Ajdukovié
i sur., 2008; Bajer i Kljai¢, 1990; Maguin i Loeber, 1996; Saki¢ i sur., 2002; prema Vrselja,
Suci¢ i Franc, 2009) navode upravo slab Skolski uspjeh povezujuci ga sa iskazivanjem

delinkventnog ponasanja. Akademsko postignuce 1 vezanost za Skolu su povezani na nacin da



je vjerojatnije da ¢e ucenici sa slabijim Skolskim uspjehom biti manje vezani za Skolu i da ¢e
njihova ocekivanja uspjeha biti manja (Wasserman i sur., 2003). Kranzeli¢ Tavra (2002) isti¢e
da je prisutnost ranih akademskih poteSkoca povezana s kasnijim teSko¢ama u ucenju, ali i s
poteSko¢ama u ponasanju i socijalnom funkcioniranju ili ¢ak s potrebom za specificnim

oblicima edukacije i odustajanjem od $kole.

Vecina autora i istrazivanja (Durlak, 1995; Williams, Ayers i Arthur, 1997; Dryfoos,
1997; Christiansen i Christiansen, 1997; prema Kranzeli¢ Tavra, 2002) su slozni kada su u
pitanju rizi¢ni ¢imbenici u Skolskom okruzenju te kao klju¢ne navode:

¢ lose akademsko postignuée
e slabu privrzenost skoli

e izostajanje iz Skole

Maglica i Jerkovi¢ (2014) spominju i povuéenost te nedostatak prijatelja i drugih izvora
podrske kao snazne rizi¢ne ¢imbenike u Skolskom okruzenju. Domijan (2013) prosiruje to
podrucje pa navodi cijeli niz rizi¢nih ¢imbenika koji su prisutni u $kolskom okruzenju te
mogu dovesti do iskazivanja rizicnog ponaSanja: Cesti izostanci iz Skole i akademske
poteskoce, niske obrazovne aspiracije i loSe akademsko postignuce, Ceste promjene Skole ili
napustanje Skolskog sustava, negativan stav prema Skoli i1 slaba povezanost sa Skolom te
neadekvatna Skolska klima i loSa Skolska organizacija. Autorica, takoder, smatra da su za
djecu posebno rizi¢ne situacije koje donose neke velike promjene te kao primjer navodi

prelazak iz nizih u viSe razrede osnovne skole i prelazak u srednju Skolu.

lako su potrebna jo§ mnogobrojna istrazivanja o rizicnim ¢imbenicima za razvoj
poremecaja u ponaSanju koja se odnose na Skolsko okruZzenje, osim navedenih, Cesto se
spominju 1 loSa komunikacija 1 odnos ucenik-ulitelj, vrijednosti i norme u Skolskoj
organizaciji koje dopustaju antisocijalno ponasanje te loSe definirana Skolska pravila i

ocekivanja (Wasserman i sur., 2003).

Osim rizi¢nih ¢imbenika za razvoj poremecaja u ponasanju, u Skolskom okruzenju
postoje i zastitni ¢imbenici koji nastoje smanjiti utjecaj rizicnih ¢imbenika. Od zastitnih
¢imbenika povezanih sa Skolom, Dryfoos (1997; prema Kranzeli¢ Tavra, 2002) navodi:
samostalnost i kompetentnost, visoke aspiracije te skole koje su istodobno i podrzavajuce, ali i

pruzaju izazove. Domijan (2013) kao zaStitne ¢imbenike u Skolskom okruZenju navodi:

e motivaciju za Skolovanjem i pozitivne stavove o $koli



e privrzenost $koli i nastavnicima
e dobri odnosi s drugim ucenicima
e visoka ocekivanja od ucenika

¢ iznadprosjecno postignuce

¢ nagradivanje ucenika

e prisutnost jasnih pravila u skoli

e prisutnost vaznih odraslih koji brinu i podrzavaju mladu osobu

Vrselja, Suci¢ i Franc (2009) isti¢u vaznost predanosti Skoli i Zelje za sudjelovanjem u
Skolskim i konvencionalnim aktivnostima, no naglasavaju da su dosadas$nja istraZivanja
dosljedno potvrdila samo privrZzenost Skoli kao zaStitni ¢imbenik. Hawkins (1997; prema
Kranzeli¢ Tavra, 2002), takoder, kao kljucan zastitni element navodi povezanost sa Skolom. S
time se slazu i drugi autori (Thompson, 2006;Waters, Cross i Runions, 2009; prema Rovis i
Bezinovi¢, 2011) koji navode da snazna vezanost za Skolu direktno utjeCe na obrazovne
ishode u smjeru boljeg akademskog uspjeha, viSe motivacije za izvrSavanje Skolskih obveza i
ukljucenosti u izvanskolske aktivnosti te u smjeru veéeg samopouzdanja kod mladih.
Suprotno, slaba povezanost sa Skolom dovodi do otudenosti od $kole, napustanja skole,
niskog samopouzdanja te moze rezultirati pojavom riziénih i antisocijalnih ponaSanja
(Hawkins i sur, 2001; Maddox i Prinz, 2003; Waters i sur. 2009; prema Rovis$ i Bezinovic,
2011).

Upravo zbog prisutnosti mnogobrojnih riziénih ¢imbenika, namece se potreba za
strukturnim reformama Skolstva u smjeru jaanja ¢imbenika koji pozitivno djeluju na razvoj
djece i mladih te uspostavljanja sustava koji ¢e odgovarati individualnim potrebama svakog
djeteta (Dryden, 1995, Howard, Dryden, 1999; prema Kranzeli¢ Tavra, 2002). Pred $kole se
danas stavljaju viSestruki izazovi i njihova uloga ve¢ odavno nije samo akademsko
obrazovanje djece i mladih osoba ve¢ i rjeSavanje mnogobrojnih socijalnih problema medu
djecom 1 mladima (Basi¢, 2009). Neki od prethodno navedenih ¢imbenika, njihova prisutnost
ili odsustvo, su usko povezani i s tranzicijom u Skolskom sustavu o ¢emu ¢e biti rije¢ U

narednim poglavljima.



3.1. Skolski sustav u Hrvatskoj

U Republici Hrvatskoj odgojno-obrazovni sustav je podijeljen na nekoliko razina
(Vodi¢ kroz sustav obrazovanja u Hrvatskoj):
- predskolski odgoj
- osnovnoskolsko obrazovanje
- srednjoskolsko obrazovanje

- visoko obrazovanje

U skladu s nac¢elima Konvencije o pravima djeteta (2001) koja, izmedu ostaloga, govori
0 pravu svakog djeteta na osnovno obrazovanje te na jednakost u pristupu srednjem
obrazovanju, u Hrvatskoj je oshovnoskolsko obrazovanje obvezno. Za razliku od
osnovnoskolskog, obrazovanje u srednjoSkolskim ustanovama nije obavezno, ali pravo na
upis imaju svi ucenici pod jednakim uvjetima (Vodi¢ kroz sustav obrazovanja u Republici
Hrvatskoj). O vaznosti Skole kao institucije za odgoj i obrazovanje govori se i u Strategiji
obrazovanja, znanosti i tehnologije (2014) kreiranoj od strane Ministarstva znanosti,
obrazovanja 1 sporta. Strategija predlaZze viziju prema kojoj je dijete u samom srediStu
odgojno-obrazovnog procesa koji bi, pak, trebao osigurati najbolje moguée uvjete i podrsku

za uspjesno ucenje, usvajanje vjestina i znanja potrebnih za zivot te cjelovit osobni razvoj.

Usporedujuci hrvatski obrazovni sustav sa drugim sustavima, jasno su vidljive odredene
razlike. Primjerice, u Hrvatskoj je struktura i organizacija srednjoskolskog obrazovanja
poprilicno sli¢éna osnovnoskolskoj, izuzev povecéanog obima gradiva i povecanih zahtjeva,
dok su americke srednje Skole puno vece od osnovnih s§kola i izgledaju poput kampusa te ne
postoji opceprihvaceni nacionalni kurikulum ve¢ ucenici sami izabiru koje predmete Zele
slusati i oni obi¢no traju jedan ili dva semestra (The American Education System). Takoder, u
odnosu na europski obrazovni sustav, trajanje opéeg obrazovanja ucenika je medu najkra¢ima
te traje osam godina, za razliku od dominantnih devet godina u veéini europskih zemalja. Isto
tako, ulazak djece u sustav obrazovanja u dobi od sedam godina je medu najkasnijima u
Europskoj uniji, $to jo§ viSe pridonosi da nasa djeca najkra¢e provode vrijeme u nastavi u
odnosu na zemlje kao $to su Nizozemska, Svedska, Velika Britanija, Njemacka, Italija,

Francuska i sli¢no (Strategija obrazovanja, znanosti i tehnologije, 2014).

Kako bi se barem malo priblizili europskom standardu po pitanju kvalitete i trajanja
obrazovanja, klju¢ni ljudi u Hrvatskoj koji donose zakone i strategije vezane za Skolstvo,

pokrenuli su reformu pod nazivom ,,Cjelovita kurikularna reforma‘ kojoj je jedan od ciljeva
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povezivanje obrazovanja s interesima, zivotnim iskustvima, potrebama 1 mogucénostima
ucenika te razvoj kompetencija za cjelozivotno uéenje (Okvir nacionalnog kurikuluma, 2016).
Nadalje, Kurikularna reforma zagovara ranije ukljucivanje djece u formalni obrazovni sustav
¢ime bi se doprinijelo smanjenju negativnog utjecaja socioekonomskih razlika medu
uCenicima te osigurala mogucnost ranijeg razvoja i stjecanja relevantnih kompetencija za
zivot, a sve sa svrhom §to kvalitetnijih obrazovno-odgojnih ishoda. Takoder, reforma se
zalaze 1 za produljenje osnovnoskolskog obrazovanje na devet godina §to ujedno utjece i na
dob ulaska u srednjoskolsko obrazovanje, a kao pozitivna posljedica toga javlja se zrelije
razmiSljanje ucenika prilikom odluc¢ivanja o vlastitom obrazovnom i Zivotnom putu
(Nacionalni kurikulum za osnovnoskolski odgoj i obrazovanje, 2016). Posebna pozornost u
reformi se posvecuje tranziciji pa Se tako istice vaznost uskladivanja zahtjeva obrazovnog
sustava sa razvojnom dobi pojedinca kako bi se olakSala njihova prilagodba na novu sredinu.
Takoder, napominje se da razvoj svih ucenika nije i ne moze biti vremenski identi¢an, pa se
sukladno tome ucenici razlikuju i u svojim moguénostima prilagodbe na nove zahtjeve zbog
cega se mogu pojaviti poteSkoc¢e prilagodbe u razdoblju tranzicije. No, planiranje odgojno-
obrazovnog sustava koji uvazava ucenikove razvojne faze, produljenje odgojno-obrazovnog
ciklusa te uspostava partnerstva izmedu predskolskog, osnovnoskolskog i srednjoskolskog
sustava, trebalo bi prijelaz uciniti jednostavnijim i lakSim i za ucenike i ucitelje (Nacionalni
kurikulum za osnovnoskolski odgoj i obrazovanje, 2016). Po pitanju specifi¢no tranzicije u
srednju Skolu, navodi se da odabir srednjoskolskog obrazovanja u velikoj mjeri utjece i na
akademski uspjeh pojedinca, ali i na ostvarenje njegovih Zivotnih ciljeva. Kod donoSenja
pravilne odluke, vrlo je bitno osvijestiti vlastite interese i motivaciju, utvrditi realne
sposobnosti te biti informiran o postoje¢im moguénostima. Stoga, novom reformom Skolstva,
naglasak se stavlja i na dostupnost sustava individualnog savjetovanja ucenika kako bi
odabrali odgovarajuci nastavak $kolovanja i postigli odredeni uspjeh (Nacionalni kurikulum

za osnovnoskolski odgoj i obrazovanje, 2016).



4. Tranzicija u Skolskom sustavu

4.1. Definicija i vrste tranzicije

Coffey (2013) navodi da tranzicija predstavlja put od jednog mjesta na drugo, a Elias
(2001; prema Coffey 2013) tranziciju vidi kao priliku, ali istodobno i izazov kojemu se treba
prilagoditi. Tranzicija se, takoder, moze definirati kao uobicajeni razvojni i privremeni proces
tijekom kojeg dolazi do ispreplitanja brojnih socijalnih, akademskih i organizacijskih izazova
(Tilleczek i Ferguson, 2007). Uvaas i McKevitt (2013) izraz tranziciju koriste za oznacavanje

prijelaza iz jednog Skolskog sustava u drugi.

Hrvatsko Skolstvo, sukladno razinama obrazovanja, podrazumijeva i nekoliko
tranzicijskih razdoblja:
e prijelaz iz predskolske na osnovnoskolsku razinu
e prijelaz iz osnovnoskolske na srednjoskolsku razinu

e prelazak u podrucje visokog obrazovanja ili ulazak u svijet rada

Unato¢ evidentnim razlikama u Skolskim sustavima izmedu razli¢itih zemalja u svijetu,
izazovi koji se povezuju s tranzicijskim razdobljima su vrlo sliéni (Humphrey i Ainscow,
2006). U Hrvatskoj je tranzicija u srednju $kolu, zbog specifi¢nih socijalnih okolnosti, mozda
jos 1 zahtjevnija u odnosu na druge zemlje, tim viSe jer su profesori u osnovnoj Skoli skloni
davati nerealno visoke ocjene kako bi ucenici upisali §to bolje 1 atraktivnije Skole. U skladu s
time, i oCekivanja samih uéenika kao i roditelja te novih profesora su posebno visoka, §to
dovodi do diskrepance izmedu realnih moguénosti i njihovih ocekivanja te doprinosi
povecanju stresa u ve¢ dovoljno stresnoj situaciji. Kako bi se lakSe uhvatilo u kostac s tom
problematikom i rjeSavanjem iste, potrebna su, ne samo saznanja iz inozemnih istrazivanja,
veé 1 specifi¢na istrazivanja na naSem podruc¢ju, no ona su vrlo rijetka (Kozjak Mikic i sur.,
2012). S obzirom na ograni¢enu koli¢inu hrvatskih istrazivanja ove problematike, rezultati

istrazivanja navedeni u radu su u najve¢oj mjeri inozemni.

Unutar odgojno-obrazovnog sustava, tranzicija je proces koji zahtijeva prilagodbu na
novu Skolsku sredinu, pove¢ane akademske zahtjeve te promjene u vr$njackim grupama §to
ponekad moze predstavljati veliki izazov za pojedince (1990, Hargreaves i Earl; prema
Tilleczek i Ferguson, 2007). Svaka tranzicija, pa tako i ona unutar $kolskog sustava, donosi sa
sobom, s jedne strane, brojne nepoznanice, strahove i nesigurnosti te, s druge strane, priliku za

novi pocetak 1 promjene. Kako ¢e se pojedinci s time nositi ovisi o brojnim ¢imbenicima, o



njihovim osobnim karakteristikama, naucenim strategijama noSenja s izazovima te

karakteristikama okruzenja u koje prelaze.

S obzirom na problematiku i cilj ovoga rada, naglasak ¢e biti na pojasnjavanju

tranzicije iz osnovne u srednju skolu.

4.2. Karakteristike adolescencije i utjecaj na tranziciju

Prijelaz iz osnovne u srednju Skolu dogada se kada su mladi posebno ranjivi, odnosno,
dogada se u razdoblju adolescencije. Za razumijevanje kako prijelaz utjeCe na njih same,
njihove odnose s drugim vaznim osobama i na njihov akademski uspjeh, vazna su saznanja o
karakteristikama tog razdoblja u kojemu se prijelaz dogada. Takoder, shvacanje adolescencije
i njezinih specifi¢nih znacajki kljuéno je kako bi na odgovaraju¢i nac¢in mogli reagirati i

izraditi preventivni program koji bi odgovarao populaciji za koju je namijenjen.

Adolescencija je specifi¢no razdoblje u Zivotu svake osobe koje podrazumijeva prelazak
iz razdoblja bezbriznog djetinjstva u odraslu dob (Dodig-Curkovi¢, 2010). To je razdoblje
koje donosi brojne razvojne promjene na fizickom, kognitivnom, psiholoskom te socijalnom
podru¢ju. Mladi su usmjereni na kreiranje svog vlastitog identiteta, teZze osamostaljenju, a
obitelj koja je do tada imala znacajnu ulogu, gubi na vaznosti te u prvi plan dolaze grupe
vr$njaka (Frydenberg i Lewis, 1993; prema Kalebi¢ Maglica, 2006). Mlada osoba se bori sa
socijalnim 1 emocionalnim poteSko¢ama dok nastoji uspostaviti ravnotezu izmedu djetinjstva i
zrelosti, ispitujuci granice i pokazujuci svoju buntovnu stranu uslijed ¢ega nerijetko dolazi do
sukoba s autoritetima i roditeljima koji nastoje drzati sve pod kontrolom (Buljan Flander,
2013). Kalebi¢ Maglica (2006) navodi kako razlog cestih sukoba i neslaganja adolescenata i
roditelja moze biti upravo $kolski uspjeh, odnosno neuspjeh. Prelazeéi iz djetinjstva u odraslu
dob, adolescenti su izloZeni brojnim stresovima i pritiscima u pogledu odnosa s drugima i
donoSenja odluka vezanih za svoju buduénost Sto ponekad izaziva zabrinutost kod samih
adolescenata, ali i njihovih roditelja (Sujoldzi¢ i sur., 2006). Byrne (2000; prema Kalebié¢
Maglica, 2006) u svom istrazivanju navodi kako je kod adolescenata opcenito prisutan strah
od kritike 1 evaluacije, strah od neprihvacanja u grupi vr$njaka i gubitka postojecih prijatelja,

strah od promjene Skole te strah od nepoznatog i neuspjeha.

Autorice Sujoldzi¢, Rudan i De Lucia (2006) navode uobicajene osjecaje i ponasanja
karakteristi¢na za razdoblje adolescencije:

e okupiranost vlastitim tijelom te fizickom i spolnom privlacnoséu



e povecano zanimanje za seksualne aktivnosti te ¢este promjene u druzenjima

e adolescent je usredotoCen na samoga sebe uz izmjenjivanje visokog 1 niskog
samopostovanja te dobrog i loSeg raspolozenja

e glavnu funkciju u socijalnom zivotu preuzimaju vr$njaci

e javlja se shvacanje da obitelj i roditelji nisu savrSeni te adolescenti odbacuju svaki
njihov pokusaj utjecanja na zivot

e usmjereni su na ovdje i sada, a nezainteresirani za buduc¢nost

e javlja se prvo eksperimentiranje s alkoholom i drogom te iskuSavanje granica u

ponasanju

Navedena ponaSanja mogu bitno utjecati i na prijelaz u srednju Skolu, §to zbog
orijentiranosti adolescenata na sadaSnjost i nepromisljanja o buduénosti, $to zbog izloZenosti
vr$njatkom utjecaju te poja¢anoj mogucnosti za pojavu prvih naznaka delinkventnog
ponasanja. lako je svaka tranzicija zahtjevna i teSka, tranzicija u srednju Skolu je specifi¢na i
jos§ zahtjevnija jer se dogada bas kada adolescent prolazi vrlo burne socijalne, emocionalne,
kognitivne 1 fizicke promjene koje jo§ dodatno potenciraju stresne reakcije (Andrews i
Bishop, 2012). Spirit, Stark, Grace i Stamoulis (1991; prema Maglica i Jerkovi¢, 2014) su
proveli istrazivanje o stresnim dogadajima kod adolescenata koji su, medu tri naj¢esc¢a stresna

dogadaja u proteklih mjesec dana, uvrstili upravo one vezane za Skolu.

Uz prisutnost uobicajenih promjena, jedan od vecih izvora zabrinutosti s kojim se
susrecu adolescenti je upravo odabir srednje Skole. Odabir srednje Skole koja ¢e odgovarati
interesima, Zeljama i kompetencijama adolescenata nije nimalo lagan niti bezbrizan zadatak
jer ujedno predstavlja i odabir njihovog buduceg zanimanja, kreiranje buduceg profesionalnog
identiteta te se u tom trenutku, donoSenje tako vazne odluke moze ¢initi kao da nadilazi
njihove trenutne kapacitete (Buljan Flander, 2013). Budu¢i da u tom razdoblju vaznu ulogu
imaju vrsnjaci, bitno je znati odlucuju li se ucenici za odabir odredene Skole zbog socijalnog
pritiska ili kako bi zadovoljili vlastite potrebe 1 zelje (Brlas, 2007). Brlas (2007) je proveo
istrazivanje na u€enicima srednje Skole te zaklju¢io da mladi ipak upisuju odredenu srednju
Skolu jer sami tako Zele 1 jer su svjesni ¢injenice da bez zavrSene srednje Skole ne mogu
zadovoljiti neke svoje potrebe. Stoga, donoSenje tako vazne odluke zahtijeva dobru
informiranost ucenika o postoje¢im oblicima daljnjeg Skolovanja te svijest o vlastitim
interesima 1 sposobnostima (Strategija obrazovanja, znanosti i tehnologije, 2014). Pomoc¢ i

podrSku ocekuju od bliskih osoba, a kljuénu ulogu mogu imati i programi stru¢nog
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profesionalnog usmjeravanja (Buljan Flander, 2013). S ciljem donoSenja $to kvalitetnije i
ispravne odluke koja ¢e utjecati na njihovu daljnju buduénost, i Strategija obrazovanja,
znanosti i tehnologije (2014) govori o vaznosti pruzanja primjerene podr§ske ucenicima u
obliku organiziranog i dobro strukturiranog karijernog savjetovanja. Takva vrsta stru¢ne
pomo¢i i podrske bi trebala ukljucivati individualni rad Skolskog psihologa s ucenicima i
savjetovanje roditelja te ukljucenost ucitelja u cijeli proces kroz pracenje i informiranje

ucenika i suradnju s roditeljima.

Nakon odabira i upisa srednje Skole, od adolescenta se ocekuje da se uklopi u novu
Skolu, pronade nova poznanstva i prijatelje te da se istovremeno uhvati u kostac sa pove¢anim
akademskim izazovima, novim na¢inom vrednovanja i novim nastavnicima (Allan, Lutz i
Wagner, 2009; Murberg i Bru, 2007; prema Kozjak Miki¢ i sur., 2012). Adolescent, s jedne
strane dobiva toliku trazenu neovisnost, no s druge strane nailazi na brojne izvore
zabrinutosti, anksioznosti i stresa. Najizrazenije Su promjene na socijalnom podruéju jer
adolescenti sve manje vremena provode u obitelji, a pronalazak grupe vrinjaka, i to u potpuno
novoj sredini u kojoj ¢e se pojedinac osjecati prihvaceno, zadovoljno i sigurno za neke je vrlo
zahtjevno (Swanson, 2007; prema Kozjak Miki¢ i sur., 2012). Imajué¢i na umu vaznost
pronalaska svog mjesta u grupi i vaznost prihvacenosti od strane vrSnjaka za izgradnju
pozitivne slike o sebi i visoko samopostovanje, jasno je kako ovi izazovi za adolescente imaju
znacajnu tezinu. Poznato je da adolescenti s pozitivnom slikom o sebi i visokim
samopoStovanjem imaju manju vjerojatnost za razvoj poremecaja kao §to su delinkvencija,
anksioznost, depresija 1 stoga je klju¢na njihova uspjesna uklopljenost u novu sredinu
(Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010). Takoder, adolescenti za rjeSavanje problema koriste
konstruktivne i pozitivne na€ine suocavanja s problemima koji im mogu pomo¢i i da se lakse
uhvate u kostac sa novonastalom situacijom (Lebedina-Manzoni i Lotar, 2010). Fuller (2001;
prema Coffey, 2013) navodi da su uklopljenost u novo drustvo 1 slaganje s novim prijateljima

kljuéni ¢imbenici otpornosti kod adolescenata.

Uparujuéi navedene socijalne promjene sa specificnim karakteristikama adolescencije
koja sama po sebi ukljucuje brojne promjene, to razdoblje tranzicije predstavlja visestruki
stres i znacajnije je nego $to bi vjerojatno bilo u drugim razvojnim razdobljima (Swanson,
2007; prema Kozjak Miki¢ i sur., 2012). Frazier i Schauben (1994; prema Kozjak Miki¢ i sur.,
2012) i Garton i Pratt (1995; prema Kozjak Miki¢ i sur., 2012) kao najucestalije stresne
dogadaje u podrucju Skolstva navode testiranja, lo§ uspjeh na ispitu, prevelike zahtjeve

ucitelja, neslaganje s vrSnjacima te opcenito los$iji uspjeh od ocekivanog. S obzirom na
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karakteristike situacije koju donosi prijelaz u srednju $kolu, navedeni strahovi mogu biti jos$
izrazeniji. Stru¢njaci iz podruc¢ja mentalnog zdravlja, takoder, navode da prilikom suocavanja
sa stresnim i1 emocionalno zahtjevnijim situacijama kao §to je i prelazak u srednju Skolu,
postoji moguénost pojave izrazenijih psihosomatskih teSkoc¢a kod adolescenata (Kozjak Miki¢

i sur., 2012).

......

koji bi mogli umanjiti njihovo djelovanje, zdravi razvoj djece i mladih mogao bi biti ozbiljno
ugrozen. Vecina adolescenata ipak pronade nacin kako se uspjesno nositi s teSko¢ama koje se
javljaju tijekom prijelaza, no neki ucenici nisu toliko uspjes$ni u snalazenju u novonastaloj
situaciji pa im je potrebna dodatna pomoc¢ za svladavanje poteSkoca (Kozjak Mikié i sur.,
2012).

4.3. Izazovi i posljedice tranzicije iz osnovne u srednju skolu

Prelazak iz osnovne u srednju Skolu je uobicajena pojava u vecini zemalja, no unatoc¢
tome, za ucenike predstavlja jednu od emocionalno zahtjevnijih pojava tijekom ¢itavog
Skolovanja (Murberg i Bru, 2007; Swanson, 2007; prema Kozjak Miki¢ i sur., 2012).
Uparujuéi brojne uobicajene fizicke i hormonalne promjene sa socijalnim i emocionalnim
promjenama, mladima se tranzicijsko razdoblje moze ¢initi puno vise zahtjevnije nego $to to
doista jest (Cohen i Smerdon, 2009). Hertzog i Morgan (1999; prema Cohen i Smerdon, 2009)
smatraju kako je tranzicija proces koji pocinje jo§ u osnovnoj $koli i nastavlja se kroz cijeli
prvi razred srednje Skole, a mozda i duze. Ucenici prelaze u vise depersonalizirane,
natjecateljski orijentirane i na ocjene fokusirane $kole Sto je velika razlika u odnosu na
njihova dotadas$nja iskustva u osnovnoj Skoli (Mizelle 1 Irvin, 2000). Srednje Skole su obicno
vece i najcesce nude puno veli izbor izvannastavnih aktivnosti (Eccles, Midgley i Adler,
1984; prema Cohen i Smerdon, 2009), a razlike su vidljive i u zahtjevnijem i izazovnijem
gradivu za koje veéina ucenika vrlo Cesto nije spremna (Maclver i Epstein, 1992; prema
Cohen i Smerdon, 2009). Akos (2002) navodi da ucenici o tranziciji govore, s jedne strane
kao uzbudljivom periodu i prijelaz vide kao priliku za neSto novo, a s druge strane govore u

kontekstu zabrinutosti i izazova.

Donosec¢i sa sobom brojne promjene na socijalnom i na akademskom podrucju, prelazak
je znacajan izvor stresa i zabrinutosti. Promjene na socijalnom podruc¢ju se ocituju kroz

nuznost nalazenja novih prijatelja, snalazenja u grupi vr$njaka i opéenito U novom socijalnom
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kontekstu, dok se promjene na akademskom podru¢ju odnose na povecane akademske
zahtjeve, drugacije kriterije vrednovanja, ocekivanja nastavnika i sli¢no (Kozjak Mikic i sur.,
2012). Potter i sur. (2001; prema Cauley i Jovanovich, 2006) se slazu te kao glavne socijalne
izvore zabrinutosti uéenika navode pripadnost odgovarajucoj grupi vr$njaka, uspostavljanje
novih prijateljstava, slaganje sa starijim ucenicima te zabrinutost da ne postanu Zrtve

vrinjackog zlostavljanja.

Langenkamp (2010), takoder, o tranziciji govori u kontekstu potrebe za socijalnom i
akademskom prilagodbom ucenika, navodeci kako je tranzicija zahtjevna za sve ucenike, a
posebno mlade u riziku i one koji su i tijekom osnovnoskolskog obrazovanja imali
akademskih poteSkoc¢a. Autorica navodi rezultate nekih istrazivanja (Barone i sur., 1991;
Eccles i sur., 1993) koji su pokazali opcenito loSije akademsko postignuée nakon tranzicije
kod svih ucenika, no kod prosje¢nih i izvrsnih ucenika ta pojava je privremena dok je kod
ucenika u riziku ta pojava dugotrajnija. Na akademsko postignu¢e u odredenoj mjeri, naravno,
utjecu 1 karakteristike okruZzenja iz kojeg djeca dolaze, ali i karakteristike okruzenja u koje
dolaze (Schiller, 1999; prema Langenkamp, 2010). Ucenici koji su i tijekom osnovne $kole
viSe moze doprinijeti njthovom nesnalazenju u novoj situaciji 1 otezati im tranziciju i

prilagodbu.

U pogledu socijalnih promjena, Langenkamp (2010) je istrazivala utjecaj
osnovnoskolskih veza sa vr§njacima i uciteljima na ucenike u prvom razredu srednje Skole.
Rezultati su pokazali da povezanost sa uciteljima u osnovnoj $koli nema zna¢ajnu ulogu U
pogledu postignuca u srednjoj skoli, ali u nekim sluéajevima moze biti zaStitni ¢imbenik.
Razlog tome je da ta djeca vjerojatno imaju razvijene vjeStine za uspostavljanje kvalitetnih
odnosa s uciteljima koje ¢e prenijeti i na novu sredinu i nove profesore. Kada su vrSnjaci u
pitanju, popularnost, povezanost s vr$njacima i njihova podrska ima vaznu ulogu u Zivotu
adolescenata i predstavlja znaCajan zaStitni faktor, ali samo kada su u pitanju ucenici
prosjecnog 1 odlicnog postignuéa. Za razliku od njih, kod ucenika niskog postignuéa,
povezanost s vr$njacima ne predstavlja zastitni ¢cimbenik, a razlog tome bi mogao biti to §to se

takvi uCenici najces¢e druze sa vrSnjacima slicnog postignuca.

Takoder, mogu¢i izvor stresa moze biti i vrsta Skolskog programa za koju se ucenik
opredijeli s obzirom da se razlikuju po stupnju zahtjevnosti (Kearney i sur. 2007; prema

Kozjak Miki¢ i sur., 2012). Primjerice, strukovne $kole kombiniraju teorijsku i prakti¢nu
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nastavu ¢ime ucenici dobivaju vecu socijalnu podrsku vrSnjaka i nastavnika te zavrSetkom
skole ucenici imaju svoje zanimanje. Zbog tih razloga ucenici osje¢aju manji pritisak, barem
Sto se postignuca ti¢e. Za razliku od strukovnih §kola, gimnazije su viSe usmjerene na
postignuce jer se od ucenika na neki nacin ocekuje da svoj obrazovni put nastave u visokom
obrazovanju te su zbog toga i viSe natjecateljski nastrojene $to moze biti znac¢ajan izvor stresa
(Kozjak Miki¢ i sur., 2012).

Klju¢na saznanja o ovoj problematici su upravo ona proizasla iz istrazivanja koja
ispituju percepciju onih koji su direktno ukljuceni u taj proces tranzicije, a to su, naravno,
ucenici. Akos (2004; prema Tilleczek i Ferguson, 2007) navodi podatak da vec¢ina uc¢enika
tranziciju vidi kao relativno lagano i bezbrizno razdoblje, a Kirkpatrick (2004; prema
Tilleczek i Ferguson, 2007) govori o promi$ljanjima ucenika o tranziciji u kontekstu novog
pocetka, novih izazova i prilika. Za razliku od navedenih promisljanja, neka istrazivanja
govore upravo suprotno, navodeci prisutnost anksioznosti koja prethodi prijelazu (Tilleczek i
Ferguson, 2007). Is¢ekujuci taj period, sa razli¢itih strana ¢uju razli¢ite informacije, a najvise
se pouzdaju u one od strane bliskih prijatelja i rodbine koji su nedavno i sami prosli to
iskustvo. Nerijetko su te informacije iskrivljene i pogresne, pa ucenika na samome pocetku

obuzme osjecaj anksioznosti (Hertzog i Morgan, 1996; prema Hertzog i Morgan, 2001).

Kako bi otkrili koje konkretne brige ometaju ucenike, Hertzog i Morgan (2001) su
proveli istraZivanje u nekoliko Skola sa uc¢enicima koji su ve¢ prosli to burno razdoblje i sa
ucenicima koji se tek trebaju suociti sa prijelazom. Odgovori uéenika u obje skupine Su
poprili¢no slicni 1 mogu se razvrstati na ono Sto ih posebno veseli dolaskom u srednju Skolu 1
ono §to ih ne vesele, odnosno, oko Cega su zabrinuti. Sloboda, novi prijatelji i veze sa
suprotnim spolom, novi $kolski predmeti i diploma su glavni izvori pozitivnih ocekivanja, a
glavni izvori zabrinutosti su viSe posla, moguénost da budu Zrtve vrSnjackog nasilja, vise
zadaca, strah od profesora i strah da se ne izgube. Te izvore zabrinutosti autori su podijelili u
nekoliko skupina:

a) kurikulum- izrazavaju zabrinutost oko izbora predmeta koje ¢e slusati, oko povecanog
obima gradiva i domacih zadaca

b) snalazenje- brine ih snalaZenje u Skolskom okruzenju, $to uciniti u sluc¢aju ukoliko se
izgube, hoce li Skolski ormari¢i biti odvojeni od njihovih razreda

c) sigurnost i disciplina- jesu li i u kojoj mjeri srednje Skole sigurne, postoji li problem sa
sredstvima ovisnosti u Skoli, postoje li pravila o odijevanju, §to ¢e se dogoditi ukoliko

zakasne na nastavu
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d) nastavnici, stru¢na sluzba i administracija- tko ¢e im biti novi nastavnici i kakvi ¢e biti,
kome da se obrate u slucaju poteskoca
e) ostalo- kakva je hrana u Skoli, koliko smiju izostati sa nastave, koliko je nova $kola

sli¢na Skoli iz koje dolaze

Cauley i Jovanovich (2006), takoder, navode sli¢ne rezultate te izvore zabrinutosti dijele na:
e akademske- mlade brinu povecani zahtjevi i ocekivanja
e organizacijske- zabrinuti su oko snalazenja i strozih Skolskih pravila
e socijalne- zabrinuti su oko sklapanja novih prijateljstava te oko slaganja s novim

nastavnicima

Dok neki u€enici u novu skolu dolaze u drustvu starih prijatelja pa im to predstavlja
olaksavajuc¢u okolnost, neki ucenici su ipak prepusteni sami sebi §to im moze stvarati dodatan
stres i pritisak (Coffey, 2013). Elias (2001), uz navedeno, na socijalnom podruc¢ju dodaje jos i
strah adolescenata od vr$njackog zlostavljanja u novoj Skoli, da ¢e postati Zrtve ismijavanja te

da ¢e biti prisiljeni na konzumiranje droge i alkohola.

Autorica ovog rada je, takoder, provela istrazivanje u Osnovnoj skoli Petar Zrinski u
Zagrebu s nekoliko u¢enika osmih razreda, a cilj je bio ste¢i uvid u perspektivu uc¢enika o
njihovim ocekivanjima prijelaza iz osnovne u srednju Skolu, otkriti koje su konkretne
poteskoce kojih se plase te utvrditi mehanizme 1/ili procese koji bi olaksSali njihovu prilagodbu
novonastaloj situaciji 1 noSenje sa zahtjevima nove sredine. Rezultati su pokazali da su
promisljanja u¢enika osmih razreda o prijelazu poprili¢no podijeljena. S jedne strane, prisutno
je veselje i radost zbog novih iskustava i novih poznanstava, a s druge strane prijelaz je izvor
zabrinutosti, anksioznosti 1 stresa za ucenike osmih razreda. Ono §to ne cudi je ¢injenica da
ucenici te ,,negativne® osjecaje najvise povezuju s poveéanim zahtjevima u pogledu gradiva i
ucenja jer je jasno da se gradivo usvojeno u osnovnoj Skoli dodatno produbljuje upravo u
srednjoj Skoli. Takoder, veliki problem im predstavlja i razdoblje prije samog prijelaza koje
ukljucuje odabir srednje Skole koja ¢e odgovarati njihovim Zeljama i potrebama, a ujedno je
prisutan i strah od neuspjeha da se Zeljena $kola doista i upiSe. Isto tako, uéenici s prijelazom
u srednju Skolu povezuju gubitak starih prijatelja zbog Cega se osjecaju sjetno i tuzno.
Dobiveni rezultati su ve¢inom oc¢ekivani i u skladu sa rezultatima dosadasnjih istrazivanja na

tu temu.

No, s obzirom da u tranziciji vaznu ulogu imaju i roditelji i ucitelji, Akos i Galassi

(2004) su ispitivali sto oni misle kako ucenici dozivljavaju taj period. Odgovori roditelja su se
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u velikoj mjeri poklapali s odgovorima ucenika, odnosno, smatraju da su ucenici najviSe
zabrinuti oko povecanih akademskih zahtjeva i organizacijskih izazova. Za razliku od njih,
ucitelji smatraju da su glavni izvori zabrinutosti kod uc¢enika socijalne prirode, odnosno, hoce
li se uklopiti u novo drustvo i slagati sa drugim uc¢enicima. Andrews i Bishop (2012) isti¢u da
ucitelji mogu jos dodatno potencirati ionako dovoljno zahtjevno razdoblje. Autori Parker i
Neuharth-Pritchett (2007, 2009; prema Andrews i Bishop, 2012) isti¢u da je, kako bi se
uspjesno nosili sa situacijom, nuzno da nastavnici imaju dovoljno znanja i razumijevanja za
rad s adolescentima, a Hawk i Hill (1996, 2001; prema Andrews i Bishop, 2012) navode da
ucitelji nenamjerno mogu, isticanjem zahtjevnosti gradiva u srednjoj Skoli, povecati

anksioznost kod uc¢enika koje prijelaz ocekuje.

Sukladno brojnim izazovima koje prijelaz u srednju Skolu stavlja pred ucenike, ali i
njihove roditelje i ucitelje te u skladu s ocekivanjima samih ucenika, veliki broj istrazivanja se
bavi pitanjem $to se to to¢no dogada nakon prijelaza i koje su moguce posljedice. Cohen i
Smerdon (2009) smatraju da tranzicija donosi brojne posljedice, a koliki utjecaj ¢e imati na
samoga pojedinca ovisi 0 njegovoj akademskoj pripremljenosti za srednju Skolu, osobnim
karakteristikama kao Sto su spol, rasa, emocionalna stabilnost i sposobnost prilagodbe,
karakteristikama obitelji, socioekonomskom statusu te o dostupnim programima koji ciljaju

na olaksavanje tranzicijskog razdoblja.

U svome istrazivanju, Mizelle (1995; prema Mizelle i Irvin, 2000) je ispitivala u¢enike
nakon tranzicije koji su zakljucili da je srednja $kola drugacija od onoga $to su oni ocekivali i
zamisljali te drugacija u odnosu na dotada$nju osnovnu $kolu. Unato¢ oc¢ekivanim strahovima,
stariji uCenici nisu zlostavljali 1 zadirkivali mlade, dapace, bili su spremni pomo¢i im da se §to
bolje snadu. Ono §to je ostalo nepromijenjeno u odnosu na o¢ekivanja prije tranzicije, jest

¢injenica da je srednja Skola zahtjevnija i teZa nego osnovna $kola.

Mnoga istrazivanja govore o loSijem Skolskom postignu¢u koje se javlja u prvom
razredu srednje Skole. Primjerice, Seidman, Allen, Aber, Mitchell 1 Feinman (1994; prema
Uvaas i McKevitt, 2013) su proveli istrazivanje s u¢enicima nakon tranzicije i rezultati su
pokazali vecu koli¢inu stresa nakon tranzicije, ucenici manje vremena provode rjeSavajuci
domacu zadacu i pripremajuci se za nastavu te, sukladno navedenom, imaju manja akademska
oc¢ekivanja i losiji ukupni prosjek ocjena. Isakson i Jarvis (1999; prema Uvaas i McKaevitt,

2013) navode sli¢ne rezultate istrazivanja provedenog na ufenicima prije i nakon tranzicije.
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Utvrdili su da je nakon tranzicije doSlo do smanjenja ukupnog prosjeka kod svih studenata,

posebno kod onih koji su to razdoblje dozivjeli kao iznimno stresno.

S losim skolskim postignué¢em i niskom motivacijom za Skolovanje, nerijetko se dogada
da ucenici ponavljaju razred ili potpuno odustanu od Skole (Cauley i Jovanovich, 2006). The
Southern Regional Education Board u Atlanti (Bottoms, 2002; prema Cauley i Jovanovich,
2006) je dokumentirao neke od posljedica tranzicije koje se odnose upravo na navedeno:

¢ najvise ucenika ne uspijeva zavrSiti upravo prvi razred nakon tranzicije
e siromasni ucenici i pripadnici manjina su U dvostruko veéem riziku
e 20% ucenika koji imaju poteskoca sa ¢itanjem i razumijevanjem matematickih operacija

odustanu od Skole u prve dvije godine

Ucenici koji su Cesto odsutni sa nastave, koji imaju loSe akademsko postignuée i ne
osjecaju pripadnost skoli, koji izvjeStavaju o prisutnosti obiteljskih problema i o prisutnosti
problema u ponaSanju u najvec¢em su riziku za odustajanje od Skole (Uvaas 1 McKevitt, 2013).
Istrazivanje provedeno u Hrvatskoj je, takoder, pokazalo slicne rezultate, odnosno, najcesci
razlozi napustanja Skole su lo§ Skolski uspjeh, nedostatak motivacije 1 privrzenosti $koli,
disciplinski problemi te losa obiteljska situacija (Feri¢ i sur., 2010). Cohen i Smerdon (2009)
navode da je, u odnosu na bilo koji drugi razred, odustajanje od Skole kod uc€enika tijekom
prvog razreda srednje skole najcesce. Kao razloge odustajanja, Balfanz (2007; prema Cohen i
Smerdon, 2009) navodi:

e nedostatnu pripremu za srednju skolu
e visoka ocekivanja od srednje Skole

e nezanimljivo gradivo

e nedostatak motivacije

¢ lose Skolsko postignuce

e o0sobni razlozi (pronalazak posla, trudnoca...)

Prerano prekidanje skolovanja prijetnja je za druStvo u cjelini, ali istrazivanja pokazuju i
da osobe koje prekinu Skolovanje prije dobivanja srednjoskolske diplome, takoder, trpe brojne
posljedice. Primjerice, takve osobe puno teze nalaze posao (Stanard, 2003; prema Feri¢ i sur.,
2010), iskazuju asocijalna i antisocijalna ponaSanja (Schargel i Smink, 2001.; Harlow, 2003;
prema Feri¢ i sur., 2010) te lakse dolaze na margine drustva i upadaju u zamku socijalne

iskljucenosti (Starc i sur., 2006; prema Feri¢ i sur., 2010).

17



Boekaerts, Seegers i Van de Goor (1993; prema Kalebi¢ Maglica, 2006) navode
rezultate istrazivanja u kojem ucenici nakon tranzicije iz osnovne u srednju $kolu o novoj
situaciji govore u kontekstu stresa, osjec¢ajuéi se nesigurnima i nesretnima, preoptereenima
rasporedom i obvezama u novoj Skoli. Prou¢avajuci rezultate longitudinalnog istrazivanja koji
je ispitivao utjecaj Skolske tranzicije na ucenike, Barber i Olsen (2004; prema Uvaas i
McKevitt, 2013) su, takoder, uocili nekoliko negativnih promjena: u¢enici su manje privrzeni
Skoli, primaju manje potpore od ucitelja i drugih stru¢njaka, ucitelji manje prate njihov razvoj,
slabije su ukljuceni u Skolske aktivnosti, imaju loSije samopouzdanje i viSu stopu depresije.

Pozitivne promjene su se pokazale kroz smanjenu agresivnost nakon tranzicije.

De Anda i suradnici (2000; prema Kalebi¢ Maglica, 2006), uz $kolski pritisaki strah od
ispitivanja, kao moguce izvore psihosocijalnog stresa nakon tranzicije spominju sukobe s
prijateljima i uciteljima te strah od neuspjeha. Upravo ti mnogobrojni stresori vezani uz skolu
1 tranziciju mogu negativno utjecati na zdravlje uc¢enika (Torsheim i Wold, 2001, Murberg i
Bru, 2006; prema Kalebi¢ Maglica, 2006). Prijelaz iz osnovne u srednju $kolu podrazumijeva
znacajne promjene u okruzenju, Skolska struktura i pristup se uvelike transformira pa je jasno
da je to razdoblje potencijalni okida¢ upravo za razvoj anksioznosti (Chung i sur., 1998,
Midgley i sur., 2002, Eccles i Roeser, 2003, Whitley i sur., 2007; prema Duchesne i sur.,
2012).

Priroda stresnih reakcija ometa u¢enike u obavljanju svakodnevnih §kolskih obaveza i
opcenito doprinosi nemogucnosti uspjesnog savladavanja $kolskog gradiva. Stres ih, s jedne
strane, ometa u ucenju $to posljedi¢no moze rezultirati losijim skolskim uspjehom zbog ¢ega
dozivljavaju jo$ CeS¢e i intenzivnije stresne reakcije i vrte se u zacaranom krugu. Nakon
nekog vremena, ucenik se nalazi u stanju kroni¢nog stresa koji moze dovesti do pojave
brojnih emocionalnih i/ili psihosomatskih poremecaja (Dimsdale i Creed, 2009; prema Kozjak
Miki¢ i sur., 2012). Sujoldzi¢ i sur. (2006) isto navode da ukoliko adolescenti dozivljavaju
prekomjeran stres, potrebna im je pomo¢ kako bi se izbjegli veci problemi poput tjeskobe,

depresije, agresivnosti, zlouporabe alkohola i droga.

Kozjak Mikic¢ i sur. (2012) se slazu da, u zahtjevnijim situacijama kao §to je i prijelaz

u srednju Skolu, ¢es¢a je pojava intenzivnijih stresnih reakcija koje se mogu manifestirati na
nekoliko podrucja:

¢ tjelesne manifestacije stresa- ukljucuju pojacanu misiénu napetost, znojenje, glavobolje

1 bol u trbuhu, otezano disanje 1 sli¢no
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¢ psiholoSke manifestacije stresa- ocituju se u ponasajnom, emocionalnom i kognitivnom
funkcioniranju
- ponasajne reakcije se odnose na probleme u socijalnim odnosima koji ukljucuju
sukobe s vrSnjacima i uciteljima te teSkoce u Skolskom okruzenju koje se odnose na
Skolski neuspjeh, izostajanje
- emocionalne reakcije se odnose na iskazivanje anksioznih i depresivnih smetnji kao
Sto su osamljenost, strah od ispitivanja, razdrazljivost i slicno
- kognitivne smetnje su povezane sa teSko¢ama koncentracije i paznje Sto uvelike

moze utjecati na kvalitetu ucenja

U skladu s navedenim, Kozjak Miki¢ i sur. (2012) su proveli istrazivanje kojem je cilj
bio ispitati ucCestalost psihosomatskih i emocionalnih teSkoc¢a kod ucenika prvih razreda
srednje Skole. Rezultati su pokazali da su zastupljenije emocionalne smetnje, odnosno osjecaj
tuge ili nesrece, napetost, uznemirenost zbog vlastitih misli i osjecaja te osjecaj da nisu ucinili
sve Sto su zeljeli. Psihosomatske teskoce su manje zastupljene, a ucenici najvise kod sebe
primjecuju manjak energije, umor, promjene na kozi, glavobolje, bolove u ledima te ubrzano
lupanje srca. Sli¢ne rezultate o prisutnosti simptoma anksioznosti, usamljenosti i loSijeg

Skolskog uspjeha dobili su Benner i Graham (2009; prema Uvaas i McKevitt, 2013).

Wallis i Barrett (1988; prema Kozjak Miki¢ i sur., 2012) navode konkretan podatak da
nakon tranzicije od 13 do 15% ucenika izrazava znacajna emocionalna i/ili ponaSajna
odstupanja koja bi se mogla dijagnosticirati, dok 15% ucenika izrazava teSkoce koje, iako nisu
toliko izrazene da bi se mogla postaviti dijagnoza, dovoljno su prisutne da se zamijete. Noviji
podaci, takoder, govore o prisutnosti anksioznih simptoma, ponajviSe uznemirenost i
zabrinutost nakon tranzicije i to kod ¢ak 49% ispitanih u¢enika u Ujedinjenom Kraljevstvu
(Graham and Hill, 2003; prema Tilleczek i Ferguson, 2007). No, istrazivaci isticu da je
potrebno uzeti u obzir, ne samo problematiku koja se javlja uslijed tranzicije, ve¢ 1 trajanje
navedenih problema jer u vecini sluc¢ajeva anksioznost i depresija nakon nekog vremena

nestaju (Tilleczek i Ferguson, 2007).

SuocCavanje pojedinca s neprihvacanjem od strane vrSnjaka, lo§ Skolski uspjeh 1
odustajanje od Skole te prisutnost ionako burnih promjena koje adolescencija donosi sa
sobom,mladu osobu moze potaknuti na druzenje s rizicnim vr$njacima te moze biti okidac, ne
samo za razvoj internaliziranih problema vec¢ i za eksperimentiranje sa raznim supstancama i

razvoj delinkventnog ponasanja. Lippold i sur. (2013) navode da pokazivanje problema u
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ponasanju upravo kada mladi prelaze u novu Skolsku sredinu, moze ostaviti dugorocne
negativne posljedice na osobu te da rano eksperimentiranje sa raznim supstancama i rano
javljanje delinkventnog ponasanja moze rezultirati kasnijim ozbiljnim problemima koji
ukljucuju konzumaciju alkohola i teskih droga te ¢injenje kaznenih djela. Prema Moffittinoj
(1993; prema Vrselja, 2010) teoriji kontinuirane i adolescentne delinkvencije, adolescentnu
karakterizira privremena ukljucenost u kriminalne aktivnosti u razdoblju adolescencije kada
utjecaj roditelja slabi, a jaca zelja za autonomijom. Brojne neugodnosti koje donosi tranzicija
te jaz zrelosti mogu, kako je ve¢ navedeno, potaknuti druzenje s devijantnim vrSnjacima S$to
moze dovesti do razvoja adolescentne delinkvencije. Vrselja (2010) navodi kako vecina
mladih tijekom odrastanja pocini barem jedno delinkventno djelo, no ono je najceSce

privremeno i situacijski determinirano.

Unato¢ ¢injenici da tranzicija predstavlja potencijalno stresno razdoblje i unatoc
mnogobrojnim mogué¢im posljedicama, Kozjak Miki¢ i sur. (2012) navode da se relativno
mali broj stru¢nih osoba i istrazivaca bavi prilagodbom u tom razdoblju te da bi tome svakako
trebalo posvetiti viSe paznje. S obzirom na brojne negativne posljedice koje tranzicija
potencijalno donosi, postavlja se pitanje kako osnaziti mlade da se djelotvornije uhvate u
koStac s novim izazovima te $to se moze uciniti u pogledu smanjivanja Stetnih posljedica.
Treba imati na umu ozbiljnost navedene problematike i ¢injenicu da je Skola mjesto gdje
mladi provode najviSe vremena te da ona predstavlja najznacajniji alat za uspje$no nosenje s
izazovima adolescencije i u prevenciji razvoja znacajnijih problema u ponasanju i nastavka
delinkventnog ponaSanja. Upravo u tome leZi vaznost izrade preventivnog programa koji bi
mladima olak$ao tranziciju u srednju Skolu 1 smanjio mogucnost pojave negativnih posljedica
te se sve veéi izazov stavlja pred osnovnoskolske profesore i druge stru¢ne osobe od kojih se

o¢ekuje da pomognu mladima i da na primjeren na¢in odgovore na njihove potrebe.
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5. Prevencijska znanost

Prevencijska znanost je disciplina koja objedinjuje viSestruka znanja o razvoju samog
pojedinca, podrazumijeva istrazivanja o rizi€nim i zaStitnim cimbenicima te ukljucuje
odgovarajuce preventivne intervencije (Basi¢, 2009). Dakle, prevencijska znanost bazira se na
nekoliko teorijskih okvira koji se i u praksi najvise upotrebljavaju kroz primjenu preventivnih
programa, a te teorije i koncepti su vezani za rizi¢ne i zastitne ¢imbenike, otpornost, razvojne
prednosti, pozitivan razvoj te promociju mentalnog zdravlja, odnosno prevenciju mentalnih

poremecaja (Basi¢, 2009).

Basi¢ (2009) zakljucuje da se termin prevencija upotrebljava svakodnevno, ali nerijetko
1 pogresno te istie da ona nije nimalo jednoznacna ni jednostavna. Stoga, autorica prevenciju
objasnjava kao sveobuhvatan niz razlicitih aktivnosti kojima je cilj razvoj osobnih i socijalnih
kompetencija pojedinaca, ali i modifikacija sustava u kojima pojedinci djeluju kako bi mogli
Sto bolje zadovoljiti vlastite potrebe. The Wisconsin Department of Public Instruction (1995,

www.dpi.state.wi.us; prema Basi¢, 2009) prevenciju definira kao proces koji bi ljudima pruzio

potrebnu pomo¢ i podrsku za suocavanje sa stresnim zivotnim situacijama i uvjetima, a sve s
ciljem izbjegavanja negativnih fizickih, psihosocijalnih ili socijalnih posljedica. Taj proces bi
trebao ukljucivati poticanje znanja i kompetencija te vjeStina noSenja sa zivotnim situacijama,
poticanje sustava potpore u obitelji, $koli i zajednici i opCenito zdravog okruzenja za razvoj te
rad na samopouzdanju i samopoStovanju. Sli¢nu definiciju nudi 1 Domijan (2013) koja navodi
da je prevencija proces planiranja i primjene intervencija kojima je cilj umanjiti utjecaj
riziénih ¢imbenika povezanih s problemima u ponasanju te jacanje zaStitnih ¢imbenika koji
doprinose pozitivnom razvoju mlade osobe. Upravo ove definicije najbolje opisuje temelje na
kojima bi trebao pocivati preventivni program koji cilja na zadovoljenje potreba mladih osoba

suocenih s tranzicijskim razdobljem.

Osim razli¢itih definicija, postoje i razli¢ite razine prevencije pa tako najstarija podjela
prevenciju dijeli na primarnu, sekundarnu i tercijarnu (Basi¢, 2009). Durlak (1995; prema
Basi¢ 2009) nudi objasnjenje navedenih razina:

e primarna prevencija ukljucuje one intervencije kojima je cilj preusmjeriti pojavu
problema, odnosno sprijeciti da se problem uopée pojavi
e sekundarna prevencija ukljucuje intervencije koje se primjenjuju kada postoje ve¢ neke

naznake teskoca, no one se nisu josS potpuno razvile
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e tercijarna prevencija primjenjuje se kada vec¢ postoje problemi ili poremecaji u

ponasanju kako bi se smanjila njihova prevalencija i negativan utjecaj na pojedinca

U sklopu primarne prevencije socijalnih problema i poremecaja u ponasanju, Durlak
(1995; prema Kranzeli¢ Tavra, 2002) dijeli programe na:

- okolinske programe- programi koji ukljucuju intervencije u okruzenju (bilo da se radi o
utjecaju na razred i/ili obitelj)

- tranzicijske programe- intervencije namijenjene djeci rastavljenih roditelja i/ili djeci
koja mijenjaju Skolu

- programi usmjereni na osobu- ukljucuju ucenje emocionalnih vjeStina i/ili vjeStina
rjeSavanja problema

- ostali programi- ponasajni i neponasajni

Podjela koja se danas najceSc¢e koristi je Gordonova (1983; 1987; prema Basi¢ 2009)
koji je, nezadovoljan navedenom podjelom, predlozio alternativnu klasifikaciju temeljenu na
empirijskim dokazima iz prakti¢no usmjerene prevencije bolesti i promocijskih programa. On
prevenciju dijeli na:

e univerzalnu- intervencije koje su namijenjene op¢oj populaciji ili cijelim populacijskim
skupinama kod kojih nije identificiran rizik

e selektivnu- intervencije usmjerene na pojedince ili pojedine skupine pojedinaca kod
kojih je prisutan veci rizik od prosjeka za razvoj poremecaja

e indiciranu- intervencije za visokorizi¢ne pojedince kod kojih su veé primijeceni rani

znakovi ili simptomi poremecaja

Kellam i Rebok (1992; prema Basi¢ 2009) takoder koriste ovu podjelu te navode kako
su univerzalne preventivne intervencije vise integrirane u socijalni kontekst te njihovi u¢inci
ne utjeCu samo na ciljanu populaciju ve¢ i na sljedece generacije te su kao takve ekonomicnije
1 nestigmatizirajuce. Problem koji vide kod selektivnih intervencija je Cinjenica da ponekad
neka djeca koja bi, s obzirom na razinu rizika, trebala biti uklju¢ena u program nisu uklju¢ena
u taj proces jer ih nije jednostavno detektirati. Indicirane intervencije se primjenjuju kada se
ve¢ pojave prve naznake i simptomi dijagnosticiranih poremecaja Sto je mnogo skuplje i

zahtjevnije za same profesionalce.
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5.1. Karakteristike preventivnih programa i strategija

Iako je prevencija puno isplativija 1 ucinkovitija od drugih tretmanskih intervencija,
teorija i praksa prevencije su jo$ uvijek na samim pocetcima u Hrvatskoj. Kako bi ona doista
bila isplativa i uspjesna, nuzno ju je temeljiti na znanosti i znanstvenim istrazivanjima te na
njima utemeljenoj prevencijskoj praksi (Basi¢, 2009). U literaturi se, kada je rije¢ o
preventivnim programima i strategijama, ¢esto spominju termini poput najbolja praksa (best
practice), praksa temeljena na dokazima (evidence-based practice) te znanstveno utemeljena
praksa (science-based practice).

Prema Feri¢ Slehan (2006), najbolja praksa se odnosi na strategije, aktivnosti i pristupe
koji su se kroz istrazivanja i evaluaciju pokazali u¢inkoviti u prevenciji zlouporabe droga,
nasilja i drugih poremecaja u ponasanju te se, kada su jednom implementirani, mogu

primijeniti u izvornom obliku.

Praksa temeljena na dokazima definirana je kombinacijom triju klju¢na ¢imbenika:

1. najbolje istrazivacke dokaze

2. najbolje klini¢ko iskustvo

3. praksu u skladu sa Zivotnim vrijednostima korisnika
U skladu s time, prevencijska praksa temeljena na dokazima bi bila ona koja ima dokazanu
ucinkovitost, koja uzima u obzir iskustvo provodenja strategija 1 programa u stvarnom
okruzenju te ona koja prepoznaje 1 djeluje u skladu sa Zivotnim vrijednostima i
karakteristikama pojedinaca kojima je namijenjena (Institute of Medicine, 2001). Basi¢
(2009) navodi da ovaj naziv zasluzuju programi koji su pokazali mjerljive i odrzive ucinke te
ucinke koji su pouzdani i predvidivi. Takoder, evidence-based ozna¢ava znanstvene dokaze za
ucinkovitost 1 isplativost, ali isto tako i moguce negativne ucinke koji se mogu pojaviti

primjenom programa $to ih ujedno priblizava znanstveno utemeljenoj praksi.

Znanstvena utemeljenost prakse se odnosi na uvazavanje ili oslanjanje na principe
kojima se stvaraju nova znanja, a znanstveno utemeljena informacija je ona koja je,
dogovorom stru¢njaka ili analitickim procesom, identificirana ili stvorena kao takva koristeci
unaprijed odredeni kriterij (Broustein i sur., 1998; prema Feri¢ Slehan, 2006). Termin
znanstveno utemeljeni programi najcéesée se koristi za programe koji su viSestrukim
istrazivanjima i/ili njegovim replikacijama dokazali u€inkovitost (Basi¢, 2009). Basi¢ (2009)
navodi da ukoliko se programi planiraju 1 provode bez dokaza o njihovoj ucinkovitosti,

postoji veliki rizik od neuspjeha 1 nepostizanja oc¢ekivanih pomaka, odnosno, takvi programi
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imaju rizik da ne pobolj$aju na vrijeme ili ¢ak pogorsaju situaciju kod mladih osoba, rizik da
se novac potro$i, a ne postignu se ocekivani rezultati ili da, zbog loSih rezultata, izostane

financiranje buducih sli¢nih programa.

Osim znanstvene utemeljenosti i utemeljenosti na dokazima, nuzno je da preventivni
programi zadovoljavaju odredena nacela, odnosno uvjete. Melaville, Blank 1 Asayesh (1993;
prema Kranzeli¢ Tavra, 2002) kao kljunu karakteristiku uspjeSnih programa istiCu
povezanost programa sa Skolom. Nation i suradnici (2005) navode nekoliko nacela
djelotvornih preventivnih programa:

1. Utemeljenost na teoriji

U djelotvornom programu koristi se teorija koja je znanstveno potvrdena i koja moze objasniti
razvoj problema na koji je usmjeren program. Teorija, takoder, pomaze u razumijevanju kako
1 zaSto ¢e odredeni program dovesti do promjena ponasanja. Nuzno je da se preventivni
program planira ,,0d kraja“, odnosno, pocinje se od ciljeva i ishoda koji se zele postici

primjenom programa, a potom se razvija strategija kako ¢e se to postici.
2. Sveobuhvatnost

Programi trebaju ukljucivati viSestruke komponente kako bi se djelovalo na Sirok raspon
zaStitnih 1 rizi€nih ¢imbenika u razli¢itim okruZenjima u kojima pojedinac djeluje. Takoder,
djelotvorni programi su usmjereni 1 na razli¢ita podrucja Zivota pojedinca kao Sto je
obrazovanje, zdravlje, socijalni odnosi, socijalni uvjeti 1 slicno na na¢in da se omoguce servisi

u razli¢itim okruZenjima pojedinca.
3. Razlicite i visestruke metode ucenja

Djelotvorni programi i strategije bi trebale ukljuéivati raznolike metode djelovanja i
poucavanja, ponajvise razvoj vjestina koje omogucavaju i olakSavaju pojedincima da izbjegnu
nepozeljna ponasanja (razvoj kognitivnih vjeStina, socijalnih 1 Zivotnih vjeStina,
komunikacijskih vjeStina, vjeStina odupiranja negativhom ponasanju i slicno). Takoder,
trebali bi ukljucivati 1 neposredno iskustvo sudionika, a ne samo razmjenu informacija. Takvi
programi poti¢u aktivno sudjelovanje, vjezbanje rizi¢nih situacija kroz igranje uloga,
vjezbanje naucenog ponasanja u realnim situacijama Sto omogucava sudionicima ucenje, ali 1

uvjezbavanje novih vjestina.
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4. Dostatno trajanje

Kljuc¢no je da su sudionici programa izlozeni dovoljnom broju i dostatnom trajanju raznolikih
aktivnosti kako bi se postigao zeljeni cilj. Istrazivanja su pokazala da jednokratni programi
rijetko dovode do zeljenih promjena i stoga je vrlo vazno da program traje sukladno razini
rizika kod pojedinca te da se osigura pracenje ili dodatni susreti nakon zavrSetka programa

kako bi se postignuti rezultati doista 1 odrzali.
5. Pozitivni odnosi

Programi trebaju doprinositi razvoju Cvrstih, stabilnih i1 pozitivnih veza pojedinca i njemu
bliskih odraslih osoba. Primjerice, program koji ukljucuje trening roditeljskih vjestina moze
biti usmjeren samo na roditelje i poboljsati roditeljske kompetencije ili moze biti usmjeren na

poboljsanje komunikacije izmedu djeteta i roditelja.
6. Vremenska uskladenost

Djelotvorni programi ciljaju na rizi¢ne ¢imbenike i prije nego se oni razviju, odnosno, djeluje
se 1 prije nego se problem pojavi. Takoder, bitno je da programske aktivnosti budu prikladne s
obzirom na zivotno razdoblje pojedinca, u skladu s njegovom intelektualnom, kognitivnom i

socijalnom razinom funkcioniranja kako bi polucili najve¢i moguéi pozitivan ucinak.
7. Socijalno-kulturalna prikladnost

Djelotvorni program je uklopljeni u kulturu i norme zajednice u kojoj se primjenjuju te je
relevantan za sudionike i postuje njihove kulturne vrijednosti. Treba imati na umu provodi li
se program u ruralnoj ili urbanoj zajednici, jesu li sudionici pripadnici nacionalnih manjina i
sliéno te sukladno tome treba prilagoditi 1 sam program. Ukoliko je program univerzalnog
karaktera 1 nije prilagoden ciljanoj skupini, nerijetko se dogada da izostane motivacija kod

sudionika, a upravo ona je klju¢ promjene.
8. Educirano osoblje

Za uspjeh programa nuzno je da ga provode strucnjaci koji su kompetentni, senzibilni, koji su
prosli odgovarajuci trening i1 imaju adekvatna znanja 1 vjestine. Takoder, kako bi kvalitetno

obavljali svoj posao, potrebna im je odgovarajuca podrska i supervizija.
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9. Evaluacija rezultata

Kako bi se odredilo je li neki program ili strategija ucinkovita, vazna je evaluacija.
Djelotvorni programi ukljucuju evaluaciju procesa kojom se zeli otkriti kako korisnici vide
aktivnosti u kojima su sudjelovali, je li sve odradeno onako kako je i zamisljeno te kako bi se
ubuduce povecala kvaliteta. Takoder, ukljucuje i evaluaciju ishoda kako bi se provjerilo jesu

li 1 u kojoj mjeri postignute zeljene promjene.

5.2. Smjernice za kreiranje preventivnog programa za olakSavanje tranzicije

S obzirom na mnogobrojne posljedice koje se javljaju uslijed promjene Skolske sredine,
neupitno je da je mladima potrebna dodatna stru¢na pomo¢ u svladavanju navedenih izazova.
Cohen i Smerdon (2009) isti¢u da bi svaka srednja Skola trebala u svoje programe ukljuciti
intervencije usmjerene upravo na uspjesno prevladavanje prijelaza iz osnovne Skole. Autori,
takoder, isti¢u da intervencije ne bi smjele biti jednokratne i implementirane kada se ucenici
ve¢ suoCe sa izazovima prijelaza, ve¢ da takva problematika zahtijeva dugotrajne,
kontinuirane i sveobuhvatne intervencije. No, unato¢ tome, Cesta pogreska veéine srednjih
Skole lezi upravo u ¢injenici da nedostaje sustavna podrSka novih ucenika kod kojih je ionako
prisutna nedostatna akademska i socijalna pripremljenost za nove izazove kojima su izlozeni

(Letrgers i Kerr, 2000; prema Cauley i Jovanovich, 2006).

Kako bi se mladi $to uspjeSnije uhvatili u koStac sa zahtjevima tranzicije, brojna
istrazivanja (Cognato, 1999; Felner i sur., 1982; Hertzog i Morgan, 1999; Hertzog i sur.,
1996; Mac Iver, 1990; prema Mizelle i Irvin, 2000) govore o nuznosti kreiranja programa koji
bi ciljao direktno na tranzicijsko razdoblje, ali i programe koji bi bili uklopljeni u
osnovnoSkolsko obrazovanje te pruzali podrSku i izazove mladima. Vrlo Cesto ti programi
akademski 1 socijalni izazovi, nastoje¢i umanjiti moguce negativne posljedice ukljucujuéi i
odustajanje od Skole (Cohen i Smerdon, 2009). Programi koji su usmjereni na olakSavanje
prijelaznog razdoblja obuhvacaju Sirok spektar aktivnosti, od jednokratnog informiranja, pa
sve do opseZnih i1 sveobuhvatnih mjese¢nih aktivnosti u koje su ukljuceni ucenici, roditelji 1
nastavnici. lako Skole najceS¢e koriste neke od tih aktivnosti, vrlo je malo onih Skola koje
provode cjelovite tranzicijske programe koji ukljucuju i ucenike i roditelje i nastavnike iz obje

Skole te pruzaju sustavnu podrsku (Cohen i Smerdon, 2009).
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Cauley 1 Jovanovich (2006) nude definiciju ucinkovitih programa tranzicije te ih
definiraju kao one koji utjeCu na poboljSanje akademskog postignuéa ucenika te utjeCu na
smanjenje izostajanja iz Skole i ponavljanja razreda. Sli¢no tome, Ganeson (2006; prema
Coftey, 2013) tranzicijske programe vidi kao set aktivnosti i1 strategija koje Skole provode
kako bi ublazili tranzicijski put ucenika te bi, kao takvi, ti programi trebali smanjiti
emocionalne, socijalne, intelektualne i fizicke posljedice prijelaza i povecati osjecaj

pripadnosti u¢enika novoj sredini.

Texas Comprehensive Center (2016) je, prikupljanjem podataka iz razlicitih izvora,
identificirao najbolju ili obecavaju¢u praksu koja bi se mogla primijeniti za tranzicijsko
razdoblje. Pa se tako preporuca da neke aktivnosti zapo¢nu jo§ tijekom osnovne Skole, dok bi
se drugi set aktivnosti trebao provoditi tijekom prvog razreda srednje $kole, pa ¢ak i duze
kako bi se pruzila sustavna podrska i razvila otpornost kod djece. Prije same implementacije
programa, nuzno je oformiti tranzicijski tim koji ¢e koordinirati sve aktivnosti te biti
financijska 1 strucna podrSka, potrebno je u Skoli organizirati tim za podrSku ucenicima te,
naravno, osmisliti plan i program aktivnosti sukladno individualnim potrebama ucenika, ali i
ostalih ukljucenih strana. Autori Chapman i Sawyer (2001) slazu se da bi Skole trebale
djelovati zajedno, no isticu da je upravo ta povezanost izmedu osnovne i srednje Skole
rijetkost te da nakon izlaska iz osnovne Skole, dodatna pomo¢ i podrska izostane ili se pruza
tek kada iskrsne neka krizna situacija. O nuZnosti kreiranja programa koji bi se provodio 1
prije same tranzicije govore Cohen i Smerdon (2009) navodeci kako bi trebao biti usmjeren
na akademsko postignuce 1 podrsku. Takvi programi pomazu mladima da se bolje pripreme za
povecane izazove i zahtjeve koji ih o¢ekuju u srednjoj $koli, jacaju njihovo samopostovanje i

kompetencije za rad s drugima (Mizelle, 1995; prema Cohen i Smerdon, 2009).

Ono S§to ucenike moze, na neki nacin, kroz cijelo osnovnoskolsko obrazovanje
pripremiti da se bolje nose s novom situacijom i novim izazovima su S$kolska nastojanja da
promoviraju isklju¢ivo pozitivna i pozeljna ponasanja u Skoli ¢ime se stvara pozitivno,
sigurno, predvidljivo i1 brizno Skolsko okruZenje koje je prepoznato kao vaZzan zaStitni
¢imbenik (Uvaas i McKevitt, 2013). U nepredvidljivom periodu kao $to je tranzicija u srednju
Skolu, odgovarajuca 1 pozitivna Skolska klima moze uvelike pomo¢i ucenicima da se osjecaju

sigurno i manje anksiozno (Uvaas i McKevitt, 2013)

Morgan 1 Hertzog (2001) navode kako je nuzno da Skole, umjesto da medusobno

prebacuju krivnju za neuspjeh, zajednickim snagama djeluju u smjeru kreiranja i
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implementiranja preventivnog programa koji bi pomogao mladima da se Sto uspjesnije uhvate
u kostac sa izazovima koje donosi prijelaz na visu razinu Skolovanja. Autori isti¢u da, kako bi
polucio Sto bolje rezultate, preventivni program bi trebao zapoceti u osnovnoj Skoli i
pripremiti ucenike u akademskom i socijalnom smislu, ali bi se trebao nastavljati i u srednjoj
Skoli. Osim suradnje nastavnika, klju¢na je i ukljuCenost roditelja u cijeli proces jer
istrazivanja pokazuju da su oni vazan partner u smanjivanju anksioznosti i olakSavanju
tranzicije kod ucenika. Coffey (2013) dijeli misljenje o vaznosti ukljucenosti roditelja u cijeli
proces te kao kljuéne odrednice isti¢e njihovu dobru informiranost o $koli, procedurama u
Skoli i1 Skolskoj organizaciji. Autorica, stoga, predlaze da se odmah na pocetku Skolske godine
organizira druzenje nastavnika i roditelja kako bi se izbjegli moguéi nesporazumi. Takoder,
istrazivanje koje je provela autorica, pokazalo je da je roditeljima vazno da upoznaju roditelje
drugih vrS$njaka s kojima se njihova djeca druze pa bi se u izradi preventivnog programa
trebalo odredenu pozornost posvetiti upravo organiziranju aktivnosti 1 druZenja roditelja

medusobno.

Morgan i Hertzog (2001) navode veliku pogresku koja se nerijetko dogada prilikom
kreiranja programa kojima je cilj djelotvornije noSenje s tranzicijom, a to je ¢injenica da se
isti vrlo ¢esto osmisljavaju bez ukljucenosti onih koji su direktno pogodeni tom situacijom, a
to su, dakako, sami ucenici. Kako bi se to promijenilo i kako bi se kreirao program koji bi
odgovarao potrebama ucenika, autori savjetuju da se s ucenicima porazgovara o njihovim
ocekivanjima 1 izvorima zabrinutosti. Sukladno istraZivanju koje su proveli s ucenicima
(opisanom u 4.3. poglavlju), Morgan i Hertzog (2001) su za svaku skupinu izvora zabrinutosti
kreirali smjernice za preventivne aktivnosti:

a) kurikulum- organizirati predavanja koja bi vodili nastavnici iz srednje $kole, pokazati
ucenicima primjere srednjoskolskih testova i1 prakti¢nih zadataka, pokazati im neke od
srednjoSkolskih udzbenika te napraviti kopije rasporeda Skolskog zvona

b) snalazenje- organizirati posjet srednjoj $koli, kreirati kartu srednjoskolskog kampusa
koju ucenici mogu ponijeti sa sobom prvi dan Skole kako se ne bi izgubili, organizirati
zavrsni ples za ucenike osmih razreda na kojem bi upoznali uc¢enike srednje Skole

c) sigurnost i disciplina- organizirati radionice na kojima ¢e ucenici srednjih Skola
odgovarati na pitanja o ovome podrucju, kreirati letak na kojem ¢e biti objasnjeni

osnovi principi ponasanja u srednjoj Skoli
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d) nastavnici, strucna sluzba i administracija- zamijeniti nastavnike srednje Skole 1 ucitelje
osnovne Skole na jedan dan kako bi ucenici stekli uvid $to ih o¢ekuje, organizirati
druzenje s nastavnicima i struénom sluzbom iz srednje Skole

e) ostalo- organizirati radionice s nastavnicima i stru¢nom sluZzbom iz srednje $kole na
kojoj bi odgovarali na sva pitanja koja se javljaju kod ucenika koje ocekuje tranzicija,

organizirati tim koji ¢e biti zaduzen za ucenike u tranziciji

Takoder, izuzev konkretnih smjernica za aktivnosti koje bi preventivni program trebao
sadrzavati, navode i posljednji, ali itekako kljucan korak, a to je evaluacija programa kako bi
se utvrdilo je li program i u kojoj mjeri u¢inkovit. Najbolji pokazatelj ucinkovitosti je,
naravno, smanjeno zaostajanje u $koli te smanjena stopa odustajanja od Skole. Iako mnoge
Skole isticu da godinama provode uspjes$nu tranzicijsku praksu, ¢esto ne postoji nikakav pisani
trag kojim Dbi to i potvrdili. Autori isticu i potrebu da se za svaku grupu ucenika koji se
suoCavaju s tranzicijskim izazovima, kreira novi program koji bi odgovarao njihovim
individualnim potrebama i karakteristikama, a s time se slazu 1 Uvaas i McKevitt (2013) koji

istiCu kako se jedino na taj nacin moze posti¢i najbolji moguci pozitivni uéinak.

S obzirom da se u ovome slucaju radi o americkom srednjoSkolskom obrazovanju koje
se uvelike razlikuje od hrvatskog, jasno je da u Hrvatskoj ne postoji potreba za nekim od
navedenih smjernica za olakSavanje prilagodbe. To se ponajviSe odnosi na smjernice koje
ciljaju na olakSavanje poteskoca snalazenja u prostoru srednje Skole jer su u Hrvatskoj srednje
Skole smjestene u zgradi i organizacijski su sli¢ne kao osnovne $kole. Nadalje, kreiranje
specificnog programa za svakog pojedinog ucenika kojeg oc¢ekuje suoCavanje s prijelazom, u
danasnjem hrvatskog Skolskom sustavu nije realno za ocekivati s obzirom na poraZavajuci
broj struénih kadrova u Skolama i dostupnih financijskih resursa. Takoder, smjernice oko
pojasnjavanja predmeta koje mogu izabrati nisu potrebne jer u hrvatskom Skolstvu to ne
postoji kao mogucnost s obzirom da su predmeti jasno definirani nacionalnim kurikulumom.
lako, ozivotvorenjem predlozene kurikularne reforme koja je trenutno na strucnoj i javnoj
raspravi, pitanje nacionalnog kurikuluma se ponovo aktualizira s obzirom da se reforma
zalaze za vecu izbornost u srednjim Skolama. No, ono §to bi u hrvatskoj inacici programa
svakako bilo dobro uvrstiti je poja$njavanje srednjoskolskih programa koji se nude, a to su
strukovne Skole, umjetnicke Skole te gimnazije. Takoder, bilo bi dobro objasniti roditeljima i
djeci koje su njihove akademske moguénosti i mogucnosti zaposlenja u buducnosti nakon

zavrSetka odredenog programa.
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Rezultati istrazivanja provedenog od strane autorice ovog rada (opisanom u 4.3.
poglavlju) pokazali su da je ucenicima itekako potrebna pomo¢ koju oni vide u trazenju
savjeta od prijatelja, obitelji i stru¢nih osoba te od starijih vrSnjaka koji su ve¢ prosli to
iskustvo 1 koji im mogu dati konkretne informacije o Skolama. Od profesora ocekuju
konkretnije informacije o upisima te da ih dobro pripreme za polaganje mature kako bi uspjeli
upisati zeljenu $kolu, no iznenadujuéi podatak je da ucenici smatraju kako profesori nisu
dovoljno informirani te da su viSe usmjereni na pruzanje utjehe i odradivanje ,,nebitnog™
gradiva umjesto da im pruzaju konkretno znanje potrebno na maturi. Takoder, bitan podatak
je Cinjenica da su im, uz informiranje na internetu, potrebna predavanja u Skoli koja bi im
pruzila odredene informacije. Sve navedeno prethodi samom upisu u srednju skolu, a ono $to
bi im pomoglo nakon upisa odnosi se na ulaganje puno vlastitog napora u ucenje i trazenje
pomo¢i u savladavanju gradiva te, ono Sto ne cudi, prisutnost starih prijatelja. Navedeni
rezultati su u neku ruku ocekivani i u skladu s rezultatima stranih istrazivanja, no ovo je vazna
potvrda o vaznosti razvoja i provedbe programa koji bi im pruzio potrebne informacije i koji

bi bio usmjeren na olakSavanje prijelaza iz osnovne u srednju $kolu.

Mac Iver (1990; prema Mizelle i Irvin, 2000), pak, navode svoja promisljanja o 3
osnovne karakteristike programa koji su pokazali u€inkovitost u olakSavanju tranzicijskog

perioda:
1. Ukljuéuju aktivnosti informiranja i mladih i njihovih roditelja

Bitno je da roditelji aktivno sudjeluju u donosenju odluka po pitanju daljnjeg Skolovanja svoje
djece, a za to je nuZna njihova dobra informiranost i razumijevanje tog perioda i izazova koje
ono sa sobom nosi. Aktivnosti s roditeljima bi trebale ukljucivati radionice na kojima ¢e
dobiti osnovne informacije o novoj Skolskoj sredini, bilo bi poZeljno da se organizira
zajednicki posjet novoj skoli ili da ih se pozove da provedu jedan dan u novoj $koli kako bi
bolje razumjeli $to ocekuje njihovo dijete. Takoder, treba imati na umu vaznost prenoSenja
iskustva roditelja koji su ve¢ prosli to razdoblje na roditelje koje to tek ¢eka. Istrazivanja su
pokazala da, ukoliko su roditelji ukljuceni u cijeli taj proces, mladi postizu bolji akademski
uspjeh (linver i Silverberg, 1997; Paulson, 1994; Paulson i sur., 1998), bolje se snalaze u
novoj situaciji (Hartos i Power, 1997) te su u manjem riziku za ispadanje iz Skolskog sustava
(Horn i West, 1992).
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2. Pruzaju socijalnu podr§sku mladima tijekom tranzicije

S obzirom da se prijelaz dogada u razdoblju kada su mladi ionako osjetljivi 1 kada najvazniju
ulogu imaju vrsnjaci, nuzno je da tranzicijski program ukljuc¢uje upravo tu komponentu
pruzanja socijalne podrSke kroz aktivnosti koje ¢e mladima pruziti priliku da upoznaju i
razvijaju pozitivne odnose sa drugim novim ucenicima, ali i sa starijim ucenicima u Skoli
(Cognato, 1999; Hertzog i sur.; 1996; Mac Iver, 1990). Cognato (1999) navodi da ucenici koji
sudjeluju u aktivnostima poput pisanja pisama starijim uéenicima, druzenju na pikniku,
organiziranom sastajanju i slino, manje izostaju iz Skole i imaju manje problema s loSim

ocjenama za razliku od djece koja ne sudjeluju u takvim aktivnostima.
3. Ukljucuje suradnju osnovnoskolskih i srednjoskolskih profesora i nastavnika

Kako bi ucitelji u osnovnoj skoli §to bolje pripremili uc¢enike za tranzicijski period i za sve
ono Sto ih ocekuje u srednjoj Skoli, bitno je da 1 ucitelji budu upoznati s programima i
izazovima koji su prisutni u srednjoj skoli. Kako bi ucenicima zaista usadili vjeStine i
kompetencije nuzne za daljnje Skolovanje, uvelike im mogu pomoci aktivnosti koje poticu

uzajamno razumijevanje ucitelja i profesora.

Mnogi autori (Hinebauch, 2002; Reddy i sur., 2003; Roeser i Eccles, 1998; Zimmerman
i Arunkumar, 1994; prema Coffey, 2013) isticu vrlo vaznu ulogu uditelja i nastavnika,
opcenito u zZivotu pojedinca, pa tako i u razdoblju tranzicije na nacin da oni mogu pozitivno
utjecati na uspjesno suocavanje ucenika s brojnim izazovima. Ryan i Patrick (2001; prema
Coftfey, 2013) kao kljucne elemente uciteljeve potpore 1 podrSke navode njihovu briznost,
prijateljsko ponasanje, razumijevanje i poticanje neovisnosti kod ucenika. Barber i Olsen
(2004; prema Uvaas i McKevitt, 2013), u prilog navedenome, navode rezultate istrazivanja o
smanjenoj prisutnosti negativnih osjecaja kod ucenika koji su imali podrsku ucitelja i stoga bi

naglasak tranzicijskog programa trebao biti upravo na jaanju te povezanosti.

Osim povezanosti s nastavnicima, za uspjesno suoc¢avanje s novim izazovima kljuc¢na je
1 pripadnost grupi vrSnjaka, pogotovo prilikom prijelaza u srednju Skolu kada, zbog ionako
osjetljivog i burnog razvojnog perioda, vrSnjaci imaju klju¢nu ulogu. Coftey (2009; prema
Coffey, 2013) je provela istraZivanje u kojemu su i sami ucenici ukazali na vaznost programa
koji ukljucuje povezanost starijih 1 mladih u€enika kroz pruZanje podrske i1 ,,poducavanje®
kako prezivjeti srednju Skolu. Takoder, osje¢aj ranjivosti 1 nesigurnosti prilikom dolaska u

novu Skolsku sredinu moze se izbje¢i ukoliko ucenici imaju sigurnu osobu i osjecaju
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pripadnost grupi. Autorica u tom pogledu predlaze razvoj izvannastavnih aktivnosti kojima bi
se stariji i mladi uéenici povezali i to prije pocetka Skolske godine. Na taj nacin novi ucenici
bi ve¢ na samome pocetku imali snazan osjec¢aj pripadnosti i sigurnosti u novoj skoli $to bi im
omogucilo bolji poc¢etak. Osim samih ucenika, iznimno zadovoljstvo takvim aktivnostima i

pozitivnom interakcijom svoje djece sa starijim uéenicima su pokazali i roditelji.

Sto se ti¢e privrzenosti §koli, brojna istrazivanja (HallLande i sur., 2007; Lohman i sur.,
2007; McNeely i sur., 2002; Resnick i sur., 1997; Osher i sur., 2008; prema Uvaas i McKaevitt,
2013) pokazuju da ona ima znacajnu ulogu na na¢in da utje¢e na smanjenje odustajanja od
Skole, izostajanja sa nastave te ukljuenosti u rizi¢na ponasanja poput konzumaciju alkohola i
droga. Iz tog razloga, preporuka je da se kreira program koji bi, izmedu ostaloga, ciljao i1 na

jacanje osjecaja pripadnosti i privrzenosti Skoli.

Cauley i Jovanovich, uz prethodno navedeno, (2006) isti¢u nekoliko vaznih smjernica
kojima bi se trebalo voditi prilikom kreiranja tranzicijskog programa:

e izvore zabrinutosti i specifi¢ne potrebe ucenika- potrebna je temeljita procjena potreba
kako bi se utvrdile slabosti uc¢enika i kako bi se utvrdili ¢imbenici na kojima je potrebno
raditi kako bi tranzicija prosla $to uspjesnije

e raznovrsne i vremenski uskladene aktivnosti- aktivnosti bi trebale ciljati na
mnogobrojne izvore zabrinutosti i na razli¢ita podrucja Zivota pojedinca, primjerice na
socijalizaciju, akademske, organizacijske i razvojne vjeStine (Veliki brat/sestra program,
proljetna druZenja, dopisivanje sa ucenicima koji su u srednjoj Skoli 1 slicno) te bi
trebale trajati duzi vremenski period (zapoceti prije kraja osnovne Skole 1 nastaviti se
dolaskom u srednju skolu)

e ukljucenost razlicitih osoba- osim ukljuc¢enosti pojedinaca na koje se program direktno
odnosi, bitna je ukljucenost obitelji i nastavnika jer oni predstavljaju bitnu kariku u

sistemu podrske tijekom prijelaza

Izuzev navedenoga, autori Andrews i Bishop (2012) kao kljucan element tranzicijskih
programa navode usmjerenost na skupine mladih koji su u povecanom riziku za pojavu
poteskoca tijekom tranzicije, no, istiCu da svi ucenici mogu imati odredene koristi od
tranzicijskih programa, pa ¢ak i oni koji se vesele i s nestrpljenjem is¢ekuju taj period. Cauley
i Jovanovich (2006) se slazu da je za ucenike koji su u povecanom riziku poput djevojaka,
ucenika S problemima u ponasanju, ucenika loSeg akademskog postignuéa, pripadnika

manjina te ucenika niskog socioekonomskog statusa program od kljuéne vaznosti za uspje$no
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prevladavanje rizika. Takoder, isticu kako bi ucinkoviti programi tranzicije trebali biti
prilagodljivi i djelovati na Sirok raspon potreba mladih od prijateljstava, socijalnih pritisaka pa
sve do akademskih poteskoca i specificnih izazova prisutnih u zajednici (prisutnost
delinkventnih skupina i nasilja u zajednici). Dobro bi bilo osigurati da svaki uc¢enik u novoj
Skoli ima sigurnu i1 pouzdanu osobu kojoj bi se mogao obratiti za pomo¢ Sto uvelike moze
doprinijeti uspjesnosti kako samog programa tako i ucenika u novoj Skolskoj sredini. Coffey
(2013) takoder, govori o vaznosti tranzicijskog koordinatora koji bi povezivao ucenike,

roditelje 1 nastavnike te bio sigurna luka kojoj se mogu obratiti u slucaju potrebe.

Sto se ti¢e ucinkovitosti tranzicijskih programa, evaluacijska istraZivanja su rijetka, no
vecéina Skola govori o vidljivim pomacima u akademskom i1 ponaSajnom smislu kod ucenika
(Manning i Baruth, 1995; Uroff i Greene, 1991; prema Chapman i Sawyer, 2001). Ucenici
koji se nisi uspjesno nosili s tranzicijskim razdobljem, pokazivali su nisku ili minimalnu
razinu akademske ukljucenosti, loSe ocjene, iskazivali su nepozeljna ponasanja u razredu ili
neprijateljske 1 neprimjerene odnose s vr$njacima (Cauley 1 Jovanovich 2006). Za razliku od
njih, kod ucenika koji su bili akademski pripremljeni za tranziciju vidljive su razvijene radne
navike, konformiranje sa ocekivanim standardima odraslih te su imali razvijene vjeStine
nosenja sa povecanim zahtjevima nove sredine i adekvatne nacine rjeSavanja problema $to im
uvelike pomaze u tranzicijskom periodu (Anderson i sur. 2000; prema Cauley i Jovanovich
2006). Roeser i Eccles (1998; prema Coffey, 2013) isti¢u da je za uéenike klju¢no da imaju
razvijeno samopoStovanje 1 osjecaj vlastite vrijednosti kako bi izbjegli negativne osjecaje

vezane za nove Skolske izazove.

Smith (1997) je usporedivala rezultate dobivene istrazivanjem prilagodbe ucenika koji
su prosli tranziciju, a kriterij je bio primjena tranzicijskog programa u koje su bile ukljuc¢ene
sve kljuéne strane (ucenici, roditelji 1 ucitelji), primjena parcijalnog programa koji je bio
namijenjen samo jednoj ili dvije skupine ukljucenih (ili ucenicima ili roditeljima ili
uciteljima) te uc€enici koji nisu prosli nikakve tranzicijske intervencije. Autorica je dosla do
zakljucka da prilikom primjene tranzicijskog programa u kojem su sudjelovale sve bitne
osobe, ucenici su bili akademski uspjesniji od ucenika u Skolama u kojima se provodio
djelomicni ili nikakav program. Iznenadujuce, nije bilo statisti¢ki znacajne razlike izmedu
ucenika koji su sudjelovali u djelomi¢nom tranzicijskom programa i ucenika koji uopc¢e nisu
sudjelovali u programu. Smith (1997), takoder, navodi da jedino cjeloviti tranzicijski
programi koji ukljucuju sustavnu podrsku mogu poluciti maksimalne pozitivne ucinke, za

razliku od pojedinacnih 1 jednokratnih aktivnosti. Navedeni rezultati navode na zakljucak o
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vaznosti ukljucenosti svih strana kako bi program zaista poluc¢io pozitivne rezultate i osigurao

uspjesnu tranziciju ucenika.

Mac Iver (1990; prema Mizelle i Irvin, 2000) je doSao do zakljucka da je kod ucenika
koji su prosli tranzicijski preventivni program prisutno manje zaostajanje u srednjoj Skoli te
manja stopa odustajanja od skole. Do identi¢nog zakljucka su dosli i Hertzog i Morgan (1999,
prema Mizelle i Irvin, 2000) koji su potvrdili da Skole koje provode intenzivne programe za
olakSavanje tranzicije, imaju znacajno manju stopu akademskog neuspjeha i odustajanja od
Skole za razliku od $kola koje mladima nude tek nekoliko aktivnosti koje bi trebale olaksati
tranziciju. Takoder, autori zakljuCuju da su najbolji tranzicijski programi oni koji nude
razli¢ite i mnogobrojne aktivnost kao $to je savjetovanje, posjet $koli te posebne ljetne

teCajeve za bolje upoznavanje i razumijevanje tog perioda i nove Skolske sredine.

5.3. Primjeri postojecih tranzicijskih preventivnih programa

Iz prethodnog poglavlja, jasno je vidljivo da bi preventivni program Kkoji je usmjeren na
olakSavanje tranzicije trebao slijediti primjere dobre prakse i biti kreiran u skladu s nacelima
uspjesnih preventivnih programa kako bi poluc¢io najbolje moguce rezultate. Nastojanja da se
mladima pomogne u tranzicijskom periodu nisu novina, dapace, u posljednjih nekoliko godina
veliki naglasak se stavlja na kreiranje programa koji bi odgovarao specifi¢cnim potrebama
pojedinca (Cognato,1999; Thompson i Prisbell, 1999; prema Mizelle i Irvin, 2000). Danas
postoji znacajan broj preventivnih programa kao i nastojanja pojedinih $kola da pomognu
svojim ucenicima u prijelaznom razdoblju, no u vec¢ini slu¢ajeva nedostaje sustavna
evaluacija koja bi potvrdila u¢inkovitost. lako je ponajvise rije¢ o inozemnim primjerima,

neki od njih ¢e biti prikazani u nastavku.

1. The Culbreth Middle School Communities-In-Schools High School Transition

Initiative, North Carolina (Chapman i Sawyer, 2001)

Program je osmiSljen kao poveznica izmedu programa ,,Communities-In-School* i
srednjoskolskog okruzenja. ,,Communities-In-School* je nacionalni program koji provode
socijalni radnici, namijenjen mladima u riziku (u ovome slucaju-pripadnicima etnickih
manjina) koji njima i njihovim roditeljima nudi pomo¢ i podrSku u obliku savjetovanja,
poducavanja i ukljucenosti u visestruke aktivnosti kako bi se zadrzali u obrazovnome sustavu.

U program je bilo uklju¢eno 11 ucenika, koji su u ocekivanju prijelaza u srednju Skolu, sve
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vise izrazavali zabrinutost zbog istog. Voditelji programa su odlucili na njihove zabrinutosti
odgovoriti kreiraju¢i specifican program tranzicije koji je imao tri glavna cilja:
a) upoznati ucenike sa srednjoSkolskim okruzenjem dok se jo$ nalaze u sigurnosti
osnovnoskolskog okruzenja
b) ukljuciti roditelje u proces tranzicije
¢) informirati uéenike o njihovim daljnjim akademskim i karijernim moguénostima te o

ulozi skole za njihovu Zelje u buduénosti

Osnova programa bio je ,,ropes course” kojim se nastojalo zbliziti clanove grupe te
povecati grupnu koheziju kako bi se ¢lanovi 1 dalje medusobno podrzavali prilikom i nakon
tranzicijskog perioda. Zapravo, rije¢ je o vjeZbama za izgradnju odnosa koje zahtijevaju
interpersonalnu suradnju i povjerenje bez kojih ne mogu uspjesno obaviti zadane fizicke
izazove. Te aktivnosti su se provodile tijekom posljednjih Sest tjedana osnovnoSkolskog

obrazovanja.

Drugi dio programa, odnosio se na tranzicijske aktivnosti koje su se odvijale jednom
tjedno. Tranzicijske aktivnosti su ukljucivale dolazak razlicitih profesionalaca i prezentiranje
razli¢itih zanimanja, primjerice odgajatelja u vrticu, profesora tjelesne i zdravstvene kulture,
profesionalnih sportasa, trenera i slicno. Naglasak je bio na informiranju djece §to je sve
potrebno za odredeno zanimanje, koja Skola, predmeti 1 slicno te kako im njihov sadasnji
akademski uspjeh moZe pomo¢i u buduénosti. Takoder, u€enici su imali prilike iz vlastite
perspektive posjetiti 1 doZivjeti srednju Skolu koju namjeravaju pohadati. Prilikom posjeta
skoli, svakome uceniku je dodijeljen mentor kako bi dobili odgovore na sva pitanja i
nedoumice. Osim posjeta Skoli, razgovarali su 1 s ravnateljem 1 stru¢nom sluzbom u skoli te

profesorima i drugim ucenicima.

Iznimno vaZan dio programa je druzenje s roditeljima i njithovo povezivanje s klju¢nim
osobama u srednjoj Skoli. S obzirom da su u ovaj program bili ukljuc¢eni ucenici pripadnici
manjina, roditelji su izrazavali svoju zabrinutost oko rasne diskriminacije u novoj Skoli,
sigurnosti ucenika te oko nacina suradnje sa srednjoSkolskim nastavnicima. Upravo ovakva
druZzenja i1 programske aktivnosti koje su ukljucivale konstruktivne rasprave, umjesto
prebacivanja krivnje, otvorile su priliku za medusobnu suradnju osnovnoskolskih ucitelja 1

srednjoskolskih nastavnika.

Sto se rezultata programa ti¢e, svi ukljudeni izrazili su zadovoljstvo programom.

Ucenici su svoje zadovoljstvo pokazali pohadanjem i aktivnim sudjelovanjem u programu, ali
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i voljom da sudjeluju i u planiranju samog programa. Ovaj program je bio planiran i
implementiran u kratkom roku pa nedostaje sustavna evaluacija te pra¢enje ucenika nakon §to
je proslo neko odredeno vrijeme kako bi vidjeli je 1i program ostavio dugoro¢ne pozitivne
posljedice. Tako je ovdje bila rije¢ o pilot programu, njegova primjena se planira nastaviti uz
poneke izmjene koje ukljucuju proSirenje prezentiranih zanimanja, radionice i rasprave o

prevenciji maloljetni¢ke trudnoce, konzumiranja droga te povecati suradnju s roditeljima.

2. The Whitefish Bay Transition Project, Wisconsin (Hertzog i Morgan, 1999; prema
Hertzog i Morgan, 2001)

Iznenadeni brojnim izvorima zabrinutosti koji se pojavljuju kod ucenika suocenih s
prijelazom, klju¢ne osobe u Whitefish Bay osnovnoj i srednjoj skoli odlucili su osmisliti

program koji bi olaksSao taj period.

Prije kreiranja samog programa, ucenici osmih razreda i njihovi roditelji ispunili su
anketu kako bi se saznala njihova percepcija o razlikama izmedu osnovne i srednje Skole.
Takoder, kako bi tranzicijski tim stekao uvid u specifi¢ne probleme s kojima se susre¢u novi
ucenici, anketu su ispunili i osnovnoskolski ucitelji i srednjoSkolski nastavnici. Dobiveni
rezultati su bili u skladu s opéeprihvacenim tranzicijskim brigama i potesko¢ama, pa su

sukladno tome identificirane klju¢ne komponente programa.

Drugi korak u kreiranju programa bio je suradnja obje S$kole, njihovih ravnatelja,
ucitelja i nastavnika. Cilj je bio da zajednickim snagama otkriju slabosti i snage jedne i druge
ukljucene strane te da postave temelje za plan uspjeSne tranzicije koji bi uklju¢ivao bolju
pripremu ucenika za srednju Skolu, bolju suradnju Skola u pogledu kurikuluma te kvalitetniji
dijalog svih ukljucenih. Tranzicijski tim je izradio kalendar tranzicijskih aktivnosti i tema te
poucio druge ucitelje koji ¢e raditi s mladima u tranzicijskom periodu, a za sve to kljucna je
bila potpora vodec¢ih ljudi u skoli. Takoder, 1 nakon donoSenja plana programa, ucitelji 1
nastavnici su se nastavili nalaziti kako bi izmjenjivali iskustva i kako bi stalno bili informirani
o potrebama svojih ucenika. Izmedu ostalog, jedna od aktivnosti je bila usmjerena na
usvajanje gradiva. Pa tako, nastavnici bi objasnili $to tocno ocekuju od svojih ucenika, koja
znanja 1 vjestine bi trebali usvojiti u prethodnim razredima kako bi bili uspjesni u toj Skolskoj
godini. Isto tako, ucitelji bi obavijestili nastavnike u kojem je stupnju ucenik doista usvojio
znanja 1 vjeStine na prethodnoj godini kako bi nastavnici u skladu s time prilagodili svoja
o¢ekivanja. Na kraju godine, stru¢ni tim bi usporedio akademske rezultate i dolaske u Skolu

svakog ucenika na kraju osmog razreda i sada na kraju prvog razreda srednje Skole. Na taj
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nacin bi uvidjeli koji su to ucenici u riziku i kojim ucenicima je potrebna dodatna pomo¢ u

svladavanju gradiva i vjestina.

lako je u programu veliki naglasak stavljen na informiranje o kurikulumu i
prilagodavanje pove¢anim zahtjevima, Sto se ti¢e konkretno rada s ucenicima, program je
usmjeren na razvoj akademskih vjestina potrebnih za uspjeh u srednjoj skoli, na pomo¢ kako
uspje$no uciti i pripremiti se za ispite te kako uspjeSno odraditi zadace i ostale zadatke.
Upoznavanje sa srednjoskolskim kurikulumom je zapocelo jo§ u osnovnoj skoli, kao i
vjezbanje zadataka koji ih ocekuju. Takoder, u srednjoj Skoli su organizirani satovi pomoci
nakon nastave koje su vodili ucitelji 1 koji bi pomagali u€enicima u pisanju zadaca, obavljanju

zadataka 1 sli¢no.

Izuzev same provedbe programa, kao posljednji korak, ali svejedno od klju¢ne vaznosti,
je sustavno nadgledanje provodi li se program dosljedno i onako kako je zamiSljeno te
evaluacija rezultata programa kako bi se vidjelo postizu li se ofekivani rezultati. Na kraju
godine, sve ukljucene strane izrazile su zadovoljstvo programom. lako su roditelji i ucenici
jos uvijek izrazavali zabrinutost oko toga hoce 1i se uklopiti u novu skolu te oko prisutnosti
droga i alkohola, nestale su brige oko razlika u kurikulumu, nepripremljenosti za povecane
akademske zahtjeve i nerazumijevanja od strane nastavnika, a na tome je ujedno i bio

naglasak programa.

3. Big Cheese to Small Fry, Georgia (Andrews i Bishop, 2012)

,,Big Cheese to Small Fry*“ je sveobuhvatan program koji ukljucuje aktivnosti tijekom
cijele skolske godine koja prethodi prijelazu kako bi se na adekvatan nacin pripremilo ucenike
za suocavanje s novim izazovima. U programu sudjeluju ucenici i roditelji, ali i ucitelji 1

nastavnici te stru¢ne sluzbe iz obje Skole.

U programu je prepoznata vaznost roditeljske podrSke pa su kreirane i posebne
aktivnosti za njih. Primjerice, roditelji imaju priliku posjetiti srednju Skolu, informirati se o
programima i kurikulumu, pricati sa stru¢nim osobama te zajedno sa svojim djetetom mogu
upoznati Skolsko okruZenje. Nakon same tranzicije roditelji mogu do¢i na dane otvorenih

vrata i informirati se o na¢inima ucenja, prilikama u $koli i sli¢no.

Bas kao 1 roditelji, 1 ucitelji su prepoznati kao vazne karike u procesu tranzicije. Ucitelji
iz osnovne Skole dolaze u srednju Skolu kako bi podijelili informacije o uc¢enicima svojim

kolegama te kako bi dobili saznanja o srednjoskolskom kurikulumu, a zauzvrat, nastavnici iz
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srednje Skole dolaze u osnovnu Skolu kako bi objasnili postojece programe. Zajedno sudjeluju

u programu profesionalnog razvoja kojemu je cilj povecati medusobnu suradnju i zajednistvo.

Od ostalih aktivnosti, u programu se spominje razmjena informacija na web stranicama
Skola, ,,move up* dan tijekom kojeg ucenici posljednji dan osnovne skole provode u srednjoj
Skoli kako bi se upoznali sa pravilima i uliteljima, aktivnosti pisanja pisma, obiteljska

druzenja kako bi razmijenili informacije i upoznali se 1 slicno.

4. Program ..Lako tako*, Hrvatska (Grgi¢, 2013)

Jedan od rijetkih primjera hrvatske preventivne prakse usmjerene na prijelaz iz osnovne
u srednju $kolu, je upravo program ,,Lako tako* kreiran u suradnji s Bjelovarsko-bilogorskim
Obiteljskim centrom. Rije¢ je o programu namijenjenom svim ucenicima koji zapo€inju novu
Skolsku godinu u novoj sredini te se temelji na razvoju socijalnih i emocionalnih vjestina i
ukljucuje 10 radionica u sklopu grupnog rada. Kao pilot program provodio se s grupom

ucenika prvog razreda srednje Turisti¢ko-ugostiteljske 1 prehrambene Skole.

U fokusu radionica je trening socijalnih vjestina, a za poucavanje istih koristi se metoda
strukturiranog ucenja koja ukljucuje poucavanje (objasnjavanje nove vjestine), modeliranje,
igranje uloga, feedback i prijenos naucenog u svakodnevni zivot. Kako bi ucenici §to bolje
usvojili 1 ovladali zadanim vjeStinama, koriste se mnoge interaktivne metode, primjerice,

rasprave, igranje uloga, pjevanje, igranje igara, tv-emisija i sli¢no.

Svaka od 10 radionica ima odredeni cilj 1 nastoji pouciti u¢enike specifi¢nu vjestinu:

- Prva radionica- uvodna radionica s ciljem boljeg medusobnog upoznavanja ¢lanova
grupe 1 voditeljice, izraZavanje ocCekivanja 1 uspostavljanje pravila

- Druga radionica- cilj je nauciti kako ja-porukama izraziti vlastite osjecaje na prihvatljiv
nacin

- Treca radionica- tema radionice je asertivnost, a cilj je nauciti u¢enike kako da se izbore
za sebe 1 izraze vlastito misljenje, a pritom ne vrijedati tude

- Cetvrta radionica- cilj je nau¢iti u¢enike da, ukoliko se nadu u sukobu, reagiraju na
adekvatan nacin

- Peta radionica- cilj je prepoznavanje vlastitih i tudih osjecaja te suo¢avanje s njima

- Sesta radionica- cilj je naugiti nesto vise o strahu i njegovoj funkciji

- Sedma radionica- cilj je pouciti ucenike kako se oduprijeti vr$njackom pritisku

- Osma radionica- prepoznavanje stresa i vjestine noSenja sa stresnim situacijama
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- Deveta radionica- tema radionice je prijateljstvo, odnosno kako prihvatiti i kako
ponuditi pomo¢ prijatelju

- Deseta radionica- zaokruzuje dosadasnje zajednicko druzenje

Evaluacija je takoder planirana, no u dostupnoj literaturi nisu objavljeni rezultati evaluacijskih

istrazivanja o uc¢inkovitosti programa.

U nastavku, radi vece preglednosti, slijedi kratak opis programa u tablicnom prikazu
koji sadrzi osnovne informacije o programu, ciljeve programa, korisnike kojima je
namijenjen, sadrzaje i metode u programu te rezultate, odnosno oc¢ekivane ucinke programa.
Tablica 1.Prikaz preventivnih programa za razdoblja tranzicije u obrazovanju

(Izvor: Chapman i Sawyer, 2001; Hertzog i Morgan, 1999; prema Hertzog i Morgan, 2001; Andrews i Bishop,
2012, Grgi¢, 2013)

Program Ciljevi programa Koarisnici Sadrzaj i metode u Rezultati/o¢ekivani
programa programu udinci programa
The Culbreth - upoznati ucenike sa -mladi u riziku 1. ,ropes course‘*- Svi ukljuceni izrazili
Middle School srednjoskolskim (pripadnici etni¢kih | vjezbe za izgradnju su zadovoljstvo
Communities-In- okruzenjem dok se jo§ | manjina) koji se odnosa medu programom.
Schools High School | nalaze u sigurnosti nalaze pred korisnicima
Transition osnovnoskolskog tranzicijom u
Initiative, North okruzenja srednju Skolu 2. tranzicijske
Carolina aktivnosti-
-ukljuditi roditelje u - roditelji predstavljanje
proces tranzicije razli¢itih zanimanja
od strane
-informirati u¢enike o profesionalaca,
njihovim daljnjim informiranje uc¢enika
akademskim i te posjet srednjoj
karijernim koli
moguénostima te o
ulozi Skole za njihovu 3. druzenje s
zelje u buduénosti roditeljima u obliku

radionica, rasprava i
diskusija te njihovo
povezivanje s

kljuénim ljudima iz

skola
The Whitefish Bay | -bolja pripremljenost -uCenici 8.razreda 1. sastanci ucitelja i Korisnici izrazavaju
Transition Project, | ucenika za srednju o nastavnika te zadovoljstvo
Winsconsin skolu -roditelji medusobno programom u pogledu
Sitelii informiranje o bolje pripremljenost za
18 : -UcC1t€lj1 1z osnovne .. ,
-poboljsana suradnja kol ) udenicima, poveéane akademske
3 Sitalig 1 SKOlI€ . .. . .
izmedu wliteljaiz otekivanjima, zahtjeve, bolje su
OS”OY”eV' nastavnika iz -nastavnici iz pos:cignuéimai informirani o srednjoj
srednje Skole kurikulumu Skoli te je razvijen
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-bolji suradni¢ki odnos
izmedu $kola i uéenika
te njihovih roditelja

srednje Skole

2. radionice s
udenicima usmjerene
na informiranje o
srednjoj Skoli te na
razvoj akademskih
vjestina

3. nastavak rada s
uenicima u riziku u
obliku dodatne
pomo¢i i nakon
prijelaza u srednju
skolu

bolji suradnicki odnos
izmedu ukljucenih
strana.

Big Cheese to Small

-pripremiti ucenike za

-ucenici pred

1. za uCenike-

Ocekivani rezultati su

Fry, Georgia uspjesno suocavanje s prijelazom razmjena informacija | bolja pripremljenost
izazovom prijelaza o na web stranicama ucenika za nove
_ S -roditelji $kola, posjet srednjoj | izazove, informirani
-informirati roditelja ey e . . | Skoli, pisanje pisama | roditelji te povec¢ana
-ucitelji i nastavnici .. C
L 9 B starijim u¢enicima, suradnja i zajedniStvo
-povecati medusobnu te stru¢ne sluzbe . o e e .
. . aktivnosti druzenja ucitelja i nastavnika,
suradnju Skola skola .
o ) no rezultati
2. za roditelje- posjet evaluacijskih
srednjoj s.ko.h, istrazivanja nisu
_predav.anja. | dostupni u postojecoj
informiranje od literaturi.
strane kljuénih osoba
3. ucitelji i
nastavnici- program
profesionalnog
razvoja, razmjena
informacija
Lako tako, -razvoj socijalnih i -svi uenici 1. trening socijalnih Ocekivani rezultati su
Hrvatska emocionalnih vjestina polaznici 1.razreda | vjeStina-poucavanje, | poboljSane socijalne

-uspjesnije nosenje s
izazovima prijelaza

srednje skole

modeliranje, igranje
uloga, feedback i
prijenos naucene
vjestine u
svakodnevni zivot

vjestine kod polaznika
programa, no u
dostupnoj literaturi
nisu objavljeni
rezultati evaluacijskih
istraZivanja o
ucinkovitosti.
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6. Program za djelotvornije nosenje s izazovima prelaska u srednju $kolu ,,Skok u

srednju*

S obzirom na mnogostruke izazove koje prijelaz stavlja pred uenike i sve izrazenije
posljedice koje ostavlja na pojedince, jasna je potreba za kreiranjem programa koji bi
odgovarao  specifiénim potrebama pojedinaca u tome razdoblju. Takoder,obzirom na
nedostatak preventivnih nastojanja kojima bi se utjecalo na bolju prilagodbu mladih u
tranzicijskom razdoblju na nasem podru¢ju i, na neki nacin, ignoriranje navedene
problematike od klju¢nih ljudi, autorica ovog rada je dosla do zakljucka da su potrebna
sustavna nastojanja da se mladima pomogne i1 olaksa njihovu tranziciju u srednju skolu u
obliku izrade specifi¢nog preventivnog programa. Kako je u Hrvatskoj kreiran program
namijenjen ucenicima koji su ve¢ suo€eni s izazovima tranzicije, odnosno ucenicima prvog
razreda srednje Skole, autorica smatra potrebnim razviti preventivni program koji bi bio
implementiran u osnovne $kole dok se rizici jo§ uvijek nisu razvili. Stoga se u ovome radu
daje prikaz logi¢kog okvira programa kojim bi se ucenike pripremilo za sve ono S$to ih

oc¢ekuje 1 kako bi se povecéalo njihovo znanje o srednjim skolama

Izrada programa putem logi¢kog pristupa je metoda analize postoje¢eg problema na koji
se zeli utjecati i analiza primjerenosti planiranih aktivnosti i rjeSenja. To je zapravo, proces
promisljanja o problemu, pozadini problema i na¢ina na koji bi se mogli posti¢i odredeni
pomaci i ciljevi (Pavi¢-Rogosi¢, 2012).

Logic¢ki model/okvir razvija se u dvije faze (For¢i¢ i Novota, 2004):
1. Faza analize

Ova faza ukljucuje identificiranje grupa, ljudi i/ili institucija koje ¢e biti uklju¢ene u

program te analizu problema na koji se nastoji utjecati, odnosno uzroka i posljedica te

veza medu njima. Takoder, u ovoj fazi se analiziraju i razvijaju ciljevi iz prepoznatih
problema i odreduju se projektne strategije.
2. Faza planiranja

Definira se intervencijska logika $to ukljucuje definiranje elemenata projekta, testiranje

interne logike i definiranje mjerljivih ciljeva. Potom, navode se pretpostavke i rizici koji

¢e utjecati na provodenje projekta te se odreduju indikatori, odnosno nacini na koje ¢e
se mjeriti napredovanje projekta. U ovoj fazi se navode i konkretne aktivnosti koje ¢e se
provoditi kako bi se postigli specifi¢ni ciljevi, trajanje aktivnosti i podjela odgovornosti.

Posljedn;ji korak je priprema rasporeda troskova koji su potrebni za provedbu programa.
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Za prvu fazu izrade logickog modela, u ovome slucaju, koriste se spoznaje dostupne u
postojecoj literaturi o znaCajkama adolescencije te rezultati dosadasnjih istrazivanja o

problematici prijelaza iz osnovne u srednju skolu navedeni u ovome radu.

Dakle, rije¢ je o univerzalnom preventivnom programu Koji je namijenjen ucenicima
osmih razreda osnovne $kole i1 njihovim roditeljima, a vaznu ulogu, naravno, imaju i kljucne
osobe unutar Skolskog sustava koje odlucuju o uvodenju programa u svoju instituciju te
ucitelji i nastavnici. S obzirom da svaka osnovna $kola na kraju osmog razreda, svoje ucenike
pusta u njima nepoznato srednjoskolsko okruzenje, za pretpostaviti je da ¢e osnovne Skole
pozitivno prihvatiti kreirani program koji bi njihove ucenike trebao pripremiti za djelotvornije
nosenje s novim izazovima. Takoder, istrazivanja su pokazala da je dodatno informiranje
potrebno i roditeljima uéenika, a ujedno oni jo$§ uvijek igraju vaznu ulogu u Zivotu svoga

djeteta pa je za pretpostaviti da ¢e se, bas kao i ucenici, i oni rado ukljuciti u program.

Kako je ve¢ napomenuto, osnovni problem na koji se nastoji utjecati su teskoce
prilagodbe ucenika u tranzicijskom periodu koje dovode do brojnih negativnih posljedica
poput izrazavanja emocionalnih i psihosomatskih poteskoca, iskazivanja problema u
ponasanju, slabijeg akademskog uspjeha u prvom razredu srednje Skole, pa ¢ak i do
odustajanja ili ispadanja iz skolskog sustava. Moguéi uzroci navedenog problema su
neinformiranost i neznanje uéenika o moguc¢nostima u hrvatskom Skolstvu, dezinformacije
koje pristizu iz razli¢itih izvora, pritisak od strane vrS$njaka u smislu nagovaranja da se
odabere odredena S$kolakriza identiteta specifiéna za razdoblje adolescencije te strah i

negativna oc¢ekivanja od nove sredine.

Iz navedenog proizlazi opéi cilj programa, a to je uspjeSna prilagodba ucéenika na
srednju Skolu, odnosno djelotvorno nosenje ucenika s izazovima prijelaza iz osnovne u
srednju Skolu. Takoder, osmisljeno je nekoliko manjih specifi¢nih ciljeva c¢ije ¢e ostvarenje
pridonijeti cjelokupnom uspjehu programa i ostvarenju opceg cilja:

¢ unaprjedeno znanje ucenika osmih razreda o dostupnim srednjoskolskim programima

¢ unaprjedeno znanje roditelja o srednjosSkolskom obrazovanju

e smanjena negativna ocekivanja i strahovi kod ucenika vezani uz tranziciju u srednju
Skolu

e povecana asertivnost i vjestine odupiranja vrsnjackom pritisku

Obzirom na postavljene specificne ciljeve, nuzno je definirati i rezultate koji se ocekuju
primjenom programa. Rezultat je specifican i mjerljiv proizvod projekta ili programa, do
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kojeg se dolazi provodenjem razlicitih aktivnosti (Pavi¢-Rogosi¢, 2012). O¢ekivani rezultati u
ovome programu su povecano znanje ucenika i roditelja o dostupnim srednjoskolskim
programima u Hrvatskoj te karakteristikama istih, smanjena negativna percepcija srednje
Skole kod ucenika i Smanjeno izrazavanje strahova vezanih za novu $kolsku sredinu te

usvojene vjeStine zauzimanja za sebe i odupiranja vr$nja¢kom pritisku.

Nadalje, u samome programu klju¢ne su aktivnosti koje se provode i one su usko
povezane sa o¢ekivanim rezultatima programa. U ovome slucaju, veéina aktivnosti se provodi
u obliku radionica koje se temelje na grupnom radu. Ajdukovi¢ (1997) isti¢e vaznost grupe za
razvoj pojedinca te navodi da se osobe okupljaju u grupe kako bi zadovoljile neke svoje
pojedinacne, ali 1 zajednicke potrebe. Isto tako, grupa pruza predvidljivost i osjecaj stabilnosti
te nudi clanovima brojna fizi¢ka, emocionalna, intelektualna iskustva i, ono najvaznije,
iskustvo pripadanja, ali i nezavisnosti. Stoga, grupni rad se moze definirati kao proces
dobivanja stru¢ne pomo¢i i podrske kako bi osobe bolje razumjele same sebe i svijet koji ih
okruzuje te kako bi se uspjesnije nosili sa Zivotnim izazovima.

Aktivnosti predvidene ovim programom su:

e provedba 3 radionice namijenjene ucenicima i roditeljima na kojima predstavnici
razli¢itih srednjih $kola (gimnazije, strukovne i umjetnicke Skole) predstavljaju program
svoje Skole te mogucnosti uc¢enika po zavrsetku skole

e provedba 3 radionice namijenjene uc¢enicima na kojima ucenici razli¢itih srednjih $kola
(gimnazije, strukovne i umjetnicke Skole) dijele vlastita iskustva o prijelazu i Skoli u
kojoj se trenutno nalaze

e provedba 2 radionice usmjerene na pojasnjavanje vjestine asertivnosti i jacanju iste kod
ucenika kako bi se mladima pomoglo da se zauzmu za sebe i izbore za vlastito

misljenje, a pritom uvazavaju tude

Za $§to bolje usvajanje novih znanja i vjeStina, radionice ukljuc¢uju raznolike metode
poucavanja, od predavanja, diskusija pa do izrade plakata i igranje uloga. Na taj nacin se

postize dinamic¢nost, potiCe se aktivnost sudionika programa te uvjezbavanje naucenog.

Kako bi se vidjelo je li program i u kojoj mjeri uéinkovit bitni su indikatori, odnosno,
objektivno provjerljivi pokazatelji. Pa tako, za specifi¢ni cilj koji se odnosi na informiranje
ucenika o srednjoskolskim moguénostima, indikator uspjeSnosti je povecano znanje uc¢enika o
srednjoSkolskim moguénostima, $to se moze provjeriti upitnikom samoprocjene prije 1 poslije

provedbe programa. Identican pokazatelj se koristi i kod provjere razine informiranosti
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roditelja. Nadalje, po pitanju smanjenja negativnih o¢ekivanja i strahova ucenika koje o¢ekuje
prijelaz, indikator je smanjeno iskazivanje negativnih ocCekivanja i strahova kod polovice
polaznika programa, a kao izvor provjere koristi se upitnik samoprocjene ucenika. |
posljednji specifiéni cilj ukljuuje povecanu asertivnost, pokazatelj je uspjesSnije
prepoznavanje i iskazivanje asertivnog ponaSanja kod polaznika programa. Izvor provjere u
ovome slucaju je upitnik asertivnosti koji ucenici ispunjavaju prije i poslije provedbe
radionica kako bi se utvrdilo pocetno i zavrsno stanje te je li doslo do pomaka i je li ostvaren

postavljeni cilj.

Sto se ti¢e sredstava potrebnih za uspjeh programa, ponajvise se odnosi na osobe koje
¢e sam program i provoditi. Kljuénu ulogu ima voditelj programa te nastavnici i u€enici od
kojih se o¢ekuje suradnja te dobra volja da podijele svoja iskustva i predstave svoje Skolsko
okruZenje. Sto se ti¢e provedbe radionica koje ukljuéuju uvjeZbavanje vjestine asertivnosti sa
ucenicima, znacajnu ulogu imaju studenti socijalne pedagogije i drugih pomagackih struka
koji imaju dovoljna znanja o navedenome te bi im uklju¢enost u takav projekt bila od velike

koristi i dobra praksa za budu¢i samostalan rad.

U nastavku slijedi prikaz Logi¢kog modela programa ,,Skok u srednju® koji sadrzi
informacije o korisnicima programa, procijenjenim potrebama korisnika te specificnim
ciljevima programa. Takoder, ukljuc¢uje informacije o ocekivanim rezultatima 1 pokazatelje

uspjesnosti programa te su navedene konkretne aktivnosti koje su programom predvidene.
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Logicki model programa ,,Skok u srednju*

Ucenici 8. razreda osnovne $kole Koji se nalaze
na kraju osnovnoskolskog obrazovanja i pred
prijelazom u srednju $kolu.

Roditelji ucenika koji imaju vaznu ulogu pri
izboru Skole zbog cCega je kljuéna njihova
ukljucenost.

Sveobuhvatni socijalni utjecaji

Vjestine asertivnosti za noSenje sa
socijalnim pritiscima

Negativna oc¢ekivanja u pogledu prijelaza \

u srednju Skolu

Neadekvatne informacije o prijelazu u
srednju skolu

Komponente:

- 3 radionice u trajanju od 45 minuta
namijenjene ucenicima i roditeljima na
kojima predstavnici razli¢itih srednjih Skola
(gimnazije, strukovne i umjetnicke Skole)
predstavljaju program svoje Skole te
mogucnosti ucenika po zavrsetku skole

3 radionice u trajanju od 45 minuta koje se
temelje na interaktivnim diskusijama i
razmjeni iskustava o prijelazu i
srednjoskolskoj sredini od starijih uéenika
(ove radionice se nastavljaju na prethodne
te ukljucuju predstavljanje odredenog
srednjoskolskog smjera od strane u¢enika

te srednje skole)

2 radionice koje ukljucuju interaktivno
pojasnjavanje i poucavanje vjestine
asertivnosti i odupiranja vr§njackom
pritisku (provode se nakon informiranja
ucenika o srednjoskolskim moguénostima)

Procjena potreba
Ucenici na kraju osnovnoskolskog obrazovanja izrazavaju
»| brojne negativne osjecaje poput straha, zabrinutosti i
anksioznosti povezane sa upisom i tranzicijom u srednju
skolu.
Kao posljedice navedenih ponaSanja spominju se ponasajne
i emocionalne teSkoc¢e u 1.razredu srednje $kole, akademske
poteskoce, odustajanje od Skole.
Istrazivanja kao mogucée uzroke tih negativnih osjecaja
navode neinformiranost i neznanje u¢enika o moguénostima
u hrvatskom Skolstvu, dezinformacije koje pristizu iz
razli¢itih izvora, pritisak od strane vr$njaka, krizu identiteta
te strah i negativna o¢ekivanja od nove sredine.
> Specifiéni ciljevi:
1. unaprjedeno znanje ucenika osmih razreda o
/ dostupnim srednjoskolskim programima
Provjera 2. unaprjedeno znanje roditelja o izazovima
) ) ) srednjoskolskog obrazovanja
izvedivosti 3. smanjena negativna o¢ekivanja i strahovi kod
ucenika vezani uz tranziciju u srednju skolu
4. povecana asertivnost i vjeStine odupiranja
vr$njackom pritisku
Pokazatelji:

1.samoprocjena ucenika o znanju u podrucju srednjoskolskih
moguénosti/izazova

2.samoprocjena roditelja o znanjima po pitanju srednjoskolskih
moguénosti/izazova

3. samoprocjena ucenika o negativnim ocekivanjima i
strahovima u vezi prijelaza

4. samoprocjena asertivnosti ucenika

RE,

Ocdekivani rezultati evaluacije:

1.povecano znanje ucenika o dostupnim srednjoskolskim programima i
njihovim izazovima

2.povecéano znanje roditelja o srednjoskolskim programima te njihovim
karakteristikama i izazovima

3.smanjena negativna percepcija srednje skole kod ucenika i smanjeno
izrazavanje strahova vezanih za novu Skolsku sredinu

4. usvojene vjestine zauzimanja za sebe i odupiranja vr§njackom
pritisku

A
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7. Zakljuéak

Prijelaz iz osnovne u srednju Skolu je iznimno vazan zivotni dogadaj, no ujedno i
stresan period za djecu i njihove roditelje. Izbor odgovarajuce Skole, a samim time i buduceg
zanimanja jedna je od vaznijih odluka koja se stavlja pred mlade tijekom odrastanja i moze
biti izvorom stresa, straha, anksioznosti i brojnih drugih negativnih osje¢aja. Buduéi da se
prijelaz odvija kada su mladi ionako suoceni s brojnim promjenama pod utjecajem puberteta i
adolescencije, navedene poteskoée mogu biti jo§ viSe izrazene. Adolescentima je tesko
dugorocno planirati te im buduénost moze djelovati jako daleko ili poprili¢no zastrasujuce, jos
viSe jer ih oCekuje potpuno novo Skolsko okruzenje, nova poznanstva i nastavnici, povecan
obim gradiva 1 svjesni su da se od njih ocekuje da se uspjesno uklope 1 uhvate u kostac s
novim izazovima. Svaki adolescent odrasta na svoj nacin i svaki adolescent je svijet za sebe
sa svojim individualnim karakteristikama, nadama, Ceznjama, dilemama i strahovima, a
upravo o tome ovisi koliko ¢e pojedinac biti uspjeSan tijekom prijelaznog razdoblja.
Evidentno je da neki pojedinci dozivljavaju viSe poteskoca od drugih i stoga im je potrebna
dodatna pomo¢ i podrska. Upravo u preventivnim nastojanjima lezi klju¢ pozitivnog razvoja
mladih i njihovo uspjesno suocavanje s novim izazovima koje prijelaz u srednju skolu donosi.
U radu su navedene brojne smjernice za olakSavanje tranzicijskog perioda, a neke od
najvaznijih su ukljucenost svih strana, osnaZivanje i informiranje ucenika, njihovih roditelja,

ali i medusobna suradnja skola.

S obzirom na dosadaSnja saznanja iz ovog podru¢ja i ulozi prevencije u ublazavanju
navedenih izazova i posljedica, kreiran je program ,,Skok u srednju‘. Iako je ovdje rijec tek o
razvoju programa, u buducénosti se predvida njegova provedba kako bi se doista i pomoglo
mladima u tranziciji. Unato¢ Cinjenici da je prijelaz poznat kao kriti¢ni trenutak u zivotu
mlade osobe, radi se o tematici koja je na neki nacin zapostavljena, Sto ostavlja prostor za

daljnja sustavna istrazivanja ove problematike i prevencije iste.
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