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Primjena glazbe u tretmanu disleksije

Ivana Senk
Prof. dr. sc. Mirjana Lencek
Logopedija

Sazetak

Glazba je prisutna u ¢ovjekovom svakodnevnom Zivotu, a glazbena poduka moze se koristiti
u obrazovne svrhe te kao intervencijski postupak kod razli¢itih teSkoca. S obzirom da glazba i
jezik dijele odredene neuralne izvore, moguce je zakljuciti da postoji temelj za primjenu
glazbe u tretmanu teskoca vezanih uz jezi¢nu obradu i jezi¢ne djelatnosti. Disleksija, kao
jezicno utemeljena, je specifi¢na teskoca ucenja neurloskog podrijetla, obiljezena teSko¢ama u
to¢nom 1i/ili teCnom prepoznavanju rijeci, spellingu i dekodiranju, ¢esto s pridruzenim
teSkoéama u razumijevanju procitanog, usmjeravanju 1 dijeljenju paznje te niskim
samopostovanjem. Cilj ovog rada je pregled dosadasnjih spoznaja u podrucju utjecaja glazbe
na razliCite aspekte ¢ovjekova funkcioniranja te opis programa primjenjivih u radu s djecom s
disleksijom i njihovih uc¢inaka u kontekstu tretmana disleksije. Obuhvatit ¢e se mnogobrojna
istrazivanja u podru¢ju povezanosti glazbene i govorno-jezicne obrade, utjecaja glazbe na
mozdane strukture te dobrobiti glazbene poduke i glazbenih intervencija u podrucju
neglazbenih vjestina. Prikazat ¢e se programi glazbene obuke koji su posluzili kao temel;
mnogih programa glazbenih intervencija, kao i programi glazbenih intervencija posebno
osmisljeni za djecu s disleksijom. Ukratko ¢e se opisati prilagodbe koje trebaju biti
primijenjene u radu s djecom s disleksijom u podru¢ju glazbene poduke. Glazbena poduka
uzrokuje strukturalne i funkcionalne promjene u mozdanoj organizaciji te ima pozitivan
utjecaj na niz neglazbenih vjestina, i to upravo onih s kojima osobe s disleksijom imaju
poteskoce. Uz to, djeca vole glazbu i uZivaju u glazbenom izvodenju, stoga glazbena poduka,
kao objedinjujuce intervencijsko sredstvo, moze biti idealan intervencijski alat za tretman
disleksije. Razli¢iti programi glazbene poduke zahtijevaju osobiti pristup. Ritmicke igre i igre
s pjevanjem pokazale su se kao zajednicki elementi vecine programa glazbenih intervencija, u
kojima se uglavnom poStuju principi multisenzorickog ucenja, grupnih ciljno usmjerenih
aktivnosti, stupnjevanog razvoja vjeStina i redovitih ponavljanja. Rad nastoji potaknuti
struénjake, prije svega logopede, na ugradivanje glazbenih elemenata u tretmanske postupke
kod disleksije, vrjednovanje ucinkovitosti istih te osmiSljavanje konkretnih programa
glazbenih intervencija za tretman disleksije u Hrvatskoj.

Klju¢éne rije¢i: disleksija, glazba, glazbene intervencije, programi glazbene obuke



The use of music in the treatment of dyslexia

Ivana Senk
Professor, Mirjana Len¢ek, PhD
Speech and language pathology

Abstract

Music is present in a person's everyday life. Music training can be used for educational
purposes and as an intervetion process. Music and language share certain neural sources and
therefore it is possible to conclude that there is a basis for the use of music in the treatment of
difficulties associated with language processing and language activities. Dyslexia is a
language based specific learning difficulty that is neurobiological in origin, characterized by
difficulties with accurate and/or fluent word recognition, poor spelling and decoding abilities.
It is frequently associated with the difficulties in reading comprehension, focusing and sharing
attention and low self-esteem. The aim of this paper is to review the current knowledge in the
area of influence of music on various aspects of human functioning and to describe the
programs applicable in working with children with dyslexia as well as their effects in the
context of the treatment of dyslexia. Here will be included numerous studies of connection
between music and speech and language processing, influence of music on the brain
structures and benefits of music training and musical interventions on non-musical skills.
Music training programs that served as basis for many music programs will be shown, as well
as intervention music programs specifically designed for children with dyslexia. Adjustments
that need to be applied in working with children with dyslexia in the field of music lessons
will be briefly described. Music training causes structural and functional changes in brain
organization and has a positive impact on a range of non-musical skills, which include the
ones that children with dyslexia have difficulties with. In addition, children love music and
enjoy the musical performance, so music training, as unifying intervention means, can be an
ideal tool for the treatment of dyslexia. Different programs of music training require a special
approach. Rhythmic games and singing proved to be most common elements of the programs
of musical interventions, which generally follow the principles of multisensory learning,
group target-oriented activities, staged skill development and regular repetition. The paper
seeks to encourage professionals, primarily speech and language pathologists, to incorporate
musical elements in treatment of dyslexia, evaluate their effectiveness and to develop concrete
programs of music interventions for treatment of dyslexia in Croatia.

Key words: dyslexia, music, musical interventions, music training programs
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1. Uvod

Glazba je dio svakodnevnog zivota Covjeka, a glazbena poduka koriStena u svrhu
glazbenog obrazovanja ima dugu tradiciju u Hrvatskoj i svijetu. Medutim, glazba i1 njezini
elementi mogu se koristiti u intervencijske svrhe za rad s osobama Sirokog raspona teskoca.
Jednu skupinu osoba Cine i osobe s disleksijom.

Disleksija je specificna teSko¢a ucenja neuroloSkog podrijetla. Obiljezena je
teSkocama u to¢nom i/ili te€nom prepoznavanju rijeéi, spellingu i dekodiranju koje su
uglavnom rezultat nedostataka u fonoloskoj sastavnici jezika, a nisu ocekivane s obzirom na
uredne kognitivne sposobnosti 1 odgovaraju¢u poduku u razredu. Sekundarne posljedice mogu
ukljucivati probleme u razumijevanju procitanog te nedostatak iskustva u ¢itanju, §to moze
ometati rast rjecnika i opéeg znanja (Lyon i sur., 2003). Uocavaju se i teSkoc¢e u usmjeravanju
i dijeljenju paznje te psiholoSki problemi, kao S§to su frustracija, anksioznost i nisko
samopostovanje (Oglethorpe, 2008b).

Postoji mnogo istrazivanja neuroloskih razlika osoba s disleksijom u odnosu na osobe
bez disleksije. Razli¢ita istrazivanja isti¢u razlike u malom mozgu te pokazuju da su kod
osoba s disleksijom odredena podrucja istoga neSto manja, da sadrzi manje sive tvari te da
ima slabiju aktivaciju tijekom jezi¢nih zadataka. Donje parijetalno podrucje (koje se nalazi
iznad planuma temporalea i uklju€eno je u mutisenzoricku integraciju) takoder pokazuje
razlike, a prema nekim podatcima moze biti povecano i lijevo lateralizirano. Druga izvjesca
navode da je planum temporale ne pokazuje lateralizaciju prema lijevoj mozdanoj hemisferi te
da corpus callosum moze biti ne$to manji u odredenim podruc¢jima. Dakle, postoje suprotni
dokazi koji se odnose na navedene mozdane regije (Overy, 2008b) i ulogu kod disleksije.
Unato¢ slozenosti ovih podataka, iz znanstvene literature jasno je da veéina odraslih i djece s
disleksijom pokazuje nesto slabije i kasnije neuroloSke odgovore na auditivne i jezi¢ne
podrazaje (Bonte i sur., 2006), Sto je u skladu s dokazima da se u podlozi fonoloskog
nedostatka prisutnog kod disleksije nalazi nedostatak u obradi brzo promjenjivih auditivnih
podrazaja (Tallal, 2004). Takoder, osobe s disleksijom imaju slabiju aktivaciju neuralne
mreze lijeve hemisfere odgovorne za cCitanje (Cao 1 sur., 2006). Postoje dokazi desne
lateralizacije za govorno-jezi¢ne zadatke kod te populacije (Dufor i sur., 2007), §to daje
podrsku tvrdnjama da je disleksija povezana s jakim stranama desne hemisfere kojoj se
tradicionalno pripisuje i glazbena obrada. Wolff i Lundberg (2002) navode kako medu

studentima umjetnickih studija postoji viSe studenata s disleksijom nego kod studenata ostalih



studija, stoga pretpostavljaju da postoji veza izmedu disleksije i ,,umjetni¢kog™ nacina
razmiSljanja. Upravo ta veza ide u prilog mogucoj primjeni glazbe u tretmanu disleksije.
Medutim, vazno je napomenuti kako osobe s disleksijom imaju odredene teskoce u
perceptivnoj obradi, §to se moze odraziti i na glazbenu obradu. Postoje podatci o oStecenoj
zahtjevima vremenske obrade potrebne za percipiranje brzih sekvenci. Tallal i sur. (1991)
smatraju da osobe s disleksijom imaju nedostatke u odgovaranju na brzo prezentirane
podrazaje kroz razli¢ite modalitete (npr. vizualna obrada, motoricko 1 auditivno
sekvencioniranje). Zato je opravdano zakljuéiti da takve potesko¢e u obradi mogu biti
prisutne i u govornoj i u glazbenoj obradi. Osobe s disleksijom imaju slabije postignuée u
odnosu na uredne CitaCe u zadatcima glazbene obrade (Atterbury, 1985), a za takav se
nedostatak oc¢ekuje da ¢e uzrokovati teSkoce s ras¢lambom glazbenih cjelina na pojedine note
te se preklapati s ras¢lambom rije¢i na foneme. Navedeno potvrduju Santos i sur. (2007)
tvrdnjom da djeca s disleksijom imaju oStecenu diskriminaciju vremenskih obiljezja zvuénog
signala okruzenog drugim zvukovima, kao $to je to slucaj kod govornog zvuka. Takoder, kod
djece s disleksijom Cesto je prisutan nedostatak u percepciji ritma (Overy, 2003) i
razlikovanju visine tona (Goswami, 2011), kao i teskoce u ucenju Citanja glazbene notacije
(Jaarsma i sur., 1998).

Overy (2008b) navodi brojne studije kojima se potvrduje plasti¢nost ljudskog mozga
koji je sposoban za ucenje i prilagodbu tijekom cijelog zivota kao odgovor na iskustvo i
poduku. S obzirom na te tvrdnje, postavlja se pitanje moze li glazbena poduka poboljsati
fonolosku obradu, Citanje i utjecati pozitivno na druge teskoce s kojima se osobe s disleksijom
nose te moze li se glazba, shodno tome, primijeniti u tretmanu disleksije.

Glazbena poduka/obuka u ovome se radu odnosi na bilo koju metodologiju
poducavanja glazbe, bilo da se radi o poducavanju unutar glazbene s$kole ili 0 satovima
glazbene poduke uklju¢enim u vrticki ili osnovnoskolski program. Opcenito, glazbena se
poduka opisuje kao proces ucenja glazbe nadziran od strane ucitelja glazbe ili specijalista u
glazbenom obrazovanju, a ucitelj glazbe je netko tko razumije glazbene elemente (npr.
glazbeni kontekst, analiza notnog zapisa, stilovi glazbe, estetika) te je kompetentan da tome
poduci i djecu (Cogo-Moreira i sur., 2012). Vazno je naglasiti da proces ucenja glazbe nije
ograni¢en na tehnicko usavrSavanje sviranja odredenog instrumenta ili Citanje glazbene
notacije (kao Sto se tradicionalno smatra), nego se odnosi na op¢i proces ucenja glazbenih
koncepata. Poducavanje glazbe moze se ugraditi i u terapijski postupak pa se onda moze

nazivati glazbenom intervencijom ili terapijom. Vazno je naglasiti da glazbena obuka u obliku
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intervencije ili terapije nije isto Sto i glazbeno lijeCenje, unato¢ Cinjenici da oboje koriste
glazbu kao tretmanski postupak te se Cesto izvode u slicnom okruzenju. Glazbeno se lijecenje
odnosi na pasivno sluSanje glazbe, nadzirano od strane glazbenog terapeuta, dok glazbena
terapija najcesce ukljucuje vezu izmedu terapeuta i osobe uz njihovo aktivno izvodenje glazbe
(Kamioka i sur., 2014).

Kako bi glazbena poduka bila u¢inkovita s obzirom na razvojni stupanj svakog djeteta,
glazbeni su pedagozi osmislili razli¢ite programe glazbene obuke. Postoje 1 programi
glazbenih intervencija posebno osmisljeni za djecu s disleksijom u kojima se glazba 1 njezini
elementi koriste kao sredstvo unaprjedenja onih sposobnosti i vjeStina s kojima navedena
populacija ima najvise teskoc¢a

U ovom ¢e radu biti prikazan pregled dosadasnjih istrazivanja u podrucju povezanosti
glazbene i govorno-jezi¢ne obrade. Prikazat ¢e se i utjecaj glazbe na mozdane strukture i
funkcioniranje istih, kao i dobrobiti glazbene poduke i glazbenih intervencija kako bi se

utvrdio temelj za provodenje glazbene poduke u svrhu tretmana disleksije.



2. Ciljisvrharada

U radu ¢e biti prikazani programi glazbene obuke namijenjeni radu s djecom urednog
razvoja i s djecom koja imaju teSkoce Citanja. Bit ¢e opisani I programi glazbene intervencije
posebno osmisljeni za djecu s disleksijom. Takoder, ukratko ¢e biti prikazane prilagodbe koje
trebaju biti primijenjene u radu s djecom s disleksijom u podrucju glazbene poduke.

Cilj ovog rada jest dati pregled dosadasnjih saznanja i istrazivanja u podrucju utjecaja
glazbe na razli¢ite aspekte ¢ovjekova funkcioniranja te opisati programe primjenjive u radu s
djecom s disleksijom i njihove ucinke u kontekstu tretmana disleksije. Svrha rada jest
istaknuti mogucénosti primjene glazbe u tretmanu disleksije te potaknuti stru¢njake, prije
svega logopede, na ugradivanje odredenih glazbenih elemenata u tretmanske postupke kod
disleksije. Nastojat ¢e se dati poticaj osmiSljavanju i provodenju konkretnih glazbenih

intervencija te vrjednovanju ucinaka istih u tretmanu disleksije u Hrvatskoj.



3. Pregled nekih pojmova vezanih uz glazbu i njihova veza s

jezikom

3.1. Glazbena obrada

Glazbeno iskustvo aktivira mnoga razli¢ita podru¢ja mozga, s obzirom da ukljucuje
visoko slozene perceptivne, kognitivne i motori¢ke vjeStine, uz estetske i emocionalne
odgovore. Glazbenici su vjesti u izvodenju slozenih fizickih i mentalnih operacija kao $to su
prevodenje vizualno predocenih glazbenih simbola u slozene sekvencijalne pokrete prstiju,
improvizacija 1 pamcenje dugih glazbenih fraza (Hallam, 2010). Sviranje glazbenog
instrumenta zahtijeva istovremenu integraciju multimodalnih senzori¢kih i motorickih
informacija s multimodalnim mehanizmima povratne sprege u svrhu praéenja izvedbe (Gaser
i Schlaug, 2003). Primjerice, u auditivnoj domeni osoba mora usmjeriti paznju i diskriminirati
suptilne razlike u visini tona, ritmu i glasno¢i, u kontekstu ucenja razlikovanja i pamcenja
sloZzenih obrazaca zvukova. U motorickoj domeni osoba mora kontrolirati vokalni aparat,
ruke, dlanove i/ili prste, ali i integrirati auditivnu i motori¢ku domenu kako bi mogla pratiti na
koji nadin razli¢iti pokreti proizvode razli¢ite auditivne ishode. Citanje glazbene notacije
ukljuéuje povezivanje vizualnih simbola s osobitim motorickim pokretima koji proizvode
odredene zvukove, a te promjene moraju biti ostvarene u zadanom vremenu, kako bi tempo
izvedenog glazbenog djela ostao stabilan, a ritam precizan. Tijekom sviranja glazbenog
instrumenta glazbenici koriste i metakognitivne strategije kako bi mogli pratiti zvukove koje
proizvode, prepoznati pogrjeske i ispraviti th u sljede¢em vjezbanju. Izvodenje glazbe
ponekad ukljucuje i sviranje s drugim glazbenicima, $to zahtijeva dodatno usmjeravanje
paznje na zvukove koje druge osobe proizvode te prilagodavanje svog sviranja s ciljem
grupnog muziciranja. Sviranje glazbenog instrumenta slozeno je jer ukljucuje 1 izraZzavanje
emocija putem zvuka te visoku razinu koncentracije tijekom duzeg vremenskog razdoblja,
kao 1 motivaciju i posvecenost vjezbanju (Corrigall i Trainor, 2011).

Jedno od najistrazivanijih podruc¢ja glazbene obrade jest percepcija melodije, Sto je
vazna komponenta glazbene percepcije te je jedan od prvih aspekata glazbe koju diskriminira
dojencad (Trehub 1 sur., 1984). Obrada visine tona uglavnom se odvija u auditivnom korteksu
desne mozdane hemisfere (Peretz i Zatorre, 2005). Iako desna lateralizacija u mozgu za
melodiju nije konstantno nadena u svim studijama (Overy, 2008b), ona vjerojatno objaSnjava

tradicionalno povezivanje glazbe s desnom mozdanom hemisferom. Harmonijska obrada



takoder pokazuje dominaciju desne hemisfere. Naime, Koelsch i sur. (2000) pokazali su
istaknutiju aktivaciju desnih frontalnih regija mozga tijekom prepoznavanja neprikladnih
akorda u harmonijskoj sekvenci. Ipak, neka istrazivanja pamc¢enja visine tona pokazuju da su
regije lijeve hemisfere pretezno aktivnije (npr. Gaab 1 sur., 2003). Navedeno pokazuje slozenu
prirodu glazbene obrade koja je raspodijeljena na mnoga podru¢ja mozga, ukljucujudi i lijevu
1 desnu mozdanu hemisferu te istice ¢injenicu da glazba moze imati razli¢ite obrasce neuralne
aktivacije, ovisno o vrsti zadatka koji je osobi postavljen.

Ritmicka obrada privukla je neSto manju paznju istrazivata u odnosu na obradu
melodije, premda interes raste. Obrada ritma zahvaca Siroke bilateralne neuralne mreze
(Peretz 1 Zatorre, 2005). Posebno je zanimljiv pronalazak da zadatci sluSanja ritma uz
auditivna podrucja aktiviraju i motoricke mozdane regije. Na primjer, studije koje su ispitale
razlike izmedu obrade pravilnog 1 nepravilnog ritma pokazuju da ritam sa snaznijim pravilnim
otkucajima aktivira premotoricki korteks koji je ukljucen u pripremu pokreta (Sakai 1 sur.,
1999) i bazalne ganglije, podru¢je mozga zaduzeno za stvaranje pokreta (Grahn i Brett, 2007).
Drugi zadatci, kao $to su usporedivanje ritmova ili otkucavanje ritma, uz premotoricki korteks
aktiviraju i mali mozak, koji se tradicionalno povezuje s ravnotezom, vremenskom obradom i
motorickom kontrolom. Overy (2008b) navodi da odredeni vremenski aspekti glazbe
pokazuju lateralizaciju prema lijevoj hemisferi mozga. Dakle, lijevi auditivni korteks
specijaliziran je za obradu ritmickih, vremenskih i sekvencijalnih elemenata glazbe, odnosno,
brzih vremenskih informacija u govoru i glazbi, dok je desni auditivni korteks specijaliziran
za boju tona i informacije o visini tona u govoru i glazbi (Platel i sur., 1997; Zatorre i Belin,
2001). Navedeno predstavlja novinu naspram tradicionalnog shvacanja da se glazba obraduje
isklju¢ivo u desnoj hemisferi.

Rastu¢i je broj dokaza da glazba i jezik dijele odredene neuralne izvore, $to i nije tako
iznenadujuce kad se u obzir uzmu njihova sli¢na obiljezja. Glazba i jezik su oblici ljudske
komunikacije te se koriste za razliCite svrhe. Sastoje se od sloZenih, visoko strukturiranih i
kulturalno specifiénih nizova perceptivnih jedinica koji imaju znacenje, dogadaju se u
vremenu te zahtijevaju zadrzavanje paznje i pamcenje kako bi se ulazne informacije obradile 1
interpretirale. Dakle, oboje se oslanjaju na slican raspon perceptivnih i kognitivnih vjestina,
ukljucujuéi kratkotrajno auditivno pamcenje i dugotrajno auditivno ucenje (Overy, 2008b).
Usvajanje jezika i glazbe odvija se na sli¢an nacin. Kao $to je slu¢aj s percepcijom govornog
jezika, dojencad pokazuje ranu osjetljivost na univerzalna glazbena obiljezja (ritam,
univerzalni aspekti strukture melodije), dok obiljezja specificna za pojedini glazbeni sustav

(znanje o glazbenim ljestvicama i harmonijskim strukturama) trebaju biti naucena (Anvari i
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sur., 2002). Usvajanje jezi¢nih i glazbenih struktura odvija se kroz svakodnevno iskustvo, bez
formalne poduke. Jedna od prvih poveznica glazbe i jezika u ranom razvoju jest maminski
govor koji obiljezavaju obilna ponavljanja, usporen tempo, visoke frekvencije, naglasen
izgovor, stanke, odvojene fraze i bogata melodija. Navedena obiljezja olakSavaju dojencetu
percepciju govornoga jezika. Razvojni psiholozi zabiljezili su da prozodija maminskoga
govora podsjeéa na pjevanje, kao i ¢injenicu da pjevanje usmjereno dojencetu ima univerzalna
svojstva, stoga zakljucuju da je upravo maminski govor iznimno vazan u razvoju jezi¢nih
vjestina (Kitamura i sur., 2001). Glazba i jezik se isprepli¢u kroz djetetov rani razvoj. Djeca
izmedu prve i druge godine uzivaju u motori¢kim podrazajima, kao $to su poskakivanje ili
ljuljanje uz glazbu ili ritmi¢ne zvukove te vole igre koje se ponavljaju, a koriste rime I
pjesme. Kroz pjevanje pjesama, djeca se u dobi od tri i Cetiri godine socijaliziraju s
vrinjacima, a uz to vole i svirati na jednostavnim udaraljkama. Cesto poénu izmisljati vlastite
rijeci u pjesmi, ¢ime eksperimentiraju s rimom i gramati¢kim pravilima jezika. U dobi od pet i
Sest godina djeca barataju s mnogo pjesama, melodija, igara i rima, a izraZzavaju se u slozenim
re¢enicama, nalik odraslima (Gan i Chong, 1998).

Iako su istrazivanja pokazala slozenu obradu glazbe i time opovrgnula tradicionalno
shvacanje obrade jezika isklju¢ivo u lijevoj, a glazbe u desnoj hemisferi, Ho i sur. (2003)
navode niz istrazivanja koja upucuju na to da uslijed povecanja iskustva tijekom glazbene
poduke dolazi do obrade glazbe u lijevoj umjesto u desnoj hemisferi. Navedeno odgovara
tvrdnji da glazbenici obraduju glazbu analiticki, a ne holisticki (Bever i Chiarello, 1974).
Platel i sur. (1997) isti¢u kako su za semanti¢ku glazbenu obradu odgovorni prednji dijelovi
frontalnog reZnja uz susjedna donja frontalna i gornja temporalna podruéja lijeve hemisfere
koji su ukljuceni 1 u neuralne mreze zaduzene za jezi¢nu obradu (Friederici, 2011). Mozdana
regija koja je vrlo zanimljiva istrazivacima jest lijevo frontalno, Brocino podrucje, teorijski
utemeljeno kao jezi¢no podrucje, temeljno ukljueno u produkciju govora. Platel 1 sur. (1997)
pokazali su njegovu aktivaciju kod obrade ritma te zakljucili da je uklju¢eno u obradu
sekvencijalnih auditivnih podrazaja. Maess i sur. (2001) pokazali su da se Brocino podrucje
aktivira kod sintakticke obrade jezi¢nih, ali i glazbenih fraza. Takoder je pronadeno da
profesionalni pijanisti prilikom sluSanja glazbe i izvodenja motorickih pokreta nalik sviranju
klavira pokazuju povecanu aktivaciju neuralne mreze koja uklju¢uje Brocino i Wernickeovo
podrucje, supramarginalni girus uz dodatna motoricka i premotoric¢ka podrucja (Bangert i sur.,
2006). Neki subkortikalni putevi, ukljucujuéi arcuate fasciculus (koji spaja Brocino i
Wernickeovo podrucje) iznimno su osjetljivi na ucenje sviranja glazbenog instrumenta i na

pjevanje (Halwani i sur., 2011). Navedena istrazivanja podrzavaju pretpostavku da se dijelovi
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mreza za obradu glazbe 1 jezika preklapaju (Peretz i Zatorre, 2005), a to 1 potvrduju brojne
studije koje pokazuju da su glazbenici skloni boljem postignucu na jezi¢nim zadatcima (Chan
i sur., 1998; Kilgour i sur., 2000). Jentschke i sur. (2005) pokazuju da djeca koja su prosla
glazbenu poduku imaju jace neuralne odgovore na jezi¢ne podrazaje, Sto dovodi do

zanimljivih pitanja o potencijalnim u¢incima glazbene obuke na mozdano funkcioniranje.

3.2. Glazba i plasti¢nost mozga

Opsezno aktivno bavljenje glazbom moze potaknuti kortikalnu reorganizaciju, $to
moze rezultirati funkcionalnim promjenama u nacinu na koji mozak obraduje informacije.
Primjerice, Schlaug i sur. (1995b) su kod glazbenika prikazali promijenjenu asimetriju
planuma temporalea, zaduzenog za obradu razli¢itih aspekata glazbe i jezika (Meyer i sur.,
2002). Naime, kod glazbenika je planum temporale u lijevoj hemisferi ve¢i od onog u desnoj
hemisferi. Ovi su se rezultati pokazali tocnim za glazbenike kod kojih je glazbena poduka
pocela prije sedme godine (Schlaug, 2001). Takoder, prednji dio corpusa callosuma veci je
kod glazbenika u usporedbi s neglazbenicima jedino ako je glazbena poduka pocela prije
sedme godine (Schlaug i sur., 1995a), uslijed ponavljanog, intenzivnog prijenosa senzo-
motoric¢kih informacija izmedu lijevih 1 desnih motorickih mozdanih podruc¢ja. Do navedenog
prijenosa dolazi jer u€enje sviranja instrumenta zahtijeva visoku koordinaciju aktivnosti lijeve
i desne ruke. Glazbenici imaju 5% veéi volumen malog mozga u odnosu na neglazbenike
(Schlaug, 2001). Schlaug i sur. (2005) pokazali su da djeca nakon cetiri godine glazbene
obuke imaju zna€ajno veci volumen sive tvari u viSe mozdanih regija, ukljucujuci i1 senzo-
motoricki korteks, te vecu aktivaciju u gornjem temporalnom girusu. Funkcionalni korelati
vidljivi su u obje hemisfere, uglavnom u auditivnim asocijativnim podru¢jima u temporalnom
reznju i u temporo-parijetalnom spoju. Koelsch 1 sur. (2005) navode da je glazbena stru¢nost
povezana s povecanom aktivacijom desnog donjeg fronto-lateralnog korteksa. Frontalna je
aktivacija vazna jer je povezana s aktivno$¢u zrcalnih neurona. Naime, u¢enik uci svirati
glazbeni instrument gledajuéi pokrete ucitelja, sluSanjem zvukova proizvedenih odredenim
pokretom, vrjednovanjem vlastite izvedbe i prevodenjem vizualnih simbola u zvukove.
Prilikom tih aktivnosti uc¢enja, zrcalni neuroni mogu imati vaznu ulogu.

.....

podloznije promjeni pod utjecajem okoline i iskustva (Dawson i sur., 2000). U skladu s tim



podatcima Gaser i Schlaug (2003) pokazali su da rana glazbena poduka moze rezultirati
strukturalnom 1 funkcionalnom plasti¢nos¢éu u auditivnim i motori¢kim mozdanim regijama.
Watanabe i sur. (2007) tvrde da nakon kronoloske dobi od sedam godina glazbena poduka
mozda nece imati snazne 1/ili trajne ucinke na anatomske reprezentacije. Zakljuc¢uju da rana
obuka ima najveci utjecaj na neuralne sustave ukljuCene u senzo-motoricku integraciju i
vremensku obradu te da mozda postoji osjetljivo razdoblje u djetinjstvu u kojemu pojacan
motoricki trening kroz glazbenu poduku rezultira dugoro¢nim dobrobitima u motorickoj
izvedbi. Medutim, iako rana glazbena obuka moze dovesti do ve¢ih promjena u auditivnom
korteksu, ona nije nuzna kako bi osoba razvila glazbene vjestine. Dakle, glazbena obuka u
kasnijoj dobi takoder moze imati ucinak na stvaranje novih kortikalnih veza i povoljno
utjecati na razli¢ite domene funkcioniranja (Trainor i sur., 2003).

Trajna i suStinska reorganizacija mozdanog funkcioniranja zahtijeva znatnu koli¢inu
vremena. IstraZzivanja glazbenika klasi¢ne glazbe pokazala su da je mnogo godina aktivnog
bavljenja odredenim glazbenim aktivnostima povezano s povecanjem neuronskih
reprezentacija (u somato-senzori¢kim i auditivnim domenama) specificnih za obradu tonova
glazbene ljestvice, Sto su ujedno i najvece kortikalne reprezentacije pronadene kod glazbenika
koji sviraju glazbeni instrument tijekom duljeg vremenskog razdoblja (Pantev i sur., 2001).
Glazbenici imaju 25% vise kortikalnih reprezentacija auditivne obrade (Pantev i sur., 1998) te
povecanu koli¢inu sive tvart u Brocinom podrucju i primarnom auditivhom Kkorteksu
(Schneider i sur., 2002). Tako nije u potpunosti utvrdeno da su takve strukturalne razlike u
mozgu uzrokovane glazbenom obukom (naprotiv, one mogu olakSati izvrsnu glazbenu
izvedbu), postoji sve viSe dokaza da je glazbena obuka kljucan faktor. Naime, u usporedbi s
neglazbenicima, gudaci imaju veCe somato-senzoriCke reprezentacije aktivnosti prstiju, a
koli¢ina povecanja istih ovisi o dobi u kojoj su poceli uciti svirati instrument (Pantev 1 sur.,
2001). Takoder, Bangert i Schlaug (2006) navode da anatomija precentralne brazde
motoriCkog korteksa (tzv. ,,omega znak“, povezan s reprezentacijom pokreta ruku/prstiju)
ovisi o vrsti instrumenta koji glazbenik svira; srednji dio brazde simetriCan je kod pijanista
koriste precizne pokrete lijeve ruke). Navedena istrazivanja pokazuju da vrsta instrumenta
koji se svira 1 s njime povezani ponavljajuc¢i motoricki pokreti izravno utje€u na promjene u
kortikalnoj organizaciji. Gaser i Schlaug (2003) usporedili su mozdane strukture kod
profesionalnih i amaterskih pijanista te neglazbenika. Vazan je podatak da su kod
profesionalnih pijanista pronasli promjene u auditivnim, vizualnim i motorickim regijama te u

podruc¢ju malog mozga i Heschlove vijuge koja je ukljucena u razli¢ite aspekte obrade jezika i
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govora (Maess 1 sur., 2001). To potvrduje pronalaske Gaaba i sur. (2003) koji isticu vaznost
malog mozga u glazbenoj obradi, to¢nije, u obradi visine tona te Schneidera i sur. (2002) koji
navode da morfologija i neurofiziologija Heschlove vijuge imaju vazan utjecaj na glazbenu
sposobnost. S obzirom da profesionalni pijanisti vjezbaju sviranje dvostruko vise od
amaterskih, razlike u mozdanoj morfologiji mogu se pripisati direktnoj posljedici senzo-
motoriCkog iskustva s instrumentom. Musacchia i sur. (2007) pokazali su da je sviranje
glazbenog instrumenta okida¢ za promjene u mozdanom deblu kao i u korteksu. Mozdano
deblo glazbenika pokazuje ranije odgovore na pocetak sloga u odnosu na neglazbenike.
Ostrina tih odgovora proporcionalna je duljini sviranja glazbenog instrumenta. Glazbenici koji
sviraju od pete godine imaju brZze odgovore i povecanu aktivnost mozga prilikom obrade
glazbenih zvukova i govornih glasova. Ovo znacajno bolje enkodiranje govornih glasova
moze objasniti koristi glazbene obuke za jezik. Musacchia i sur. (2007) zakljuCuju da
glazbena obuka utjeCe na razliite neuralne mehanizme, a ne samo na one zaduZene za
glazbenu obradu.

Kraus i Chandrasekaran (2010) daju pregled ¢imbenika koji su povezani s utjecajem
glazbene obuke na plasti¢nost mozga: dob pocetka obuke, duljina trajanja obuke, koli¢ina
vjezbanja glazbenog instrumenta i glazbeni potencijal. Dakle, bilo bi dobro s glazbenom
obukom poceti §to prije, medutim, ukoliko odrasla osoba po¢ne koli¢inski mnogo vjezbati
sviranje instrumenta kroz dulje vremensko razdoblje, glazbena ¢e obuka dati odredene
rezultate. Takoder, glazbeni potencijal pogoduje napredovanju u glazbenoj obuci, ali nije
kljuéni ¢imbenik napretka.

Mozak se razvija na specifican nacin, kao odgovor na odredene aktivnosti ucenja, a
promjene ovise o duzini vremena provedenog u ucéenju. Sirina bavljenja glazbom i priroda
istoga bit ¢e ¢imbenici o kojima ¢e ovisiti prijenos naucenog na druga podrucja (Hallam,
2010). Schlaug i sur. (2005) daju moguca objaSnjenja zasto glazbena obuka moze voditi K
prijenosu uc¢inaka na druga podruc¢ja. Primjerice, glazbeni trening moZe poboljSati prostorno
rezoniranje jer je i glazbena notacija sama po sebi prostorna. Matematicke vjestine takoder
mogu biti poboljSane glazbenim ucenjem jer razumijevanje ritmicke notacije zahtijeva
specificne matemati¢ke vjeStine, kao S$to je prepoznavanje obrazaca i razumijevanje
proporcija, omjera, razlomaka i podjela (npr. nota polovinka traje dvostruko duze od
cetvrtinke). Fonemska svjesnost moze biti unaprjedena glazbenom obukom jer obrada glazbe
1 jezika zahtijeva sposobnost podjele zvu¢nog signala na manje perceptivne jedinice (Norton i
sur., 2005) Prijenos naucenog u jednoj domeni na drugu domenu ovisi i o slinostima

ukljucenih procesa. Prijenos moze biti blizak, a odnosi se na prijenos nauc¢enog u slicnom
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kontekstu (Barnett i Ceci, 2002). Na primjer, jedna godina poduke u sviranju klavira
poboljsava finu motoriku (Schlaug i sur., 2005). S druge strane, udaljen prijenos odnosi se na
prijenos nauc¢enog u jednom kontekstu na drugi, razliciti kontekst (Barnett i Ceci, 2002), kao
na primjer utjecaj glazbene obuke na pobolj$anje vjestine Citanja (Long, 2014). Prijenos je
jaci 1 vjerojatniji ukoliko je blizak (Hallam, 2010). Neke su glazbene sposobnosti vjerojatnije
za prijenos od drugih, npr. one koje se ticu perceptivne obrade zvuka (vremenska obrada,
obrada visine tona i grupiranje informacija prema odredenom pravilu), fine motorike,
emocionalne osjetljivosti, koncepata veza izmedu pisanih materijala i zvuka te pamcenja vece
koli¢ine informacija (Norton 1 sur., 2005).

Dakle, glazbena poduka, posebice ukoliko po¢ne u ranoj dobi, moze povecati opcu
plasti¢nost mozga te generalizirati poboljSanje na druge domene ucenja (Habib i Besson,
2009). Mnoga su istrazivanja dala dokaze bliskog i udaljenog prijenosa glazbene obuke
(Hallam, 2010).

3.3.  Dobrobiti podu¢avanja glazbi

Glazbena obuka poboljsava prostorno-vremenske vjestine (Bilhartz i sur., 2000;
Gromko 1 Poorman, 1998; Hetland, 2000; Rauscher i sur., 1997) jer naglasava razmisljanje
upravo U vremenu i prostoru. Naime, kad djeca uce o vezama izmedu dviju nota —
intervalskim vezama, ujedno uée i o prostornim vezama. Kad uée o ritmu, uce omjere,
razlomke i proporcije — trajanje osminke je pola trajanja Cetvrtinke, $to je pola trajanja
polovinke, a ona je pola trajanja cijele note; osminka je Cetvrtinki isto §to 1 polovinka cijeloj
noti, itd. Sviranje instrumenta ima vremenski element, stoga djeca uc¢e razmisljati unaprijed.
Primjerice, dijete svirajuci jednu notu mora unaprijed pogledati sljedec¢u notu u notnom zapisu
1 odrediti poloZaj prsta kojim ¢e ju odsvirati. U konacnici, dijete uc¢i unaprijed razmatrati
obrasce nota (uzlazne, silazne, ponavljajuce, simetricne), odnosno uci odrediti $to ¢e uskoro
odsvirati. Slusanje glazbe takoder ima vremenski element. Kad su djeca upoznata s glazbenim
djelom, mogu razmisljati unaprijed i predvidati ono S§to ¢e uskoro cuti (Shaw, 2000).
Istrazivanja kod djece (Rauscher i Zupan, 2000) i odraslih (Brochard i sur., 2004) pokazuju da
glazbena obuka poboljsava vizuo-prostorne sposobnosti. Catterall i Rauscher (2008) smatraju
da se takav ucinak najbolje postize kod ucenja sviranja klavira zbog prostorno i geometrijski

osobitog izgleda klavijature koji je na odgovarajuéi nacin uparen s notnim zapisom. Glazbena
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obuka poboljSava 1 vizuo-motori¢ku integraciju te motoricke vjestine (Jancke i sur., 2000;
Orsmond i Miller, 1999; Schlaug i sur., 2005).

Glazba i govor dijele odredene sustave za obradu, stoga glazbena iskustva, koja
poboljsavaju glazbenu obradu, mogu imati utjecaj na perepciju govora (Hallam, 2010).
Glazbena obuka unaprjeduje nekoliko aspekata auditivne obrade, to¢nije, obradu ritma, visine
tona i melodije te vodi ka promjenama funkcionalne anatomije dijelova mozga koji su aktivni
prilikom izvodenja razliCitih zadataka sluSanja (Peretz 1 Zatorre, 2005). Ona poboljsava
auditivnu percepciju vremenskih elemenata govora (Habib i sur., 2016), percepciju govora u
na naglaske u rije¢ima (Kolinsky i sur., 2009) i bolje prepoznaju emocije (npr. tuga, strah)
sadrzane u prozodiji govornih iskaza (Thompson i sur., 2004). Zanimljivo je i da
SestogodiS$njaci nakon glazbene obuke bolje prepoznaju ljutnju i strah u odnosu na vr$njake
koji tu obuku nisu prosli (Thompson i sur., 2004). Dakle, glazbena poduka poboljsava
zamjecivanje i tumacenje informacija sadrzanih u govornoj prozodiji. Wong i sur. (2007)
dokazali su da bolje enkodiranje prozodije nije rezultat urodenih razlika u glazbenim
sposobnostima nego je posljedica glazbenog iskustva. Moreno i sur. (2009) navode da
glazbena poduka moze povecati osjetljivost na male promjene visine tona u govoru, $to
podupiru istrazivanja utjecaja glazbe na percepciju i uenje drugog jezika. Na primjer,
francuski odrasli glazbenici otkrivaju male razlike u visini tona u jeziku koji ne razumiju
(portugalskom) bolje od neglazbenika (Marques i sur., 2007). Razvijene glazbene sposobnosti
povezane su s boljim fonoloskim vjeStinama prilikom u€enja drugog jezika (Slevc i Miyake,
2006). Zauzvrat, specificna akusticka obiljezja jezika utjeCu na percepciju zvuka (Moreno i
sur., 2009), stoga se moze zakljuciti da izmedu glazbenih 1 jeziénih sposobnosti postoji
pozitivan i uzajamni uc¢inak te da postoje zajedni¢ki mehanizmi obrade visine tona u glazbi i
jeziku. Glazbena poduka izoStrava mozdano enkodiranje govornih zvukova §to vodi prema
boljem jezicnom kodiranju (Wong i sur., 2007). Navedeno moze biti jedan od mogucih
mehanizama koji su u podlozi jezi¢nih koristi glazbene obuke (Patel i Iversen, 2007; Talall i
Gaab, 2006).

Glazbena poduka poboljSava auditivno zamiSljanje glazbenih i neglazbenih zvukova
(Aleman 1 sur., 2000) te radno pamcenje (Christiner i Reiterer, 2013; Fujioka i sur., 2006;
Parbery-Clark i sur., 2009). Chan i sur. (1998) pokazali su da odrasle osobe koje su prosle
glazbenu obuku prije svoje dvanaeste godine, i to u trajanju od najmanje 6 godina, imaju bolje
verbalno (ali ne i vizualno) paméenje u odnosu na osobe koje takvu obuku nisu prosle. Ho i

sur. (2003) poduprli su te pronalaske istrazivanjem na uzorku od 90 kineskih djecaka u dobi
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izmedu 6 1 15 godina. Oni s glazbenom podukom imali su bolje verbalno ucenje 1 vjestine
prizivanja. Sto je dulje trajanje glazbene poduke, to je bolje verbalno paméenje. Sli¢na je
prednost u verbalnom pamcéenju dobivena i kod grupe mladih odraslih osoba s glazbenom
obukom u Kanadi (Kilgour i sur., 2000). Ho i sur. (2003) pretpostavljaju da glazbena poduka
u ranoj dobi predstavlja oblik senzori¢ke stimulacije koja doprinosi reorganizaciji ili boljem
razvoju lijevog temporalnog reznja, $to zauzvrat poboljSava kognitivhu obradu povezanu s
navedenim podrucjem, a to je verbalno pamcenje. Gaab i sur. (2005) pokazali su da glazbena
obuka unaprjeduje obradu u mozdanim podrucjima zaduzenim za obradu jezika (npr. Brocino
podrucje) te zakljuCuju da moze imati vaznu ulogu u unaprjedenju jezi¢nih vjestina 1 vjestina
pismenosti. Moyeda i sur. (2006) osmislili su program glazbenih aktivnosti koji promovira
diskriminaciju ritmi¢kih i melodijskih elemenata, povezanost auditivnih i vizualnih podrazaja
te motoricke aktivnosti. Ispitali su njegov u€inak na razvoj rje¢nika kod 30 meksicke djece
predskolske dobi. Rezultati pokazuju znacajna povecanja receptivnog rjecnika, kao 1 vjestina
fonoloske svjesnosti za grupu uklju¢enu u navedeni program. Autori zakljucuju da su
provodene aktivnosti poticale fonolosku svjesnost i auditivno pamcenje, Sto je pomoglo
prilikom usvajanja rije¢i u svakodnevnim situacijama. Piro i Ortiz (2009) u svome su
istrazivanju pokazali da trogodi$nja poduka sviranja klavira poboljSava receptivni rjec¢nik i
verbalno sekvencioniranje.

Glazba, govor 1 jezik imaju neke zajednicke procese (Besson 1 sur., 2007; Patel, 2003).
Dakle, unaprjedenjem odredenih procesa uklju¢enih u glazbenu percecpiju moze se
unaprijediti percepcija govora, jezi¢ne vjestine, pa ¢ak i vjestina ¢itanja. Mnogi autori navode
da su rane sposobnosti govorne percepcije temelj vjestine Citanja (Gaab 1 sur., 2005; Overy,
2003; Tallal 1 Gaab, 2006). Foxton i sur. (2003) pronasli su vezu izmedu sposobnosti
razlikovanja razli¢itih melodijskih linija s fonoloSkim vjeStinama i1 vjeStinama ¢itanja kod
odraslih neglazbenika. Douglas i Willats (1994) su kod djece u dobi od 7 1 8 godina pronasli
povezanost diskriminacije ritma i vjeStine €itanja. Anvari 1 sur. (2002) su kod djece u dobi od
4 1 5 godina pronasli da je sposobnost glazbene percepcije prediktivna za vjestine Citanja, Sto
potvrduje pronalazak da je diskriminacija visine tona znacajno povezana s fonemskom
svjesnosti i ¢itanjem (Lamb i Gregory, 1993). Dakle, poboljsanjem auditivne obrade, glazbena
obuka unaprjeduje fonolosku svjesnost (Degé i Schwarzer, 2011; Habib i sur., 2016; Moyeda
i sur., 2006;) i fonemsku svjesnost (Gromko, 2005), ¢ime unaprjeduje fonoloske
reprezentacije potrebne za Citanje (Anvari 1 sur., 2002; Foxton 1 sur., 2003; Overy, 2003; Gaab
i sur., 2005).
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Uloga glazbe u poboljsavanju jezi¢nih vjestina doprinosi u razvoju vjestine ¢itanja, a
mnoga istrazivanja potvrduju poboljsanje vjestine Citanja uslijed glazbene obuke (Bonacina i
sur., 2015; Fisher, 2001; Gardiner i sur., 1996; Hurwitz i sur., 1975; Long, 2014; Rautenberg,
2015). Butzlaff (2000) je u meta-analizi 30 istrazivanja pronasao pouzdanu vezu izmedu
glazbene poduke i vjeStina cCitanja, medutim uzro¢na veza nije dokazana zbog brojnih
nedostataka istrazivanja ukljucenih u analizu. Na primjer, mozda su ucenici koji imaju dobre
vjesStine Citanja izabrali baviti se glazbom; mogucée je da su ucenici koje zanima glazba
zainteresirani 1 za Citanje (jer dolaze iz obitelji koje cijene i jedno i drugo); moguce je da
uzrocna veza postoji u oba smjera (da poboljSanje glazbenih vjestina utjeCe na ucenje Citanja,
ali i obrnuto). Takoder, u nekim istrazivanjima nije isklju¢en ¢imbenik ocekivanja ucitelja,
neki su uzorci prigodni, razliCiti su edukatori u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi,
eksperimentalnoj grupi je pridavano vise paznje §to je mozda povecalo motivaciju ucenika i
sl. Autor zakljucuje da poboljSanje u Citanju moze ovisiti o vrsti primijenjenih glazbenih
aktivnosti, ali i o pocetnoj razini jezicnog i glazbenog razvoja djeteta. Steele (2000) je
pokazala da glazbeni program usmjeren na ¢itanje poboljSava dekodiranje djece u dobi od 5
do 7 godina. Utvrdena je i veza izmedu duljine glazbene poduke i razumijevanja procitanog
kod djece urednog razvoja u dobi od 6 do 9 godina (Corrigall 1 Trainor, 2011), Sto autore
navodi na zakljucak da glazbena obuka poboljsava dekodiranje koje je vjerojatno posrednik
boljeg razumijevanja procitanog. Register i sur. (2007) pokazali su da glazbena intervencija
poboljsava razumijevanje proCitanog. Butzlaff (2000) navodi moguce razloge zbog kojih se
moze pretpostaviti da glazbena obuka moZe pomo¢i djeci u u€enju €itanja: (1) glazba 1 pisani
tekst ukljucuju formalnu pisanu notaciju koja se Cita s lijeva na desno; u oba slu¢aja, vazno je
prepoznati vizualne obrasce, a pisani kod povezan je s odredenim zvukom; (2) vjestina Citanja
zahtijeva osjetljivost na fonoloSke razlike, a vjeStina sluSanja glazbe zahtijeva osjetljivost na
razlike medu tonovima; (3) prilikom ucenja stihova neke pjesme, u€enici mogu i Citati pisani
tekst; rijeci u pjesmi Cesto se ponavljaju, stoga su predvidljive; (4) kad su ucenici dio
glazbene grupe (npr. Skolski orkestar ili bend), moraju nauciti raditi u skupini; takoder, uce o
nuznosti obavljanja svoje uloge jer ¢e, u suprotnom, cijela grupa biti zakinuta; dakle, u€enici
koji sviraju glazbeni instrument trebaju biti odgovorni i marljivi.

Manje je paznje pridano ucinku aktivnog sudjelovanja u glazbi na pisanje. Jedna od
studija je provedena na uzorku od 24 djece predskolske dobi iz obitelji sa slabijim socio-
ekonomskim statusom, koja su sudjelovala u poduci usmjerenoj na koncept tiska te aktivnosti
pjevanja i grafomotorike. Eksperimetalna grupa pokazala je poboljSani koncept tiska i

predvjestine pisanja (Standley 1 Hughes, 1997). Register (2001) je ponovila to istrazivanje na
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uzorku od 50 djece 1 potvrdila znacajne dobrobiti glazbene poduke u navedenom podrucju.
Autorica isti¢e da je glazbena intervencija ucinkovitija ukoliko je usmjerena na poducavanje
predvjestina Citanja i pisanja (u odnosu na opcenite glazbene aktivnosti). Oglethorpe (2008a)
navodi anegdotalne dokaze da poboljSanje spretnosti prstiju potrebne za sviranje glazbenog
instrumenta moze unaprijediti rukopis neke djece s disleksijom. Postoje istrazivanja koja
pokazuju da aktivno sudjelovanje u glazbi moze unaprijediti izvedbu u matematickim
zadatcima (Gardiner i sur., 1996; Vaughn, 2000).

Schellenberg (2004) navodi kako glazbena poduka poboljSava intelektualne
sposobnosti. Autor je napravio istrazivanje na uzorku od 144 SestogodiSnje djece podijeljene
na 4 grupe. Dvije su grupe primale glazbenu poduku (uobicajenu poduku klavira te Kodaly
sustav glazbene obuke), jedna je grupa sudjelovala u aktivnostima dramske umjetnosti, dok
jedna nije primala nikakvu poduku. Istrazivanje je trajalo godinu dana. Sve su grupe pokazale
povecanje kvocijenta inteligencije, Sto je o¢ekivano s obzirom na polazak u Skolu, ali je ono
kod glazbenih grupa bilo znacajnije. Catterall i Rauscher (2008) navedeno objasnjavaju
osobitim dobitcima u vizuo-prostornoj inteligenciji ili u¢inkom u unaprjedenom jezi¢nom
razvoju 1 vjeStinama pismenosti. Gromko 1 Poorman (1998) navode da rana glazbena obuka
potice intelektualni rast do polaska u skolu.

Hallam (2010) navodi kako ucenici koji sudjeluju u glazbenoj obuci imaju bolji
akademski uspjeh od svojih vr$njaka. Problem kod takvih istrazivanja jest $to sudjelovanje u
glazbenim aktivnostima moZe biti povezano s drugim c¢imbenicima koji promoviraju
akademski uspjeh kao Sto su podrSka roditelja i poticajno kuéno okruZenje. Autorica
zakljuCuje da akademski uspjeh ovisi o razvoju pismenosti 1 matematickih vjestina, ali da je
motivacija klju¢ni ¢imbenik za Skolska postignuc¢a. Ukoliko aktivno sudjelovanje u glazbi
povecava pozitivno shvacanje samoga sebe, to se moze prenijeti na druga podrucja te povecati
motivaciju djeteta. Standley 1 Hughes (1997) navode da glazba izaziva uzbudenje i ugodu te
potice sudjelovanje u akademskim aktivnostima.

Glazba moze imati pozitivne ucinke na osobni i socijalni razvoj, premda je vecina
istrazivanja usmjerena na osobe koje trenutno sudjeluju i uzivaju u stvaranju glazbe, a ne na
osobe koje to nisu dozivjele kao ugodno i nagradujuce iskustvo (Hallam, 2010). Djeca
predskolske dobi koja su sudjelovala u programu kreativnog plesa i ponasanja pokazala su
napredak u socijalnoj kompetenciji i ponasanju, ukljucujuci i samoregulaciju (Lobo i Winsler,
2006). Ho i sur. (2011) pokazali su da glazbena intervencija u vidu grupnog bubnjanja
pozitivno utjeCe na socio-emocionalno ponaSanje djece u dobi od 10 do 12 godina koja

potjeCu iz obitelji niZzeg socio-ekonomskog statusa. Costa-Giomi (2004) pokazala je da
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trogodiSnja poduka sviranja klavira djece u dobi od 9 do 12 godina povecava njihovo
samopostovanje. Ukoliko se glazbene lekcije temelje na kreativnim aktivnostima, one ¢e
potaknuti i op¢u kreativnost djeteta (Hallam, 2010).

Clift 1 Hancox (2001) navode dobrobiti pjevanja u vise domena: disanje 1 drzanje
tijela, osje¢aj ugode i opustenosti te socijalne, duhovne, emocionalne, imunoloske i sréane
dobrobiti. Stvaranje glazbe doprinosi percepciji dobrog zdravlja, kvalitete Zivota i mentalne
ugode (Vanderark i sur., 1983).
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4. Primjena glazbe u tretmanu disleksije

Glazbena obuka moze biti korisna u tretmanu disleksije iz nekoliko razloga. Na
primjer, vjezbanje slusanja i produciranja promjena u glazbi mogu biti oblik auditivhog
treninga koji vodi k unaprjedenoj obradi govornih zvukova. Nadalje, vjezbe pjevanja djeci
mogu pomoc¢i u ras¢lanjivanju rijeci na slogove, a Citanje glazbene notacije zahtijeva jednako
dekodiranje simbola kao kod ¢itanja pisanog teksta, stoga se moze generalizirati na obradu
jezika i vjestine Citanja (Forgeard i sur., 2008).

Overy (2003) smatra kako glazbene intervencije temeljene na ritmu mogu pomoci
djeci s disleksijom, a navedeno je posluzilo kao temelj za razvoj teorijskog modela o nac¢inu
na koji glazbeno iskustvo moze utjecati na jezi¢ne vjestine. Prema tom modelu, ritmicke igre i
igre s pjevanjem dovode do poboljsanih sposobnosti vremenske obrade (kopiranje ritma i brza
auditivna obrada), Sto dovodi do napretka u jeziénim vjeStinama, odnosno vjeStinama
fonoloske raSclambe. Potonje u konacnici moze voditi k napretku u vjestinama pismenosti
(vjestine spellinga). Prema tome, vremenska obrada mozda je klju¢ni mehanizam u
potencijalnom prijenosu glazbenih sposobnosti na jezi¢ne vjestine (Overy, 2003). Taj model
unaprijedili su Tallal i Gaab (2006). Autori navode da glazba ima razli¢ite sastavnice koje
mogu biti korisne u tretmanu vremenskih i/ili fonoloskih nedostataka koji su u osnovi
disleksije. Naglasavaju kako Overynom (2003) modelu nedostaje moguéi napredak u ostalim
sposobnostima, kao $to su paZnja i sekvencionalne vjestine, koje takoder mogu utjecati na
poboljSanje na svim razinama te predlazu vlastiti model povezanosti glazbene obuke,

auditivne obrade, jezika i pismenosti. Isti je prikazan na Slici 1.

Glazhena poduka i glazhe ne sposohnosti

utaptjedau ili suu pozitivno] korelaciji sa:

' & '

/ Glazhena obrada \ Opce auditivno procesiranje K]'eziﬁm vjestine ipismennst\

melodija diskriminacija visine Gitatije

it —» T +“—r

titam pamcetye visine fonolodka swiesnost

tnetar brza speltro-temporalna obrada obrada visine u govom

hoja percepcija prozodije
hatmonija < > wverbalno pamcéenie

melodijska linija

\ wethalha tednost /

Slika 1 Model povezanosti glazbene obuke, auditivne obrade, jezika i pismenosti (preuzeto iz Tallal i Gaab, 2006)
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Postoje dokazi da aktivno sudjelovanje u glazbenim aktivnostima poboljSava
fonoloske vjestine. Anvari i sur. (2002) su u istrazivanju na uzorku od 100 djece u dobi od 4 i
5 godina pokazali da su glazbene vjestine povezane s fonoloskom svjesnosti i razvojem
Citanja. Nakon jedne godine ucenja sviranja glazbenog instrumenta djeca u dobi od 5 do 7
godina imaju poboljSanu auditivnu diskriminaciju (Schlaug 1 sur., 2005). Gromko (2005) je
pokazala da djeca vrticke dobi koja sudjeluju u glazbenoj obuci imaju unaprjedenu fonemsku
svjesnost. Takav napredak autorica objasnjava tvrdnjom da se ucenje diskriminiranja razlika
medu tonalnim i ritmi¢kim obrascima te povezivanje njihove percepcije s vizualnim
simbolima prenijelo i uvjetovalo poboljsanu fonemsku svjesnost. Najnoviji dokazi pokazuju
da glazbena obuka poboljsava auditivhu paznju, fonolosku svjesnost i vjestinu Citanja kod
djece s disleksijom (Habib i sur., 2016).

Ritmicka izvedba vazan je ¢imbenik u razvoju ¢itanja. Smatra se da poboljSanje
osnovnih vjestina percepcije glazbenog ritma kod djece s razvojnom disleksijom moze imati
pozitivan uc¢inak na vjesStine Citanja jer glazba i jezik dijele zajednicke mehaznime te se
o¢ekuje ucinak prijenosa (Bonacina i sur., 2015). Douglas i Willats (1994) tvrde da djeca s
teSko¢ama u Citanju mogu imati koristi od strukturiranog programa glazbenih aktivnosti,
razvijajuéi analiticki pristup glazbi jer sposobnost analiticke obrade melodijskih 1 ritmickih
aspekata glazbe moze stimulirati slicnu obradu jezika. Bishop-Liebler i sur. (2014) pokazali
su da su odrasli glazbenici s disleksijom bolji od neglazbenika s disleksijom na testovima
vremenske auditivne obrade, fonoloske svjesnosti i Citanja te zakljucili da znacajno ritmicko
iskustvo u djetinjstvu (u obliku glazbene obuke) moze utjecati na osnovnu auditivnu obradu
koja je ucestali problem kod osoba s disleksijom. Glazbena obuka poboljsava i tocnost Citanja
rije¢i (Rautenberg, 2015). Long (2014) je provela kratku glazbenu obuku (10 minuta tjedno u
6 tjedana) u stupanju, pljeskanju i pjevanju u skladu s pulsom glazbe tijekom slijedenja
jednostavne glazbene notacije na uzorku djece s teSkocama citanja koja su nakon obuke imala
bolje razumijevanje procitanog. Flaugnacco i sur. (2014) pokazali su da, uz zadatke percepcije
i produkcije ritma, percepcija glazbenog metra! predvida fonolosku obradu, brzinu i toénost
¢itanja kod talijanske djece u dobi od 8 do 11 godina, s razvojnom disleksijom. Autori
zakljucuju da njihovi rezultati potvrduju dobrobiti primjene glazbe u tretmanu disleksije, s
posebnim naglaskom na ritam te predlazu da se glazbene aktivnosti usmjeravaju na tocan
ritam (a ne na tocnu visinu tona), $to se lako moze povezati s pokretom 1 plesom. Takve

aktivnosti unaprjeduju globalne vremenske vjestine (obrada metra i ritma, predvidanje i

! Percepcija glazbenog metra odnosi se na zamje¢ivanje protjecanja pulsa u glazbi, odnosno pravilne izmjene
teskih i lakih doba.
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sekvencioniranje podrazaja), a nepostojanje ograni¢enja odredenih tonalitetom i/ili visinom
tona omogucuje ucitelju koristenje Sirokog spektra boja tonova koje moze proizvoditi ustima,
tijelom ili razli¢itim udaraljkama. Vazno je naglasiti vaznost pjevanja u tretmanu disleksije, s
obzirom da je ucinkovito u poducavanju citanja (Kolb, 1996), ali i olakSava djeci ucenje
abecede 1 aritmetickih tablica (Macmillan, 2005). Ono zahtijeva povezivanje ritmicke i
prozodijske strukture jezika s glazbenim ritmom i metrom, a upravo je to klju¢no za
poboljsanje fonoloske svjesnosti kroz glazbenu obuku (Goswami, 2011).

Overy (2003) je ispitala utjecaj glazbene obuke u trajanju od 15 tjedana na vjestine
Citanja devetero djece rane Skolske dobi s razvojnom disleksijom. Glazbena se obuka
provodila tri puta tjedno po 20 minuta. Pokazao se znaCajan napredak u fonoloSkim
vjestinama, spellingu, kopiranju ritma i brzoj auditivnoj obradi, ali vjeStine Citanja nisu
znacajno napredovale. Medutim, autorica ostavlja mogucénost napretka u Citanju kao
posljedicu napretka u fonoloskim sposobnostima i spellingu, ukoliko bi se ista glazbena
intervencija provodila kroz dulje vremensko razdoblje. Navedeno potkrjepljuje tvrdnjom
Nicolsona i Fawcett (1994) da napredak u spellingu prethodi napretku u Citanju.

Register i sur. (2007) mjerili su utjecaj kratkotrajnog glazbenog programa na vjestine
¢itanja 33 ucenika drugog razreda i 8 ucenika s disleksijom. Program je primijenjen u 12
tretmana po 30 minuta kroz 4 tjedna, a sastoji se od aktivnosti u kojima su dekodiranje,
poznavanje rije¢i 1 razumijevanje procitanog upareni s glazbenim aspektima kao Sto su
slusanje glazbe, sviranje instrumenta, pjevanje i pokret. Kod djece s disleksijom zamijecen je
napredak u dekodiranju rijeci, poznavanju rijeci i razumijevanju procitanog. Polaznici drugog
razreda napredovali su u dekodiranju 1 poznavanju rijeci, ali ne 1 u razumijevanju procitanog,
Sto Register 1 sur. (2007) objasnjavaju tvrdnjom da djeca s disleksijom imaju vise teskoca u
razumijevanju procitanog, stoga imaju i viSe prostora za napredak u odnosu na djecu urednog
razvoja. Takoder, grupa djece s disleksijom bila je manja pa je bilo vise prilika za aktivno
sudjelovanje u odnosu na grupu polaznika drugog razreda. Moguée je da je interaktivna i
ukljucujuca priroda glazbeno-Citalackog programa povecala paznju djece s disleksijom.
Autori predlazu produljenje tretmana na 6 tjedana te zakljucuju da je glazba izvrsno sredstvo
za poducavanje vjeStina pismenosti jer je djeci zanimljiva, motivira ih na sudjelovanje te je
ucinkovita u poboljSanju vjestina ¢itanja, i to u vrlo kratkom vremenskom periodu.

Jos§ jedan aspekt glazbe koji je potencijalno koristan za tretman disleksije vezan je uz
¢injenicu da se glazba temeljno oslanja na medumodalnu obradu. Primjerice, Schulz i sur.
(2003) pokazali su da glazbenici, uslijed dugotrajne i ponavljane glazbene poduke, obraduju

multisenzoricke informacije drukc¢ije od neglazbenika. Naime, ukoliko poduka pocne u
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djecjoj dobi, kortikalna se obrada oblikuje stvaranjem veza izmedu multimodalnih i auditivnih
neurona od talamusa do primarnog somato-senzori¢kog podrucja. Lahav i sur. (2007) pokazali
su da pijanisti aktiviraju razli¢ite kortikalne regije, ukljucujuéi Brocino podrucje, prilikom
slusanja melodija koje znaju odsvirati. Ova studija potvrduje pretpostavku da Brocino
podrucje ima ulogu u aktivnom sluSanju. Sli¢an rezultat dobili su i Bangert i sur. (2006) u
istrazivanju profesionalnih pijanista koji su imali zadatak slusanja klavirskih melodija i
zadatak izvodenja motorickih pokreta sviranja po klavirskim tipkama, ali bez auditivnog
izlaza. Dokazana je aktivacija velike bilateralne neuralne mreze koja ukljucuje Brocino,
Wernickeovo podrucje, supramarginalni girus i dodatna motoricka i premotoricka podrucja te
ima obiljezja medumodalnog zrcalnog sustava. Takva obiljezja vidljiva u mozdanom
funkcioniranju glazbenika mogu biti osobito vazna za disleksiju kod koje su pokazani
medumodalni nedostatci. To je slucaj kod procesa usvajanja veza izmedu fonema i grafema,
za koji se smatra da je jedan od klju¢nih problema kod ucenja Citanja kod djece s disleksijom.
Lappe i sur. (2011) istrazili su u¢inak dvotjedne glazbene obuke na plasti¢nost mozga odraslih
osoba. Sudjelovale su 24 osobe, podijeljene u 2 grupe: prva je grupa poducavana sviranju
glazbene sekvence s jasno izraZzenim ritmom na klaviru, dok je druga grupa slusala i
ocjenjivala ritmi¢ku to€nost izvedbi prethodne grupe. Upotrebom magnetoencefalografa
pokazalo se da ukljucenost senzo-motorickog sustava i pojacane paznje, potrebnih za
proizvodnju ritma, vodi k robusnijim plasticnim promjenama u auditivnom korteksu, u
usporedbi s grupom koja je ritmu pristupala iskljuc¢ivo s auditivnog aspekta, bez motoricke
produkcije. Autori zakljucuju da multimodalna obuka vodi ka ucinkovitijem i brzem uéenju
od obuke u jednom modalitetu.

Oglethorpe (2008a) navodi kako ucenje sviranje glazbenog instrumenta i/ili zborsko
pjevanje kod djece s disleksijom povecava samopouzdanje i samoposStovanje te potice
sudjelovanje u timskom radu. Naime, ukoliko je dijete s disleksijom glazbeno nadareno te ima
ucitelja koji ga poducava na primjeren nacin, djetetovo samopouzdanje raste jer samostalno
stvara glazbu i uziva u njoj. Uspjeh mozZe osjetiti ve¢ od prvog sata glazbene poduke jer tamo
ne dozivaljava stres izazvan natjecateljskom atmosferom koja je neizbjezna u razrednom
okruzenju. Nakon nekog vremena, kad dijete pocne svirati zajedno s drugom djecom, u
ansamblu ili nekom drugom obliku zajednickog muziciranja, javlja se posve nova dimenzija
zadovoljstva: osjecaj pripadnosti 1 vlastitog doprinosa radu tima. Na taj nacin glazba potice
sudjelovanje u timskom radu.

Iako je dokazan pozitivan uc¢inak glazbene obuke na oSte¢enu auditivnu i vremensku

obradu djece s razvojnom disleksijom, glazbena obuka ne moze sama izazvati jednako dobar
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napredak u vjestinama Citanja u usporedbi s ishodima tradicionalnih intervencijskih metoda za
tretman razvojne disleksije, stoga ih ne bi trebala niti zamijeniti (Kraus i Chandrasekaran,
2010). Dakle, kombinacija glazbene i tradicionalne intervencije usmjerene na poboljSanje
veza fonem-grafem, fonoloSke svjesnosti i brzine dekodiranja bila bi zanimljiv i inovativan
pristup, ¢ije je osmisljavanje u domeni glazbenih terapeuta (Standley, 2008). Overy (2000)
takoder predlaze da glazbena poduka nadopuni i ucvrsti jezicnu poduku jer glazbene igre
dozvoljavaju ponavljanje koje se ne percipira kao dril te stvaraju zabavnu okolinu bez
natjecateljske atmosfere, gdje djeca mogu uciti kroz igru, Sto je vazna prilika za djecu koja u
Skolskom sustavu cCesto dozivljavaju neuspjeh 1 frustraciju. Sudjelovanje u glazbenim
aktivnostima Cesto pomaze u gradnji samopouzdanja te nudi novi nac¢in komunikacije medu
djecom i uciteljima, Sto predstavlja osvjezenje u razrednom okruzenju. Djeca vole slusati i
izvoditi glazbu, stoga glazbene aktivnosti mogu predstavljati nagradu nakon izvrSavanja
odredenog zadatka u Skoli. Bilo bi dobro kad bi razredni ucitelji omogudili sluSanje glazbe
nakon odredenog postignuca u Citanju te kad bi glazbeni terapeuti omoguéili sudjelovanje u

glazbenim ansamblima kao nagradu za napredovanje u ¢itanju (Standley, 2008).
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5. Programi glazbene obuke

5.1. Temeljni programi glazbene obuke

Glazbeni su pedagozi pokusavali osmisliti metode glazbene poduke djece predskolske
1 rane Skolske dobi. U nastojanju da glazbenu obuku prilagode razvojnim osobitostima uzrasta
djeteta, Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff, Shin'ichi Suzuki i Zoltan Kodaly su u prvoj
polovici 20. stoljec¢a osmislili programe koji se i danas rabe u originalnom ili promijenjenom

obliku u okviru glazbenog obrazovanja.

5.1.1. Ritmicka gimnastika Jaquesa-Dalcrozea

Jaques-Dalcroze? prosirio je osnove glazbenog obrazovanja te je razvio ritmicku
gimnastiku ili euritmiku, sustav ucenja i savladavanja ritma kroz koordinaciju glazbe i
tjelesnih pokreta u svrhu olak$avanja i obogacenja nastave glazbe, plesa i gimnastike. Metodu
je izlozio 1905. godine, a danas se njegov pristup primjenjuje Sirom zemalja zapadne Europe 1
u Australiji te ima utjecaj na operu, kazaliSte 1 dramu. Primarni je cilj pomocu ritma stvoriti
brzu 1 pravilnu trenutnu komunikaciju izmedu mozga 1 tijela te uciniti osjecaj ritma fizickim
iskustvom. Jaques-Dalcroze uz ritmi¢ku gimnastiku predlaze jo§ 2 grane glazbene obuke:
ritmicki solfeggio® i ritmicka improvizacija. Navedeni se elementi obraduju zasebno, ali su
povezani kroz pokret te se tijekom izvodenja aktivnosti medusobno nadopunjuju (Jaques-
Dalcroze i Rothwell, 1930).

Jagues-Dalcroze smatra da dijete mora glazbu osjecati vlastitim tijelom i pokretom
(Pesek Pettan, 1993). U ovoj metodi u€enici imaju zadatak kretati se i pomocu tijela osjetiti
razliCite glazbene elemente (Macmillan, 2005). MiSi¢ni 1 ziv€ani sustav trebaju biti tako
razvijeni da tijelo bude sposobno reproducirati bilo kakav ritmicki pokret. S druge strane, uho
bi trebalo biti istrenirano da razlikuje bilo koje dvije razli¢ite ritmiCke strukture. Svaka

glazbeno obrazovana osoba mora imati vjesStinu prepoznavanja i kombiniranja zvukova, kao 1

2Emile Jaques-Dalcroze (1865.-1950.), $vicarski pedagog i skladatelj (Proleksis enciklopedija, 2016). Uvidio je
vaznu ulogu koju ritam ima u svakodnevnom zivotu covjeka. Smatra da ritam ujedinjuje aktivnost ¢ovjekova
tijela i uma (Jaques-Dalcroze i Rothwell, 1930).

3Solfeggiou glazbenoj nastavi odnosi se na vjeZbe za usavr$avanje sluha i pjevanja na prvi pogled. Najéesce se
izvode na solmizacijskim i nekim drugim slogovima (bocedizacijski, damenizacijski, neutralni), a rjede
glazbenom abecedom (Proleksis enciklopedija, 2016).
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upravljanja i naglasavanja vlastitih pokreta. Pokret poCinje iznutra — mora biti prozivljen, a
onda eksternaliziran. Nijedna ritmicka vjezba ne izvodi se bez glazbene pratnje jer glazba
sama po sebi sadrzi vremenske podjele. Na taj nacin ritmicka vjezba izravno podrazava
ziv€ani sustav te kontrolira podjelu vremena i prostora. Pravi ritmicki pokreti trebaju biti
impulzivni 1 spontani, ali na svjesnoj razini. Ucenik uci reproducirati pokrete promatrajuci
ritam koji izvode drugi ucenici u grupi. Ipak, ova metoda promatranja i reproduciranja ne
odnosi se na mehanicku imitaciju jer osoba mora osjecati i asimilirati ritam kako bi ga mogla
reproducirati. Postupno, ucenik ¢e trebati utro$iti minimalnu snagu za izvodenje najslozenijih
ritmi¢kih vjezbi. Djeca u dobi od 10 do 12 godina, nakon 3 godine obuke ovom metodom,
mogu izvesti sloZene ritmove bez fizickog zamora i intelektualnog napora (Anderson, 2011).
Prvi stupanj u razvoju stvaralastva je pokret koji mora biti uskladen s mjerom, ritmom i
tempom, a putem pokreta poucavaju se svi glazbeni elementi. Kada dijete aktivno i
samostalno izrazi glazbu pomocu pokreta, spremno je da to tjelesno iskustvo prenese u druge
oblike glazbenog izrazavanja, kao §to su pjevanje ili sviranje. Jaques-Dalcroze se ne bavi
posebno sviranjem, veé ljudsko tijelo percipira kao primarni instrument. Citanje i pisanje
notnog pisma je sistematizirano u sklopu solfeggia prema trogodi$njem ritmickom odgoju.
Osnovni instrument glazbenog opismenjivanja je glas. Jaques-Dalcroze u ritmickoj gimnastici
upotrebljava glazbu iz razli¢itih povijesnih razdoblja i kultura (Pesek Pettan, 1993). Anderson
(2011) opisuje aktivnosti koje se koriste u ritmickoj gimnastici:

1. slobodno slijedenje - lekcija moze poceti davanjem uputa ucenicima da slijede Sto cuju

u glazbi tako da koracaju u skladu s ritmom ili metrom glazbe koju cuju. Ucenici
trebaju odrzavati jednaki obrazac pokreta, primjerice koraCanja, a promjene treba
Ciniti s ozbirom na tempo 1 dinamku glazbe. Slijedenje se moZe odvijati 1 na nacin da
ucenici trebaju odrzati odredeni ritmicki obrazac, dok ucitelj svira nesto sasvim drugo.

2. aktivnosti brzog odgovora — signalni ton na klaviru (ili ton izveden pomocu glasa)

uzrokuje promjenu u trenutnim ucenikovim aktivnostima (na primjer, izmjena
koracanja na ritam u koracanje u skladu s metrom glazbe).

3. kanon — prekinuti kanon dogada se kad ucitelj svira u odredenoj glazbenoj mjeri, a
zatim stane dok se ucenici i dalje kre¢u prema istom ritmickom obrascu (najcesce
putem koracanja ili pljeskanja); njemu slican je polu-prekinuti kanon gdje se svira
svaka druga doba, $to omogucuje kontinuiranu glazbu; kontinuirani kanon
podrazumijeva slobodno sviranje glazbe dok uéenici slijede glazbeni metar.

Mnogo aktivnosti u ritmi¢koj gimnastici po€inje ohrabrivanjem ucenika da

internaliziraju ritam, prije nego ga Krenu istrazivati s drugima u interaktivnom pokretu.
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Naime, ucenici prvotno uce o meduovisnosti prostora, vremena i energije u ritmickoj
gimnastici putem ucenja o ritmu kroz pokret, a nakon Sto internaliziraju ritam, primjenjuju
nauceno u ritmickom solfeggiu i ritmi¢koj improvizaciji te se ukljucuju u aktivnosti s drugom
djecom, Sto daje mogucnost interakcije 1 ucenja kako se izraziti putem pokreta. Socijalni
pristup pojacava ono Sto ucenik uci (Anderson, 2011). Na kraju se nauCeno ugraduje u
kreativne situacije koje ukljucuju glazbu, pri¢e i razliCite igre (Institut Jaques-Dalcroze,
2015).

Mnoga djeca s disleksijom imaju teskoc¢a u dijeljenju paznje (Oglethorpe, 2008b),
stoga se pristup Jaquesa-Dalcrozea moze primijeniti u glazbenoj poduci navedene populacije
jer se usmjerava na internaliziranje ritma do toc¢ke kad ucenici vise ne moraju ulagati misaoni
napor kako bi ga razumjeli (Anderson, 2011).

Postoji mali broj istrazivanja ucinkovitosti ritmicke gimnastike u glazbenom
obrazovanju. Anderson (2011) izvjeStava o rezultatima dosadasnjih istrazivanja u kojima se
pokazalo da metoda Jaquesa-Dalcrozea povecava kompetencije u glazbenom metru i ucenju
glazbenog ritma te poboljSava izvedbu u diskriminaciji melodijskih linija. Institut Jaques-
Dalcroze (2015) navodi da istoimena metoda razvija muzikalnost, osje¢aj za ritam i pokret,
fizicki 1 mentalni osje¢aj ugode, mastu i kreativnost, socijalne vjeStine, samopouzdanje
(posebice u javnim nastupima), mentalnu ravnotezu i opustenost, intelektualnu i1 fizicku

agilnost te koncentraciju.

5.1.2. Orffova glazbena radionica

Carl Orff* je 20-tih godina prosloga stolje¢a poteo osmisljavati sustav glazbene poduke
nazvan Orffova glazbena radionica (Orff Schulwerk) koji povezuje glazbu s plesom, pokretom
i govorom, a primjenjuje se diljem svijeta (Orff i Walter, 1963). Taj je sustav nastao na
temelju radionica u Skoli gimnastike i1 plesa Giinther, koju je Orff s Dorotheom Giinther
utemeljio u Minchenu 1924. godine. U temelju Orffova sustava je pokret koji mora biti
jednostavan, nesputan i kreativan (Kosta i Desnica, 2013). Osnovni je cilj omoguciti svakom

djetetu, bez obzira na glazbenu nadarenost (Orff i Walter, 1963), da se glazbom izrazi

4Carl Orff (1895.-1982.), njemacki skladatelj, dirigent i glazbeni pedagog. Smatrao je da dijete moZe stvarati
glazbu bez obzira na svoje poznavanje notnog pisma, prema naelu nesputane improvizacije. Prema Orffu,
nesputana improvizacija je kreativnost koju glazbeno znanje ne sputava (Kosta i Desnica, 2013). Njegova glavna
ideja bila je nuznost istovremenog poducavanja glazbe i pokreta koji su medusobno povezani i nadopunjuju se
(Orff i Walter, 1963).
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pojedinacno 1 kao ¢lan grupe u atmosferi koja nije natjecateljska (Svalina, 2009), Sto ce
rezultirati prije svega glazbenim ucenjem, ali ¢e imati i implikacije u domeni kulturalnog i
socijalnog ucenja (Shamrock, 1986). Djeca sudjeluju u aktivnostima prvenstveno zbog toga
Sto osjecaju zadovoljstvo dok ih izvode (Svalina, 2009). Glazbeni dozivljaji zapocCinju
pokretom, ritmiziranim govorom i pjevanjem. Nakon toga, kad dijete usvoji odredena znanja,
prelazi se na sviranje instrumenata (Kosta i Desnica, 2013). Orff nije razvio posebne metode
za Citanje 1 zapisivanje notnog pisma jer glazbenu pismenost smatra sredstvom, a ne ciljem
svoga pristupa (Shamrock, 1986). Osnovni materijal za glazbene aktivnosti su pjesme, igre,
stihovi i1 ples. Dok se pjeva ili recitira djeca mogu izvoditi pratnju na glazbenim
instrumentima (Svalina, 2009).

Orff je prilagodio izvjestan broj klasi¢nih i narodnih glazbenih instrumenata djecjem
uzrastu. Tako je nastala grupa instrumenata koja nosi naziv Orffov instrumentarij, a ¢ini izbor
instrumenata za koje je Orff smatrao da su najprimjerenija dje¢jem muziciranju. Instrumenti s
odredenom visinom tona nazivaju se melodijskim instrumentima jer se na njima moze izvoditi
melodija (zvonéi¢i, metalofon, ksilofon i1 blok flauta), dok se instrumenti s neodredenom
visinom tona nazivaju ritmi¢kim instrumentima jer sluze uglavnom za davanje ritmicke
podloge (Stapi¢i, zvecke, mali bubanj, tamburin, triangl 1 Cinele). Ritmicki instrumenti su
prvenstveno namijenjeni djeci mladeg uzrasta ili s nizim glazbenim sposobnostima, a
uvodenje i primjena melodijskih instrumenata krecu tek od treCeg razreda osnovne Skole.
Primjena udaraljki prilicno je jednostavna i zanimljiva pa upotreba ovih instrumenata ne
zahtijeva posebne tehnicke vjezbe. Nastavnik je duZan upoznati ucenike s izgledom
instrumenata, pokretima pri sviranju, kao i s visinom zvuka koju taj instrument proizvodi
(Kusovac, 2010). Orff je dokazao da se s takvim instrumentima moZe postici visoki stupanj
muziciranja u ranoj djecjoj dobi (Kosta i Desnica, 2013).

U Orffovoj glazbenoj radionici vrlo je vazno postivati princip postupnosti (od lakSeg
prema tezem), kako u poducavanju ritmickih, melodijskih i harmonijskih glazbenih elemenata
(Shamrock, 1986), tako 1 u nacinu uvodenja 1 upotrebi instrumenata iz Orffovog
instrumentarija (Kusovac, 2010). Sviranje udaraljkama zapocinje s dvama instrumentima u
najjednostavnijim kombinacijama aranzmana, vode¢i pritom racuna da su svi ucenici
ukljuceni u sviranje. Kasnije se postupno uvode tezi instrumenti i postavljaju tezi zadatci.
Nastavnik u¢enicima sve dionice pokazuje pokretom i sviranjem na ritmi¢kim instrumentima,
a ucenici ga promatraju i potom oponasaju. Uvodenje instrumenata zapocCinje kroz brojalice.
Nastavnik s ucenicima prethodno savlada brojalicu do trenutka kad ucenici mogu sa

sigurnos¢u odrediti mjeru brojalice i nepogrjeSivo izgovarati i otkucavati ritam brojalice.
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Potom prelazi na sviranje na samo dvjema vrstama instrumenata (Stapici i zvecke), dok na
kraju koristi i ve¢i broj ritmickih instrumenata. Ucenici koji nemaju instrument pljeséu i
izgovaraju brojalicu u ritmi¢kim slogovima. Kad veéina ucenika nauc¢i pravilno koristiti
instrument prilikom sviranja uz brojalice, nastavnik moze prijeci na pjevanje ranije obradenih
pjesama uz sviranje, kako na ritmickim, tako i na melodijskim instrumentima, i to tek kada
ucenici ovladaju notnim pismom i tonskim visinama (Kusovac, 2010). Djecu je moguce
okupiti i u manje orkestre u kojima svako dijete svira neki drugi instrument (Svalina, 2013).
Izbor aranzmana ovisi 0 tome izvodi li se pjesma po sluhu ili iz notnog zapisa. U fazi sviranja
po sluhu kombiniraju se najvise 2 do 3 ritmicke dionice, dok se u fazi sviranja iz notnog
zapisa postupno uvode i primjenjuju elementi glazbene pismenosti. Ritmicke dionice oblikuju
se tako da ih ucenici lako mogu slusno zapamtiti i reproducirati (Kusovac, 2010). Razlicite
obrade narodnih pjesama i tradicionalnih melodija sluze kao modeli ili prijedlozi za ucitelje, a
sadrzane su u pet knjiga pod nazivom ,,Glazba za djecu (1950-1954)* koje su u obliku
edukacijskih materijala (Orff i Walter, 1963). Primjer brojalice prikazan je na Slici 2.
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Slika 2 Primjena udaraljki uz pjevanje pjesme po sluhu (preuzeto iz Kusovac, 2010)

Orffova glazbena radionica je sinonim za pedagoski pristup koji vodi djecu kroz
nekoliko faza glazbenog razvoja:

1. istrazivanje - otkrivanje mogucénosti zvuka i pokreta

2. imitacija - razvijanje osnovnih glazbenih vjestina u ritmiziranom govoru i koristenju
tijela kao instrumenta (pljeskanje, pucketanje prstima, tapSanje bedara, udaranje
nogama o pod i dr.), u ritmickom i slobodnom kretanju kroz prostor te u pjevanju i
sviranju instrumenata sa i bez odredene visine tona

3. improvizacija — poboljsanje glazbenih vjestina do trenutka kad dijete samostalno moze

zapoceti nove glazbene obrasce 1 kombinacije te time doprinijeti aktivnostima grupe
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4. stvaranje - kombiniranje materijala iz bilo koje prethodne faze u originalne oblike kao

Sto su rondo, tema s varijacijama i male suite te pretvaranje tekstova (prica i pjesama)

u malena kazaliSna djela putem ritmiziranog govora, pokreta, pjevanja i sviranja

instrumenata (Shamrock, 1986).

Redoslijed koristenja opisanih faza nije odreden; vazno je koristiti onaj redoslijed koji
¢e omoguciti postizanje zeljenih kratkoro¢nih i dugoroc¢nih ciljeva. Medutim, iskustvo djeteta
u prvim dvjema fazama zasigurno je potrebno za ostvarenje trece i Cetvrte faze. Nastavnik ima
ulogu poticanja odvijanja glazbenih aktivnosti, a ulogu vode preuzima kad djeci treba pomo¢
u ostvarivanju njihovih ideja. Treba biti spreman iznova pokusavati izvoditi isti zadatak iz
ponesto druk¢ijih kutova. Vazna su njegova znanja i vjestine u podrucju glazbe i pokreta, a
mora poloziti i Orffov tecaj za nastavnike koji traje 2 do 3 tjedna. Orffova glazbena radionica
primjenjiva je u razrednom okruZenju te ju je moguce integrirati u Skolski kurikulum
(Shamrock, 1986).

Orffova glazbena radionica Cesto se zove ,,elementarnim* stvaranjem glazbe jer koristi
jednostavne, osnovne, prirodne i djetetu bliske materijale. Primjenjiva je u osnovnim $kolama,
ali se moze prilagoditi i za rad s djecom s teSkoCama u razvoju. Ima potencijal da bude
ucinkovita s bilo kojom dobnom skupinom koja moZe imati koristi od temeljnog, ali
kreativnog glazbenog iskustva (Shamrock, 1986). Hollander i Juhrs (1974) pokazali su
ucinkovitost Orffove glazbene radionice u povecanju usmjerenosti na zadatak kod djece s
poremecajem iz spektra autizma. Orff je smatrao da je ideja aktivnog stvaranja glazbe
primjenjiva u glazbenom obrazovanju diljem svijeta ukoliko ju svaka drzava ili kultura

prilagodi s obzirom na svoje glazbeno nasljede 1 kulturolosku tradiciju (Shamrock, 1986).

5.1.3. Suzuki metoda poducavanja glazbe

Suzuki metodu glazbene poduke razvio je Shin'ichi Suzuki® 1945. godine u Japanu.
Taj se pristup jo§ naziva ,edukacija talenta” ili ,,pristup materinskoga jezika“ te se Siroko
primjenjuje u svijetu. Temeljna pretpostavka Suzuki metode jest da djeca mogu razviti
znaajne glazbene vjesStine ukoliko su od rodenja okruzena glazbom, $to temelj nalazi u
¢injenici da su sva djeca sposobna potpuno usvojiti svoj materinski jezik ukoliko su njime

okruzena od rodenja. Suzuki zakljuCuje da svako dijete koje moze govoriti svojim

SShinichi Suzuki (1898.-1998.), japanski pedagog, ucitelj violine i filozof. Smatrao je da sposobnost nije
urodena te da se talent moze stvoriti pou¢avanjem od rane djecje dobi (International Suzuki Association, 2016).
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materinskim jezikom ima potencijal za u¢enje sviranja glazbenog instrumenta (Bigler i Lloyd-
Watts, 1979). Kako djeca uce govoriti prije ucenja Citanja, Suzuki se zalagao za kasnije
poucavanje glazbene notacije, sve dok se ne stvori adekvatan temelj u izvodackim vjeStinama
1 razvoju glazbenog pamcenja (Cogo-Moreira i sur., 2012). PocCetno, Suzuki pristup se
primjenjivao za ucenje sviranja violine, a kasnije je prilagoden za poucavanje drugih
instrumenata, s klavirom kao jednim od prvih. U ovom pristupu dijete, ucitelj i roditelji imaju
jednako vaznu ulogu (Lange, 2015). Djeca su poducavana individualno, ali i u grupama, $to
potice suradnju i timski rad.

Jenny Macmillan (2008), kvalificirana Suzuki uciteljica klavira na Cambridge
sveuciliStu u Engleskoj, opisala je Suzuki pristup. Navedena je metoda visoko strukturirana.
Obuka cesto pocinje u dobi od 3 ili 4 godine, kad su djetetove sluSne i motoricke sposobnosti
dovoljno razvijene. Tada djeca slusaju snimke glazbenih djela koja ¢e uciti na prvim
susretima, kao i snimke mnogih drugih skladbi kako bi se upoznala s glazbenim jezikom. Kao
Sto je slucaj s usvajanjem bilo kojeg jezika, tako je i s usvajanjem glazbenog jezika najbolje
poceti u ranoj dobi. Djeca provode nekoliko tjedana u promatranju lekcija drugih ucenika
kako bi se razvila realisticna ocekivanja, kako kod djece, tako i kod njihovih roditelja.
Roditelji su veoma ukljueni u ranom periodu, stvaraju poticajnu i briznu kuénu okolinu
okruzujuéi dijete glazbom te promatraju lekcije s djetetom.

Od prve lekcije, naglasak je stavljen na drzanje tijela 1 izvodacku tehniku, jednako kao
i na ucenje slusanja zvuka koji dijete proizvodi na instrumentu. U¢itelji trebaju osigurati da
dijete pocne uciti svirati na prilagodenim instrumentima manje veli¢ine; oni koji ue svirati
klavir trebaju imati prilagoden stolac 1 klupicu za noge, Sto ¢e im omoguciti udobno 1 stabilno
sjedenje s Cvrstom potporom. Djeca uce sekvencionalno kroz poznata glazbena djela, a
postupno su im predstavljene razli¢ite glazbene i1 tehni¢ke vjeStine koje potom usvajaju.
Repertoar napreduje od varijacija na temu Blistaj, blistaj, zvijezdo mala, preko razli¢itih
narodnih pjesama, menueta i sonata do velikih djela skladatelja klasi¢ne glazbe, primjerice
Bachovi 1 Mozartovi koncerti za violinu, Haydnovi i Boccherinijevi koncerti za violoncelo te
Bachov Talijanski koncert za klavir. Dodatni repertoar, ukljucuju¢i i komornu glazbu, ucitel;
moze predstaviti uceniku, s obzirom na njegove specificne interese i potrebe. Repertoar
postupno napreduje, svako djelo donosi jednu ili dvije nove tehnike, stvarajuci paletu novih
vjestina koje dijete brzo razvija (Macmillan, 2008).

Pristup je temeljit jer zahtijeva od ucenika da usavr$i svaki glazbeni i tehnicki
problem prije nego prijede na sljedeci. Suzuki ucitelji daju vrlo osobite upute kako vjezbati, s

ciljem unaprjedenja muziciranja i izvodacke tehnike. Ove su upute demonstrirane tako da ih
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ucenik moze vidjeti 1 ¢uti. Ucenik potom treba ponoviti vjezbu nekoliko puta, tako da se
zajedno s uditeljem i roditeljem uvjeri da moze posti¢i zadani cilj. Roditelj biljezi Sto se i1 kako
treba vjezbati te potice daljnje ponavljanje kod kuce (Macmillan, 2008).

Program je objedinjujuci jer su ucenici poticani da odrzavaju djela koja su ve¢ naucili.
Osnovne vjestine, kao $to su slusanje zvuka koji proizvode i uc¢enje proizvodenja lijepog tona,
kao i sviranje tonim ritmom, balansom i intonacijom su unaprijedeni uglavnom
ponavljanjem naucenih djela koja su dobro poznata, radije nego ucenjem novih, nepoznatih
djela (Macmillan, 2008).

Suzuki ucenici uce koristiti slusni, vizualni 1 kinestetski osjet. Svakodnevno sluSaju
snimke djela koja trenutno uce. Promatraju lekcije drugih ucenika prije ili poslije vlastitih
lekcija. Gledaju demonstracije svojih ucitelja — od njih se zahtijeva sluSanje demonstracije i
gledanje pokreta ruku ucitelja, a Cesto ih se zamoli da osjete pokret polaganjem svoje ruke na
uciteljevu. Budu¢i da je naglasak stavljen na izvodacku tehniku od prve lekcije, djeca uce biti
svjesna svakog pokreta na svome instrumentu. Naglaseno je i muziciranje, stoga uce pazljivo
slusati zvuk koji proizvode. U ranim stadijima uée slusnim putem, eliminirajuéi tako veliku
prepreku koju ima mnogo djece s disleksijom — ¢itanje nota. Kasnije, kod uéenja glazbe iz
notnog zapisa, djeca lako pamte glazbenu notaciju i izvode djelo bez notnog zapisa, iz
pamcenja (Macmillan, 2008).

Osim tjednih individualnih lekcija, Suzuki djeca pohadaju i grupne lekcije. Ovaj tip
aktivnosti za djecu s disleksijom preporuca Overy (2000, 2003). Ucestalost odvijanja grupnih
susreta najc¢eS¢e ovisi o prakticnim uvjetima (prostorni uvjeti i vremensko ogranicenje za
odvijanje lekcije). Grupe se sastoje od 4 do najvise 8 ucenika sli¢ne razine sviranja i dobi te
omogucavaju ucenicima uvjezbavanje izvodackih vjestina, ucenje o javnom nastupanju, ali i
daju dobro okruZenje za ucenje Citanja notnog zapisa. Izvode se ritmicke igre i1 igre s
pjevanjem koje pomazu u ojac¢avanju vjestina i koncepata naucenih tijekom individualnih sati,
ukljucujuéi pronalazenje tipaka na klaviru, imenovanje glazbenih kljuceva, slusanje glazbe uz
koracanje ili poskakivanje 1 sl. Sve ove aktivnosti pripremaju uc¢enike na ucenje Citanja nota.
Grupne su lekcije prikladne za ucenike svih razina sviranja, a njihova struktura ovisi o
domisljatosti ucitelja, kao 1 o potrebama same grupe ucenika. Grupni program prirodno
napreduje, a kad ucenici nauce Ccitati note, grupne im lekcije omogucuju zajednicko
muziciranje (Lange, 2015).

Osobe s disleksijom imaju teSkofa u odrzavanju stalnog pulsa (British Dyslexia
Association, 2016). Navedeno se moze uvjezbavati sviranjem s drugom djecom unisono, u

duu ili drugom obliku komorne glazbe na grupnim satima, kao i povremenim sviranjem uz
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snimku, §to preporucaju Suzuki ucitelji. Djeca mogu puno nauciti od vr$njaka iz grupe, uz
dodatnu korist uzivanja i socijalnog aspekta zajednickog rada, $to u konacnici dovodi do
razvijanja glazbenih vjestina u grupi (Macmillan, 2008).

Glazbena notacija poducava se od prvih grupnih lekcija unutar Suzuki programa,
putem ritmickih igara i kartica s informacijama o visini tona (eng. pitch flash cards). Poc¢etno,
Suzuki djeca sviraju instrument samo po sluhu. Jednom kad imaju sigurnu tehniku i proizvode
lijepi ton, uce Citati glazbenu notaciju dok sviraju instrument. Vazno je da ucitelj dobro
procijeni kad treba uvesti ¢itanje nota u poduku te da to ucini sekvencijalno i temeljito u
grupnim lekcijama. Ukoliko se Citanje nota uvede u pravom trenutku, Suzuki djeca nece imati
problema s gledanjem u note i razvijanjem uho-oko-ruka koordinacije jer su njihove auditivne
i motori¢ke vjestine dobro razvijene. Citanje nota moze biti velika teskoda za djecu s
disleksijom. Pristup koji stavlja sviranje instrumenta ne$to prije ucenja Citanja nota, sve dok
se slusne i tehni¢ke vjestine ne razviju i dozvole nezavisan i usmjeren rad na vizualnim
vjestinama Citanja, mora biti koristan za navedenu populaciju (Macmillan, 2008).

Osobe s disleksijom c¢esto imaju nisko samopouzdanje i samopoStovanje (British
Dyslexia Association, 2016). Suzuki ucitelji obuceni su da budu vrlo pozitivni u poducavanju
1 da uvijek nadu nesSto §to mogu pohvaliti prije nego po¢nu predlagati koji aspekti glazbenog
izvodenja trebaju biti bolji (Macmillan, 2008). Izbjegava se inaCe Cesto koriStena fraza: ,,Jako
dobro!®, a koriste se specificne pohvale usmjerene na djetetov uloZeni trud (Lange, 2015).
Ucitelji znaju da je za uCenika najvaznija temeljita priprema za javne izvedbe kako bi svaka
od njih bila pozitivno iskustvo koje jaca ucenikovo samopouzdanje. Suzuki djeca dobivaju
ogromnu koli¢inu roditeljske podrske, posebno u ranim stadijima, stoga lekcije mogu zapoceti
u vrlo ranoj dobi. lako unutar Suzuki programa djeca s disleksijom mogu zaostajati u nekim
aspektima ucenja za svojim vrSnjacima bez disleksije, ona su u prednosti u odnosu na djecu
koja nisu u Suzuki programu u kontekstu muziciranja, Sto jaca njihovo samopostovanje.
Kvalificirani Suzuki ucitelji poloZzili su dugi 1 intenzivni te€aj koji pokriva djecji razvoj i
psihologiju te pedagoske 1 glazbene vjeStine. Oni su, dakle, sposobni u¢inkovito poducavati
djecu, u skladu s jakim stranama svakog od njih na nacin da budu prilagodljivi u primjeni

Suzuki pristupa (Macmillan, 2008).
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5.1.4. Kodalyev sustav glazbene obuke

Zoltan Kodaly® je u Madarskoj u 1950-tih godina osmislio oblik glazbene obuke koji
je dobio naziv Kodalyev sustav glazbene obuke i primjenjuje se diljem svijeta. Namijenjen je
mladoj djeci, a poCinje se primjenjivati u vrtickoj dobi. Obuka se temelji na pazljivo
razradenom sekvencijalnom kurikulumu u kojem se narodne pjesme koriste za ucenje osnova
u glazbi. Moze se provoditi sa svom djecom, a ne samo s glazbeno nadarenom, stoga program
sadrzi tehnike kao S§to su igre, pljeskanje te poducavanje glazbenih koncepata koje ukljucuje
slusanje glazbe, glazbeno opismenjivanje, sviranje te pjevanje kao srediSnju aktivnost
(Hurwitz i sur., 1975). Osnovni cilj koncepta je glazbeno opismeniti djecu kako bi uz pomo¢
notnog zapisa mogla slusati glazbu te na temelju auditivnog dozivljaja vizualizirati notni
zapis. Glazbeno opismenjivanje temelji se na pjevanju, zato je sviranje predvideno u kasnijoj
fazi obrazovanja (Kosta i Desnica, 2013). Zbog slojevitog perceptivnog i kognitivnog treninga
koji Kodalyev sustav nudi, struénjaci smatraju da isti ima implikacije na djecje sposobnosti
ucenja, i to ne samo u glazbenim podruc¢jima, ve¢ i izvan njih (Hurwitz i sur., 1975).

Na pocetnoj razini Kodalyevog programa najveéi je naglasak stavljen na razvoj
ritmickih vjeStina. Prva glazbena faza programa zapocinje poducavanjem djece narodnim
pjesmama iz kojih instruktor izdvaja osnovne ritmicke i melodijske jedinice. Korak po korak,
Kodaly instruktor osvjestava djecu o ritmi¢kim entitetima u glazbi te ih koristi kako bi stvorio
nove ritmicke konstrukcije koje dijete moze upotrijebiti u novim kombinacijama. Dijete
postaje uklju¢eno u glazbene aktivnosti na senzorickoj i motori¢koj razini sa znacajnim
naglaskom na ritmickim obrascima izrazenim kroz razli¢ite modalitete. Prepoznavanje
ritmickih struktura odvija se putem vizualnih simbola na ploci. Ucitelj moZe transformirati te
simbole u tjelesno iskustvo otkucavanjem ritmickih obrazaca po djetetovom ramenu; ili
ritmiCka struktura narodne pjesme prvo moze biti otpjevana, a potom se tijelo kre¢e prema
ritmi¢kim obrascima; ili struktura moze biti izgradena na nacin da djeca stoje na razli¢itim
udaljenostima jedno od drugog, a razli¢ite udaljenosti predstavljaju veze izmedu nota u
vremenu, tako kombiniraju¢i vremenske i prostorne procese (Hurwitz i sur., 1975). Ono §to
moze pomo¢i u percepciji ritmova su slogovi iz rada Emilea Josepha Chevéa koje je Kodaly

prilagodio i upotrijebio u svojoj metodi. Ti slogovi (TA, TA-TE, itd.) mogu biti vrlo vrijedni

6Zoltan Kodaly (1882.-1967.), madarski skladatelj, pedagog, etnomuzikolog, lingvist, pisac i filozof. Smatrao je
da osoba ne moze biti potpuna bez glazbe te da je glazba u sluzbi covjeka na svim razinama: emocionalnoj,
duhovnoj i intelektualnoj (Kodaly Music Education Institute of Australia, 2016). Takoder, vjerovao je da je
istinska glazbena pismenost (mogucnost Citanja, pisanja i razmisljanja o glazbi) pravo svakog ljudskog bica
(Oglethorpe, 2008b).
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ukoliko se uce u vrlo ranoj dobi. Ponekad mogu pomoc¢i u situacijama kad su kombinacije
visine tonova i ritma suvise slozene (Oglethorpe, 2008Db).

Hurwitz i sur. (1975) proveli su istrazivanje s ciljem ispitivanja u¢inka Kodalyeve
metode glazbene obuke na sekvencijalne vjestine, prostorne sposobnosti i akademski uspjeh
americke djece. Ova studija usporeduje izvedbe dviju grupa djece u prvom razredu osnovne
Skole na zadatcima vremenskih i prostornih sposobnosti te na zadatcima Citanja. Jedna je
grupa intenzivno izlagana Kodalyevom programu glazbene obuke: 5 seansi tjedno u trajanju
od po 40 minuta, kroz godinu dana. Program je provodio iskusan i obuc¢en glazbeni instruktor.
Druga grupa, izjednaena s prvom po dobi, inteligenciji i socio-ekonomskom statusu, nije
izlagana Kodalyevom sustavu. Rezultati su pokazali da je grupa izlagana Kodalyevom
programu ucinkovitija u rjeSavanju vremenskih i prostornih zadataka, ali i u izvedbi na
zadatcima citanja. Uc¢inak poboljSanja u ¢itanju uocen je 1 nakon prvog razreda, nakon $to se
program glazbene obuke nastavio. Hurwitz i sur. (1975) zakljucuju kako program glazbene
obuke koji ukljuCuje sistemati¢nu prezentaciju ritmickih elemenata, kao i elemenata visine
tona unaprjeduje stabilnost 1 to¢nost senzoricko-motorickog ritmi¢kog ponasanja,
sekvencioniranje verbalnih simbola, rjeSavanje problema perceptivnog restrukturiranja i
prostorne sposobnosti te da je Kodalyev sustav glazbene obuke povezan s pobolj$anjem
vjestine ¢itanja.

Besson 1 sur. (2007) usporedili su sposobnosti obrade jezika i glazbe medu grupama
djece koja su primila glazbenu obuku putem kombinacije Orffove, Kodalyeve i Wuytackove
metode te djece koja su primila trening u slikanju. Istrazivaéi su snimili vrijeme reakcije i
pogrjeske djece na zadatcima povezanim s izrazajnim obiljeZjima u govoru. Takoder, snimili
su 1 promjene u mozdanoj elektricnoj aktivnosti kod djece. Rezultati su pokazali da su djeca
nakon 6 mjeseci glazbenog treninga putem navedenih metoda pokazala smanjenu stopu
pogrjesaka 1 povecanu osjetljivost na male promjene u visini tona u glazbi i u govoru (u
usporedbi s djecom koja su intenzivno sudjelovala u aktivnostima slikanja). Ova studija
potvrduje prijasnje pronalaske (Moreno i Besson, 2006; Schon i sur., 2004).

Pitanje ucinka Kodéalyeve metode ima vazne implikacije za djecu s razliitim
socijalnim i akademskim teSkocama. Naime, Hurwitz i sur. (1972) pokazali su da djecaci s
teSko¢ama ucenja i s povijeS¢u delinkventnog ponasanja, od kojih vecina pokazuje lose
akademsko postignuce, imaju vece teSkoce u senzoricko-motori¢kim ritmickim zadatcima i
jednostavnim verbalnim zadatcima koji zahtijevaju sekvencijalnu organizaciju samostalnih
verbalnih elemenata u odnosu na djecake dobrog akademskog postignuéa bez zabiljezenog

nepozeljnog ponaSanja. Stoga, Hurwitz i sur. (1975) pretpostavljaju da su teskoce ucenja
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povezane s opcim teSkoCama u sekvencijalnim sposobnostima i s njima povezanim
vjeStinama. U¢inak prijenosa Kodalyevog programa na prostorne sposobnosti i postignuce u
Citanju je od posebnog interesa strucnjaka jer daje mogucénost pomoc¢i djeci s teSko¢ama
Citanja, 1 to ne samo u vjestini Citanja, nego 1 u op¢im procesima kao §to su ritmicko
ponasanje i serijalna organizacija. Medutim, specifi¢nost u¢inka prijenosa ostaje nejasna.

Mozda je najocitija poveznica izmedu Citanja i Kodalyeve metode upravo trening
senzoricke diskriminacije. Prilikom d¢itanja glazbene notacije, ucitelji daju djeci vizualne
simbole koji pomazu u zadatku diskriminacije izmedu simbola i izmedu ritmickih i tonalnih
obiljezja koje ti simboli prezentiraju. Dijete dobiva trening vizualnog promatranja i
povezivanja vizualnog i auditivnog modaliteta preko ritma i visine tona. Vizualni simboli za
ritmic¢ke obrasce u Kodalyevoj metodi jednostavni su, izrazeni kombinacijama vodoravnih i
okomitih linija. Istovremeno s vizualnim treningom, dijete upotrebljava te simbole kao
tjelesnu aktivnost putem pljeskanja, marSiranja, otkucavanja itd. Ritmicke instrukcije u
Kodalyevom programu pocinju s intenzivnim i eksplicitnim treningom u osjec¢anju glazbenog
metra. Tijekom godine dijete se potice na tjelesnu aktivnost, primjerice pljeskanje, kimanje
glavom i hodanje, u metru pjesama koje uc¢i. Nakon uvoda u osnovni glazbeni metar, dijete je
poducavano ritmickim obrascima putem kojih uci veze s obrascima prvotnih metri¢kih
iskustava. Dakle, obuka pruza sistemati¢an ritmicki razvoj koji moze utjecati na djetetovu
op¢u sposobnost sekvencioniranja, putem ¢ega moze imati u€inak na druga podrucja
kognitivnog razvoja (Hurwitz i sur., 1975).

Hurwitz i sur. (1975) isticu mogu¢nost da je Kodaly instruktor mozda generirao puno
entuzijazma za Skolu kod grupe ucenika, stoga je povecanje motivacije preneseno na op¢i rad
u razredu $to je mozda utjecalo na poboljSanje u vjestini Citanja. Takoder, ve¢ina djece
ukljucena u program pokazala je zanacajn interes za Kodalyeve glazbene aktivnosti. Zato
autori zaklju€uju da je bilo koja inovacija koja unaprjeduje djec¢je vjestine ucenja dobrodosla
kao dodatak repertoaru tehnika specijalne edukacije, bez obzira na nacin na koji konkretni
program funkcionira. Prije nego se Kodéalyeva metoda ili bilo koji slicni specijalizirani
program primijene sistematicno kao terapijski postupak, mehanizmi prijenosa moraju biti
jasniji, a razmjeri u¢inkovitosti specificirani.

Hurwitz i sur. (1975) smatraju kako od Kodalyevog programa glazbene obuke najvise
koristi mogu imati djeca uredne inteligencije s dobrim prostornim vjeStinama, ali s teSkocama
u sekvencijalnim vjeStinama, posebno ako se njihove teskoce otkriju prije polaska u skolu, a
posebne im se glazbene instrukcije ponude u vrticu ili tijekom prve dvije godine osnovne

skole.
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5.2. Glazbena obuka za djecu s teSko¢ama Citanja

Djeca s teskocama citanja mogu imati koristi od ponesto prilagodene glazbene obuke
(Cogo-Moreira i sur., 2013), a pogotovo od posebno osmisljene glazbene intervencije (Long,

2014) u podrucju ¢itanja. U nastavku su opisani navedeni postupci.

5.2.1. Cogo-Moreiraisur. (2013)

Cogo-Moreira i sur. (2013) istrazili su ucinkovitost glazbene obuke, koja se
metodoloski 1 edukacijski temelji na parametrima brazilskog nacionalnog kurikuluma, u
unaprjedenju vjestina Citanja i akademskog uspjeha medu djecom s teSko¢ama citanja u dobi
od 8 do 10 godina. Rije¢ je 0 modernom pristupu glazbenoj obuci u kojem procesi glazbenog
ucenja nisu ograni¢eni na domenu zapadne i klasicne glazbe ili na visoko postignuée u
sviranju odredenog glazbenog instrumenta, nego je usmjeren na glazbenu improvizaciju,
skladanje 1 interpretaciju. Djecu se potie na stvaranje vlastite glazbe te na zamjeéivanje 1
prepoznavanje glazbenih elemenata (ritam, melodija, harmonija) tijekom 50-minutnih
aktivnosti koje se odvijaju 3 puta tjedno kroz 5 mjeseci. Djeca stvaraju glazbu svirajuéi
glazbene instrumente te istraZzuju zvukove 1 povijest netradicionalnih klasi¢nih instrumenata
napravljenih za avangardne skladbe 1 skladatelje 20. stoljeca. U istraZivanje je ukljuceno 235
djece iz 10 osnovnih §kola u Brazilu. Svaka $kola imala je sopran i kontraalt blok flaute,
klavijature te po dva ucditelja glazbe. Svi su ucitelji glazbe slijedili isti program i glazbene
aktivnosti kako bi se izbjegla moguca edukacijska prednost pojedine grupe, a stvorili Sto
superviziji. U svakom su razredu poducavala dva ucitelja kako bi razina paznje kod djece bila
veca te kako bi se osiguralo odrzavanje radionice u slucaju odsustva jednog od ucitelja.
Rezultati su obecavajuéi i pokazuju pozitivne ucinke na vjestine Citanja i akademski uspjeh

djece.

5.2.2. Long (2014)

Long (2014) je prilagodila elemente Kodalyeve metode inspirirane radom Jaquesa-

Dalcrozea te osmislila ritmi¢ku glazbenu intervenciju temeljenu na ritmu u svrhu ojacavanja
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djecje sposobnosti uskladivanja s metrom. Namijenjena je djeci s loSim postignuéem u
zadatcima Citanja, a sastoji se od ritmickih vjezbi. Svaka ritmic¢ka vjezba traje 10 minuta.
Moze ih provoditi ucitelj glazbe koji prethodno treba biti educiran. On oblikuje melodijsku
glazbenu pratnju Ciji metar djeca trebaju pratiti i uskladiti se s njime putem ritmi¢nog
marsSiranja. Kognitivni zahtjevi koji se postavljaju pred djecu su planiranje, sinkroniziranje,
monitoriranje i integriranje fizicke koordinacije na viSe razina (kako bi dijete moglo podi¢i
jednu nogu dok drugom udara u pod), Sto zahtijeva anticipaciju i inhibicijsku kontrolu te
uskladenost pokreta s metrom glazbene pratnje i akcijama druge djece u prostoriji. Na kraju,
ucitelj uvodi Citanje jednostavne glazbene notacije, skandirajuci alfabetske nazive nota.
Skandiranje je sinkronizirano u vremenu s marSiranjem i pljeskanjem. Tijekom treninga, uz
Citanje visine nota, trajanje nota povremeno varira, a ukljucuje jednu do dvije note ili pauze na
dobu. Ritmicke vjeZbe za djecu oblikovane su u tri stadija:

1. uvod - djeca usmjeravaju paznju na izvodenje zadane akcije, ali i inhibiranje
nepozeljne akcije. Na primjer, ucitelj kaze: ,,Podigni!®, pomazuéi djeci da razviju
samoregulaciju podsjecaju¢i ih na anticipaciju sljedeée Zeljene akcije u vremenu.
Nepozeljna akcija je lupanje pogreSnom nogom.

2. asimilacija - djeca usmjeravaju paznju na izvodenje zeljene akcije, anticipiranje
sljede¢e zeljene akcije i inhibiciju nepozeljne akcije. Na primjer, ucitelj kaze:

,Podigni!“, ojacavajuci djetetovu samoregulaciju.

3. automatizirana izvedba - djeca usmjeravaju paznju na mentalno monitoriranje
automatskog vladanja akcijom, asimiliranje novih informacija (kao Sto je Citanje
naziva nota) i anticipiranje krajeva fraza kako bi zahvatili melodijsku liniju fraze.
Ucitelj viSe ne treba dati uputu za podizanje kako bi ojacao dje¢ju samoregulaciju
(Long, 2014).

Long (2014) je ispitala ima li prethodno opisana glazbena intervencija pozitivan
ucinak na vremensku organizaciju prilikom izvedbe na zadatcima Citanja. Studija je izvedena
na uzorku od 15 djece u dobi od 9 i 10 godina u Velikoj Britaniji. Sva su djeca bila losi itaéi.
Glazbena intervencija temeljena na ritmu izvodila se u razredu, na pocetku sata glazbene
kulture. Navedenu je intervenciju primjenjivao ucitelj glazbe Kkoji je prethodno educiran.
Program se provodio 6 tjedana, a citanje djece ispitano je prije i nakon intervencijskog
razdoblja.

Nakon 6 seansi od po 10 minuta, djeca su pokazala znacajan napredak u ¢itanju, 1 to u
razumijevanju procitanog, brzini i tocnosti Citanja. Jednako su napredovala djeca koja su na

pocetnom mjerenju pokazala vece ili manje zaostajanje za vrSnjacima u Citanju, $to ukazuje
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na prikladnost metode za upotrebu u mjesovitoj grupi djece, odnosno u tipicnom razrednom
okruzenju. Analiza te¢nosti Citanja pokazala je znacajni napredak u prozodijskim obiljezjima
prilikom ¢itanja, istiCuéi slogovnu podjelu, gramati¢ke strukture i melodijske linije fraza.
Ipak, promjene u vjestini Citanja ne mogu se pripisati iskljucivo ritmickim vjezbama jer se
mogu objasniti i dopunskom nastavom, novim kurikulumom koji se u datom trenutku
primijenio u Skoli ili poveéanom motivacijom djeteta zbog sudjelovanja u istrazivanju.
Takoder, uzorak je mali te nedostaje kontrolna grupa.

Ovi rezultati pokazuju da su trening ritmickih aspekata glazbe i Citanje teksta
povezani, a jedno od objasnjenja su odredeni kognitivni procesi koji su u podlozi glazbenih i
¢italackih aktivnosti (Moreno i sur., 2011; Wolff, 2002). Wolff (2002) smatra da je
anticipacija osnovni atribut uvjezbanih motorickih aktivnosti, jeziéne obrade i kognicije te da
nestabilna ili abnormalna anticipacija vremena S$tetno utjeCe na obrasce koordiniranog
ponaSanja koje ovisi o preciznoj vremenskoj obradi i serijalnom nizanju njezinih elemenata,
kao Sto je slucaj kod povezanog govora ili ¢itanja povezanog teksta.

Long (2014) smatra da je utjecaj ritmi¢kog treninga na ¢italacku vjestinu mogu¢ na tri
nacina. Prvo, trening je mozda olakSao prirodnu tendenciju primjene obrazaca naglaSavanja u
govornom jeziku. Drugo, mozda je tijekom Ccitanja omogucio optimalno vrijeme koje
podrzava koordinaciju razli¢itih sastavnih dijelova ¢itanja, Sto omogucuje Citac¢ima izdvajanje
znacenja iz teksta (National Institute of Child Health and Human Development, 2000). Trece,
asimilacija ritmi¢kog treninga mozda je pomogla djeci u pracenju smjera, duljine i oblika
fraza ugradenih u melodijsku 1 harmonijsku strukturu glazbene pratnje. Napredak u Citanju
moze se objasniti aktiviranjem ucinka izoStravanja fonema, u smislu njihovih prozodijskih
osobina i medusobnog poloZaja u susjednim i udaljenim slogovima u subkortikalnim
mehanizmima automatske jezicne obrade (Long, 2014). Ovi rezultati razvijaju ideju da postoji
poveznica izmedu djeCje obrade glazbe 1 jezika, ukljucuju¢i izoStravanje svjesnosti i
osjetljivosti na tip zvuka (Anvari i sur., 2002; Overy, 2003; Tallal i Gaab, 2006). Glazbena je
pratnja internalizirana kao integralno obiljezje treninga. Njezina pravilna organizacija 1
hijerarhijska struktura mozda je ojac¢ala mehanizme anticipacijske jezi¢ne obrade te podrzala
prozodijsku razinu prilikom citanja na glas, $to je zauzvrat ojacalo vjeStine razumijevanja
procitanog (Long, 2014).

Uz znacajan napredak u vjestini Citanja, ritmicka glazbena intervencija ojacala je i
inhibicijsku kontrolu i anticipaciju, §to nije iznenadujuce jer trening ukljucuje pokrete i Citanje
uz pozadinsku glazbu. Vecina je djece napredovala od sporog sekvencijalnog prepoznavanja
rije¢i prema prizivanju vecih jedinica, §to pokazuje bolju anticipaciju i/ili inhibicijsku
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kontrolu. Ritmicki glazbeni trening naglasio je grupnu interakciju, a sama djeca izvjestavaju o

pozitivnim promjenama u osjecaju ugode nakon intervencije (Long, 2014).

5.3.  Programi za djecu s disleksijom

Overy (2008a) je istrazivala programe glazbenih aktivnosti koji su namijenjeni djeci s
disleksijom. Izdvojila je tri programa: Growing with Music, Education Through Music (ETM)
I Earwiggo again — Rhythm Games jer stavljaju naglasak na glazbeno ucenje kao pozitivno,
grupno iskustvo za djecu svih sposobnosti, usmjereni su na sudjelovanje u glazbenim
aktivnostima (radije nego na slusanje glazbe ili instrumentalnu obuku), koriste aktivnosti koje
mogu voditi osobe koje nisu specijalizirane za glazbenu obuku te imaju filozofiju da bavljenje
glazbom moze voditi ka vrijednom ucéenju u drugim domenama. Autorica je opisala tri
kolekcije glazbenih igara osmi$ljenih upravo za djecu s disleksijom, a usmjerenih na
fonoloski razvoj. Aktivnosti su usmjerene na auditivne i motoricke vremenske vjestine te su
namijenjene malim grupama djece, iako se mogu razvijati i prilagodavati drukcijim
okolnostima. Overy (2008a) je osmislila vlastiti program glazbene obuke za djecu s
disleksijom koji za cilj ima podupiranje razvoja jezi¢nih vjeStina i pismenosti. Navedeni
programi uz jo§ nekoliko glazbenih intervencija osmiSljenih za rad s djecom s disleksijom
(intervencija s bubnjevima, trening ritmickog Citanja i kognitivno-glazbeni trening) opisani su

u nastavku.

5.3.1. Growing with Music

Growing with Music (Stocks i Maddocks, 1992; prema Overy, 2008a) je metoda
glazbene poduke koja se temelji na grupnom pjevanju i pod snaznim je utjecajem Kodalyevog
pristupa glazbenoj edukaciji. Svaka glazbena lekcija centrirana je oko jedne ili viSe pjesama
kojima se manipulira na razli¢ite nacine kroz igru, a onda se o njima raspravlja koristeci
koncepte kao Sto su ritam, visina i oblik. Pjevanje se smatra vrijednim alatom jer ga ucitelji
mogu brzo nauciti, ekonomicno je i lako ga je organizirati s minimalnim prekidima u razredu
te se moze koristiti za poducavanje gotovo svih aspekata glazbenog programa. Razvijanje
Sirokog repertoara pjesama smatra se dobrim nafinom za razvijanje pamcenja, dok se za

koristene fizicke aktivnosti smatra da pomazu razvoju koordinacije i automatizaciji vjeStina.
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Metoda stavlja poseban naglasak na potrebu sluSnog razumijevanja koncepta prije nego se
pokusa primijeniti bilo kakav stupanj teorijskog razumijevanja. To se smatra presudnim za
proces ucenja. Dakle, primarni cilj programa je pomoc¢i djeci u razmisljanju o glazbi, a
aktivnosti i rasprave im pomazu u otkrivanju koncepata kao $to su puls, dinamika ili tempo,
unutar glazbe koja im je poznata. Naglasak se takoder stavlja i na pazljivo strukturiran
napredak od jedne razine razumijevanja prema sljedecoj, kontinuirano utvrdujuéi vec
nauceno.

S pedagoske strane, cilj je pristupa zadrzati djecu zainteresiranom i potaknutom
konstantnim promjenama usmjerenja na razlicite aspekte pjesme, koriste¢i aktivnosti kao Sto
su brojanje fraza ili visina tona te koncentriranje na aspekte izvedbe, kao §to su disanje,
drzanje tijela i dinamika. Nadalje, pjesmu se ¢esto dijeli na manje dijelove kako bi se manje
grupe djece (ili ¢ak solisti) mogle izmjenjivati u pjevanju. Samostalno pjevanje tretira se kao
uobicajena aktivnost, ocekuje se od svakog djeteta i Cesto je ugradeno u igre kako djeca ne bi
bila svjesna individualne izlozenosti.

Zaklju¢no, Growing with Music (Stocks i Maddocks, 1992; prema Overy, 2008a) vrlo
je prikladan pristup za djecu s disleksijom. Koristi jednostavne pjesme u kojima svatko moze
uzivati, bez obzira na glazbene sposobnosti, a usmjerava se na detaljno, ponavljajuce i
eksplicitno poducavanje glazbenih koncepata i vjestina. Takoder, ucestalo mijenja usmjerenje
paznje izmedu kratkih, ali povezanih aktivnosti, dopustajuci tako djeci s kracom paznjom da
ostanu zainteresirana i ukljucena u aktivnost. Program stavlja veliki naglasak na osiguravanje
sluSnog razumijevanja prije upoznavanja s novom terminologijom te uklju¢uje mnoge fizicke
aktivnosti, koje su dobre za razvoj motorickih vjeStina, ali 1 za otpuStanje energije i

relaksaciju.

5.3.2. Education Through Music

Education Through Music (ETM) (Richards, 1977; prema Overy, 2008a) je pristup
koji je razvila Mary Helen Richards u Kaliforniji, nakon posjeta Madarskoj, inspirirana
raspravama sa Zoltanom Kodalyem. Osnovna pretpostavka pristupa je da igre s pjevanjem
mogu pruziti medij za razvoj i poboljSanje mnogih vjestina, ukljucujuci i vjeStine ucenja.
Postoji uvjerenje da uslijed integracije glazbe, pokreta, razmisljanja i interakcije, djeca mogu
poboljsati prirodne procese ucenja, povecati perceptivnu svjesnost i opseg paznje, uz

unaprjedenje socijalne svjesnosti, interakcijskih vjeStina 1 samopouzdanja. Poseban je
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naglasak stavljen na razvoj perceptivnih vjesStina, paznje, koordinacije oko-ruka i vjeStina
grube i1 fine motorike te na rjeSavanje problema, analiziranje i donosenje odluka uz izmjene
uloga, dijeljenje, sluSanje, raspravu i smijeh.

Pedagoska filozofija ETM-a je poticanje djetetove prirodne znatizelje i motivacije.
Koncept igre smatra se presudnim za proces ucenja jer dozvoljava djetetu razmisljanje,
istrazivanje 1 stvaranje u opustenoj okolini. Djeca nisu poducavana na tradicionalan razredni
nacin; poducavana su nacinom nalik dje¢jem igraliStu, koji se smatra prirodnijim procesom
uCenja i vjerojatnijim za izazivanje pravog interesa i koncentracije. U¢itelj pjeva pjesmu i
objasnjava igru, zatim se pjesma ponavlja tijekom igranja igre. Djeca polako nauce pjesmu i
spontano se pridruze pjevanju, ovisno o njihovoj motivaciji. Nijednom se djetetu ne govori da
treba pjevati. Djecu se poziva za pridruzivanje igri, ¢esto kroz izmjene uloga. Prihvaca se i
nesudjelovanje, a voditeljeva je odgovornost osigurati da aktivnost bude zanimljiva kako bi
djeca htjela sudjelovati.

Prednosti ove metode za djecu s disleksijom su ocigledne: opusStena i podupiruéa
okolina za ucenje, vrijednost koja se pridaje sudjelovanju svakog djeteta, prilike za
kreativnost 1 naglasak na motori¢ko-auditivnu koordinaciju, koja se cesto kombinira s
vizualnim aktivnostima (kao $to je crtanje razli¢itih motiva tijekom pjevanja pjesme). Overy
(2008a) je promatrala ETM seanse provodene s djecom koja ih nikad prije nisu iskusila te
svjedo¢i o promjeni ponaSanja odredene djece u grupi kao o rezultatu glazbenih igara i
aktivnosti. Na primjer, djeca koja su imala niZze glazbene sposobnosti i osjecala su se manje
ugodno u grupi polako su postajala smjelija i ukljucivala se u aktivnosti, doprinoseci im sve
ceSce 1 sve radosnije. Djeca koja su na pocetku zahtijevala puno paznje, bila previse pricljiva
ili ometala aktivnosti postupno su naucila ¢ekati svoj red u izmjeni uloga, slusati druge 1
zanimati se za njihov doprinos, uz veliko uzivanje u periodu kad dode njihov red da budu u

centru paznje cijele grupe.

5.3.3. Earwiggo

Earwiggo (West i Holdstock, 1984, 1985; prema Overy, 2008a) je kolekcija knjizica s
pjesmama i glazbenim igrama koje je proizvelo Yorkshire and Humberside Association for
Music in Special Education (YHAMSE). Clanovi navedenog udruZenja smatraju da glazbena
strunost nije nuzna za vodenje glazbenih aktivnosti. Ono Sto naglaSavaju kao najvazniju

kvalitetu voditelja glazbenih aktivnosti jest entuzijazam. Sirom Yorkshirea i Humbersidea,
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YHAMSE organizira sastanke, radionice i1 teCajeve za ljude koji se susrecu s djecom s
teSko¢ama ucenja (kao Sto su ucitelji i roditelji), kao 1 radionice i glazbene festivale za samu
djecu.

Postoji pet knjizica u Earwiggo kolekciji, a svaka se bavi drukéijim aspektom
glazbenih vjestina: Listening games, Rhythm games, Pitch games, Chord book i Note book.
Aktivnosti opisane u knjizicama razvili su West 1 Holdstock (1984, 1985; prema Overy,
2008a) kroz igranje igara s djecom s teSkofama ucenja. Svaka knjizica zapocinje s vrlo
jednostavnom aktivno$¢u i postupno se nastavlja prema naprednijim igrama koje zahtijevaju
vise koordinacije 1 koncentracije. Aktivnosti se preporucuju kao posebno prigodne za djecu s
razvojnim teSko¢ama, ali su prilagodljive i za primjenu u skolskim razredima.

Vecina aktivnosti iz Earwiggo again — Rhythm games (West i Holdstock, 1984, 1985;
prema Overy, 2008a) posebno je prilagodena za djecu s disleksijom, s obzirom da su
aktivnosti osmisljene za djecu koja prirodno ne mogu shvatiti ritam. Pocinju s vrlo
jednostavnim aktivnostima koje su obi¢no ukljucene u igru kako bi djeci bile zanimljive i
ugodne. Aktivnosti su osmisljene na na¢in da budu fleksibilne, odnosno dozvoljavaju
voditelju da razvije vlastitu inaCicu svake igre s obzirom na potrebe odredene grupe.
Pocinjanje s jednostavnim igrama djeci dozvoljava uzivanje u uspjehu Sto ubrzo vodi do

smjelosti, entuzijazma i vece zelje za usmjeravanjem na slozenije aktivnosti.

5.3.4. Program glazbenih aktivnosti za djecu s disleksijom (Overy)

Programe glazbenih aktivnosti za djecu s disleksijom, opisane u prethodnim
odjeljcima, Overy (2008a) je posebno istaknula kako bi objasnila principe i utjecaje na
nastanak vlastitog programa. Autorica je za cilj imala osmisliti program glazbenih aktivnosti
namijenjen djeci s disleksijom, koji se temelji na ritmickim igrama i igrama S pjevanjem te
uzima u obzir jake i slabe strane karakteristi¢éne za djecu s disleksijom. Takoder, predlaze
usmjeravanje programa na specifina problemati¢na podrucja kao Sto je vremenska obrada
glazbe, uz dozvoljene potencijalne teSkoce s usmjeravanjem paznje, sekvencioniranjem,
motori¢kom koordinacijom i paméenjem. Posebnu paznju pridaje tehnikama vaznim za djecu
s disleksijom, kao §to su multisenzoricko ucenje, pazljivo stupnjevan razvoj vjeStina i
redovito ponavljanje.

Krajnji cilj programa glazbenih aktivnosti je podupiranje razvoja jezi¢nih vjestina i

pismenosti, dok su neposredni ciljevi unaprjedenje glazbenih vjeStina, osobito glazbenih
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vremenskih vjestina. Dakle, dizajn programa usmjeren je na odabir glazbenih igara koje mogu
omoguciti djeci s disleksijom da savladaju bilo kakve teskoée u glazbenom ucenju i po¢nu se
osjecati ugodno u dozivljaju zajednickih glazbenih iskustava, stvarajuci temelj za naprednije
glazbeno ucenje. Kako bi se postiglo navedeno, Overy (2008a) je objedinila rezultate
istrazivanja i ideje iz programa Growing with Music, Education Through Music (ETM) i
Earwiggo again — Rhythm games, sto je rezultiralo stvaranjem programa glazbenih aktivnosti.

Program glazbenih aktivnosti za djecu s disleksijom, koji je osmislila Overy (2008a)
koristi ritmi¢ke igre i igre s pjevanjem kao glazbene materijale. Aktivnosti zahtijevaju
pravovremenu fizicku koordinaciju, a napreduju od krac¢ih i vrlo jednostavnih do duzih i1
slozenijih aktivnosti. Koriste se redovita ponavljanja koja se, usporedno s aktivnostima,
postupno razvijaju. PotiCe se samostalna izvedba. Ciljevi su: pazljivo sluSanje, pjevanje
zajedno s ostalim pjevacima, otkucavanje metra i/ili ritma pjesme, vremensko uskladivanje s
ostalim izvodacima, razlikovanje razli¢itih ritmickih obrazaca, kopiranje ritmickih obrazaca te
automatizacija svih navedenih vjestina. Postoje i ciljevi koji nisu glazbeni, a to su: zaigrana,
ugodna, zajednicka glazbena iskustva, ozbiljna koncentracija i trud, ugodan doprinos bez
straha od sramocenja te razumijevanje vlastitih sposobnosti i ideja.

Prvotno je program glazbenih aktivnosti proveden kao dio istrazivanja (Overy, 2002;
prema Overy, 2008a) koje je ispitivalo potencijalni ucinak istog na jezicne vjeStine i
pismenost. Svaka je aktivnost predstavljena kao igra, a djeca (kronoloske dobi od 7 do 11
godina) su poticana na Salu i smijeh. Cijelo se vrijeme zahtijevala potpuna paZnja, a svaki
razgovor ili ponaSanje nevezano uz glazbene aktivnosti prekidali su se pitanjima ili
zahtjevima vezanim uz glazbenu aktivnost. Kako je vrijeme odmicalo, tiSina je postala jedno
od pravila mnogih igara, s kaznama za prekidanje. Prekidi su €esto tretirani kao pravila izvan
igre, radije nego kao loSe ponaSanje. Kako bi se zadobila i odrzala dje¢ja nepodijeljena
paznja, veliki je trud uloZen kako bi se igre odvijale tecno, bez pauza.

Ovaj stil poducavanja zahtijeva puno fleksibilnosti voditelja te ovisi o vjeStinama,
dinamici 1 ponasSanju grupe. Ponekad su djeca bila usmjerena i1 koncentrirana te tijekom
aktivnosti naucila mnogo, vidljivo uzivajuéi u svojim postignu¢ima (pljeskali su teske ritmove
samo kako bi uzivali u glatkom odvijanju glazbene igre). Drugim bi danima djeca bila lako
distraktibilna i manje usmjerena na aktivnost, $to je vodilo k manjem napretku, frustraciji i
luckastom ponasanju. Veéina je aktivnosti ovisna o suradnji cijele grupe, $to znaci da samo
jedno dijete moZze naruSiti glatko odvijanje seanse. Medutim, uglavnom je upravo taj

¢imbenik poticao svu djecu na sudjelovanje, a djeca bi se medusobno ohrabrivala na suradnju
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1 slusanje kako bi mogla igrati glazbenu igru. Dinamika grupe vodila je k mnogim pozitivnim
grupnim iskustvima podijeljene paznje i uzivanja.

Kriticni aspekt programa jest odluka da se prvih nekoliko tjedana provede u
utvrdivanju osnovnih ritmickih vjestina, na temelju kojih se mogu razvijati kasnije glazbene
vjestine. Stoga, igre s pljeskanjem su bile prioritet na pocetku, nakon ¢ega su slijedile igre s
pjevanjem, a na kraju bi se djeca upoznala s udaraljkama i slozenijim ritmi¢kim igrama.
Prema kraju programa, predstavljen im je i metalofon. S obzirom da je program namijenjen
uporabi u razredu, nijedna igra ne ukljucuje trcanje ili ples, ali je filozofija igre iz ETM
programa zadrzana u najve¢oj mogucoj mjeri.

U ovom se programu koriste razliite igre. Primjerice, Igra imena provodi se tako $to
grupa djece sjedi u krugu te konstantno i periodi¢no otkucava jednostavan ritmicki obrazac
koji je pokazao voditelj aktivnosti. Ritmicki obrazac, prikazan na Slici 3, sastoji se od 2

udaraca ruke o ruku te udarca obiju ruku o koljena nakon kojeg slijedi kratka stanka.
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Slika 3 Ritmicki obrazac (preuzeto iz Overy, 2008a)

Kad se otkucavanje navedenog obrasca ustali te ga grupa izvodi to¢no, mirno i bez ubrzavanja
tempa, voditelj grupe objaSnjava da ¢e svako dijete, kad na njega dode red, ritmi¢no izreci
svoje ime na udarac ruku o koljena. Voditelj daje primjer izgovarajuci svoje ime, a djeca
nastavljaju aktivnost. U pocetku neka djeca mogu imati teskoce u koordinaciji pokreta ruku i
govorne produkcije te mogu izre¢i svoje ime u krivom trenutku ili poceti otkucavati pogreSan
ritmicki obrazac. Navedeno se tretira kao zabava i igra, a ne kao pogrjeSka. Ostalu se djecu
ohrabruje na odrzavanje pulsa te ih se motivira na odrzavanje paznje na zadanoj aktivnosti.
Takoder, daje im se vremena da odluce kad su spremni izgovoriti svoje ime (moze proci
nekoliko ,,praznih® otkucaja) kako bi se potpuno koncentrirali. Ukoliko neka djeca svoje ime
ne izgovore na ritmicki pravilan nacin, voditelj aktivnosti moze pricekati da se ,,zatvori krug®,
a onda, bez prekida otkucavanja ritmi¢kog obrasca, potaknuti svu djecu da zajedno ritmicki
izgovore tih nekoliko imena. Kad su djeca sigurna u izgovaranje svojih imena, voditelj moze
uvesti izgovaranje prezimena, boja, pica i sl., a navedene se kategorije mogu izmjenjivati u
svakom krugu. To dodaje ¢imbenik zabave i napetosti. Fokus je na uzivanju i izboru rijeci

koje ¢e dijete izgovoriti, dok se proces odrzavanja ritmickog obrasca uz koordinaciju fizickih
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akcija prilikom ritmi¢nog izgovaranja rije¢i odvija gotovo neopazeno. Navedena je aktivnost
odli¢na prilika za kreativno razmisljanje i zabavu djece. Kako njihove vjeStine napreduju,
tako tempo ritmi¢kog obrasca moze biti sve brzi i brzi.

Opisana igra u cijelosti je usmjerena na ritmiCke vjestine i jedna je od mnogih igara
koje se nalaze u programu glazbenih aktivnosti, medutim, dobro predstavlja tip glazbenog
sudjelovanja koji se u programu potice. Opcenito, postupci i specifiéni sadrzaji glazbenih
aktivnosti prilicno su varijabilni, redovito se prilagodavaju u skladu s promjenjivim
potrebama i zahtjevima djece. Na primjer, Overy (2008a) navodi kako je jedna glazbena
aktivnost zavrS$ila stvaranjem rap inacice pjesme April Showers iz brodvejskog mjuzikla
Bombo iz 1921. godine, dok je druga zavrSila pjevanjem, stupanjem i pljeskanjem na pjesmu
We will rock you grupe Queen iz 1977. godine.

Program se u trenutku pisanja rada (2008. godine) provodio u dvije osnovne Skole u
Londonu, a u¢itelji koji su u tome sudjelovali, odabrali su igre koje su im se najvise svidjele te
dodali nove igre. Takoder, zakljucili su kako su tri glazbene seanse tjedno temelj za dobar
kontinuitet 1 uspjeSno ucenje. Dosad je izvjeSteno o znacajnim napretcima u fonoloskim
vjeStinama kod djece koja su sudjelovala u navedenom programu, s nekim slucajevima
napretka u pismenosti (Overy, 2008a).

Za izvodenje programa je predvideno 20 do 30 minuta po seansi, tijekom 15 tjedana.
Rezultati glazbenih i jezi¢nih testova i testova pismenosti pokazuju da su djeca, koja su
sudjelovala u ovom programu, znacajno napredovala u ritmi¢kim, fonoloSkim vjeStinama i
spellingu u odnosu na djecu koja nisu bila sudionici ovog programa, nego su se individualno
susretala s autoricom programa i imala individualne seanse u kojima se vjezbalo Citanje
(Overy, 2002; prema Overy, 2008a). Navedeno pokazuje da glazbene aktivnosti temeljene na
ritmu mogu pomo¢i djeci s disleksijom, a posluZilo je kao temelj za razvoj teorijskog modela
nacina na koji glazbeno iskustvo moZe utjecati na jezi¢ne vjestine (Overy, 2003). Isti je model
unaprijeden u radu Tallal i Gaab (2006)’. Ipak, istrazivanje je malih razmjera te su potrebna
daljnja istrazivanja s ve¢im uzorcima djece razli¢itih dobnih skupina i s kontrolnim grupama u
kojima ¢e se primjenjivati druge intervencije, kako bi se ovi pronalasci potvrdili.

Posebna prednost programa glazbenih aktivnosti je ¢injenica da, bez obzira na
akademske ishode, postoji naglasak na uZivanju, zabavi i glazbenom ucenju. Iskreni interes i
uzivanje najjaca su motivacija djeci za usmjeravanje paznje te vode ka najboljem razvoju

vjestina. Pozitivna iskustva pomicu fokus s teskoca s kojima se djeca susrecu u Skoli. Program

"Modeli Overy (2003) i Tallal i Gaab (2006) opisani su u &etvrtom poglavlju, str. 17.
43



je, takoder, vrlo fleksibilan, s obzirom da se moZze prilagoditi vjestinama i potrebama razliCite
djece u razlic¢itim okolnostima te ne zahtijeva posebnu prilagodbu djece i njihovo prethodno
prolazenje odredenih zadataka i procedura. Upravo je prilagodljivost od posebne vaznosti za
djecu s disleksijom, ¢ije vjeStine zamjetno variraju, i to ne samo medu razli¢itom djecom,
nego i kod istog djeteta, iz dana u dan.

Jo$ jedan vazan aspekt opisanog glazbenog programa jest ¢injenica da je temeljen na
kombinaciji teorije, istrazivanja i prakse. OsmiSljen je za upotrebu s grupama djece rane
Skolske dobi s ciljem ukljucenja svakog djeteta u glazbene aktivnosti, bez obzira na njihov
glazbeni potencijal. Program je u najvec¢oj mjeri oslonjen na Earwiggo glazbene igre, koje su
oblikovale osobe sa znacajnim iskustvom s djecom s teSko¢ama u razvoju. Na program su
utjecali i Growing with Music i Education Through Music metode, takoder osmisljene od ljudi

s godinama iskustva u poducavanju.

5.3.5. Intervencija s bubnjevima

Hunte (2015) je provela istrazivanje koje je rezultiralo stvaranjem programa glazbene
terapije koja koristi bubnjeve u svrhu usmjeravanja na potrebe djece s razvojnom disleksijom
u dobi izmedu 10 i 12 godina. Razgovarala je s 4 glazbena terapeuta koja imaju iskustvo u
radu s navedenom populacijom. Njihovo iskustvo povezala je s principima i pristupima
razvijenim u praksi glazbene terapije za djecu s disleksijom, kao i s vlastitim iskustvom te je
oblikovala program koji obuhvaca razli¢ite ritmi¢ke intervencije 1 naglaSava grupni oblik
sudjelovanja.

Hunte (2015) ima iskustvo u glazbenoj praksi koja potjee iz zapadne Afrike, a
obuhvaca ritmicko sviranje bubnja te svjedo€i o moc¢i bubnjeva u sniZavanju anksioznosti i
povecanju opustenosti. Navedeno usporeduje s umirivanjem 1 opuStanjem fetusa, u 5. 1 6.
mjesecu gestacije, uslijed doZivljaja otkucaja majCina srca i maj¢inog disanja. Prema
Hernandez (2001), majke su prve ,,izvodacice na bubnju®, stoga Hunte (2015) zakljucuje da
se dijete rada s osjeCajem za ritam. Autorica smatra da se zapadno-africko bubnjanje moze
koristiti kao zamjena verbalnoj ekspresivnoj komunikaciji uz naglasavanje trenutnih emocija,
ali moze 1 pomo¢i u verbalnoj ekspresivnoj komunikaciji jer oponasa ritam 1 tonalnost govora.
Nadalje, zapadno-africko izvodenje na bubnjevima ukljuCuje cijelo tijelo, §to zahtijeva
djetetovo senzoricko, tjelesno, emocionalno i intelektualno sudjelovanje, a ima i potencijal da

rezultira osje¢ajem postignuca i grupnog identiteta (Longhofer i Floersch, 1993).
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Glazbeni terapeuti koji su sudjelovali u istrazivanju (Hunte, 2015) tvrde kako je
nedostatak samopotvrdivanja istaknut medu djecom s disleksijom. S porastom dobi, djeca su
sve svjesnija razlike izmedu njih i vr$njaka. Vazno je uoCiti negativne odnose medu
vr$njacima te pomoc¢i u stvaranju grupe sa snaznom socijalnom podrskom, ukljucivanju 1
sudjelovanju svakog djeteta u aktivnosti kako bi se utjecalo na samopostovanje. Navedeno je
razlog grupno orijentiranom modelu sudjelovanja koji je predstavljen u ovom programu.
Vazna je prisutnost vr$njaka u okruzenju pozitivnog ucenja. Zato, program predstavlja dobru
podrsku djeci s disleksijom jer izrazavanje, postizanje ciljeva i gradnja samopozudanja u
takvom okruzenju za njih mogu biti vrlo korisni.

Hunte (2015) navodi rezultate brojnih istrazivanja koja su pokazala da se intervencije s
bubnjevima uparene sa savjetovanjem usmjeravaju na potrebe u psiholoskoj domeni, odnosno
smanjuju anksioznost, povecavaju samopouzdanje i dozvoljavaju emocionalno oslobadanje.
Takoder, sviranje bubnjeva povecava samopostovanje te daje prilike za usavrSavanje i uspjeh,
ali 1 jaca osjecaje otvorenosti, intimnosti i povezanosti medu sudionicima (Bensimon i sur.,
2008). Sve navedeno predstavlja atribute koji bi koristili djeci s disleksijom. Nadalje, kad se
uce strukturirani ritmovi, vizualna i auditivha memorija su ukljuene, a oboje su vazni
¢imbenici u podrSci vjeStina €itanja kod djece s disleksijom. Otkucavanje ritma i ritmicki
trening mogu biti u¢inkoviti u unaprjedenju pismenosti osoba s disleksijom zbog njihova
fonoloskog nedostatka koji se veze s teSkocama auditivne obrade prozodijskog ritma i
percepcije glazbenog metra (Matthews, 2013). Stoga, pristup glazbene terapije temeljen na
ritmu s upotrebom udaraljki moZe biti u€inkovit za unaprjedenje vjeStine Citanja djece s
disleksijom. Primjer jednog glazbenog ritma koji se koristi u intervenciji prikazan je na Slici
4. S obzirom da pozitivni stavovi prema teSkocama Citanja od strane grupe podrske puno
znace djeci s disleksijom (Nalavany i sur., 2011), vazno je kreirati programe u kojima se
podrska moze nastaviti 1 kod kuce kako bi se uspjeh nastavio i u svakodnevnom kuénom

okruzenju (Hunte, 2015).
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Slika 4 Primjer glazbenog ritma (preuzeto iz Hunte, 2015)

Hunte (2015) navodi ciljeve svog intervencijskog programa:

1. unaprjedenje samopostovanja: prepoznavanje jakih strana koriste¢i tehnike bubnjanja;

koriStenje osnovnih ritmic¢kih vjezbi zagrijavanja i1 jednostavnih tehnika opustanja
uparenih s akademskim konceptima radi smanjenja anksioznosti; razvijanje svjesnosti,
identifikacije i istrazivanja jakih strana i vjeStina te pozitivnog samovrjednovanja radi
razvijanja povecanog samopotvrdivanja; koriStenje tehnika bubnjanja kao alata i
mogucnosti za emocionalno izrazavanje unutar suradujuce okoline;

2. unaprjedenje pozitivne socijalne podrske: sudjelovanje u grupnom stvaranju glazbe,

izmjenama uloga 1 ritmiCkom oponasanju radi povecanja prilika za interakciju s

drugim sudionicima; sudjelovanje u jedan-na-jedan komunikacijama i interakcijama s

vr§njacima u grupi putem responzivnih ritmickih aktivnosti, izmjena uloga i ritmic¢kog

oponaSanja radi stvaranja osjeCaja sigurnog okoliSa punog medusobne podrske;
davanje 1 primanje pozitivnih povratnih informacija od vrSnjaka kako bi dijete

svjedoCilo vlastitom i tudem kreativnom izraZavanju i napretku; sudjelovanje u

priCama, pjesmama, rimi i ritmi¢kom skandiranju uparenim s multisenzorickim

elementima radi usmjeravanja na fonoloske, auditivne i vizualne vjestine.

Program ukljucuje Sestero do osmero djece s disleksijom u dobi izmedu 10 1 12
godina. Prednost se daje djeci koja su sklona glazbi te djeci s manjkom motivacije, visokom
razinom anksioznosti i niskim samopostovanjem. Roditelji i/ili ucitelji ispunjavaju upitnik
osmisljen na nacin da glazbeni terapeut moze odrediti individualne psihosocijalne i glazbene
sposobnosti, kao i edukacijske i psihosocijalne ciljeve za svako dijete. Program je podijeljen
na 5 faza unutar 16 tjedana. Svaka se faza sastoji od 3 do 6 seansi u trajanju od po 60 minuta,

a svaka se seansa sastoji od dobrodoslice, zagrijavanja, grupnog usmjeravanja i jacanja
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timskog rada, komponente razvoja Citanja, komponente razvoja bubnjanja i zavrSetka. Seanse
se mogu ponesto izmijeniti kako bi bile prilagodene potrebama svakog djeteta (Hunte, 2015).
Hunte (2015) isti¢e da njezin program moze provoditi isklju¢ivo glazbeni terapeut.
Glazbeni terapeuti koji su sudjelovali u istrazivanju predlazu osmisljavanje intervencija koje
omogucavaju ucenje bez pogrjeske ili zahtijevaju ciljeve koje je lako posti¢i. Glazbeni
terapeuti mogu osigurati uspjeh u izvedbi ako znaju djetetova ograniCenja, ne govore o
neuspjehu i koriste poznatost kao temelj novih vjeStina. Vazno je da terapeut bude
kompetentan i da ima sposobnost donoSenja spontanih odluka i prilagodbi tako da intervencija
najbolje odgovara potrebama svakog sudionika. Uz neizbjeznu kompetenciju i iskustvo s
ovom populacijom, vazno je da terapeut moze stvoriti osobnu vezu s glazbom koja se
programom prezentira. ,,Prijelazna strast™ s terapeuta na dijete moze se dose¢i kad je terapeut
strastven prema glazbi koju prezentira te je kreativan u primjeni programa. Nadalje, kako
djeca putem bubnjanja osjecaju vibracije te postaju svjesnija svojih tjelesnih osjeta i emocija,
glazbeni terapeut mora biti prisutan kako bi im pomogao u razvijanju vjestina regulacije, §to
¢e rezultirati osvjeStavanjem, toleriranjem i davanjem smisla vlastitim emocijama (Greenberg,
2004). Glazbeni terapeut djeci pruza zdrave alate emocionalne regulacije kako bi smanjio
njihovu anksioznost (Hunte, 2015).
Intervencije sadrzane u ovom programu odnose se na intervencije s bubnjevima te
pomocne intervencije (Hunte, 2015). Intervencije s bubnjevima ukljucuju:
e internalizaciju ritma i usvajanje internalne organizacije kroz tjelesne udaraljke,
responzivne izmjene uloga, ritmi¢ko oponasanje i slobodnu improvizaciju
e usmjeravanje paznje putem ponavljajuceg ritmickog obrasca tijekom vjezbi Citanja,
uparivanja glazbenog metra s odredenim akademskim konceptom i uskladivanja s
polaganim glazbenim metrom radi zadrZavanja pulsa i te¢nosti tijekom ¢itanja
e rad na svjesnosti o slogovima razgradnjom rije¢i na ritmove
e koriStenje ritmova iz poznatih pjesama kako bi se izgradio temel; za ritmicko
izvodenje, ali i koriStenje raznovrsnih instrumenata te slozenih ritmickih obrazaca i
tehnika iz razlicitih etnickih tradicija Sirom svijeta
e koristenje taktilnog i kinestetskog elementa, kao §to je oblikovanje slova na bubnju.
Pomoc¢ne intervencije predlazu glazbeni terapeuti, a one ukljucuju:
e gradnju samopouzdanja kroz vokalno oponasanje, vokalnu izmjenu uloga, vokalne

improvizacije 1 improviziranje razli¢itih zvukova
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e ucenje dogovorenih auditivnih znakova putem sviranja instrumenta i uparivanja
poznatih melodija s Citanjem radi potpore tecnosti
e snimanje konac¢nog produkta kako bi dijete svjedoCilo vlastitom napretku te
ukljucivanje u zajednicku izvedbu kako bi se pokazale naucene vjestine.
Sudionici istrazivanja takoder navode dodatne vazne pristupe podrske, kao Sto su vizualna
organizacija, podrSka u uparivanju zvuka produciranog na terapiji s vizualnim znakom,
sekvencioniranje, tjelesna 1 ritmiCka struktura, improvizacija te pedagoski usmjerene
intervencije (Hunte, 2015).

Rezultati istrazivanja Hunte (2015) pokazuju da aktivnost na bubnju potencijalno
adresira potrebe ucenja za djecu s disleksijom jer su aspekti kao ritam, struktura i
sekvencioniranje zajednicki elementi aktivnosti na bubnju, glazbene percepcije i jezika (Lamb
1 Gregory, 1993). Rezultati ove studije takoder pokazuju da aktivnost na bubnju potencijalno
adresira psiholoske potrebe djece s disleksijom jer promovira ekspresiju, kao i psihi¢ko i
emocionalno opustanje (Amir, 1999; prema Hunte, 2015). Bubnjevi u glazbenoj terapiji
poticu socijalnu interakciju, a djeci nude moguénost razvoja svjesnosti o sebi i razli¢itih
vjestina u nadi da ¢e se iste prenijeti u njihovu svakodnevicu (Hunte, 2015).

Zaklju¢no, osmisljen je program funkcionalne glazbene terapije, medutim, Hunte
(2015) isti¢e da su potrebna daljnja istrazivanja kako bi se potvrdila u¢inkovitost programa u

tretmanu disleksije 1 opravdalo njegovo koriStenje u svakodnevnoj klinickoj praksi.

5.3.6. Trening ritmi¢kog ¢itanja

Trening ritmic¢kog cCitanja je racunalno potpomognuti program u kojem su vjeZbe
Citanja kombinirane s ritmiCkom pozadinom. Namijenjen je talijanskim ucenicima s
razvojnom disleksijom u dobnom rasponu od 8 do 13 godina (Cancer i Antonietti, 2011,
prema Bonacina i sur., 2015). Ovaj trening kombinira tradicionalni terapijski pristup
(subleksicki tretman) s treningom ritmicke obrade. Ritmicka pratnja Citatelju daje strukturu
koja mu pomaze u organiziranju vremenskih obiljezja govornih zvukova (Chandrasekaran i
sur., 2009), stoga ritam ima ulogu pomoc¢i u brzoj auditivnoj obradi, u svrhu podrske vjestine
dekodiranja (Bonacina i sur., 2015). Program se sastoji od 3 kategorije vjezbi osmisljenih za
unaprjedenje vjeStina Citanja. Svaka je kategorija usmjerena na trening specifi¢ne vjestine
Citanja. Dio pod nazivom Slogovi sluzi uvjezbavanju prepoznavanja slogova. Dio Stapanje

ukljucuje stvaranje rije¢i pomocu stapanja slogova. Cilj kategorije Rijeci i pseudorijeci je
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uvjezbavanje dekodiranja rijeci, pseudorijeci i kratkih fraza. Sve vjezbe cCitanja ukljucuju
ritmicku pratnju s postupnim povecanjem brzine. Ucenici Citaju verbalne podrazaje (slogove,
rijeci, pseudorijeci, fraze) prikazane na ekranu, sinkronizirane s ritmickom pratnjom. Kad se
vjezba izvodi prvi put, podrazaj (ili njegov dio) koji se treba procitati istaknut je vizualnim
znakom (isticanje crvenom bojom) koji je sinkroniziran s glazbenim ritmom, kako bi uéenik
razumio na koji nacin treba Citati verbalni materijal (Bonacina i sur., 2015).

Bonacina i sur. (2015) evaluirali su ucinkovitost treninga ritmi¢kog citanja u
unaprjedenju vjestina ¢itanja uCenika s razvojnom disleksijom. 14 talijanskih ucenika (dobnog
raspona od 11 do 14 godina) s razvojnom disleksijom sudjelovalo je u 9 individualnih seansi
kroz 5 tjedana, u trajanju od po 30 minuta, tijekom kojih se provodio trening ritmickog
¢itanja. Svi sudionici izveli su sve vjezbe koje trening sadrzi. Brzina prikazivanja verbalnih
podrazaja u vjezbama ovisila je o razini vjeStine ¢itanja svakog sudionika. Stopa povecanja
brzine vjezbi, od prvog prikazivanja prema sljede¢ima, bila je razmjerno jednaka za sve
sudionike treninga. Rezultati su pokazali da trening ritmickog Citanja ima pozitivan u¢inak na
brzinu i to€nost Citanja, a znaCajan ucinak pronaden je na brzini Citanja kratkih i dugih
pseudorijeci, ucestalih dugih rijeci te povezanog teksta. Nije bilo razlike u percepciji ritma u
odnosu na kontrolnu grupu. Bonacina i sur. (2015) zaklju¢uju da ritam olakSava razvoj
vjestine Citanja zbog vremenske strukture koju namece dekodiranju rijeci.

Postoji veza izmedu ritmic¢kih sposobnosti i vjeStina Citanja (Goswami i sur., 2013;
Huss 1 sur., 2011; Wolff, 2002), Sto podrZava tvrdnju da su sposobnost razlamanja
kontinuiranog toka perceptivnog podrazaja u razlicite jedinice i sposobnost prepoznavanja
promjena naglaSenih 1 nenaglasenih jedinica te njihove obrade s obzirom na pravilan niz
ukljucene u obradu glazbe i u obradu jezika. Navedeno dovodi do pretpostavke da metricka
struktura koju ritam nadreduje verbalnim materijalima, kao $to je slu¢aj u treningu ritmickog
Citanja, olakSava obradu rije¢i 1 dozvoljava ucenicima da asimiliraju ucinkovite strategije
¢itanja koje mogu generalizirati na nove tekstove (Bonacina 1 sur., 2015). Uz pozitivan u¢inak
na Citanje, ovaj terapijski pristup ukljucuje i aktivno sudjelovanje u glazbi, $to daje ugodno
iskustvo za djecu s razvojnom disleksijom (Antonietti, 2009).

Obecavajuca je Cinjenica da je znacajan napredak postignut u samo 9 seansi po pola
sata unutar 5 tjedana (u odnosu na dugotrajne tradicionalne tretmane razvojne disleksije).
Rezultati pokazuju da kombinacija treninga ¢itanja i ritma mozZe biti u€inkovita u tretmanu
disleksije. Razumljivo je ocekivati da ¢e napredak biti 1 bolji ukoliko se trening ritmickog
Citanja provodi u duljem vremenskom razdoblju. Medutim, potrebno je interpretirati rezultate

s oprezom zbog malog uzorka te ¢injenice da su koriSteni isti testovi za procjenu €itanja prije i
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poslije intervencije, u vremenskom razmaku od samo 5 tjedana. Takoder, nije procijenjeno
razumijevanje procitanog — istrazivanje je usmjereno samo na na vjeStinu dekodiranja
(Bonacina i sur., 2015).

Zakljucno, ako se izvode tradicionalni intervencijski programi (koji ukljucuju Citanje
dijelova rijeci, spelling i fonemsku svjesnost), moguce je pridati paznju ritmi¢kom aspektu i u
fazi ulaza (percepcije) i u fazi izlaza (izvedba), obuhvacajuéi izvlacenje ritmicke strukture
rijeci i slogova te nastavljanje prema danom vremenskom obrascu. Navedeno bi moglo biti od
koristi za djecu s razvojnom disleksijom. U Skolskom okruzenju, ucitelji bi mogli potaknuti
djecu s razvojnom disleksijom da prvo analiziraju, a potom na glas procitaju prikladan tekst, u
skladu s pravilnom ritmi¢kom strukturom. Najprikladniji tekstovi su oni koji sadrze rimu

(Bonacina i sur., 2015).

5.3.7. Kaognitivno—glazbeni trening

Jedan od novijih programa namijenjenih djeci s disleksijom naziva se kognitivno-
glazbeni trening. Osmislili su ga logopedi, a opisuju ga Habib i sur. (2016). Temelji se na
trima principima. Prvi princip jest analogija glazbe i jezika, odnosno, stajaliste da primjena
glazbe u tretmanu disleksije moze doprinijeti unaprjedenju mozdanih krugova zajednickih
obradi glazbe i jezika. Drugi princip jest teza da vremenska i ritmicka obiljezja glazbe mogu
imati pozitivan ucinak na razli¢ite dimenzije vremenskih nedostataka prisutnih u nekim
oblicima disleksije. Tre¢i princip naziva se medumodalnom integracijom, a temelji se na
skupljenim dokazima o lo$ijoj povezanosti izmedu mozdanih regija kod osoba s disleksijom i
njoj povezanim poremecajima. Autori navedenog programa vodili su se principima ucinkovite
intervencije, stoga je terapija ciljno usmjerena, sistematicna te ostvaruje koherentni napredak
unutar hijerarhijske strukture (Shaywitz, 2005; prema Habib i sur., 2016).

Kognitivno-glazbeni trening je intenzivni trening razli¢itih obiljezja glazbenog
auditivnog podrazaja. Autori su razvili niz vjezbi koje pokrivaju razli¢ite dimenzije i elemente
glazbe: visina, trajanje, tempo, puls i ritam te su usmjerene na razvoj percepcije i produkcije
istih. Vjezbe objedinjuju senzoricke (vizualne i1 auditivne) i motoricke komponente,
zahtijevaju¢i od djece prebacivanje procesa iz jednog modaliteta u drugi (primjerice,
otkucavanje ritma sinkronizirano sa sekvencom koja se slusa, otkucavanje zapisanog ritma,
ucenje sviranja kratke melodije). Upotreba klavijature uvodi se sistematicno, Sto djetetu daje

vidno-prostornu organizaciju bijelih i crnih tipaka, kao pojacanje za sekvencijalnu prirodu

50



glazbene ljestvice. Vjezbe zahtijevaju pokrete tijela, kadgod je moguce, koji se izvode u
skladu s glazbenim isjeccima. U konacnici, veza izmedu glazbe i jezika koristi se kroz vjezbe
koje se odnose i na govor i na glazbu, primjerice kroz djecje pjesme, oslikavanje prozodije
reCenice na papiru i sl. Program je fokusiran je na ritmicka i vremenska obiljezja zvuka: ritam
1 tempo za negovorne zvukove te trajanje 1 obiljezja glasa za govorne zvukove (Habib 1 sur.,
2016).

Habib i sur. (2016) testirali su u¢inkovitost kognitivno-glazbenog treninga kod djece s
disleksijom. Izvedene su dvije studije; u prvoj je 12 djece s disleksijom (kronoloske dobi od 8
do 11 godina) primilo intenzivni kognitivno-glazbeni trening u trajanju od 18 sati u 3
uzastopna dana. U drugoj je studiji 12 djece s disleksijom (kronoloske dobi od 7 do 12
godina) takoder primilo 18 sati kognitivno-glazbenog treninga, ali rasporedenih na 6 tjedana.
Tijekom istrazivanja nisu provodene ,klasi¢ne® metode logopedske terapije niti
konvencionalne vjezbe vezane uz fonologiju, Citanje ili pisanje. Ipak, ve¢ina djece je i dalje
bila uklju¢ena u svoje uobicajene logopedske tretmane u trajanju od po pola sata, 1 do 2 puta
tjedno.

Intenzivni kognitivno-glazbeni trening podijeljen je na tri dijela: specifiéne glazbene
vjezbe koje provodi logoped, glazbena obuka sviranja klavira koju provodi ucitelj klavira te
vjezbe koje ukljucuju udaraljke i ritam, a provodi ih psihomotoricki terapeut®. Svaka seansa
traje 45 minuta, a ukoliko se viSe njih provodi u istome danu, izmedu svake seanse daje se 15
minuta pauze. Seanse variraju u razini sloZzenosti. Ukoliko se program provodi intenzivno (u 3
dana), na kraju svakog dana sva se djeca susrecu u plesnoj dvorani gdje vjezbaju narodne
plesove s posebno obucenim uciteljem. Djeca su obavijeStena da ¢e na kraju programa
izvoditi nauc¢eno pred roditeljima i uciteljima kako bi se dodao aspekt izazova cijelome
treningu te povecala motivacija. Ako se kognitivno-glazbeni trening provodi kroz 6 tjedana,
izvodi se po 3 sata tjedno. Unutar svakog od 6 tjedana, izvode se 4 intervencije: 2 radionice
od po sat vremena u grupi od 12 djece koje provodi logoped te dvije glazbene radionice u
manjim grupama od po cetvero djece, svaka u trajanju od pola sata, koje ukljucuju sviranje
klavira i udaraljki. Sadrzaj treninga sliCan je sadrzaju intenzivnog treninga, s razlikom Sto
ovdje nema zavrSnih plesnih aktivnosti. Ovako organiziran program kompatibilniji je s

uobicajenim rasporedom logopedskih terapija te je izvediviji u klinickoj praksi.

8Psihomotori¢ki terapeut je osoba koja provodi psihomotori¢ku terapiju, a ona se definira kao metoda tretmana
koja rabi fizicke aktivnosti radi postizanja svijesti o vlastitom tijelu (Probst i sur., 2010). U Hrvatskoj bi ovaj
termin mogao obuhvatiti ritmicare, odnosno, struénjake u podru¢ju stimulacija ritmom i pokretom.
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Obje su studije pokazale znacajno napredovanje u netreniranim jezi¢nim i nejezi¢nim
varijablama. Prva je studija (intenzivni trening) pokazala znacajan napredak u kategorijskoj 1
auditivnoj percepciji vremenskih elemenata govora dok je druga je studija (dugotrajniji
trening) pokazala dodatan napredak u auditivnoj paznji, fonoloskoj svjesnosti (slogovno
stapanje), vjestini Citanja i ponavljanju pseudorijeci. Najvaznije, ve¢ina poboljSanja potrajala
je 6 tjedana nakon provodenja programa. Ovi rezultati potvrduju ulogu glazbene obuke u
unaprjedenju fonoloskog nedostatka koji je u podlozi teskoca u Citanju (Ramus, 2004), iako
mnogi takvu interpretaciju smatraju upitnom (Morais i sur., 2010). Moguce je objaSnjenje
poboljsanje paznje, koje je moglo biti u podlozi napretka u c¢itanju i fonologiji te ukupnog
napretka uslijed provodenja kognitivno-glazbenog programa.

Potreban je oprez u interpretaciji gore navedenih rezultata jer istrazivanje Habiba i sur.
(2016) nema kontrolne grupe i prethodno dokazano ucinkovitog tretmana usporedivog S
kognitivno-glazbenim treningom prema trajanju i kognitivnim zahtjevima. Uzorak je malen, a
napredak u kognitivnim mehanizmima ne moze se odvojiti od napretka u paznji.

Na kraju, rezultati istrazivanja Habiba i sur. (2016) daju dodatne argumente za
koriStenje glazbe kao dio sistemati¢ne prakse za djecu s disleksijom. Objasnjenje vjerojatno
lezi u tome $to su razli€iti aspekti kognitivno-glazbenog programa osmisljeni za unaprjedenje
auditivne obrade, razli¢itih aspekata vremenske obrade i integracije informacija iz razlicitih
senzorickih 1 motori¢kih modaliteta te u dodatnim obiljeZjima programa, kao Sto su

progresivno ucenje, ponavljanje vjezbi, razli¢iti modaliteti 1 radionice u malim grupama.
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6. Kako koristiti glazbu u radu s djetetom s disleksijom

Korist glazbene poduke za djecji cjelokupni razvoj neupitna je. Uzevsi u obzir teSkoce
s kojima se djeca s disleksijom najéesée susrecu, postavlja se pitanje hoce li u¢enje glazbenog
jezika 1 pismenosti biti otezano kao $to je to slucaj s govornim jezikom. Na koji nacin
pristupiti glazbenoj poduci djeteta s disleksijom, pogotovo ako se radi o ucenju sviranja
glazbenog instrumenta?

Vazno je da glazbeno iskustvo djetetu bude toliko primamljivo da se Zeli nastaviti
baviti time, unato¢ teSkocama koje se mogu pojaviti na putu prema cilju. Na tom putu
izuzetno je vazna uloga glazbenog ucitelja jer njegovi postupci imaju veliki u¢inak na
ucenikovo samopouzdanje koje je klju¢no za uspjeh (Oglethorpe, 2008a). Ucitelj djetetu treba
osigurati dovoljno vremena za rjeSavanje odredenog zadatka kako bi dijete stiglo obraditi sve
potrebne informacije. Ukoliko glazbena poduka napreduje prebrzo, dijete s disleksijom moze
propustiti odredenu informaciju na koju se sljedece nadograduju te odustati od izvrSavanja
zadataka jer mu se nadolazece nove informacije ¢ine besmislenima, $to u konac¢nici dovodi do
zbunjenosti 1 zabrinutosti. U¢itelj treba prilagoditi materijale koje koristi u poducavanju.
Ponekad su potrebne glazbene audio i video snimke, notni zapisi, knjige i ¢asopisi, asistivna i
informacijska tehnologija, uvecani tisak i boje. Za ucenje teorije od velike je pomoci vjestina
koriStenja racunala, programa koji pretvaraju govor u tekst, programa za Citanje teksta i
ispravljanje pogrjeSaka u pisanju te programa koji pomaZu u organiziranju svih aspekata
ucenikova rada (Ditchfield, 2008). Pisanje nota olakSava racunalni program Sibelius koji nudi
mnoge kreativne moguénosti za stvaranje, oblikovanje 1 reproduciranje notnog zapisa
(Apostoli, 2008). Dakle, za ucenika s disleksijom, vazno je da naglasak bude na
multisenzorickom pristupu. Ucitelje se potice da ukljuce Sto vise djetetovih osjetila kako bi
jaki osjeti kompenzirali slabije te pronasli put prema mozgu i pamcenju. Osobe s disleksijom
moraju gledati, slusati, dodirivati, pokretati ruke i/ili usta te koordinirati pokrete oka i ruke
kako bi lakSe naucila odredeni sadrzaj. Isti principi trebaju se primijeniti i u podrucju
glazbene obuke (Macmillan, 2005), §to ne predstavlja problem s obzirom da su glazbene
aktivnosti multisenzoricke prirode. Glazba se krece kroz cijelo tijelo; osoba gleda notni zapis
i/ili glazbeni instrument, zamislja zvuk koji zeli proizvesti te slusa zvuk koji izvodenjem
odredenih pokreta proizvodi na glazbenom instrumentu. Djeca trebaju igrati aktivne glazbene
igre u kojima glazba, tjelesni pokreti i emocije medusobno utje¢u jedno na drugo u sloZenom

dinami¢kom procesu (Flaugnacco i sur., 2014). Preporucaju se strategije kao §to je sluSanje
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novog glazbenog djela uz tiho vjezbanje motori¢kih pokreta nalik sviranju instrumenta ili
zamisljanje kako skladba treba zvucati prije njezina izvodenja. Glazba moze biti upaméena
kroz slusanje snimaka, ponavljanje i motoricko pamcenje pokreta izvedenih prilikom sviranja
(Oglethorpe, 2008b). Flaugnacco i sur. (2014) predlazu da glazbene aktivnosti budu grupne
jer jacaju igru i pozitivne emocionalne aspekte te da budu raznovrsne kako bi zadrzale
djetetovu paznju i time povecale mogucnost prijenosa na neglazbene vjestine.

Piro i Oritz (2009) daju primjer izvodenja sata sviranja glazbenog instrumenta za djecu
urednog razvoja. Analizom obiljezja takvoga sata moze se uociti potencijalna velika korist u
poducavanju djeteta s disleksijom. Autori smatraju kako bi uvodni dio trebao sadrzavati
aktivnosti koje poboljsavaju djetetove auditivne vjeStine. Na primjer, prije ucenja nove
skladbe, dobro je s djetetom prvo pljeskati ritam te otpjevati melodiju iste jer time dijete
razvija vjestinu auditivne diskriminacije koja je vazna za glazbenu, ali i jezi¢nu obradu.
Takoder, dijete moze stvarati vlastite rime te ih izgovarati uz pljeskanje ritma; moguce je
vjezbati prepoznavanje ponavljajuéih ritmickih obrazaca te reproduciranje ritmickih obrazaca
koje je dijete culo. Nakon toga slijedi klju¢ni dio - ucenje, vjezbanje i sviranje instrumenta.
Glazbena djela izabiru se ciljano, kako bi dijete postepeno ucilo glazbene koncepte uz
razvijanje tehnike sviranja. U pocetku to mogu biti dje¢je i narodne pjesme te jednostavne
skladbe klasi¢ne glazbe, nakon ¢ega slijede sve slozenija glazbena djela. Uvijek je dobro
poticati dje¢ju kreativnost, $to se takoder moze ugraditi u sat glazbenog instrumenta. PoZeljno
je dozvoliti djetetu slobodno istrazivanje glazbenog instrumenta i glazbenu improvizaciju.
Takoder, vazno je graditi njegovo samopouzdanje omogucivanjem izvedbi pred drugom
djecom, kao i slusanja njihovih izvedbi.

Ukoliko dijete ne uci svirati glazbeni instrument, ali svejedno sudjeluje u glazbenim
aktivnostima, moguce je koristiti uvodni dio (pljeskanje ritma i pjevanje melodije) prije
ucenja konkretne pjesme koja se potom moZe pjevati uz prateCe sviranje ritma na npr.
udaraljkama iz Orffovog glazbenog instrumentarija. Pjevanje je vrlo vrijedno jer je lako
primjenjivo u individualnoj i grupnoj nastavi, a moze Se koristiti za poducavanje gotovo svih
glazbenih elemenata.

Djeca s disleksijom nerijetko imaju jednako mnogo problema s ucenjem Ccitanja
glazbene notacije i sviranja glazbenog instrumenta kao §to imaju s pismenosc¢u u razredu. Kod
Citanja glazbene notacije djeca s disleksijom trebaju viSe vremena te Cine viSe greSaka u
odnosu na djecu bez disleksije. Posebno su sklona zamjenama nota na susjednim crtama ili
prazninama u crtovlju, dok djeca bez disleksije mijenjaju notu s onom koja je odmah ispod ili

iznad ciljane (Jaarsma i sur., 1998). Macmillan (2005) tvrdi da se djeca s disleksijom mogu
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zbuniti i pri samom gledanju crtovlja koje ¢ini pet paralelnih crta. Ona mogu vidjeti koja je
nota na crti, a koja na praznini, ali ne mogu brzo dokuciti o kojoj se crti ili praznini radi.
Navedeno dovodi do zakljucka da su djeca s disleksijom manje osjetljiva na kljuéne pozicije
nota u crtovlju (Jaarsma i sur., 1998). Ucenje glazbene notacije moze se prevladati putem
multisenzorickog ucenja koriStenjem vizualnih 1 taktilnih podrazaja (Macmillan, 2005).
Hubicki i Miles (1991) opisuju sustav Color Staff u kojem boje predstavljaju razli¢ite visine
tonova, a taktilni oblici predstavljaju razlicito trajanje nota. Ukoliko ucitelji nemaju pristup
navedenom pomoc¢nom sredstvu, mogu se i sami okuSati u kreativnoj izradi nastavnih
pomagala razli¢itih boja i1 oblika. Djeca s disleksijom mogu imati osobite probleme s
glazbenom notacijom zbog slozenog vizualnog materijala i zbunjujuc¢ih formata (Macmillan,
2005), sto bi se moglo prevladati pojednostavljivanjem vizualnog sadrzaja na nacin da bude
minimalisticki ureden, ali precizan i razumljiv (Lauridsen, 2002; prema Macmillan, 2005).
Osobe s disleksijom mogu pisati i vlastite biljeske po notama stavljajuci boje, slike, znakove i
simbole, ukoliko im to olakSava ¢itanje glazbene notacije.

Oglethorpe (2008b) smatra da svakodnevno vjezbanje instrumenta, koje ukljucuje
sluSanje, gledanje 1 dodirivanje, moze kompenzirati teSkoce koje se javljaju kod djece s
disleksijom. Ganschow i sur. (1994) smatraju da se tretman koji koristi multisenzoricke
tehnike treba primjenjivati od rane dobi jer se na taj na¢in moze pomoci djeci s disleksijom da
prebrode teskoce koje disleksija stvara. Izvrsni su predstavnici multisenzorickog pristupa
podudavanju glazbe ranije spomenuti Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff, Shin'ichi Suzuki i
Zoltan Kodaly.

Na pitanje je li bolje djecu s disleksijom poducavati holistickim pristupom ili i¢1 korak
po korak ne postoji jedinstven odgovor, bez obzira radi li se o domeni akademskog ili
glazbenog sadrzaja. Macmillan (2005) smatra da osobe s disleksijom funkcioniraju na
razli¢ite nacine. Njezino iskustvo govori da ucenici s disleksijom lako mogu osjecati
preplavljenost uslijed preopseznog zadatka, stoga takav zadatak treba podijeliti na manje,
izvedive cjeline. Takoder, ukoliko se neSto nau¢i pogrjesno (primjerice ritam), gotovo je
nemoguce kasnije to ispraviti. Drugim rijeima, neke osobe s disleksijom trebaju raditi vrlo
polako i pazljivo, usavrSavajuci vjestine korak po korak. S druge strane, Ganschow 1 sur.
(1994) izvjestavaju o pet osoba s disleksijom koje bolje uce na holisticki nac¢in. Naime, one
uce 1 pamte skladbe putem sluSanja snimaka. Svih pet osoba ima i tesko¢e s glazbenom
notacijom, a to kompenziraju holistickim i multisenzorickim pristupom glazbenom djelu.
Opisuju glazbene linije u terminima osjecaja, vizualiziranja i obojenih slika, a uce putem

pocetnog zahvacanja potpunog dojma o novom glazbenom djelu. Jedna osoba nije mogla
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ponoviti niz nota unatrag jer je note zamjecivala u bloku, a ne zasebno. Zanimljivo je istaknuti
kako su nadomjesne strategije koje koriste osobe s disleksijom kod c¢itanja tekstova Cesto
holisticke — one zakljucuju o opcenitoj ideji ili sustini teksta iz njegova odlomka radije nego
da citaju svaku rije€ u tekstu (Macmillan, 2005). Holisticki pristup primjenjiv je 1 na podrucje
ucenja glazbene notacije pa se tako ona moze uciti implicitno. Postoji program specificno
osmisljen za ucenje vjestine Citanja glazbene notacije, tako da se svakoj noti pridaje odredeni
naziv (Jaarsma i sur., 1998). Drugo je rjeSenje staviti manji naglasak na prepoznavanje note, a
vise se usmijeriti na njezino izvodenje. Ucenje Citanja glazbene notacije na taj se nacin stapa s
primjenom istoga u sviranje glazbenog instrumenta. Prema tome, holisticki pristup moze biti

primjeren za glazbenu poduku osoba s disleksijom (Macmillan, 2005).
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7. Zakljuéak

Glazbena obrada zahvaca Siroke bilateralne neuralne mreze te ima snazan utjecaj na
mozdanu anatomiju i neurofiziologiju. Profesionalni su glazbenici zapravo neuroloski osobita
populacija, sa zamjetno druk¢ijom mozdanom morfologijom, a razlike se javljaju u
motorickim (motoric¢ki i premotoricki korteks, corpus callosum, mali mozak) i auditivnim
mozdanim strukturama (Heschlova vijuga, planum temporale). Veéina je promjena
proporcionalna trajanju glazbene obuke. Tocnije, strukturalne mozdane promjene izrazenije
su kod glazbenika c¢ija je obuka pocela u ranijoj dobi i1 kod onih koji su intenzivnije vjezbali
sviranje instrumenta. Dakle, rana glazbena poduka mozZe rezultirati strukturalnom i
funkcionalnom plasti¢no$¢u u auditivnim i motorickim regijama te ima utjecaj na neuralne
sustave ukljucene u senzo-motoric¢ku integraciju i vremensku obradu.

S obzirom da neuralni odgovori na glazbu ¢ine Siroko rasprostranjen sustav u mozgu,
uklju€uju¢i planum temporale i Heschlovu vijugu, koji su ukljuc¢eni u obradu razli¢itih
aspekata glazbe i jezika, te neuralnu mrezu koja se aktivira i prilikom obrade jezi¢nih
podrazaja, bilo bi opravdano ocekivati da se neki dijelovi mreza za obradu glazbe i jezika
preklapaju. Glazbeno obrazovana osoba glazbu obraduje analiticki, na slican nacin kao i jezik.
Uzevsi navedeno u obzir, uz ¢injenice da glazba i jezik imaju slian nadin usvajanja, a njihov
se razvoj isprepli¢e kod djeteta, moze se tvrditi da glazba 1 jezik dijele odredene neuralne
izvore te da postoji temelj za primjenu glazbe u tretmanu teSkoca vezanih uz jezi¢nu obradu i
jezicne djelatnosti.

Usporedujuc¢i mozdane strukture i funkcioniranje osoba s disleksijom i glazbenika,
moze se zakljuciti kako glazbena poduka moze biti korisna u tretmanu disleksije. Naime, mali
mozak osoba s disleksijom ¢esto ima manji volumen i manje sive tvari, dok je on kod
glazbenika za 5% vec¢i. Neki dijelovi corpusa callosuma su manji kod osoba s disleksijom,
dok je prednji dio kod glazbenika povecan. Mozda najvaznija poveznica odnosi se na
neuralne odgovore na jeziéne podrazaje. Kod disleksije su ti odgovori slabiji, a neuralne
mreze odgovorne za jezik imaju slabiju aktivaciju. Medutim, glazbenici imaju jace neuralne
odgovore na jezi¢ne podrazaje, ranije 1 brze odgovore na pocetak sloga u mozdanom deblu, a
neuralnu mrezu koja, izmedu ostalog, ukljucuje Brocino 1 Wernickeovo podrucje, koriste 1 pri
glazbenoj i pri jezi¢noj obradi.

Cesto se naglasava da je prednost osoba s disleksijom obrada informacija u desnoj
mozdanoj hemisferi te da one, shodno tome, imaju razvijen ,,umjetnicki* nacin razmisljanja.

Uzevsi navedeno u obzir, primjena glazbe u tretmanu disleksije treba iskoristiti jake strane
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desne hemisfere u kontekstu glazbene obrade (visina 1 boja tona), a ojacati slabe strane lijeve
hemisfere (ritam, tempo i sekvencijalni elementi auditivnog podrazaja) kako bi se na
najucinkovitiji nacin postigao prijenos na neglazbene vjestine. Mogucnosti prijenosa uc¢inaka
glazbene obuke na neglazbene vjestine imaju teorijsku podlogu i eksperimentalne dokaze, a
mnoge dobrobiti glazbene poduke mogu biti korisne u tretmanu disleksije.

Glazbena obuka poboljsava prostorno-vremenske vjestine, odnosno, unaprjeduje
,razmisljanje u vremenu i prostoru”. Prema tome, osobe koje su prosle glazbenu poduku
naucile su razmiSljati unaprijed i predvidjeti Sto ¢e sljedece Cuti (ukoliko slusaju poznato
djelo) ili odsvirati istovremeno Citaju¢i notni zapis. Anticipacija je izuzetno korisna kod
aktivnosti ¢itanja teksta te je nuzna kako bi ¢itanje bilo tecno.

Budu¢i da glazbena obuka poboljsava vremensku obradu, moze se zakljuciti da moze
biti od velike koristi za osobe s disleksijom zbog njihova nedostatka u obradi brzo
promjenjivih auditivnih podrazaja. Razvoj glazbene percepcije i sposobnosti vremenske
obrade mogao bi unaprijediti percepciju govornog jezika, §to kasnije moze unaprijediti
fonolosku svjesnost i reprezentacije potrebne za Citanje kod osoba s disleksijom. Navedeno
predstavlja mogué¢i mehanizam koji je u podlozi jezi¢nih koristi glazbenog treninga, a postoje
teorijski modeli temeljeni upravo na tom mehanizmu (Overy, 2003; Tallal i Gaab, 2006).
Poveznicu izmedu glazbene obuke i Citanja ¢ine fonoloska i fonemska svjesnost koje osobama
s disleksijom predstavljaju problem, a glazbena obuka ih poboljSava.

Mnoga su istrazivanja pokazala koristi glazbene poduke kod vjestine citanja (brzina,
tocnost 1 te¢nost Citanja te razumijevanje procitanog), Sto je jedna od vaznijih koristi u
kontekstu tretmana disleksije. Ona poboljSava 1 radno pamcenje, $to dovodi do boljeg
receptivnog rjecnika. Jedna od posljedica disleksije, uslijed smanjenog iskustva ¢itanja, moze
biti i smanjeni receptivni rjecnik. Zato je njegovo povecanje vazna dobrobit jer je nuzan za
razumijevanje procitanog te za usvajanje op¢ih znanja. Glazbena obuka poboljSava vizuo-
prostorne sposobnosti, vizuo-motoricku integraciju, finu motoriku i predvjestine pisanja, $to
je vazno za koordinaciju oko-ruka i vjestinu pisanja.

Glazbena obuka povecava i akademski uspjeh djece, Sto se moze pripisati u¢inku na
pozitivno shvacanje samoga sebe. Takvo shvacanje povecava djetetovu motivaciju te ono vise
sudjeluje u akademskim aktivnostima. Takoder, glazbene su aktivnosti djetetu primamljive
stoga ono rado usmjerava paznju, a Cesto je primorano i dijeliti paznju, primjerice, tijekom
grupnog glazbenog izvodenja. Povecana paznja takoder moze biti jedan od ¢imbenika veceg

akademskog uspjeha.
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Glazba utje¢e i na osobni i socijalni razvoj djeteta, Sto moze ublaziti ucestale
sekundarne posljedice disleksije koje se odnose na frustraciju, anksioznost i nisko
samopostovanje.

Postoje razli¢iti programi glazbene poduke, a svaki zahtijeva osobiti pristup, s obzirom
da se koncepti poducavanja razlikuju. Ucenici su uglavnom izlozeni klju¢nim glazbenim
elementima, kao $to su ritam, melodija i boja tona, bez obzira na to o kojem se programu radi.
Svaki od glazbenih elemenata moze se poucavati zasebno, ali i u kombinaciji s drugim
glazbenim elementima, koriste¢i razliCite strategije s namjerom poticanja i razvoja djecje
perceptivne obrade istih. U Tablici 1 prikazan je pregled triju programa glazbene obuke koji
su izvorno namijenjeni radu s djecom predskolske dobi, medutim, njihovi se elementi mogu

iskoristiti i ugraditi u tretman disleksije.

Tablica 1 Temeljni programi glazbene obuke

TEMELJNI PROGRAMI Ritmicka gimnastika Orffova glazbena Kodalyev sustav
GLAZBENE OBUKE Jaquesa-Dalcrozea radionica glazbene obuke
i R AT Tl ucenje i savladavanje ritma putem grupr_n_h aktivnosti koje ukljucuju pjevanje,
pokret i igru
vaznost ritmiziranog
L oslanjanje na ritam i govora i pjevanja, temelj je glazbena
GERIEroE pokret Orffov glazbeni pismenost

instrumentarij

poboljsanje auditivne i glazbene obrade te prostorno-vremenskih vjestina
koristi za disleksiju

bolje usmjeravanje i dijeljenje paznje, povecano poboljsanje vjestine
samopouzdanje Citanja

Ostali glazbeni programi obuhvaceni ovim radom, a osmisljeni za rad s djecom s
disleksijom, sadrze mnoge elemente preuzete iz temeljnih programa glazbene obuke, od kojih
se najvise istiCu igre s pjevanjem i ritmicke igre. Veéina se aktivnosti odvija u grupi, a dio
opisanih glazbenih programa primjenjiv je i u razrednom okruZenju. Medutim, kako bi
posvecenost voditelja glazbenih aktivnosti svakom djetetu bila potpuna, optimalan broj djece
u grupi bio bi od 6 do 8, najvise 12 djece. Ukoliko su zadovoljeni zahtjevi multisenzorickog
ucenja, aktivnog sudjelovanja u ciljno usmjerenim aktivnostima, pazljivo stupnjevanog
razvoja vjestina, redovitih ponavljanja te strucnosti voditelja, dobrobiti glazbene intervencije
mogu biti velike.

Vjestina sviranja instrumenta pruza uZivanje i zadovoljstvo te povecava
samopostovanje. Ukoliko dijete s disleksijom pocne uciti svirati glazbeni instrument, vazno je

imati na umu da sviranje instrumenta zahtijeva usmjerenu paznju, koordinaciju oko-uho-ruka
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I pamcenje, kao i auditivne, motoricke i prostorne vjestine, a to su upravo podru¢ja u kojima
osobe s disleksijom najcesée imaju teskoce. Kako su upravo to vjestine koje instrumentalna
glazbena poduka moze poboljsati, vazno je da ona djetetu bude primamljiva te prilagodena na
odgovaraju¢i nacin. Mnogi izazovi s kojima se nose djeca s disleksijom prilikom ucenja
sviranja glazbenog instrumenta dobili su rjesSenje u Suzukijevoj metodi poducavanja sviranja.
Taj je program strukturiran, objedinjujué, temeljit i multisenzori¢ke prirode, Sto predstavlja
optimalan pristup poduci djeteta s disleksijom.

Istrazivanja pokazuju da glazbenu poduku treba primjenjivati Sto ranije u djecjem
razvoju uslijed vece plasti¢nosti mozga. lako glazbena poduka moze dati rezultate ¢ak i u
odrasloj dobi, Standley (2008) navodi kako su koristi najvece u predskolskom razdoblju,
stoga bi tijekom djetetovog boravka u vrticu bilo dobro pojacati glazbene aktivnosti
usmjerene na predvjestine Citanja i pisanja. U tim aktivnostima mogli bi suradivati odgajatelj
(koji tijekom svog obrazovanja usvoji osnovna glazbena znanja i vjestine) i logoped (koji ima
sva potrebna znanja iz podrucja jezi¢nog razvoja, ukljucujuéi i predvjestine Citanja i pisanja).
Na taj nacin provodila bi se prevencija teskoc¢a s kojima bi se djeca s disleksijom u buduénosti
mogla susretati. Medutim, ne smije se zanemariti iznimna korist glazbene poduke i/ili
intervencije u Skolskoj dobi djeteta.

Programe glazbenih aktivnosti obuhvac¢ene ovim radom provode stru¢njaci razlicitih
profila. Za neke je programe nuzan specijalizirani ucitelj glazbe ili glazbenog instrumenta uz
eventualne dodatne edukacije, nekad je potreban glazbeni terapeut, a nekad to moze biti
razredni ucitelj ili odgajatelj u vrticu (s obzirom da oni unutar svoga obrazovanja stjeCu
osnovna glazbena znanja 1 vjestine). Overy (2008b) smatra kako glazbene aktivnosti mogu
voditi osobe koje nisu specijalizirane za glazbenu obuku. Medutim, osobe koje nemaju
osnovna znanja i vjestine iz podrucja glazbe nece znati kako prilagoditi sredstva s obzirom na
ostvarivanje Zeljenog cilja, stoga ne¢e moci prilagoditi aktivnost svakom djetetu. Uzevsi u
obzir da se preporucaju grupne glazbene aktivnosti, prilagodbe su Cesto neizbjezne. Isto tako,
ukoliko voditelj glazbenih aktivnosti nema osnovna znanja iz podru¢ja jeziénog razvoja,
ukljucujuci 1 (pred)vjestine Citanja i pisanja te ne poznaje obiljeZja disleksije, aktivnosti ¢esto
nece biti ciljno usmjerene na poboljSanje konkretnih vjestina. Prema tome, najbolje rjesenje je
da osoba koja provodi glazbene aktivnosti bude logoped s dodatnom glazbenom edukacijom
kako bi imao elementarna glazbena znanja i vjeStine. Naravno, ukoliko se radi o poduci
sviranja glazbenog instrumenta za dijete s disleksijom, nju bi trebao provoditi ucitelj

glazbenog instrumenta koji je dodatno educiran od strane logopeda.
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Overy (2008b) istice kako su 3 susreta tjedno, s trajanjem od 20 do 30 minuta, temelj
za dobar kontinuitet i uspjesno ucenje putem glazbenih aktivnosti. S obzirom da se radi o
grupnim aktivnostima, izvedivost u klini¢koj logopedskoj praksi je upitna, dok je provodenje
u vrti¢u ili u Skolama izglednije. Ipak, na temelju istrazivanja moze se pretpostaviti da bi
dijete s disleksijom imalo koristi i od glazbenih aktivnosti primijenjenih u individualnom
radu. Duljina provodenja glazbenih aktivnosti takoder nije odredena. Trajanja istrazivanja
obuhvacenih ovim radom kreéu se od nekoliko uzastopnih dana do jedne ili viSe godina
poduke, stoga se moze zakljuCiti da glazbene aktivnosti treba provoditi onoliko dugo dok
dijete od njih ima Koristi.

Glazbena obuka moze biti idealan alat za tretman disleksije jer za cilj moze imati
mnogo poteskoca s kojima se navedena populacija nosi, stoga predstavlja objedinjujuce
intervencijsko sredstvo. Medutim, uzro¢na veza izmedu glazbene poduke i poboljSanja
vjestine Citanja nije u potpunosti dokazana. Veliki je broj korelacijskih istrazivanja, dok je
malo eksperimentalnih. Uzorci ispitanika u studijama ve¢inom su mali, a uvjeti ispitivanja
neizjednaceni. U nekim istrazivanjima nije isklju¢en mogué utjecaj vanjskih varijabli poput
povecane motivacije djeteta uslijed veéeg angazmana voditelja glazbenih aktivnosti u
pojedinim grupama, usporedno provodenih logopedskih tretmana i/ili dopunske nastave u
skoli i sl. Napredak djece moze ovisiti o intenzivnosti, duljini i vrsti glazbene obuke te o
veli¢ini grupe. Nijedna studija nije pokazala da glazbena intervencija moZe biti jednako
uc¢inkovita ili u¢inkovitija od tradicionalnih intervencijskih metoda za tretman disleksije u
poboljsanju vjestine Citanja. Potrebna su daljnja longitudinalna istrazivanja koja bi ispitala
utjecaj glazbenog iskustva na razvoj razli¢itih vjeStina te usporedila glazbenu obuku s drugim
vrstama intervencija kako bi se utvrdila njezina ucinkovitost.

Postavlja se pitanje zasto uopée ugradivati glazbu i njezine elemente u tretman
disleksije ako ne postoje ¢vrsti dokazi o njezinoj vecoj ucinkovitosti u odnosu na tradicionalni
logopedski tretman. Odgovor leZi u prirodi glazbenih aktivnosti i u uzitku koji izaziva kod
djece. Naime, djeca vole glazbu, uzivaju u glazbenom izvodenju i dozivljavaju glazbene
aktivnosti kao zabavnu igru. One se mogu ponoviti mnogo puta, a da ih dijete ne dozivi kao
dril, stoga mogu biti moc¢an edukacijski alat. Glazba je ispunjuca, izaziva pozitivne emocije i
zaokuplja paznju, a kao takva je idealna za jacanje vjeStina potrebnih za ucenje i uspjeh u
Citanju.

U Hrvatskoj ne postoji konkretni program glazbenih aktivnosti niti istraZivanja koja
potvrduju dobrobiti glazbene poduke za djecu s disleksijom. Inozemna istraZivanja isti¢u

pozitivan utjecaj glazbene poduke na cjelokupni djecji razvoj, ali i na teSkoce djece s
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disleksijom. Vazno je naglasiti da su potrebna daljnja istrazivanja kako bi mehanizmi
prijenosa bili jasniji, a razmjeri ucinkovitosti glazbenih aktivnosti odredeniji. Takoder,
potrebna su istrazivanja uéinaka glazbene poduke i/ili intervencije na fonoloske vjestine i
vjestine Citanja, s obzirom na osobita obiljezja hrvatskog jezika. Uzevsi u obzir sve navedeno,
bilo bi dobro ugraditi elemente glazbene poduke u tretman disleksije i utvrditi u¢inkovitost
takvog tretmana na hrvatskom govornom podruc¢ju. Na temelju rezultata takvih istrazivanja
mogao bi se osmisliti konkretan, stukturirani program glazbenih aktivnosti za tretman

disleksije.
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