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SAZETAK

Teznja za savrSenstvom jedna je od Cestih usmjerenja misli u struci glazbe. Zbog
perfekcionistickog stanja uma, osoba je rijetko zadovoljna svojom izvedbom i vlastitim
sposobnostima. Glazbenici kroz Skolovanje i struku konstantno rade na vlastitim
vjestinama. Cesto usavr$avaju svoje moguénosti i teze kvaliteti sviranja izvan odredenih
granica 'normalnog’. Cilj ovog rada bio je istraZiti prisutnost perfekcionizma kod flautista
te potiCe li pedagoski pristup razvoj perfekcionizma kod mladih flautista. Istrazivanje je
provedeno anketnim upitnikom putem interneta te je 65 flautista ispunilo odredeni
obrazac. Prva hipoteza navodi da vecina flautista pokazuje znakove perfekcionizma, a
druga da nastavnici imaju utjecaj na razvoj perfekcionizma kod svojih u€enika. Rezultati
ispitanika potvrdili su prvu hipotezu, medutim druga hipoteza nije potvrdena. Samim
time, prikazana je razliCitost iskustva ispitanika te odnosa kojeg su imali s nastavnicima
flaute. Zakljuéno vecina flautista pokazuje znakove perfekcionizma te se istovremeno
ne slazu s pedagoskim tehnikama koje poti¢u sami razvoj perfekcionizma kod djece.

Klju€ne rijeCi: perfekcionizam, glazbenici, nastavnici, flautisti, odgoj

ABSTRACT

The pursuit of perfection is one of the frequent orientations of thought in the
profession of music. Due to the perfectionist state of mind, a person is rarely satisfied
with their performance and their own abilities. Musicians constantly work on their own
skills through schooling and the profession of music. They often refine their capabilities
and strive for the quality of playing beyond certain limits of the ‘normal”. The aim of this
paper was to investigate the presence of perfectionism in flutists and whether the
pedagogical approach encourages the development of perfectionism in young flutists.
The survey was conducted online and 65 flutists completed a specific form. The first
hypothesis states that most flutists show signs of perfectionism, and the second that
teachers have an impact on the development of perfectionism in their students. The
results of the respondents confirmed the first hypothesis, however the second
hypothesis was not confirmed. Thus, the diversity of the respondents experiences and
the relationship they had with flute teachers were shown. In conclusion, most flutists
show signs of perfectionism and at the same time disagree with pedagogical techniques
that encourage the very development of perfectionism in children.

Keywords: perfectionism, musicians, teachers, flutists, upbringing
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1 UVOD

Cesta pojava koja se javlja kod glazbenika jest teznja za savr§enom izvedbom. Nakon
duZeg razmisljanja, promatranja i razgovora s kolegama flautistima o njihovim stavovima i
osjecajima vezanim uz struku glazbe, iz osobnog iskustva, primjetno vecina pokazuje velike
znakove perfekcionizma. Buduéi da se radi o profesiji koja zahtijeva iznimno precizne
tehnicke vjestine, prirodno se razvija zelja i potreba za postizanjem visokih standarda kod
izvodacCa $to je jedna od glavnih karakteristika perfekcionizma. Postavljanje previsokih
standarda uzrokuje stres, tjieskobu i pritisak zbog neispunjenosti vlastitih i tudih o¢ekivanja.
Druga klju€na karakteristika perfekcionizma strah je od pogreSaka koja se takoder moze
prepoznati u struci glazbenika. Zaokupljenost strahom od neuspjeha, kritike te pogreske
mogu dovesti do pretjeranog analiziranja vlastite izvedbe i samokritike Sto vodi do
nezadovoljstva. Glavni aspekti perfekcionizma vidljivi kod flautista su prisutnost osjecaja
'nikad dovoljno dobar’, usporedba s kolegama te postavljanje visokih i nedostupnih ciljeva.
Uz simptome depresije, tjeskobe i stresa, perfekcionizam takoder moze izazvati i fizicke
posljedice kod glazbenika. Flautisti koji pretjerano teZe savrSenstvu te samu izvedbu
stavljaju na prvo mjesto, nakon odredenog vremena naj¢e$¢e pocinju osjecati napetost
miSica, bolove u rukama, ramenima, vratu i ledima. Smatram da nastavnici instrumenta
imaju znacajan utjecaj na razvoj u€enika ne samo u glazbenom smislu, ve¢ i u
emocionalnom i socijalnom aspektu. Razna istrazivanja perfekcionizma navode da je jedan
od utjecaja rasta vlastitih oCekivanja pritisak roditelja. Buduci da se kroz niz godina nastava
instrumenta odvija individualno, odnos nastavnika i u€enika moze na odredenoj razini
postati prilicno sliCan odnosu roditelja i djeteta. Buduci da djeca uglavnom upisuju glazbenu
Skolu s osam, a maturiraju s 18 godina, nastavnik instrumenta gradi odnos s u€enikom u
razdoblju od deset godina te je prisutan kroz glavne faze njegova razvoja u odraslu osobu.
Kroz ovaj rad, prvobitno bih voljela istraziti pokazuje li vecina flautista znakove
perfekcionizma. Zbog znacajne odgojne uloge nastavnika u pedago$kom i razvojnom
smislu, takoder me zanima postoji li poveznica izmedu utjecaja nastavnika i nastanka
perfekcionizma kod flautista. U ovom radu koristit ¢u se metodom provodenja ankete kod
flautista koji pripadaju trima kategorijama (uc€enici srednjih Skola, studenti te nastavnici
flaute). Time ¢u dobiti uvid u razna iskustva flautista, odnose s nastavnicima te njihov utjeca;

na razvoj pojedinca kao glazbenika.



2 PERFEKCIONIZAM

Vezano uz perfekcionizam postoje razne teorije, istraZivanja te nacCini podjele i njegova
mjerenja. Ne postoji strogo odredena izjava koja definira perfekcionizam. |z tog se razloga
perfekcionizam navodi kao kompleksan pojam. NajCeSce se definira i opisuje kao teznja
pojedinca za savrSenstvom u svim Zivotnim aspektima (Hamachek, 1978; Frost i suradnici,
1990). UkljuCujuéi iskustvo perfekcionista te njihova ocCekivanja i prosudbe drugih ljudi,
autori Greenspan i Thomas S. govore o perfekcionizmu kao o interpersonalnom i
intersubjektivnom fenomenu. Gotovo svi tekstovi o ovoj temi nagladavaju visoko
postavljene vlastite standarde kao sredidnji dio koncepta perfekcionizma (Burns, 1980;
Hamachek, 1978; Hollander, 1965.; Pacht, 1984 prema O. Frost i sur., 1990).

NajCeSce se na perfekcionizam gledalo negativho te se pratio njegov lo$ utjecaj na
pojedinca. Unato€ tome, kasnija su istraZivanja dokazala i razvila mnoge teorije i tvrdnje da
ono moze imati pozitivne ucinke na motivaciju Covjeka te na donoSenje bitnih odluka
(Stoeber i Eismann, 2007). Neki od navedenih pozitivnih aspekata perfekcionizma visok su
stupanj motivacije, marljivost, detaljnost te postizanje visokih rezultata. Medutim,
perfekcionizam uklju€uje izrazito visoke standarde koji su popraceni pretjerano kritickom

procjenjivanju vlastitog ponasanja (Frost i suradnici, 1990).

Prema istrazivanju Frosta i sur. iz 1993., otkriveno je postojanje dva glavna ¢imbenika
perfekcionizma. Prvi se povezuje s pozitivnom stranom teznje savrSenstvu koja je
povezana s viSim nivoom pozitivnog afekta, dok se drugi odnosi na perfekcionisti¢ku brigu
koja je povezana s viSim nivoom negativnog afekta te depresijom. Vazno je nauciti i vidjeti
razliku izmedu zdravih ambicija i nerealnih oCekivanja te preusmijeriti postojanu teznju za
savrSenstvom u pozitivnom smjeru koji potiCe osobni napredak. |z navedene teorije
imenovana je podjela na pozitivan i negativan perfekcionizam. Negativan perfekcionizam
imaju oni pojedinci koji vjeruju da su neprihvaceni ako nisu savrseni. Takve osobe Zude za
postizanjem savrSenstva te iste nece biti zadovoljne sobom dok ga ne dostignu
(Greenspan, Thomas S., 2008). Cesta pojava koja je istaknuta u literaturi o perfekcionizmu
nejasan je osjec¢aj sumnje u kvalitetu vlastite izvedbe (Burns, 1980; Hamachek, 1978). Ovaj
osjecaj nije povezan s prepoznavanjem ili vrednovanjem konkretne greske, vec s osjecajem
da posao nije zadovoljavajuée zavrSen. Ovo iskustvo detaljno je opisano u literaturi o

opsesivnim iskustvima kao osjec¢aj neizvjesnosti (Reed, 1985).



2.1. DIMENZIJE | PODJELE PERFEKCIONIZMA

Prve teorije perfekcionizma temeljile su se na tvrdnji da je perfekcionizam
jednodimenzionalno usmjerena neadaptivna karakteristika koja uzrokuje negativan utjecaj
na pojedinca. Medutim, 20-ih godina proslog stolje¢a dogodio se znacajni napredak u
istrazivanju perfekcionizma. Od tad je perfekcionizam definiran kao viSedimenzionalni
konstrukt nakon $to su pojasnjeni njegovi adaptivni aspekti (Greblo, 2012). Kroz sljedece
paragrafe navode se otkrivene dimenzije te razne prihva¢ene podijele perfekcionizma od

razli¢itih autora.

2.1.1. PODJELA NA NORMALAN | NEUROTICAN PERFEKCIONIZAM

Jedna od prvih znac€ajnih podjela perfekcionizma nastala je promatranjem utjecaja
perfekcionizma na Covjeka te ga Hamachek dijeli na "normalan i neuroti¢an". Hamachek

(1978) pravi razliku izmedu normalnog i neuroti¢nog perfekcionizma.

Normalni perfekcionisti su oni koji postavljaju visoke standarde za sebe, ali imaju
slobodu biti manje precizni ako to situacija dopusta. Neuroti¢ni perfekcionisti, s druge
strane, postavljaju visoke standarde, a ostavljaju premalo prostora za pogresSke; stoga
nikad ne osjecaju da nesto jest u€injeno potpuno ili dovoljno dobro ( Greenspan i Thomas
S., 2008).

Jedan od glavnih Hamachekovih prijedloga za usmjerenje misli protiv neuroticnog
perfekcionizma jest dopustiti si biti 'nesavrSen'. Za razliku od zdravih ambicija i visokih
standarada, perfekcionizam nije samo Zelja za postizanjem uspjeha ili napretka, vec se radi
0 opsesivnoj teznji za besprijekornom izvedbom te izrazitom strahu od pogresaka
(Greenspan, Thomas S., 2008). Isti autori takoder navode da unato¢ dosadasnjim
definicijama, sadasnja serija studija smatra da je zabrinutost zbog pogreSaka sredisnji dio
koncepta i glavha komponenta u raznim mjerama perfekcionizma. Strah od pogreSaka
moze se uvelike prepoznati kod raznih glazbenika te ono moze negativho utjecati na
emocionalno stanje i zdravlje pojedinca. Mnogi autori istiCu da se perfekcionizam moze
povezati s razliCitim mentalnim poremecajima poput depresije, suicidalnosti, poremecaja
prehrane, anksioznih poremecaja, opsesivno-kompulzivnih poremecaja i drugih (Frost i
sur., 1990.; Pacht, 1984). S druge strane, gledajuéi teoriju 'normalnog perfekcionizma',
prema Hamacheku, visoki standardi i zdrava ambicija mogu potaknuti pojedinca na
postizanje vrhunskih rezultata bez Stetnih posljedica na mentalno zdravlje.



Burns (1980), s druge strane, naziva normalan perfekcionizam paradoksom iz
razloga $to su savrSene izvedbe i slu€ajevi vrlo rijetka pojava. Takoder navodi kako uz
visoka postignuc¢a i dobro psiholosko zdravlje osoba i dalje moze biti perfekcionistiCki

nastrojena. Unato€ tome, prema njemu, perfekcionizam i dalje ostaje nezdrav.

Nakon mnogo rasprava i nesuglasica oko imenovanja Hammachekove podjele na
"neuroti¢an i normalan" perfekcionizam, promijenjeno je imenovanje podjele na "pozitivan
i negativan" perfekcionizam. Medutim, psiholozi danas ne koriste imena niti jedne podijele,
veC se koriste terminima "adaptivan i neadaptivan" perfekcionizam. Navedeni termini
prinvaéeni su od raznih istrazivaCa te se isti koriste u objasnjenju istrazivanja

perfekcionizma.

Prema autorima Stoeber i Otto (2016.) postoje dva pristupa u shvac¢anju adaptivnog
i neadaptivnog oblika perfekcionizma. Dvodimenzionalan oblik prvi je pristup prema kojem
se razliCite karakteristike perfekcionizma rasporeduju u dvije nezavisne dimenzije. Drugi
pristup, pozitivan i negativan, temeljen je na grupaciji prema kojoj kombinacije
perfekcionistiCkih karakteristika tvore dvije grupe perfekcionista. Navedene dimenzije
temelje se na pozitivnim i negativnim ishodima kod pojedinca kao $to su akademski uspjeh,
anksioznost ili stres (Frost i suradnici 1993; Suddarth i Slaney, 2001). Isti autori takoder
navode kako je kod neadaptivnih perfekcionista vidljiva veca prisutnost "perfekcionisti¢ke
zabrinutosti" usporedno s adaptivnim perfekcionistima (Ashby, Kottman i Schoen, 1998;

Ashby i Rice, 2002 prema Erceg Jugovi¢ i Lauri Korajlija, 2012).

Prema viSedimenzionalnom pristupu, perfekcionizam se temelji na nekoliko
Cimbenika Cciji broj varira ovisno o autorima koji definiraju odredene karakteristike
pojedinaca (Greblo, 2012). |z tog razloga postoje razne podjele i vrste perfekcionizma.
UnatoC tome, uglavnom se vecina istrazivanja temelji na glavnim podjelama koje su
nastale skoro pa istovremeno — podjela Frosta i suradnika (1990) te podjela Hewitta i Fletta
(1991).



2.1.2. PODJELA PERFEKCIONIZMA NA TRI DIMENZIJE

Autori Hewitt i Flett (1991) opisuju perfekcionizam kao sloZzenu konstrukciju te tumace i

navode tri dimenzije perfekcionizma:

1. Perfekcionizam usmjeren na sebe
2. Perfekcionizam usmjeren na druge

3. Socijalno ocekivani perfekcionizam

Prva dimenzija opisuje osobe koje same sebi postavljaju visoke standarde i ciljeve zbog
straha od suoCavanja s nesavrSenstvom i neuspjehom. Dakle, stvoren je od pojedinaca

samih te drugi nemaju utjecaja na njihovo razmisljanje.

Drugi navedeni perfekcionizam opisuje osobe Cija su oCekivanja visoko postavljena
prema drugima te strogo procjenjuju tudi rad. Dakle, odnos pojedinca vrlo je povezan s
djelovanjem ljudi oko sebe te je prisutno ¢esto usporedivanje. Ta dimenzija perfekcionizma
povezuje se s kritickim stavom prema drugima, osjetljivo§¢u na kritiku drugih te strogom

vrednovanju tudeg rada.

S tre¢om vrstom perfekcionizma suo€avaju se osobe koje vjeruju da su nerealno visoki
standardi i ciljevi koje imaju postavljeni od strane drugih. Kroz ovu dimenziju pojedinci krive
okolinu ili odredenu osobu za prisutnost straha od neuspjeha. Ova vrsta perfekcionizma
povezuje se s povecanom zabrinutoS¢u i anksioznoScu te pretjeranom osjetljivoS¢u na
kritike od drugih. Zaklju¢no, treca se dimenzija moze razviti kod pojedinaca koji po prirodi

nisu bili perfekcionisticki nastrojeni, ve¢ su tome nauceni i usmjereni od drugih.



2.1.3. MODEL PET FAKTORA PERFEKCIONOIZMA

Kako bi olak$ali buduca istrazivanja, Frost i suradnici (1990) odredili su pet faktora
perfekcionizma te iz toga napravili multidimenzionalnu ljestvicu kroz koju je moguce mijeriti

razinu perfekcionizma za posebno odredeno podrucje.

Pet faktora perfekcionizma (Frost i sur., 1990, str. 4):

1. Visoki osobni standardi - ostavljanje te pridavanje vaznosti vrlo visokim standardima te

zahtjevnost prema samom sebi (Personal Standards)

2. Zabrinutost zbog pogreSaka - obi¢no dovodi do negativnih reakcija na pogreske i

sklonosti povezivanja pogreSaka s neuspjehom (Concern over Mistakes)

3. Ocekivanja roditelja — vjerovanje da roditelji postavljaju vrlo visoka oCekivanja te su

pretjerano kriticni (Parental Expectations)
4. Sumnja u vlastitu sposobnost te kvalitetu svojih postupaka (Doubting of Actions)

5. Organiziranost - pretjerano pridavanje vaznosti te potreba za organizacijom i kontrolom

(Organization)

Smatram da se navedeni faktori mogu prepoznati u nacinu razmi$ljanja kod
glazbenika. Treéi faktor oCekivanja od strane roditelja moguce je povezati s odnosom
uCenika i nastavnika. Naime, nastavnik instrumenta upoznaje dijete s "pravilima i
oCekivanjima" pozeljnim u glazbi te time usmjeruje dijete u sami svijet glazbe. Odnosno,
dijete kroz Skolovanje uc€i odredenu ljestvicu uspjeha i prihvacanja. Smatram da se kao
posljedica toga kod glazbenika poc€inju razvijati ostali faktori Frostove podjele te samim time

razina postojanosti perfekcionizma.

Mnoga istrazivanja vezana uz perfekcionizam koriste se Frostovom podjelom radi lakSe
i dublje spoznaje uzroka problema te odredenih misli kod ispitanika. Prva tri faktora
naj¢esc¢e su prisutna kod ispitanika te su medusobno blisko povezani. Op¢éi obrasci koji su
proizasli iz raznih istrazivanja ukazuju da je perfekcionizam vezan uz odgoj visoko povezan
s tri Frostova faktora perfekcionizma: o€ekivanja od roditelja, visoka vlastita oCekivanja te
zabrinutost zbog pogreSaka (Jeong i Ryan, 2012 prema Botha i Panebianco, 2018; Cook i
Kearney, 2009; Damian i suradnici, 2013).



3 PERFEKCIONIZAM KOD GLAZBENIKA

Kroz osobno glediste, perfekcionizam u glazbenika postaje sve primjetljivija pojava.
Promatrajuci iskustva, razgovore s kolegama te razne videozapise gdje se otvoreno govori
o greSkama i problemima glazbenika, do jasnog izrazaja dolazi prisutnost straha od
nesavrsenosti s kojima se glazbenici suo€avaju. Nakon navodenja vlastitih osje¢aja ostalim
kolegama (osjecaj neprihvacanja, strah od pogreSaka, neispunjenost vlastitih oCekivanja
itd.), primijetila sam da se oni osjecaju prili€no slicno, ako ne i potpuno identi€no. Shvatila

sam da se radi o problemu kojeg treba osvijestiti te adresirati.

Na temu izvedbene anksioznosti, straha od gre$aka te prisutnosti perfekcionizma kod
glazbenika postoji tek nekoliko istrazivanja. Jedno od istraZivanja potvrdilo je kako
perfekcionizam moZe uvelike utjecati na izvedbenu anksioznost (Music performance
anxiaty, MPA) od koje pate mnogi glazbenici (Stoeber i Eismann, 2007 prema Fehm &
Schmidt, 2006; Hewitt et al., 2002; Patston i Osborne, 2016). Takoder, utvrdeno je
povecéanje izvedbene anksioznosti (MPA) i perfekcionizma s ve¢om razinom glazbenog
iskustva. Time je ukazuna mogucénost problema oblikovanog sistema glazbenog
obrazovanja medu kojima se istiCe poticanje razvoja perfekcionizma i izvedbene
anksioznosti kod mladih (Jeong i Ryan, 2012). lzvedbena anksioznost Cesto zapocinje
nakon prvog izazovnog iskustva izvedbe (Dobos i ostali, 2018 prema Osborne & Kenny,
2008). Zahtjevna skladba kod glazbenika istovremeno stvara osjecaj nesigurnosti u vlastite
sposobnosti i motivaciju uzrokovanu zeljom za ispunjenjem zadanog izazova. Drugim

rije€ima, sama tezina skladbe mozZe potaknuti perfekcionistiCke misli kod izvodaca.

"U sluCaju ostvarenja zacrtanih ciljeva neadaptivni perfekcionisti reevaluiraju
ranije postavijene standarde, proglaSavaju ih nedovoljno zahtjevnima te ih
podizu na visu razinu, 8to pokreCe zaCarani krug neadaptivnoga

perfekcionizma." (citat prema Greblo, 2012., str. 10)

U svijetu flautista ova se tvrdnja moze primijetiti na rastu zahtjeva i kriterija 'tezine
skladbi' kroz godine. Buduc¢i da se radi o umjetnosti koja se temelji i gradi subjektivno te
pojedinacno, medusobna usporedba te Zelja za isticanjem potiCe nagli pomak koji je vidljiv

u kriterijima izvrsnosti za odredenu dob.



Repetitivna intenzivna nelagoda i strah izazvani javnim nastupom Cesto su uvjetovani
prethodnim negativnim izvedbenim iskustvima (Dobos i ostali, 2018 prema Kenny, 2011;
Osborne, Kenny i Cooksey, 2007). Autori Mor, Day, Flett i Hewitt (1995) istrazivali su
prisutnost perfekcionizma kod 49 profesionalnih klasi¢nih glazbenika te otkrili da su izvodaci
s izrazito viS§im standardima savrSenstva iskusili ve€u razinu tjeskobe, emocionalnog umora
i somatskih tegoba od onih s nize postavljenim standardima (Dobos i ostali, 2018; Stoeber
i Eismann, 2007). Pritisak i autoritet roditelja i nastavnika takoder je veoma bitan za razvoj
djeteta. Medutim, potrebno je paZljivo izabrati vrstu reakcije na odredenu situaciju te izbor

rijeci kojima se iznose kritike.

3.1. ULOGA ODGOJA | EDUKACIJE NA RAZVOJ PERFEKCIONIZMA

"Zahtijeva hrabrosti biti nesavrsen.™

(citirani Greenspan i Thomas S., 2008, str. 2)

Razni psiholozi olakSali su razumijevanje pozadine perfekcionizma nakon saznanja
da u osnovi teznje za savrSenstvom lezi Zelja za osje¢ajem prihvaéanja (Greenspan i
Thomas S., 2008). Vrlo bitna izjava s kojom se veéina navedenih autora slaze jest da uzrok
nastanka perfekcionizma lezi u rije€ima i porukama odraslih koje se prenose djeci (Jeong i
Ryan, 2012 prema Curran & Hill, 2019; Patston, 2014; Sironic & Reeve, 2015). Drugim
rijeCima, ponaSanje perfekcionista moze biti odraz neuspjelog niza poku$aja zadovoljenja
potreba svojih roditelja i roditeljskih figura na nacine kojima su nauceni. Djelovanje
perfekcionizma takoder moze nastati zbog Zelje za uklanjanjem postoje¢eg osjecCaja srama
te obnovom samopouzdanja koje je kroz djetinjstvo izgubljeno (Greenspan i Thomas S,
2008).

Prema Hollenderu (1965) razlog perfekcionistiCke teznje pojedinca nije narcisoidno
zadovoljstvo ili potreba da budu videni kao savrSeno bice, ve¢ se radi o borbi sa samim
sobom kako bi se steklo osnovno prihvacanje od strane drugih. Osje¢aj manje vrijednosti i
srama razvija se u okruzenju pojedinca u njegovu djetinjstvu (Hollender, 1965; Missildine,
1963). Navedeno okruzenje iz djetinjstva moze se opisati kao okruzenje koje dijete ima za

vrijeme ucenja te ono u kojem se razvija iskustvo i dozivljaj samoga sebe, s vecim ili manjim

1 Originalan citat: “It requires the courage to be imperfect.”



osjecCajem potvrdivanja i prihvacanja. Pojedinci s kojima je osoba najbliza tijekom ranih faza
razvoja imaju najdublji utjecaj na razvoj njene osobnosti (Greenspan i Thomas S., 2008.
prema Galatzer-Levy & Cohler, 1993; Greenspon, 2000; Stern, 1985). Takoder, Burns
(1980) navodi da su djeca zatvorena u interaktivni sustav osobnih shvacanja s utvrdenim

utjecajem odraslih.

Prethodna istrazivanja potencijalno ukazuju na veliki utjecaj roditelja i roditeljskih
figura na razvoj mladih glazbenika. Navedeni utjecaj nije isklju€ivo izazvan pruZanjem
potpore, vec i sitnim reakcijama koje mogu uzrokovati znacCajan stres (Stoeber i Eismann,
2007 prema Dawison i ostali, 1996; Dews i Williams,1989; Persson, 1995).

Haraldsen, Nordin-Bates i suradnici (2020) vodili su polustrukturirane intervjue s
elitnim umjetnicima i sportaSima. PriCali su o svojim iskustvima iz djetinjstva u norveskoj
Skoli za razvijanje talenata. Primijetili su da su se sudionici nakon prisje¢anja "kontrolnih"
uvjeta, Sto su naveli kao pritisak od strane odgajatelja, takoder sjetili razvijanja tjeskobe i
perfekcionisticke zabrinutosti (Jeong i Ryan, 2012). Kod mladih glazbenika pretjerano
vjezbanje uzorkovano pritiskom roditelja ili nastavnika moze dovesti do ozbiljnih somatskih
tegoba te emocionalnog umora (Stoeber i Eismann prema Dews & Williams, 1989; Shoup,
1995).

Cleary (2013) svojim istrazivanjem upozorava ne samo na utjecaj iscrpljujuéeg
perfekcionizma na dje€ju anksioznost, ve¢ i na druge domene identiteta kao $to su
samoefikasnost, samopostovanje i motivacija. Nastavnici glazbenih Skola mogu biti
specificno pozicionirani za pomo¢ djeci u njegovanju realnih ocekivanja i cilieva te
istovremeno poticati razvoj visoke samoucinkovitosti podrskom za poboljSanjem odredenih
glazbenih vjestina (Jeong i Ryan, 2012 prema Patston, 2014; Patston i Waters, 2015;
Sarikaya i Kurtaslan, 2018).



3.2. VAZNOST PEDAGOSKOG UTJECAJA

Prema Hamacheku (1978.) roditelji, a u ovom slucaju i nastavnici glazbenih skola, Cije
samopostovanije ili ugled pociva na postignucu njihove djece ili uCenika stvara razoCaranje,
sram, €ak i ljutnju kada dijete pogrijeSi ili ne ispuni njihova ocekivanja. Kao posljedicu tih
reakcija djeca mogu osjetiti nedostatak prihvacanja ili ¢ak izravno odbacivanje sebe kao
pojedinca. Kao posljedica toga dolazi do razvoja misli kako je njihova vrijednost temeljena
na konkretnim postignuéima. Za takvu djecu pogreska nije samo pogreska, ve¢ dokaz

karakterne mane (Greenspan, Thomas S., 2008. prema Hamachek, 1978).

"Vazno je da nastavnici spoznaju nacin na koji u¢enici razmisljaju o sebi, zadatku
te svojoj izvedbi kako bi mogli uspjeSno uspostaviti i odrzati poticajno i izazovno
okruzenje ucenja. Potrebno je da se ucenicima kroz okruzenje u ucenju sviranja
stvori osjeCaj osobnog izbora i odgovornosti za postizanje ciljeva koje su sami

postavili."? (citirani Parncutt i McPherson, 2002, str. 43).

Vitalnu ulogu odgajatelja u dje€jem iskustvu glazbe primijetio je Patston (2014),
podrzavajuci pedagogiju u kojoj nastavnici mogu uspostaviti znaCajne odnose s mladim
glazbenicima te istraziti naCine pruzanja pravednog glazbenog obrazovanja. Nastavnici bi
trebali razviti kulturnu svijest i prepoznati nejednakosti u glazbenom obrazovanju te voditi
racuna o vrijednostima kojima poucavaju djecu tijekom glazbenog obrazovanja i svog

izvodackog zivota (Jeong i Ryan, 2012).

2 Originalan citat: ,Consequently, understanding how students think about themselves, the task, and their
performance is important if teachers are to establish and sustain a stimulating and challenging learning environment.
Students need to feel that their environment in learning to play an instrument provides them with a sense of personal
choice and responsibility for reaching the goals they set themselves.”
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3.3. NESVJESNO POTICANJE PERFEKCIONIZMA

Hollender (1965) takoder navodi kako dijete moZe postati perfekcionist u okruzenju
"uvjetnog prihvacanja". Radi se o prisutnosti jasnih poruka o neprihvatljivosti "nedovoljno
dobrog" djelovanja djeteta koje mogu stvoriti vjerovanje da je ono zbog toga loSa osoba.
Takve se vrste poruka mogu prenijeti na prili¢no suptilne nacine; primjerice kada se osmijeh
pretvori u tuzno lice, mrstenje, uzdah razoc€aranja ili ogorcenosti te prijedlog za ulaganje

viSe truda, brige, paznje, promisljenosti, obzira, i tako dalje (Missildine, 1963).

Takoder, suvremeni Skolski plan i program obi¢no podrzava te realizira kompetitivni
sustav u glazbenom obrazovanju kojim se ograniCava koncept akademskog uspjeha te put
do njegova postizanja (Jeong i Ryan, 2012 prema Curran & Hill, 2019.; Nxumalo i sur.,
2018). Kao rezultat navedenog kompetitivnog sustava djeca su potaknuta razvijati
perfekcionistiCke tendencije zbog sve zahtjevnijih i nerealnih oCekivanja (Jeong i Ryan,
2021 prema Curran & Hill, 2019; Hong i sur., 2017). Redovita praksa koja se ponavlja i uci
u struci glazbe jest eliminacija pogre$aka, zahtijevanje visoke razine samoefikasnosti i
kontrole (Patston, 2014). Takoder, djeca Cesto imaju viSe izvannastavnih aktivnosti uz
obaveznu $kolu te se od njih obi¢no ocekuju visoki rezultati u svim nastavnim i
izvannastavnim programima koje pohadaju (Sorkkila i ostali, 2020). Nalazi istraZivanja

ukazuju na visoku razinu zabrinutosti zbog pogreSaka za vrijeme izvedbe kod djece.

"Odgajatelji, nastavnici i roditelji trebali bi manje kaZnjavati, a vise pruZati metode
podrske u promicanju djecjeg glazbenog iskustva. Potrebno je vise komunicirati
s djecom o vrijednostima glazbenog obrazovanja i izvodenja na nacin Koji
odudara od gledanja na uspjeh kao sinonim za uklanjanje greSaka." 3 (citiran
Jeong i Ryan, 2021, str. 11)

3 Originalan citat: ,,Educators, teachers and parents should develop less punitive and more supportive
methods in furthering children’s musical experience. They should communicate with
children the different values of musical education and performance that deviate from the dominant
discourse of viewing success as synonymous to eliminating mistakes.”
11



U ovom slucaju, "biti savrSen" nije samo nacin izbjegavanja neodobravanja, vec se radi
o aktivnoj teznji za prihvacanjem sebe ili drugoga kroz nadljudski napor i grandiozna
postignu¢a. Samim time, dijete uci o neprihvacanju sebe takvog kakav jest (Greenspan,
Thomas S., 2008 prema Hamachek, 1978).
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4 PRISUTNOST TE PEDAGOSKI UTJECAJ NA PERFEKCIONIZAM U
FLAUTISTA

4.1. HIPOTEZE | CILJ ISTRAZIVANJA

U ovom radu bavit ¢u se istrazivanjem prisutnosti perfekcionizma u flautista te utjecaj
nastavnika na svog ucenika. Cilj istraZivanja je potvrditi da vecina flautista razmislja te se
vodi u glazbi perfekcionisti¢kim pristupom. Takoder, kroz istrazivanje i sami rad voljela bih
potaknuti sadasnje i buduce nastavnike flaute da osvijeste i obrate paznju na nacin i pogled

na svijet izvodaca koji se prenosi mladim generacijama.

U radu ¢u pokusati odgovoriti na sljedeca istraZivacka pitanja:
1. Pokazuje li vec€ina flautista znakove perfekcionizma?

2. PotiCe li pedagos$ki utjecaj nastavnika razvoj perfekcionizma kod flautista?

Hipoteze

H1: Vedina flautista pokazuje razvijene znakove perfekcionizma.

H2: Pedagos$ki utjecaj nastavnika potiCe razvoj perfekcionizma u flautista.

13



4.2. METODE ISTRAZIVANJA

Sudionici

U istraZivanju je sudjelovalo 65 ispitanika flautista. Ispitanici su bili u€enici flaute koji
pohadaju srednju Skolu, studenti flaute te nastavnici flaute. Anketni upitnik ispunilo je tri
muske osobe te 62 Zenskih. Godine ispitanika su izmedu 13 i 55 godina. Prema tome,
prosjek godina sviranja flaute jest 22 godine. Bitnu vaznost u ovom upitniku imao je Sirok

spektar raznih iskustava flautista kako bi mogli vidjeti opéenitu prisutnost perfekcionizma.

3; 5%

62; 95%

M li

Graf 1. Obrada ispitanika prema spolu

Usporedujuéi zanimanje ispitanika, svi ispitanici stariji od 23 godine u struci su
nastavnika flaute (58%; 39), a mladi se jo$ Skoluju (42%; 26).

ucenici; 6 (9%)

profesori studenti; 20 (31%)

flaute; 39
(60%)

= 13-18 ®=19-23 = 24+

Graf 2. Obrada ispitanika prema dobi i zanimanju.
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Mijerni instrument

Anketni upitnik napravljen je u programu microsoft forms. Upitnik je raden na principu
Likertove skale. Sudionicima je bio ponuden izbor izmedu pet razina slaganja sa svakom
pojedinom tvrdnjom (u potpunosti se ne slazem, ne slazem se, niti se slazem niti se ne

slazem, slazem se, u potpunosti se slazem).

Navedene izjave radene su po prije navedenoj Frostovoj podjeli perfekcionizma na
pet faktora. Faktor oCekivanje roditelja u anketi vise se odnosio na o€ekivanje nastavnika
zbog roditeljske figure te velikog odgojnog utjecaja kroz rast djeteta. Takoder, izjave su

podijeljene u dvije grupe vodene po istrazivackim pitanjima.

Postupak

Online anketa proslijedena je preko drustvenih mreza svim studentima te postavljena
u Facebook grupu Flaute HR sa 155 ¢lanova. Nagladena je tema te razlog istraZivanja te
molba da anketu ispune iskljucivo flautisti. U uputi ankete nagladeno je da je anketa u

potpunosti anonimna. U prosjeku je ispunjenje upitnika trajalo devet minuta.
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5 REZULTATI ISTRAZIVANJA

Rezultati istraZivanja prikazani su u osam grupa. Prve dvije grupe (Svjesnost prisutnosti
Znakova perfekcionizma (graf 3) i Usmjerenje i prisutnost znakova perfekcionizma u
pedagoskim tehnikama (graf 4)) odnose se na prisutnost i svjesnost prisutnosti
perfekcionizma kod flautista. Ostalih 5 grupa (graf 5, 6, 7, 8 i 9) temeljeni su na Frostovom
modelu 5 faktora perfekcionizma (Frost i sur., 1990) i prema tome su im dana sljedeca
imena: Sumnja u vlastitu sposobnost Visoki osobni standardi, Ocekivanja roditelja

(roditeljskih figura), Zabrinutost zbog pogreSaka te Organiziranost.

Svjesnost prisutnosti znakova perfekcionizma

S tvrdnjom ,Smatram da sam perfekcionist.“ 10 (15.4%) ispitanika se u potpunosti slaze,
27 (41.5%) slaze, 20 (30.8%) niti slaze niti ne slaze, 6 (9.2%) ne slaze i samo 2 (3.1%)

ispitanika se u potpunosti se slaze. (graf 3)

S tvrdnjom ,Sam/a sebi najveci sam kriti¢ar.” se dva ispitanika (3.1%) u potpunosti ne slaze,
jedan ispitanik se ne slaze (1.5%), Cetiri ispitanika se niti slaZzu niti ne slazu (6.2%), 29 se
slazu (44.6%) te se 29 u potpunosti slazu (44.6%). (graf 3)

S tvrdnjom ,Strastveno radim i uZivam u ispunjenju ‘nemoguceg’.“ u potpunosti se nije
slozilo 7 ispitanika (10.8%), nije se slozilo 11 (16.9%), neodlu¢nih je 11 (16.9%), sloZilo se
25 (38.5%) te se u potpunosti slozilo 11 (16.9%) ispitanika. (graf 3)

S tvrdnjom ,Nikada nisam osjetio/la potrebu za dokazivanjem vlastite kvalitete.“ u
potpunosti se nije sloZilo 22 (33.8%), nije se slozilo 24 (36.9%), niti se slozilo niti se nije

slozZilo 12 (18.5%), sloZilo se 4 (6.2%) te se u potpunosti slozZilo 3 (4.6%) ispitanika. (graf 3)

S tvrdnjom ,Neusmjerenu teZnju za savrSenstvom primjecujem na sebi i u situacijama
nevezanim uz glazbu.“ u potpunosti se nije slozilo 6 (9.2%), nije se slozilo 7 (10.8%), niti se
slozilo niti se nije sloZilo 16 (24.6%), slozilo se 22 (33.8%) te se u potpunosti slozilo 14
(21.5%) ispitanika. (graf 3)
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Strastveno radim i uZivam u ispunjenju 'nemoguceg’'.
o 27
Smatram da sam perfekcionist. 20
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. . e v 29
Sam/a sebi najveci sam kriticar.
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Nikada nisam osjetio/la potrebu za dokazivanjem vlastite 4 12
kvalitete. 24
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Neumjerenu teznju za savrSenstvom primjecujem na sebi i 16 22
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Graf 3. Statisticki prikaz odgovora na pitanja u grupi: ,, Svjesnost prisutnosti znakova

perfekcionizma*
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Usmjerenje i prisutnost znakova perfekcionizma u pedagoskim tehnikama

S tvrdnjom ,Neuspjeh ili uspjeh uclenika/ studenta odraz je kvalitete rada njegovog
nastavnika.” u potpunosti se nije slozilo 13 (20%), nije se sloZilo 22 (33.8%), niti se sloZilo
niti se nije slozilo 23 (35.4%), slozilo se 6 (9.2%) i u potpunosti se slozilo 1 (1.5%) ispitanika.
(graf 4)

S tvrdnjom ,,Od srednje skole na dalje, neprihvatljivo je vjeZbanje flaute manje od tri sata
dnevno.” u potpunosti se nije slozilo 8 (12.5%), nije se slozZilo 16 (25%), niti se sloZilo niti
se nije slozilo 22 (32.8%), slozilo se 13 (20.3%) i u potpunosti se slozilo 6 (9.4%) ispitanika.
(graf 4)

S tvrdnjom ,Usporedba ucenika je potrebna zbog osvjeSCivanja jaCine i stvarnosti
konkurencije s kojom se suocavaju.“ u potpunosti se nije slozilo 13 (20%), nije se slozilo
21 (32.3%), niti se sloZilo niti se nije slozilo 20 (30.8%), slozilo se 10 (15.4%) i u potpunosti
se slozilo 1 (1.5%) ispitanika. (graf 4)

S tvrdnjom ,Smatram da je kritika bolji motivator od pohvale jer se njome poti¢e rad na
sebi.“ u potpunosti se nije slozZilo 9 (13.8%), nije se slozilo 16 (24.6%), niti se sloZilo niti se
nije slozilo 25 (38.5%), slozilo se 12 (18.5%) i u potpunosti se slozZilo 3 (4.6%) ispitanika.
(graf 4)

S tvrdnjom ,Gruba kritika nastavnika suoCavanje je ucenika/ studenta s istinom.“ u
potpunosti se nije slozilo 9 (13.8%), nije se slozilo 18 (27.7%), niti se slozZilo niti se nije
slozilo 22 (33.8%), slozilo se 14 (21.5%) i u potpunosti se slozilo 2 (3.1%) ispitanika. (graf
4)

M1
Neuspjeh ili uspjeh ucenika/ studenta odraz je kvalitete rada 6 93
njegovog profesora. 22
L s
I
Od srednje skole na dalje, neprihvatljivo je vjezbanje flaute 12 92
manje od tri sata dnevno. r 16
8
o1
Usporedba ucenika je potrebna zbog osvjeséivanja jacine i 10 20
stvarnosti konkurencije S kOjOI'T'I se suoéavaju. r 21
13
N
Smatram da je kritika bolji motivator od pohvale jer se njome 12 25
potice rad na sebi. 16
e o
il
Gruba kritika profesora suocavanje je ucenika/ studenta s 14 29
istinom. 18
_ 9
0 5 10 15 20 25 30

B u potpunosti se slazem & slaZem se M niti se slaZzem niti se ne slazem M ne slazem se M u potpunosti se ne slazem

Graf 4. Statisticki prikaz odgovora na pitanja u grupi: ,,Usmjerenje i prisutnost znakova
perfekcionizma u pedagoskim tehnikama.“
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Sumnja u vlastitu sposobnost

S tvrdnjom ,Kritiku nastavnika nikada nisam doZivio/doZivjela osobno.“ u potpunosti se nije
slozilo 15 (23.1%), nije se slozilo 25 (38.5%), niti se slozilo niti se nije slozilo 11 (16.9%),

slozilo se 9 (13.8%) i u potpunosti se slozilo 5 (7.7%) ispitanika. (graf 5)

S tvrdnjom ,Osjecaj da nisam dovoljno dobar/dobra prisutan je bez obzira na koliCinu
vjeZbanja.“ u potpunosti se nije slozilo 7 (10.8%), nije se slozilo 15 (23.1%), niti se sloZilo
niti se nije slozilo 13 (20%), slozilo se 23 (35.4%) i u potpunosti se slozilo 7 (10.8%)
ispitanika. (graf 5)

S tvrdnjom ,Nikada se nisam suocio/la sa Zeljom za odustajanjem od struke sviranja
flaute.” u potpunosti se nije slozilo 25 (38.5%), nije se slozilo 20 (30.8%), niti se sloZilo niti
se nije slozilo 9 (13.8%), sloZio se 1 (1.5%) te se u potpunosti sloZilo 10 (15.4%) ispitanika.
(graf 5)

S tvrdnjom ,LoS$ nastup stvori mi osjecaj neuspjeha.” u potpunosti se nije sloZilo 8 (12.3%),
nije se slozilo 7 (10.8%) niti se sloZilo niti se nije slozilo 13 (20%), slozZio se 25 (38.5%) te

se u potpunosti slozZilo 12 (18.5%) ispitanika. (graf 5)

S tvrdnjom ,Niska nagrada na natjecanjima stvara mi osjecaj srama i nepripadanja.” u
potpunosti se nije slozilo 7 (10.8%), nije se sloZilo 18 (27.7%), niti se slozilo niti se nije
slozilo 17 (26.2%), sloZio se 17 (26.2%) te se u potpunosti sloZilo 6 (9.2%) ispitanika.
(graf 5)

S tvrdnjom ,Cesto se osjeéam da moj rad nije uoéljiv/primijeéen/dovoljan.“ u potpunosti se
nije sloZilo 6 (9.2%), nije se slozZilo 12 (18.5%), niti se sloZilo niti se nije sloZilo 22 (33.8%),

slozZio se 17 (26.2%) te se u potpunosti sloZilo 8 (12.3%) ispitanika. (graf 5)

S tvrdnjom ,Cesto sam osjeéao/la stres ili strah prije dolaska na nastavu flaute.“ u
potpunosti se nije slozilo 7 (10.8%), nije se sloZilo 17 (26.2%), niti se slozilo niti se nije
slozilo 10 (15.4%), slozZio se 18 (27.7%) te se u potpunosti slozilo 13 (20%) ispitanika.
(graf 5)
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Graf 5. Statisti¢ki prikaz odgovora na pitanja u grupi ,,Sumnja u vlastitu
sposobnost”
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Visoki osobni standardi

S tvrdnjom ,Vlastita o¢ekivanja s viemenom postaju sve veca.“ u potpunosti se nije slozilo
4 (6.3%), nije se slozilo 7 (11.1%), niti se sloZilo niti se nije slozilo 10 (15.9%), sloZilo se 23
(35.4%) i u potpunosti se slozilo 21 (32.3%) ispitanika. (graf 6)

S tvrdnjom ,Jednako sam kritiCan/a prema svojim kolegama kao i prema samome/ samoj
sebi.“ u potpunosti se nije slozilo 6 (9.2%), nije se slozZilo 24 (36.9%), niti se slozilo niti se
nije slozilo 14 (21.5%), slozilo se 11 (16.9%) i u potpunosti se sloZilo 10 (15.4%) ispitanika.
(graf 6)

S tvrdnjom ,Smatram da isklju¢ivo savrSenom izvedbom dokazujem vrijednost viastitog
rada i kvalitetu sviranja.“ u potpunosti se nije slozilo 10 (15.4%), nije se sloZilo 29 (44.6%),
niti se sloZilo niti se nije slozilo 13 (20%), slozilo se 12 (18.5%) i u potpunosti se sloZilo 1
(1.5%) ispitanika. (graf 6)

S tvrdnjom ,Zbog pretjeranog vjeZbanja doZivio/ doZivjela sam fizi¢ku bol ili ozljedu (tetive/
zglobovi/ ramena).” u potpunosti se nije slozilo 13 (20%), nije se slozilo 10 (15.4%), niti se
slozilo niti se nije sloZilo 3 (4.6%), slozilo se 18 (27.7%) i u potpunosti se sloZilo 21 (32.3%)

ispitanika. (graf 6)

S tvrdnjom ,Nikada ne teZim savr§enstvu za vrijeme nastupa.“ u potpunosti se nije slozilo
21 (32.3%), nije se slozilo 20 (30.8%), niti se slozilo niti se nije slozilo 14 (21.3%), sloZilo

se 8 (12.3%) i u potpunosti se sloZilo 2 (3.1%) ispitanika. (graf 6)

S tvrdnjom ,Osjecaj razoCaranja nakon “loSeg” sata ili nastupa najbolje me motivira i potic¢e
na vjeZbanje.“ u potpunosti se nije sloZilo 15 (23.4%), nije se slozZilo 16 (25%), niti se slozilo
niti se nije sloZilo 16 (25%), slozZilo se 14 (20.3%) i u potpunosti se slozilo 4 (6.3%)

ispitanika. (graf 6)
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Graf 6. StatistiCki prikaz odgovora na pitanja u grupi: ,,Visoki osobni standardi.*

Tuda ocekivanja

S tvrdnjom ,Rijeci nastavnika znaCe mi vise od rijeci ostatka publike.” u potpunosti se nije
slozZilo 3 (4.6%), nije se slozZilo 2 (3.1%), niti se sloZilo niti se nije slozilo 8 (12.3%), sloZilo
se 30 (46.2%) i u potpunosti se slozilo 22 (33.8%) ispitanika. (graf 7)

S tvrdnjom ,Nastavnik me nikada nije usporedivao s ostalim izvodac¢ima/ u¢enicima.” u
potpunosti se nije sloZilo 11 (16.9%), nije se slozilo 22 (33.8%), niti se slozZilo niti se nije
slozilo 11 (16.9%), slozZilo se 11 (16.9%) i u potpunosti se slozilo 10 (15.4%) ispitanika.
(graf 7)

S tvrdnjom ,Nakon javnih nastupa vise sam dobivao/la kritike nego pohvale od nastavnika.*
u potpunosti se nije slozilo 5 (7.7%), nije se slozilo 28 (43.1%), niti se slozilo niti se nije
slozilo 19 (29.2%), sloZilo se 11 (16.9%) i u potpunosti se slozilo 2 (3.1%) ispitanika.
(graf 7)
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S tvrdnjom ,Na natjecanja iz flaute sam iSao/isla zbog tudih oCekivanja.”“ u potpunosti se
nije slozilo 19 (29.2%), nije se slozilo 22 (33.8%), niti se slozilo niti se nije slozilo 14 (21.5%),

slozilo se 5 (7.7%) i u potpunosti se slozilo 5 (7.7%) ispitanika. (graf 7)

S tvrdnjom ,Kroz Skolovanje nastavnik flaute imao je vrlo visoka o¢ekivanja od mene.” u
potpunosti se nije slozZilo 1 (1.5%), nije se slozZilo 2 (3.1%), niti se slozilo niti se nije slozZilo
23 (35.4%), slozilo se 26 (40%) i u potpunosti se slozilo 13 (20%) ispitanika. (graf 7)

S tvrdnjom ,Cesto sam vjeZbao/la flautu iskljuivo zbog nastave koja se blizi.“ u potpunosti
se nije slozilo 11 (16.9%), nije se sloZilo 11 (16.9%), niti se slozZilo niti se nije slozilo 12
(18.5%), slozilo se 22 (33.8%) i u potpunosti se slozilo 9 (13.8%) ispitanika. (graf 7)

S tvrdnjom ,Kada nisam navjeZbao/la za sat flaute, nastavnik je bio vrlo nezadovoljan i ljut.”
u potpunosti se nije slozilo 6 (9.4%), nije se slozilo 21 (32.3%), niti se slozilo niti se nije

slozilo 16 (25%), slozilo se 16 (25%) i u potpunosti se sloZilo 6 (9.4%) ispitanika. (graf 7)

S tvrdnjom ,Najveci utjecaj na moju trenutnu samokriticnost imala je moja obitelj.“ u
potpunosti se nije slozilo 9 (13.8%), nije se slozilo 28 (43.1%), niti se slozilo niti se nije

slozilo 13 (20%), slozilo se 11 (16.9%) i u potpunosti se sloZilo 4 (6.2%) ispitanika. (graf 7)
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Graf 7. Statisticki prikaz odgovora na pitanja u grupi: ,,O¢ekivanja roditelja (roditeljskih

figura).”
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Zabrinutost zbog pogresaka i kritike

S tvrdnjom ,Neprisutnost nastavnika u publici za vrijeme javnog nastupa, smanji mi osjecaj
treme.“ u potpunosti se nije slozilo 9 (13.8%), nije se slozilo 20 (30.8%), niti se slozilo niti
se nije slozilo 14 (21.5%), slozilo se 16 (24.6%) i u potpunosti se slozilo 6 (9.2%) ispitanika.
(graf 8)

S tvrdnjom ,Za vrijeme nastupa u meni previadava strah od kritike.“ u potpunosti se nije
slozilo 10 (15.4%), nije se slozilo 14 (21.5%), niti se sloZilo niti se nije slozilo 25 (38.5%),

slozilo se 10 (15.4%) i u potpunosti se slozilo 6 (9.2%) ispitanika. (graf 8)

S tvrdnjom ,Jedna pogreSka ima mo¢ uznemiriti daljnji tok mog nastupa i misli zbog kojih
dode do novih gresaka.“ u potpunosti se nije slozilo 5 (7.7%), nije se slozilo 20 (30.8%), niti
se slozilo niti se nije slozilo 18 (27.7%), slozilo se 16 (24.6%) i u potpunosti se slozZilo 6
(9.2%) ispitanika. (graf 8)
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Graf 8. StatistiCki prikaz odgovora na pitanja u grupi: ,,Zabrinutost zbog pogresaka i
kritike.*
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Organiziranost

S tvrdnjom ,,Od srednje skole na dalje, neprihvatljivo je vjeZbanje flaute manje od tri sata
dnevno.“ u potpunosti se nije slozilo 8 (12.5%), nije se slozilo 16 (25%), niti se sloZilo niti
se nije slozilo 22 (32.8%), slozilo se 13 (20.3%) i u potpunosti se slozilo 6 (9.4%) ispitanika.
(graf 9)

S tvrdnjom ,Uz flautu imam vremena za ostale hobije koji me ispunjaju.” u potpunosti se
nije slozilo 5 (7.7.%), nije se slozilo 14 (21.5%), niti se slozilo niti se nije slozilo 8 (12.3%),

slozilo se 29 (44.6%) i u potpunosti se slozilo 9 (13.8%) ispitanika. (graf 9)

S tvrdnjom ,Ne osje¢am griznju savjest ako mi dan prode bez vjeZbanja.“ u potpunosti se
nije slozilo 17 (26.2%), nije se slozilo 9 (13.8%), niti se slozilo niti se nije slozilo 13 (20%),

slozilo se 18 (27.7%) i u potpunosti se slozilo 8 (12.3%) ispitanika. (graf 9)
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manje od tri sata dnevno. r 16
8
2 29
Uz flautu imam vremena za ostale hobije koji me ispunjuju. 8 1
5
8 18
Ne osjecam griznju savjest ako mi dan prode bez vjezbanja. 13
e 17
0 5 10 15 20 25 30 35

M u potpunosti se slazem M slazem se M niti se slazem niti se ne slaZzem M ne slaZem se M u potpunosti se ne slazem

Graf 9. StatistiCki prikaz odgovora na pitanja u grupi: ,,Organiziranost”
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6 DISKUSIJA

Ovom istrazivanju cilj je bio istraziti prisutnost perfekcionizma kod flautista te ima li
pedagoski pristup utjecaj na moguci razvoj perfekcionizma kod flautista. Prva hipoteza
navodi oCekivanje prisutnosti perfekcionizma kod vecine ispitanika, a druga hipoteza navodi
da pedagoski utjecaj nastavnika potiCe razvoj perfekcionizma u flautista. Kako bi ovo
istrazili, ispitanici su odgovarali na pitanja podijeljena u sedam grupa. Grupe 3, 5,6, 819
(Svjesnost prisutnosti znakova perfekcionizma, Sumnja u vlastitu sposobnost Visoki osobni
standardi, Zabrinutost zbog pogre$aka te Organiziranost), ciljale su provijeriti postojanost
hipoteze 1, a grupe 4 i 7 (Usmijerenje i prisutnost znakova perfekcionizma u pedagoskim
tehnikama i OCekivanja roditelja (roditeljskih figura)) ciljale su potvrditi postojanost hipoteze
2. Hipoteza 1 je potvrdena: ViSe od pola ispitanika odgovorilo je sa ‘slazem se’ na pitanja u
grupi 3, 5, 6 i 9 . Hipoteza 2 nije potvrdena: ViSe od pola ispitanika odgovorilo je sa ‘ne

slazem se ili ‘niti se slazem niti se ne slaZzem' na pitanja u grupi 4 i 7.

Rezultati izjave 'Cesto sam osjeéaolla stres ili strah prije dolaska na nastavu flaute."
prili€no je zanimljiva. Najveci se broj ispitanika s tvrdnjom slozio (18, 27.7%), medutim,
skoro jednak se broj ispitanika takoder s navedenom izjavom nije slozio (17, 26.2%).
Potencijalan razlog tome moze biti razliCito shva¢anje navedene izjave zbog toga Sto nije

izravno naveden razlog straha te je svaki ispitanik imao mogucnost shvatiti izjavu drugacije.

Tvrdnja ,Jednako sam kritiCan/a prema svojim kolegama kao i prema samome/ samoj
sebi.“ potvrdila je oCekivane odgovore — ispitanici nisu kritiCni prema drugima kao prema
sebi. Medutim, zanimljivost koja se moze iScCitati iz odgovora jest da ispitanici, iako vecinski
perfekcionisti, nemaju potrebu iste perfekcionisticke standarde postaviti prema svojim
kolegama. To potencijalno ukazuje na to da perfekcionisti nemaju nuzno perfekcionisticki
pedagoski pristup (graf 6).

Nadovezujuci se na graf 7, odgovori ispitanika na izjave ,Nastavnik me nikada nije

1

usporedivao s ostalim izvodac¢ima/ uenicima.”, ,Nakon javnih nastupa vise sam
dobivao/la kritike nego pohvale od nastavnika.”, ,Na natjecanja iz flaute sam iSao/iSla
zbog tudih o¢ekivanja.“ i ,Kada nisam navjezbao/la za sat flaute, nastavnik je bio vrlo
nezadovoljan i ljut.“ rezultirali su drugacije od oCekivanog. Navedene izjave direktno su
se odnosile na utjecaj nastavnika koji mozZe potencijalno potaknuti razvoj perfekcionizma
kod u€enika. Buduci da postoji mnogo nastavnika flaute u Hrvatskoj, lijepo je vidjeti kroz

odgovore odredenih izjava da vecina ispitanika nije osjetilo nametanje stajalista
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nastavnika (graf 7). Naglasila bih kao potencijalni razlog navedenih neoc¢ekivanih
odgovora na izjave ,Nastavnik me nikada nije usporedivao s ostalim izvodacima/
ucenicima.“i ,Na natjecanja iz flaute sam iSao/isla zbog tudih o¢ekivanja.“ rast i promjenu
kriterija kvalitete sviranja flaute te oCekivanja flautistiCkog programa kroz godine. Buduci
da su vecina ispitanika po zanimanju nastavnici flaute, mogucnost je da kroz Skolovanje
mladih i starijih ispitanika nisu bila jednaka oCekivanja koja su postojana danas. Zbog

natjecanja i medusobnih usporedbi pritisak i o€ekivanja postaju od u€enika sve veca.

Izjavom ,Najvedi utjecaj na moju trenutnu samokriticnost imala je moja obitelj.”, htjela
sam potvrditi svoje stajaliSte da se perfekcionizam kod flautista ne potiCe toliko od strane
obitelji te su rezultati to potvrdili. Smatram da je obitelj izvodaca za vrijeme nastupa
njihova najveéa podrska. Nadovezujuéi se na odgojnu ulogu nastavnika, koja se moze
povezati s roditeljskom figurom, smatram da uloga nastavnika ima veéu mogucénost
potencijalno razviti perfekcionizam kod izvodaca. Nezanemariva je Cinjenica da nastavnik
mora naglasiti nakon nastupa dobre stvari te na ¢emu ucenik treba jos poraditi. Medutim,
nakon nekog vremena, zbog navodenja viSe negativnih nego pozitivnih komentara, u€enik
moze pomisliti da njegove kvalitete nisu primijeéene. Samim time moguénost razvitka

osjecCaja manje vrijednosti kod u¢enika postaje sve veca. (graf 7)

Za zadnju izjavu ,Jedna pogreSka ima moc uznemiriti daljnji tok mog nastupa i misli
zbog kojih dode do novih greaka.”, iz grafa 7, odgovori su podjednako raspodijeljeni.
Navedeni rezultati sugeriraju razliite vrste straha od pogreske kod ispitanika. Smatram da
se reakcija na pogreske ucCi od strane nastavnika. Buduci da djeca gledaju nastavnike kao
uzor, njihove reakcije na pogreske u pocCetku prikazuju im 'ispravan' stav i reakcije koje
kasnije prihvate u vlastitom ponasanju. Time je sugerirana moguc¢nost da su iz tog razloga

odgovori razliCito raspodijeljeni.

U grafu 4, koji ispituje prisutnost perfekcionistiCkog razmisljanja u pedagoskom smislu,
najcesci broj odgovora koji prevladava jest niti se slaZzem niti se ne slazem. Time se moze
zakljuciti da ovisno o situaciji i trenutku u kojem se nastavnik i u€enik nalaze, tvrdnje iz grafa

4 mogu prevagnuti kao 'ispravne' pedagoske tehnike. (graf 4)

Buduéi da je prva hipoteza potvrdena, a druga nije, moze se zakljuCiti da vecina
ispitanih flautista jest perfekcionista, ali da ispitanici nisu osjetili pritisak i poticaj razvoja

perfekcionizma od strane nastavnika instrumenta.
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7 ZAKLJUCAK

Struka glazbenika vrlo je specifichna grana zanimanja koja zahtjeva visoku razinu
istovremene koncentracije, tehniéke spretnosti i prijenosa emocija. Zelja za dokazivanjem i
teZnja savrSenstvu jedne su od glavnih usmjerenja misli s kojima se glazbenici suoCavaju.
Zbog straha od greSaka i loSe kritike potencijalno prvobitna svrha glazbe moZe nestati.
Zbog prisutnosti perfekcionizma, javni nastupi mogu postati izvodacCima veci izvor stresa
nego uzivanja tokom izvodenja odredenog djela. IstraZivanje je potvrdilo da vecina flautista
pokazuje znakove perfekcionizma. lako ono ima svoje adaptivne ucinke, potrebno je znati
prepoznati granicu kada ono preraste u neadaptivne. Buduc¢i da su nastavnici glazbenih
Skola priliéno ukljueni u odgoj svojih u€enika, potrebna je veca koli€ina obra¢anja paznje
na nacin kojim se pristupa uceniku i kvalitetu odnosa koji se razvija. Potrebno je uspjeti
zadrzati svjesnost ozbiljnosti glazbe i odredenu preciznost koja je potrebna u izvodenju bez
pritiska koji kasnije prelazi u razvoj perfekcionizma. Kako je prije navedeno,
perfekcionistiCke teznje mogu biti izvor mentalnih i fizickih tegoba. Kroz istrazivanje, vecina
je ispitanika potvrdilo suo€avanije s fizickim ozljedama zbog pretjerane koli¢ine vjezbanja.
Time je potvrdena koli€ina utjecaja neadaptivhog perfekcionizma i stalnog nezadovoljstva
na buduce i sadasnje profesionalne flautiste. Nadalje, kroz faktor perfekcionizma "sumnje
u vlastite sposobnosti" rezultati su prikazali veliku prisutnost Zelje za odustajanjem od
glazbene struke. Nepozeljno je gubiti mlade talente i Zelju za sviranjem kod mladih zbog
postavljenih previsokih standarada. Nadam se daljnjem razmisljanju o ovoj tematici i veCem
osvjesStavanju svrhe i ljepote glazbe kod mladih flautista bez pretjerano visokih o¢ekivanja.
Takoder, ovim radom poticem razumijevanje i prihva¢anje greSaka u glazbi te obracanje

paznje na nacin kojim se stvara i razvija odnos izmedu uc€enika i nastavnika instrumenta.
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9 PRILOG - Anketni obrazac

Perfekcionizam kod flautista
Postovani,

Kroz ovu anketu Zelim saznati i utvrditi razinu prisutnosti perfekcionizma kod
flautista te pedagoski utjecaj nastavnika na razvoj i poticaj istog.

Upitnik je u potpunosti anoniman te se dobivene informacije koriste isklju€ivo

u svrhu istrazivanja.

Hvala na izdvojenom vremenu!

Nikolina Hapac, studentica 5. godine integriranog studija flaute na Muzickoj
akademiji u Zagrebu.

1. Spol
(O Musko
(O  Zensko

2. Dob (u godinama)

3. Trenutno zanimanje

(O  ugenik
(O  student

(O nastavnik flaute
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4. Molimo Vas da iznesete stavove o sljedeéim tvrdnjama. Oznacite jedan

odgovor.

1. Smatram da
sam perfekcionist.

2. Sam/a sebi najvedi
sam kritiCar.

3. Nakon javnih
nastupa vise sam
dobivaol/la kritike
nego pohvale od
nastavnika.

4. Najvedi utjecaj na
trenutnu samo-
kriti€nost imala je
moja obitelj.

5. Rijedi nastavnika
znace mi vise od
rijeCi ostatka publike.

6. Cesto sam
osjecao/la stres iii
strah prije dolaska na
nastavu flaute.

7. Zavrijeme nastupa
u meni prevladava
strah od kritike.

8. Na natjecanja iz
flaute iSao/iSla sam
zbog tudih ocekivanja.

9. Kritiku nastavnika
nikada nisam
dozivio/dozivjela
osobno.

10. Cesto osjeéam da
moj rad nije
uocljiv/primjecen/
dovoljan.

11. Nikada ne tezim

savrSenstvu za
vrijeme nastupa.

u potpunosti
se ne slazem

ne slazem se

niti se slazem niti
se slazem

slazem se

u

potpunosti

se slazem

O
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12. Cesto sam
vjeZbao/la flautu
isklju€ivo zbog
nastave koja se
blizi.

13. Kroz
Skolovanje
nastavnik flaute
imao je vrlo
visoka
ocCekivanja od
mene.

14. Niska
nagrada na
natjecanjima
stvara mi osjecaj
srama i
nepripadanja.

15. Jednako sam
kritiCan/a prema
svojim kolegama
kao i prema
samome/ samoj
sebi.

16. 'Lo$' nastup
stvori mi osjeca;j
neuspjeha.

17. Zbog
pretjeranog
vjezbanja
dozivio/ dozivjela
sam fiziCku bol ili
ozljedu. (tetive/
zglobovi/
ramena).

18. Osjecaj
razoCaranja
nakon “loseg”
sata ili nastupa
najbolje

me motivira i
potiCe na
vjezbanje.
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5. Molimo Vas da iznesete stavove o sljede¢im tvrdnjama. Oznacite jedan

odgovor.

1. Smatram da
iskljucivo
savrSenom
izvedbom
dokazujem
vrijednost vlastitog
rada i kvalitetu
sviranja.

2. Gruba kritika
nastavnika
suoCavanje je
ucéenika/ studenta
s istinom.

3. Kada nisam
navjezbao/la za
sat flaute,
nastavnik je bio
vrlo nezadovoljan i
ljut.

4. Nikada se nisam
suocio/la sa zeljom
za odustajanjem
od struke sviranja
flaute.

5. Neprisutnost
nastavnika u
publici za vrieme
javnog nastupa,
smanji mi osjecaj
treme.

6. Osjecaj da
nisam dovoljno
dobar/dobra
prisutan je bez
obzira na koli¢inu
vjezbanja.

7. Smatram da je
kritika bolji
motivator od
pohvale jer se
njome potice rad
na sebi.

8. Nikada nisam
osjetio/la
potrebu za

u potpunosti
se ne slazem

O

ne slazem se

niti se slazem niti
se slazem

O

slazem se

u
potpunosti

se slazem

O
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dokazivanjem
vlastite kvalitete.

9. Jedna pogreska

ima moc¢

uznemiriti daljnji tok
mog nastupa i misli
zbog kojih dode do
novih greSaka.

10. Nastavnik me
nikada nije
usporedivao s
ostalim izvodadima/
ucenicima.

11. Usporedba
u€enika je potrebna
zbog osvjeséivanja
jacine i stvarnosti
konkurencije s
kojom

se suocavaju.

12. Vlastita
ocCekivanja s
vremenom postaju
sve veca.

13. Strastveno
radim i uzivam u
ispunjenju
'nemoguceg'.

14. Ne osje¢am
griznju savjest ako
mi dan prode bez
vjezbanja.

15. Uz flautu imam
vremena za ostale
hobije koji me
ispunjuju.

16. Od srednje
Skole na dalje,
neprihvatljivo je
vjezbanije flaute

O

manje od tri sata dnevno.

17. Neuspjeh ili uspjeh u€enika/ studenta odraz je kvalitete rada njegovog nastavnika.

O

O

O
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18. Neumjerenu
teZnju za
savrSenstvom
primje¢ujem na
sebi i u situacijama
ne vezanim uz
glazbu.

O
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