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Nasilje nad muskarcima u starijoj zivotnoj dobi
Sazetak:

Udio starijih osoba u svijetu ubrzano se povecava. Posljedica je to porasta opcéeg
Zivotnog standarda te sve bolje zdravstvene zastite koja produzuje Zivotni vijek.
Osobe starije Zivotne dobi cine jedinstvenu, ali i posebno ranjivu skupinu. Medu
mnogobrojnim problemima s kojima se susrecu starije osobe, a koji Cesto i nije
prepoznat, jest i problem nasilja. Osobit problem predstavlja i nevidljivost nasilja
nad muskarcima u starijoj zivotnoj dobi. Stariji muskarci dozivljavaju zlostaviljanje u
razlicitim oblicima, iako se na njih cesée gleda kao na pocinitelje, a ne na zrtve.
Slijedom navedenog, Cilj ovoga rada je dati dublji uvid u postojecu literaturu koja se
bavi nasiljem nad muskarCima u starijoj Zivotnoj dobi. Rad je usmjeren na
upoznavanje s pojmom nasilja nad osobama starije zivotne dobi, vrste nasilja te
zakonske okvire, s posebnim naglaskom na muskarce starije Zivotne dobi,
nevidljivost tog problema, prisutnost u drustvu i usporedbu sa starijim Zenama
zrtvama. Takoder, rad je usmjeren i na vaznost socijalnog rada te drugih pomazucih
profesija i obrazovanja drustva o tom nevidljivom problemu.

Kljucne rijeci: nasilje, osobe starije zivotne dobi, muskarci starije zivotne dobi

Violence against men in older age
Abstract:

The proportion of elderly people in the world is rapidly increasing. This is a
consequence of the rise in general living standards and increasingly better
healthcare that extends life expectancy. Elderly individuals constitute a unique but
also particularly vulnerable group. Among the many problems faced by the elderly,
often unrecognized, is the problem of violence. A particularly significant issue is the
invisibility of violence against elderly men. Elderly men experience abuse in various
forms, although they are more often viewed as perpetrators rather than victims. In
light of the aforementioned, the aim of this paper is to provide a deeper insight into
the existing literature on violence against elderly men. The paper focuses on
understanding the concept of violence against elderly individuals, types of violence,
and legal frameworks, with a particular emphasis on elderly men, the invisibility of
this issue, its presence in society, and comparisons with elderly female victims.
Additionally, the paper highlights the importance of social work and other helping
professions, as well as educating society about this invisible problem.

Key words: violence, elderly, elderly men
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1. Uvod

Osobe starije zivotne dobi ¢ine jedinstvenu, ali i ranjivu skupinu ¢iji se udio
ubrzano povecava (Rusac, 2006.). Demografske promjene stanovniStva upucuju
na sve veéi udio osoba starijih od 65 godina (Rusac i Cizmin, 2011.), a povod
tome porast je opéeg zivotnog standarda te sve bolja zdravstvena zastita koja
produzuje zivotni Vijek (Rusac, 2006.). Valja istaknuti kako u razli¢itim
dijelovima svijeta postoji i razli¢ito definiranje pojma starosti. Rusac (2006.) tako
navodi kako se u zapadnim zemljama starija dob najc¢esc¢e povezuje sa 60 ili 65
godina. Populacija osoba od 60 i vise godina, porasti ¢e s 900 milijuna koliko je
bila u 2015. godini na otprilike 2 milijarde u 2050. godini te se predvida da ¢e s
obzirom na brzo starenje populacije, rasti i zlostavljanje starijih osoba (WHO,
2022.).

Medu brojnim problemima s kojima se susrecu starije osobe, a koji ¢esto 1 nije
prepoznat, jest i problem nasilja. Cilj nasilja je nametnuti silu i kontrolu nad
Zrtvom te je podé&initi nasilnikovoj volji (Modly, 2000., prema Poredo§ Cavor i
Jerkovi¢, 2011.). Prema klasifikaciji Svjetske zdravstvene organizacije nasilje
nad osobama starije zivotne dobi ukljuCuje tjelesno, psihicko, seksualno i
financijsko zlostavljanje te zanemarivanje (WHO, 2002.). Osobit problem
predstavlja i nevidljivost nasilja nad muskarcima. Stariji muskarci dozivljavaju
zlostavljanje u razli¢itim oblicima, iako se na muskarCe ceS¢e gleda kao na
pocinitelje, a ne na zrtve (Pritchard, 2002.). Pritchard (2007.) navodi kako je i
dalje tesko uvjeriti drustvo u prihvaéanje ¢injenice kako su muskarci zlostavljani

na slican nacin kao i Zene Zrtve zlostavljanja.

Socijalni radnici, kao 1 drugi strucnjaci pomazucih profesija, obvezni su
prepoznati i pomoé¢i osobama s problemima te tako biti svjesni problema
zlostavljanja muskaraca starije zivotne dobi (Pritchard, 2002.). Obzirom na trend
starenja stanovniStva, odnosno stalni porast udjela stanovniStva starijeg od 65
godina, moze se, ipak, ocekivati kako ¢e fenomen nasilja nad osobama starije
zivotne dobi privuéi paznju socijalnih radnika, ali i svih ostalih stru¢njaka

pomazucih profesija.



2. Definiranje nasilje nad starijim osobama i zakonski okviri

Pojam zlostavljanja starijin osoba prvi put spominju Baker i Burston sredinom
1970-ih godina kao granny battering, sto je tada dovelo i do daljnje upotrebe
brojnih sli¢nih izraza kao s§to su elder mistreatment, old age abuse i granny
bashing (Neno i Neno, 2005.). Rusac (2006.) spominje kako su istrazivaci
pokazali interes za tu temu pocetkom 1990-ih, ali kako danas i dalje postoji
manjak podataka o nasilju nad osobama starije zivotne dobi, ne samo u
Hrvatskoj, nego i u svijetu. Podatak Svjetske zdravstvene organizacije (2022.) da
je otprilike 1 od 6 osoba od 60 i vise godina protekle godine dozivjela neki oblik
zlostavljanja u druStvenom okruZenju, trebao bi potaknuti javnost na bavljenje

ovom tematikom.

Zlostavljanje starijin osoba predstavlja krsenje ljudskih prava (Sjeni¢i¢ i Vesic,
2018.). Fizicko i mentalno zdravlje vazni su faktori koji mogu uciniti stariju
osobu vise ranjivom i lakom metom za zlostavljanje (Pritchard, 2001.). Brojne
neujednacene definicije nasilja nad starijim osobama otezavaju preveniranje i
identificiranje nasilja te njegovo rjesavanje, kao i provedbu istrazivanja i
usporedbu podataka (Bagshaw, Wendt, Zannettino 1 Adams, 2013.).
Svjetska zdravstvena organizacija definirala je nasilje nad starijim osobama kao
»pojedinacni ili ponavljajuéi ¢in ili nedostatak odgovarajuceg postupanja, koji se
dogada unutar bilo kojeg odnosa u kojem se oCekuje povjerenje, a koji uzrokuje
Stetu ili nevolju osobi starije Zivotne dobi“ (Abuse of elderly, 2002., prema
Rusac, 2006.: 3). Ajdukovi¢ i suradnici (2008.) navode kako ova definicija
osigurava Sirok okvir operacionalizaciji nasilja nad starijim osobama kao

socijalnog fenomena te kao varijable u istraZivanjima.

Vui¢ i Rusac (2017.) navode kako nasilje nad starijim osobama u Hrvatskoj nije
uredeno posebnim zakonom, ali postoje odredeni propisi koji Stite prava starijih
osoba, poput Zakona o0 =zastiti od nasilja u obitelji te Kaznenog zakona.
Osobe starije Zivotne dobi kao Zrtve nasilja u obitelji uZivaju posebnu zastitu
prema Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji (Zakon o zastiti od nasilja u obitelji,

NN 70/17, 126/19, 84/21, 114/22, 36/24). Zakon o zastiti od nasilja u obitelji



(NN 70/17, 126/19, 84/21, 114/22, 36/24) u ¢lanku 10. definira nasilje u obitelji

kao:

,primjenu fizicke sile uslijed koje nije nastupila tjelesna ozljeda, tjelesno
kaznjavanje ili drugi nacini poniZavajuceg postupanja prema djeci, psihicko
nasilje koje je kod Zrtve prouzrocilo povredu dostojanstva ili uznemirenost,
ekonomsko nasilje kao zabrana ili onemogucavanje koristenja zajednicke ili
osobne imovine, raspolaganja osobnim prihodima ili imovine stecene osobnim
radom ili nasljedivanjem, onemogucavanje zaposljavanja, uskracivanje
sredstava za odrzavanje zajednickog kucanstva i za skrb o djeci i zanemarivanje
potreba osobe s invaliditetom ili osobe starije Zivotne dobi koje dovodi do njezine
uznemirenosti ili vrijeda njezino dostojanstvo i time joj nanosi tjelesne ili

dusevne patnje.

Nadalje, Kazneni zakon (NN 125/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17, 118/18,
126/19, 84/21, 114/22, 114/23, 36/24) u ¢lanku 179.a govori o nasilju u obitelji te

utvrduje da:

., tko grubo, ucestalo ili na drugi nacin tesko krsi propise o zastiti od nasilja u
obitelji i time kod clana obitelji ili druge bliske osobe izazove strah za njezinu
sigurnost ili sigurnost njoj bliskih osoba ili je dovede u ponizavajuci polozaj, a
time nije pocinjeno teze kazneno djelo, kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do

tri godine.

Takoder, Kazneni zakon govori o obveznom psihosocijalnom tretmanu gdje
propisuje da ¢e: ,,Sigurnosnu mjeru obveznog psihosocijalnog tretmana sud izre¢i
pocinitelju koje je pocinio kazneno djelo s obiljezjem nasilja ako postoji opasnost
da ¢e poéiniti isto ili sli¢no djelo (Kazneni zakon, NN 125/11, 144/12, 56/15,
61/15, 101/17, 118/18, 126/19, 84/21, 114/22, 114/23, 36/24). ,,Sigurnosnu mjeru
udaljenja iz zajedniCkog kucanstva sud c¢e izre¢i poéinitelju kaznenog djela
nasilja prema osobi s kojom zivi u zajedniCkom kucanstvu ako postoji visok
stupanj opasnosti da bi bez provodenja ove mjere pocinitelj mogao ponovno
pociniti nasilje prema ¢lanu zajednickog kucanstva™ (Kazneni zakon, NN 125/11,
144/12, 56/15, 61/15, 101/17, 118/18, 126/19, 84/21, 114/22, 114/23, 36/24).



Clanak 23. Ustava Republike Hrvatske doti¢e se zlostavljanja te on glasi kako
,Nitko ne smije biti podvrgnut bilo kakvu obliku zlostavljanja ili, bez svoje
privole, lije¢ni¢kim ili znanstvenim pokusima.* (Ustav Republike Hrvatske, NN
56/90, 135/97, 08/98, 113/00, 124/00, 28/01, 41/01, 55/01, 76/10, 85/10, 05/14).

Vazno je ovdje spomenuti i Protokol o postupanju u sluc¢aju nasilja u obitelji,
tocnije poblize objasniti ulogu socijalnog radnika. Cilj protokola postupanja
zavoda za socijalni rad unaprjedenje je zaStite zrtava nasilja u obitelji, prevencija
novog nasilja u obitelji te razvoj mjera zastite prava i dobrobiti osoba izlozenih
nasilju u obitelji. Kada bi djelatnik/ca zavoda za socijalni rad od bilo koga te na
bilo koji nac¢in u svojem radu stekao/la saznanja o nasilju u obitelji ili zaprimio/la
obavijest o sumnji na nasilje, duzan/na je odmah po saznanju izvrsiti prijavu
policiji te izraditi sluzbenu biljesku. Nakon navedenog, zapoceti s drugim
aktivnostima usmjerenim prema pomo¢i Zrtvi u okviru nadleZnosti zavoda za
socijalni rad. Protokol naglasava kako je vazno omoguciti zrtvi da bez straha
iskaze sve Cinjenice koje su vazne za utvrdivanje poc¢injenog nasilja. Nakon svih
potrebnih prikupljenih ¢injenica, zavod provodi postupak radi ostvarivanja prava

zrtve nasilja (Protokol o postupanju u sluc¢aju nasilja u obitelji, 2008.).

Zlostavljanje starijih osoba ima ozbiljne posljedice za Zrtvu, ali i njihove obitelji i
Sire drustvo (Sjenici¢ i Vesi¢, 2018.). Starije osobe koje nisu u stanju brinuti se o
sebi imaju vec¢u vjerojatnost da ¢e biti zlostavljane i/ili zanemarivane (Mouton i
sur., 2002.). Takoder, pretpostavlja se da je nasilje nad starijim osobama godiSnje

odgovorno za minimalno 2 500 smrtnih sluc¢ajeva u Europi (WHO, 2011.).

3. Vrste nasilja nad starijim osobama
Nasilje nad starijim osobama moze se gledati prema mjestu dogadanja te oblik
nasilnog ponasanja (Zili¢ i Jankovié, 2016.). Starije osobe mogu doZivljavati

nasilje u obitelji ili instituciji koja za njih skrbi te u zajednici (Fallon, 2006.).

Nasilje nad starijima u obitelji predstavlja kompleksni javnozdravstveni te
psihosocijalni problem (Ajdukovié i sur., 2008.). Vecina starijih 0soba i dalje zivi
u vlastitim obiteljima, dok je tek mali postotak njih smjeSten izvan vlastite

obitelji (Bond i Butler, 2013.). Acierno i suradnici (2010.) navode kako su



¢lanovi obitelji pocinitelji u otprilike 2/3 svih slucajeva zlostavljanja osoba starije
zivotne dobi. Zlostavljanje starijih osoba u ustanovama predstavlja manjak
socijalne sigurnosti te financijskih sredstava koji su nuzni za zadovoljavajucu
kvalitetu Zivota (Zili¢ i Jankovié, 2016.). Tu valja spomenuti kako je kod
institucijskog nasilja kod starijih osoba prisutan strah od moguc¢ih posljedica
prijavljivanja nasilja, neupucenost, sklonost okrivljavanja njih samih te

dozivljavanju svoje situacije sramotnom (Zili¢ i Jankovi¢, 2016.).

Zdravstveni radnici ¢esto sumnjaju na zlostavljanje samo onda kada vide fizicke
ozljede (Gray — Vickrey 2001., prema Neno i Neno, 2005.). Premda je fizicko
zlostavljanje najlakSe prepoznati, ono je samo jedno od kategorija zlostavljanja
(Neno i Neno, 2005.). Prema Klasifikaciji Svjetske zdravstvene organizacije
nasilje nad osobama starije zivotne dobi ukljucuje tjelesno, psihi¢ko, seksualno i

financijsko zlostavljanje te zanemarivanje (WHO, 2002.).

Tjelesno zlostavljanje odnosi se na svaki ¢in nasilja bez obzira dolazi li do
fizicke ozljede ili ne (Rusac, 2006.). U tjelesno zlostavljanje spadaju: udaranje,
guranje/naguravanje, Samaranje, podmetanje noge, pljuvanje, spaljivanje,
prisiljavanje starije osobe da ostane na odredenom mjestu, ograni¢avanje slobode

te uskrac¢ivanje lijekova ili s druge strane pretjerano davanje lijekova (Rusac,

2006.).

Psihicko zlostavljanje odnosi se na podcjenjivanje osoba starije zivotne dobi,
toCnije svako verbalno ili neverbalno postupanje koje smanjuje njihovo
samopostovanje (Rusac, 2006.). Psihicko zlostavljanje moze ukljucivati
primjerice prijetnje o koriStenju nasilja, prijetnje o napuStanju, zastraSivanje,
laganje, ruganje, tajenje informacija, zabranjivanje posjeta, postupanje s osobama

starije zivotne dobi kao da su djeca i slicno (Rusac, 2006.).

Seksualno zlostavljanje odnosi se na uklju¢ivanje u seksualne aktivnosti bez
njihovog pristanka, odnosno iskoriStavanje, uznemiravanje, sve vrste seksualnog
napada, razgoliavanje, fotografiranje i slicno (Rusac, 2006.). Ono ukljucuje

radnje kao Sto su silovanja, nezeljena doticanja, razgoli¢ivanje i fotografiranje,



prisiljavanje starije osobe na gledanje pornografskih materijala i slicno (Hall i
sur., 2016., Rusac, 2006).

Financijsko zlostavljanje ukljucuje nov¢ano iskoriStavanje, kao §to su ucjene,
prijevare i sliéno (Rusac, 2006.). Ono se odnosi na koristenje vlasniStva osobe
starije zivotne dobi na neposten nacin (Rusac, 2006.). Obuhvacéa krade novca,
prodaje njihovog vlasniStva bez pristanka, zlouporabu punomoci, mijenjanje

oporuke, otvaranje poste, ne vra¢anje novca i slicno (Rusac, 2006.).

Zanemarivanje se odnosi na propustanje pruzanja osnovnih uvjeta za zivot, koje
moze biti aktivno (uskracivanje ljubavi, nezaintersiranost, odbijanje pruzanja
pomoci/hrane 1 sli€no) 1 pasivno (loSa briga koja proilazi iz neupucenosti u

potrebe) (Rusac, 2006.).

4. Rizi¢ni faktori za nasilje nad starijim osobama

Sve vece prepoznavanje problema nasilja nad osobama starije zivotne dobi
dovelo je do istrazivanja rizi¢nih faktora, tocnije, karakteristika Zzrtava i
pocinitelja koji povecavaju rizik od zlostavljanja starijih osoba. Upravo
identifikacija ¢imbenika rizika moze biti od pomo¢i u prevenciji zlostavljanja
osoba starije zivotne dobi. Ukratko ¢e biti prikazani rezultati odredenih
istrazivanja koji govore o razli¢itim rizi¢nim faktorima na strani zrtve Koji su

znacajni za nasilje nad osobama starije zivotne dobi.

Sto se ti¢e spola, istrazivanja (Gil i sur., 2015., Naughton i sur., 2010. i Giraldo-
Rodriguez i Rosas-Carrasco, 2013.) su pokazala kako postoji veca vjerojatnost da

¢e starije zene biti zrtve zlostavljanja, nego stariji muskarci.

Neka istrazivanja (Brozowski i Hall, 2004.; Lachs i Pillemer, 2015.) pokazala su
povezanost izmedu problema s fizickim zdravljem i razli¢itih vrsta zlostavljanja
starijih osoba. Takoder, Pillemer i suradnici (2016.) navode kako se u razli¢itim
zemljama pokazalo kako ovisnost o funkcioniranju starijih osoba ili fizicka
onesposobljenost povecava rizik za zlostavljanje starijih osoba. Naughton i

suradnici (2014.) otkrili su kako su starije osobe s naruSenim fizickim zdravljem



manje upoznate s pojmom zlostavljanja starijih osoba, $to Smanjuje vjerojatnost

da ¢e prepoznati i prijaviti vlastito zlostavljanje.

Nadalje, problemi s mentalnim zdravljem zrtve, pokazali su se, takoder, kao
rizi¢ni faktori za zlostavljanje osoba starije Zivotne dobi (Storey, 2019). Storey
(2019.) navodi kako oni mogu dovesti do toga ga Zrtva ne trazi pomo¢ ili mogu
dovesti do poricanja problema te izolacije (Henderson i sur., 2002.). Odredena
istrazivanja pokazala su kako je smanjeni kognitivni status (npr. demencija,
Alzheimerova bolest, smanjeno pamcenje) ¢imbenik koji povecava ranjivost

starijih osoba na zlostavljanje (Lachs i sur., 1997.; Serra i sur., 2018.).

Nemati-Vakilabad i suradnici (2023.) svojim istrazivanjem pokazali su kako
kroni¢na bolest pridonosti zlostavljanju starijih osoba. Lachs i Pillemer (2004.)
navode kako je financijska ovisnost povezana sa zlostavljanjem i

zanemarivanjem osoba starije Zivotne dobi.

5. Stariji muskarci kao Zrtve zlostavljanja

Kada govorimo o zlostavljanju i nasilju, ve¢ina ljudi smatra djecu i Zene tipi¢nim
zrtvama (Pritchard, 2002.). Isto tako, zlostavljanje starijih osoba Cesto se smatra
problemom koji pogada starije Zene, a obzirom da veci broj i udio starijih osoba
¢ine Zene, moze se zakljuciti kako su zene viSe nego muskarci zrtve zlostavljanja
starijih osoba (Kosberg, 2009.). Istrazivanja zlostavljanja muskaraca uglavnom
su se fokusirala na djecu, ali ne i na odrasle (Pritchard, 2002.). Neovisno o tome,
zrtve zlostavljanja su i stariji muskarci pa tako Kosberg (2009.) navodi kako je
zlostavljanje starijih muskaraca prisutno u svim zemljama svijeta, iako o nasilju
nad muskarcima nema jasnih podataka (Poredo§ Lavor i Jerkovi¢, 2011.).
Zlostavljanje starijih muSkaraca prisutno je i u hrvatskom drustvu te kao takvo ne
bi smjelo biti zanemarivano (Poredo$ Lavor i Jerkovi¢, 2011.). Postoji razumljiva
tendencija da se opseg problema mjeri prema resursima zajednice koji postoje za
rjeSavanje problema, kao i broju korisnika, pacijenata, sudionika programa te
ukoliko navedenog nema, pretpostavlja se da nema niti problema (Kosberg,
2005.).



Muskarci starije zivotne dobi predstavljaju jednu raznovrsnu skupinu (Kosberg,
1998.). Kosberg (1998.) navodi kako istrazivanja koja se fokusiraju na
zlostavljanje starijin osoba prema spolu ne uzimaju u obzir njihovu razli¢itost,
to¢nije ne uzimaju u obzir vazne zivotne uvjete, kao Sto su rasno i kulturno
podrijetlo, socioekonomski status, bra¢ni status, zdravlje i slicno. Zlostavljanje
starijih muskaraca nedovoljno se prepoznaje, otkriva i prijavljuje, uglavnom zbog
ranjivosti starijih muskaraca i drustvene/kulturoloske norme koje podrzavaju
tradicionalne muske karakteristike stoicizma i snage (Melchiorre i sur., 2016.).
Zajednica, kultura i perspektiva starije osobe na zivot takoder moze utjecati na
njihovu reakciju na zlostavljanje. Primjerice, u mnogim kulturama ljudi oc¢ekuju
da ¢e obitelji zadrzati probleme privatnim ili skrivenim (HealthLink, B. C.,
2020.).

Uoceno je kako se problemi starijih muskaraca mogu percipirati drugacije od
problema starijih Zena, $to moZe dovesti do razliCitih oblika profesionalnog
tretmana za svaku skupinu (Brooks, 1998.). Sve je vise literature koja raspravlja
o ¢injenici da pojedini stru¢njaci (lije¢nici, psiholozi, socijalni radnici itd.) mogu
pristupati starijim pacijentima i korisnicima drugacije nego mladima, a mogu
tretirati i dozivljavati muske pacijente i korisnike razli¢ito od Zzenskih (Williams,
2003.; prema Kosberg, 2009.). Primjerice, utvrdeno je da razlike u stavovima
dovode do \varijacija u dijagnozama, vremenu provedenom sa starijim
korisnikom/pacijentom, danim uputnicama te intervencijama (Kosberg, 2009.).
Isto tako, moZe biti slu¢aj da su neki profesionalci, i muskarci i Zene, imali
negativna iskustva s muskom figurom u njihovim zivotima (primjerice ocem ili
muzem) i tako mogu gajiti svjesno ili nesvjesno odredenu razinu predrasuda,
ljutnje te ogorcenosti prema starijim muskim korisnicima (Wisch i Mabhalik,

1999.).

U mnogim zemljama postoje razli¢iti programi i usluge za Zene Zzrtve nasilja,
ukljucujuéi i za starije Zene Zrtve nasilja, dok s druge strane takvih resursa za
muskarce postoji jako malo, ako ih uopc¢e ima (Kaye i sur., 2007.). Nastavno na
to, Kosberg (2009.) navodi da ukoliko programa i sudionika programa nema,

Cesto se pretpostavlja kako problem niti ne postoji.



5.1. Tjelesno zlostavljanje starijih muskaraca
Starije osobe kada postanu fizicki slabije te zahtijevaju medicinske, ali i druge
usluge, mogu postati potencijalne zrtve tjelesnog zlostavljanja (Rusac, 2006.).
LoSe zdravlje i drustveno blagostanje starijih osoba tijekom zivota mogu
pridonijeti njihovoj ranjivosti i izloZenosti fizickom ili seksualnom zlostavljanju
od strane osobe bliskog odnosa (Brozowski i Hall, 2009.). lako je tjelesno
zlostavljanje najuocljivije (Levine, 2003.), muskarci imaju tendenciju ne

prijavljivati te skrivati ovu vrstu viktimizacije (Carmo i sur., 2011.).

Brozowski i Hall (2009.) navode kako je u usporedbi sa starijim Zenama, manji
broj starijihn muskaraca dozivio fizi¢ko ili seksualno zlostavljanje, a njihovi
zlostavljaci cCesto su bili muski njegovatelji ili prijatelji s mentalnim
zdravstvenim problemima (Burgess i sur., 2007; Jones i Powell, 2006; Roberto i
sur., 2007.). Kosberg (2009.) navodi kako su u istrazivanju 0 Kkineskim
imigrantima u SAD-u, Shibusawa i Yick (2007.) otkrili da je 7% starijih Zena i
6% starijih muskaraca iskusilo fizicko nasilje od svojih supruznika u posljednjih
12 mjeseci. Mouton i suradnici (2002.) u svojem istrazivanju navode kako je
tjelesno zlostavljanje bilo cetvrti najées$¢i oblik zlostavljanja starijih osoba,
to¢nije vise od dvije trec¢ine (71,4%) zrtava tjelesnog zlostavljanja bile su starije

zene, dok je preostala trec¢ina (28,6%) bila stariji muskarci.

5.2. Seksualno zlostavljanje starijih muskaraca
Seksualno zlostavljanje je najmanje prepoznata, priznata te prijavljena vrsta
zlostavljanja starijih osoba (Mickish, 1993; Teaster i Roberto, 2003; prema
Teaster i Roberto, 2004.) te se smatra kako nijedan oblik nije toliko nedovoljno
prijavljen kao seksualno zlostavljanje starijin osoba (Mickish, 1993; Teaster &
Roberto, 2004; prema Teaster, Ramsey-Klawsnik, Mendiondo, Abner, Ceil i
Tooms, 2007.). Zbog skrivene prirode seksualnog zlostavljanja u starijoj dobi te
poteSkoc¢a u prikupljanju podataka o toj temi, postoji manjak istrazivanja o
seksualnom zlostavljanju starijih osoba kako u domaé¢im tako i u institucionalnim

okruzenjima (Teaster i Roberto, 2004.).



Nedostatak paznje posvecen zlostavljanju starijih muskaraca kako u istrazivackoj
tako 1 u prakti¢noj literaturi moze proizaci iz empirijskih saznanja da su opcenito
muskarci ¢eS¢e pocinitelji nego zrtve zlostavljanja (Kosberg, 1998.). Bows
(2017.) navodi kako su istrazivanja 0 zlostavljanju starijih osoba, obiteljskom
nasilju i seksualnom nasilju otkrila da su starije Zrtve gotovo iskljucivo zene (npr.
Ball i Fowler, 2008; Bows i Westmarland, 2017; Cannell, Manini, Spence-
Almaguer, Maldonado-Molina i Andresen, 2014; Del Bove & Stermac, 2005;
Gorbien i Eisenstein, 2005; Luoma i sur., 2011; Soares i sur., 2010).

Istrazivanje Teaster i suradnika iz 2007. godine proucavalo je seksualno nasilje
nad starijim muskarima te je otkrilo kako je vecina tih muskaraca Zivjela u
domovima za njegu te su bili kognitivno prilicno dobro orijentirani. Vecina
muskaraca (77%) u istrazenim sluc¢ajevima ili nisu bili pokretni ili su trebali
fizicku ili mehani¢ku pomo¢. Vise od polovine (64%) ili je trebalo pomo¢ s
financijama ili ih nisu mogli upravljati te vise od polovine (54%) nije imalo
prepreke u komunikaciji (Bows, 2017.). Nadalje, kvalitativna analiza seksualnog
zlostavljanja starijih osoba unutar obitelji (Ramsey-Klawsnik, 2003.) otkrila je da
su stariji supruznici rijetko seksualno zlostavljani od strane svojih supruga, iako
se sluGajevi povremeno prijavljuju, istrazuju i potvrduju (Teaster i sur., 2007.).
Teaster i suradnici (2007.) navode kako je Pritchard proveo intervjue s dvojicom
starijih muskaraca koji su dozivjeli seksualno zlostavljanje. Jedan od muskaraca
(76 godina) bio je seksualno zlostavljan od strane svoje supruge, dok je drugi (79
godina) bio fizicki zlostavljan od strane "prijatelja" koji je brinuo o njemu, ali
nije s njim zivio, te je takoder bio prisiljen na seksualnu aktivnost s "prijateljem”,
kao i s prostitutkama. Oba slucaja istiCu skrivenu i dugoro¢nu ranjivost starijih
muskaraca, zlostavljanih od osoba kojima su nekad vjerovali i o kojima su

ovisili.

Istrazivanje Iversen i Kilvik (2015.) o seksualnom zlostavljanju starijih osoba u
domovima za njegu pokazalo je da su Zrtve i1 Zene i muskarci, a pocinitelji
uglavnom osoblje, ali i drugi stanovnici doma, uglavnom muskarci, ali treba biti

svjestan ¢injenice da i zene zlostavljaju starije muskarce i Zene.
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5.3. Financijsko zlostavljanje starijih muskaraca
Financijsko zlostavljanje zasluzuje paznju zbog svoje sve ¢esée pojave (Alarcon i
sur., 2020.). Mnoge zlostavljane starije osobe druStveno su izolirane i stoga
,»skrivene® u zajednici (Chan i sur., 2009.). Financijsko zlostavljanje ¢esto ostaje
neotkriveno tijekom duljeg razdoblja, a moze zapoceti kao mala zloupotreba te se
zatim povecavati kako starija osoba postaje sve povjerljivija prema drugoj strani
(Chan i sur., 2009.). Pritchard (2001.) navodi kako stariji muskarci ¢esce trebaju
pomo¢ oko stanovanja, pravnih pitanja i financija, a posebno tada mogu biti
podloZniji financijskom iskoriStavanju od strane clanova obitelji ili drugih.
Takoder, stariji muskarci vjerojatno imaju redoviti prihod, poput mirovine, §to ih
¢ini podloznijima prevarama (HealthLink, B. C., 2020.). Istrazivanje (Naughton i
sur., 2010.) je pokazalo kako se financijsko zlostavljanje povecalo i za muskarce

1 Zene u dobnoj skupini od 80 godina 1 vise.

5.4. Psihicko zlostavijanje starijih muskaraca
Obzirom na osiromasenu literaturu koja se bavi psihickim nasiljem nad starijim
muskarcima, ukratko ¢e biti prikazani odredeni nalazi psihickog nasilja nad

starijim osobama opcenito.

U istrazivanju Mouton i suradnika (2002.) muski ispitanici su odgovorili kako
verbalno zlostavljanje moze biti gore od fizickog nasilja. Medu svim oblicima
zlostavljanja, psihicko 1 emocionalno zlostavljanje naj¢eS¢e su povezani s
visokim rizikom od oboljenja i smrtnosti. Isto tako, nose povecan rizik od
depresije, suicida, demencije, a osim organskih o$tecenja, postoji i povecana
anksioznost, s tendencijom prema socijalnoj izolaciji te sveukupno losijoj
kvaliteti zivota (Ilie i sur., 2017.). Neuhart i Carney (2020.) u svojem istrazivanju
takoder navode kako pojava psihickog zlostavljanja starijih Zrtava rezultira
raznim simptomima koji mogu ukljucivati depresivno raspolozenje, povlacenje iz
svakodnevnih aktivnosti, izolaciju od drugih ljudi, snizeno samopostovanje i

suicidalne misli.
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Istrazivanje Ajdukovi¢ i suradnika (2008.) o izloZenosti starijih osoba nasilju u
obitelji, pokazalo je kako je u posljednjih godinu dana, 18,7% sudionika rijetko
ili povremeno dozivjelo neki od oblika psihickog nasilja, dok ga njih 5,4%

dozivljava Cesto te je ono bio najéesci oblik dozivljenog nasilja.

5.5. Zanemarivanje starijih muskaraca
Starije osobe koje nisu u stanju brinuti se za sebe vjerojatnije ¢e patiti od
zlostavljanja i/ili zanemarivanja (Mouton i sur., 2002.). Mnogi stariji muskarci iz
manjinskih zajednica i dalje prihvacaju pojam obiteljske obveze gdje smatraju da
bi najbolja i ¢esto jedina osoba koja bi trebala brinuti za njih trebala biti njihova
supruga ili kéi. Navedeno Cesto dovodi do zanemarivanja, iako samonametnutog,
zbog odbijanja da dopuste pruzanje njege 0sobi izvan obitelji (Mouton i sur.,
2002.). Aktiviranje mreze podrS$ke putem raznih zajednickih grupa za pomo¢

starijim osobama moze poboljsati Sanse za povoljan ishod (Mouton i sur., 2002.).

Stratton 1 Moore (2007.) istaknuli su u¢inke proslih 'puknutih' odnosa izmedu
starijih muSkaraca 1 cClanova njihove obitelji kao potencijalne pokretace
nedostatka podrSke 1 povezanih epizoda zlostavljanja, s posljedicom povecanog
rizika od zanemarivanja starijih muskaraca (Melchiorre i sur., 2016.). Takoder, u
velikoj populacijskoj studiji o zlostavljanju starijih osoba koja je ukljucivala
zanemarivanje, stariji muskarci ¢inili su 52% onih koji su iskusili zlostavljanje.
Druge studije o prijavama zlostavljanja starijih osoba ne pokazuju istu premoc

muskaraca (Mouton i sur., 2002.).

6. Pojavnost nasilja nad starijim muskarcima

Istrazivanja obi¢no pokazuju kako su zene zrtve, dok zlostavljanje starijih
muskaraca i dalje ostaje nedovoljno otkriveno i prijavljeno (Melchiorre i sur.,
2021.). Prvo iskustvo starijih muskaraca sa zlostavljanjem ili zanemarivanjem
moZe se dogoditi u kasnijoj dobi, Sto moze zapoceti nakon §to muskarac razvije
onesposobljavajuce stanje i postane ovisan o drugima za pomo¢ (HealthLink, B.
C., 2020.). Stariji muskarci mogu ovisiti o svojoj supruzi ili partnerici za

obavljanje odredenih kucanskih poslova (kao Sto su kuhanje i ¢iS¢enje), Sto im
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otezava napustanje nasilne veze (HealthLink, B. C., 2020.). Takoder, neki
muskarci ovise o drugima, njihovoj pomo¢i u svakodnevnom Zivotu i mogu
dozivjeti zlostavljanje od strane pruzatelja usluga. Navedeno moze biti glavni
razlog da starija osoba ne potrazi pomo¢ i napusti zlostavljaca (HealthLink, B.
C., 2020.).

Brojna istrazivanja 0 zlostavljanju starijih osoba (McDonald, 2018., Biggs i sur.,
2009., Filipska i sur., 2019.) pokazuju kako su zene ¢es¢e zrtve zlostavljanja
nego muskarci. Biggs i suradnici (2009.) navode kako su zene znacajno ¢esce od
muskaraca dozivjele zanemarivanje i zlostavljanje (fizicko, psihicko i seksualno).
Istrazivanje (Naughton i sur., 2010.) pokazalo je kako su Zene bile sklonije

prijavljivati zlostavljanje u prethodnom razdoblju od 12 mjeseci.

Vui¢ i Rusac (2017.) navode kako je vecina istrazivanja 0 financijskom
zlostavljanju pokazala kako su Zene ¢eSce zrtve financijskog zlostavljanja nego
muskarci (Choi i sur., 1999.; Acierno i sur., 2010.; Naughton i sur., 2012.;
Jackson i Hafemeister, 2014.).

Stariji muskarci ¢eSce su zrtve zanemarivanja, osobito napustanja (Mouton i sur.,
2002.). ,Najstariji stariji - oni od 80 godina i vise - zlostavljani su i
zanemarivani dva do tri puta ¢eS¢e od svog udjela u populaciji starijih osoba. U
gotovo 90% slucajeva zlostavljanja 1 zanemarivanja starijih osoba gdje je
pocinitelj poznat, pocinitelj je ¢lan obitelji, a dvije tre¢ine pocinitelja su odrasla

djeca ili supruznici (Mouton i sur., 2002.).

7. Posebno ranjive skupine muskaraca starije Zivotne dobi

Svaki slucaj zlostavljanja starijih osoba je jedinstven, no ipak postoje skupine
muskaraca koje su posebno ranjive (Kosberg, 1998.). Kosberg (1998.) tako prvo
istice Zivotni stil. Spominje skupine muSkaraca koje su zbog svog nacina Zivota
posebno ranjive, a to su oni koji su usamljeni i sami, odnosho udovci, nikad
vjencani 1 rastavljeni. Takve skupine traZe druStvo te ih to moZe dovesti u
potencijalno opasne i Stetne situacije (Rubenstein, 1986.; prema Kosberg 1998.;

prema Kosberg, 2009.).
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Sljedeca stavka odnosi se na drustvene postavke. Eckert i Repaci (1997.) govorili
su o mogucem zlostavljanju starijih muskaraca koji zive u nizim klasama,
skloniStima, ustanovama za smjestaj te beskucnicima (Kosberg, 1998.). Takoder,
Kosberg (1998.) navodi starije muskarce u zatvorima, U njegovateljskim
domovima te ustanovama za dugotrajnu skrb kao posebno ranjive skupine.
Navodi se kako ¢e stariji muskarci u ustanovama za dugotrajnu skrb vjerojatno
imati manje posjeta ¢lanova obitelji te ¢e samim time biti pod manjim nadzorom

bliskih osoba (Kosberg, 1998.).

Nadalje se spominju i obiteljske veze. Kao $to je ve¢ navedeno zlostavljanje
starijih osoba od strane njihovih srodnika najtipicniji je oblik zlostavljanja,
odnosno za one koji su u braku ili na drugi nain zive u obitelji veca je
vjerojatnost da ¢e biti zlostavljani od strane supruznika ili partnera, odraslog

djeteta ili drugog srodnika (Kosberg, 1998.).

Za kraj, spominje se i samozlostavljanje. Kosberg (1998.) spominje kako bez
obzira na uzrok zlostavljanja, neki stariji muskarci nastoje pobje¢i od svoje
nevolje na naCin da se okrecu samozlostavljanju. Farkas 1 Kola (1997.) istaknuli
su kako je vjerojatnije da ¢e stariji muskarci pribje¢i zlouporabi razli¢itih
supstanci. Primjerice, bolovi zlostavljanjih starijih muskaraca mogu rezultirati ne

samo zlouporabom supstanci, ve¢ i poku$ajima samoubojstva (Kosberg, 1998.).

8. Nevidljivost problema nasilja nad starijim muskarcima

Zlostavljanje starijih osoba smatra se problemom koji pogada starije Zene
(Kosberg, 2009.). Takoder, obzirom da su muskarci ve¢inom pocinitelji, ¢esto se
dolazi do zaklju¢ka kako su sve zene zrtve (Kosberg, 2009.). Iako su takvi
zakjucci razumljivi, ne smije se zaboraviti kako postoje i musSkarci koji su
zlostavljani (Kosberg, 2009.). Westley (2005.) je zaklju¢io kako stariji muskarci

¢ine ¢ak jednu trecinu zlostavljanih starijih osoba (Kosberg, 2009).

Ono $to dovodi do problema nevidljivosti nasilja nad starijim muskarcima jest
poricanje problema (Kosberg, 2009.). Kosberg (2009.) navodi kako muskarci
nedovoljno iskoristavaju resurse zajednice, koji su ionako siromasni, a razlog

tome je uvjerenje da "pravi muskarci" nemaju emocionalne, fizicke ili drustvene
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probleme. Za starije muskarce je manje vjerojatno da imaju mrezu podrske i
zaStite (HealthLink, B. C., 2020.).

Nadalje, sklonost neprijavljivanju nasilja, takoder, predstavlja jedan velik
problem. Kosberg (1998.) navodi nekoliko razloga zasto je tome tako, a to su
strah od osvete pocinitelja, posebno ako zlostavljana osoba Zivi sa zlostavljacem,
ovisnost o zlostavlja¢u $to povecava njihovu ranjivost te uvjerenje zlostavljanjih
osoba da su oni uzrok svojih nevolja. Starije osobe koje su ovisne o drugima
mogu smatrati kako njihova ovisnost stvara probleme drugima, a ako ta ovisnost
rezultira zlostavljanjem, osoba se moze osjeati odgovornom te nece prijaviti
problem (Kosberg, 2009.). Takoder, ukoliko je zlostavljanje poc¢injeno od strane
rodaka, rijede Ce biti prijavljeno zbog neugodnosti, sramote, ali i straha (Kosberg,
2009.). Kosberg (2009.) navodi kako neke zZrtve ne prijavljuju svoje zlostavljanje
jer smatraju da ¢e rjeSavanje njihovog problema biti gore od samog problema,
odnosno postoji strah da ¢e navedeno rezultirati preseljenjem, odnosno
smjestajem u drugo okruZenje i sli¢no. Starije osobe, takoder, ¢esto ne znaju za
lokalne resurse koji im stoje na raspolaganju (HealthLink, B. C., 2020.), §to moze

dovesti do neprijavljivanja nasilja.

Nadalje, Kosberg (2009.) navodi kako je kod Zrtava prisutan strah od osvete
pocinitelja, ukoliko zlostavljana osoba zivi sa zlostavljacem. Takoder, starije
osobe su ovisnije o zlostavljatu Sto istovremeno povecava njihovu ranjivost
(Kosberg, 2009.). Isto tako, uvjerenje zlostavljanih ljudi da su oni uzrok njihove

nevolje moze biti razlog neprijavljivanja nasilja (Kosberg, 2009.).

9. Socijalni rad i obrazovanje drustva o problemu nasilja nad starijim
muskarcima

Socijalni radnici, kao i drugi struénjaci pomazucih profesija, obvezni su

prepoznati i pomoc¢i osobama s problemima te samim time biti svjesni problema

zlostavljanja muskaraca starije zivotne dobi. Isto tako, morali bi biti svjesni

pretpostavki koje mogu imati o starijim osobama. Struc¢njaci su oni koji ne bi

smjeli biti skloni osudivanju, ali ve¢ina ljudi na neki naCin etiketira ili

stereotipizira ljude, iako to mozda ne verbalizira (Pritchard, 2002.).
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Nasilje nad muskarcima starije Zivotne dobi zahtjeva paznju u obrazovanju,
istrazivanju i praksi socijalnog rada (Kosberg, 2009.). Isto tako, socijalni radnici
moraju biti svjesni kulturnih razlika u starenju, stavovima prema dobi,
zlostavljanju i obiteljskom zivotu te se praksa mora razvijati u tom okviru
(Penhale, 1993.). Ipak, Kosberg (2009.) navodi kako studente socijalnog rada ne
privlace profesionalne karijere usmjerene na rad sa starijim osobama, veé
prevladava privlacnost prema radu s mladim skupinama i problemima s kojima se

oni suocavaju.

Socijalni radnici mogu imati klju¢nu ulogu u identifikaciji zlostavljanja starijih
osoba, u prevenciji te intervenciji, a svijest da se zlostavljanje moze dogoditi 1
starijim musSkarcima prvi je korak u rjeSavanju problema (Kosberg, 2009.).
Williams (2003.; prema Kosberg, 2009.) spominje kako se sve vise raspravlja o
tome kako brojni stru¢njaci, medu kojima su 1 socijalni radnici, mogu drugacije
dozivljavati muske korisnike od Zenskih te se na taj nacin i drugacije prema
njima odnositi. Vjeruje se da obrazovanje i praksa socijalnog rada mogu igrati
vaznu ulogu u osiguravanju da buduca skupina socijalnih radnika bude svjesna
problema te koristi intervencije, od onih na mikro pa do onih na makro razini,
kako bi se osiguralo da zlostavljani muskarci starije Zivotne dobi ne dobe manje

pomoci nego druge zlostavljane populacije (Kosberg, 2009.).

Radnici u podrucju zdravstva i socijalne skrbi takoder mogu propustiti prepoznati
da su muskarci ranjivi na zlostavljanje; stoga se mozda nece identificirati kao

zrtve i njihove potrebe neée biti zadovoljene (Pritchard, 2007.).

Potreba za obrazovanjem u zajednici i drustvu, izmedu ostalog, ukljuéuje svijest
0 postojanju mehanizama zajednice za prevenciju zlostavljanja te intervencije sa
Zrtvama $to bi potaknulo zlostavljane starije muskarce da shvate kako postoje
resursi zajednice, ali i stru¢njaci koji im mogu pomo¢i (Kosberg, 2009.). Isto
tako, navodi kako zlostavljaci ili osobe koje su podvrgnute velikom
njegovateljskom stresu moraju biti svjesne kako postoji stru¢na pomo¢ koja im

moze pomo¢i u borbi s time.
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Muskarci starije zivotne dobi mogu odbiti potraziti pomo¢ od drugih, iako
priznaju da su u loSoj situaiji (Kosberg, 2009.). Razlog tome moze biti
neupoznatost s resursima dostupnim unutar zajednice, razliitim metodama
pomoc¢u kojih moze pristupiti intervenijama socijalnih radnika, organa za

provodenje zakona i sli¢no.

Obzirom na malo istrazivanja o ucinkovitosti intervencija sa zlostavljanim
muskarCima starije Zivotne dobi, ograni¢eno je saznanje o ovoj temi te postoji
daljnja potreba za edukacijom u ovom podrucju. Ipak, postoje odredeni podaci
koji govore o intervencijama koje najbolje funkioniraju s muskarcima (Kosberg,
2009.). Primjerice, socijalni radnik Will Courtenay (2001.) dao je smjernice da se
u (medicinsko) lijeenje muskaraca uklju¢i normalizacija njihovih problema i
briga, edukacija, pomo¢ muskarcima da uoce rizike u svom zdravstvenom
ponasanju, identificirajuéi formalnu i neformalnu podrsku sustava, stvaranje

buduéih planova i isticanje jakih strana muskaraca (Kosberg, 2009.).
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10. Zakljuéak

Obzirom na sve navedeno moze se zakljuciti kako je tema nasilja nad
muskarcima u starijoj zivotnoj dobi i dalje nedovoljno istrazena. Nasilje nad
muskarcima u starijoj zivotnoj dobi predstavlja ozbiljan i Cesto zanemaren

problem koji zahtijeva paznju stru¢njaka, ali 1 drustva u cjelini.

Stariji muskarci mogu biti zrtve fizickog, psihickog, seksualnog i financijskog
zlostavljanja te zanemarivanja, ¢esto od strane Clanova obitelji ili skrbnika.
Njihova ranjivost moZe biti dodatno otezana zdravstvenim problemima,
socijalnom izolacijom te ovisnos¢u o drugima za svakodnevnu njegu. Razli¢iti
stereotipi 0 muzevnosti i njihovoj snazi, strah od stigmatizacije, misljenje da su
oni problem 1 slicno cesto doprinose tome da stariji muskarci ne prijavljuju

nasilje.

Od iznimne je vaznosti podi¢i svijest pomazucih profesija, ali i javnosti 0 ovom
problemu kroz edukaciju i osiguranje resursa za podrS8ku i zaStitu starijih
musSkaraca. Zajednickim naporima stru¢njaka, zakonodavaca i zajednice,
mozemo stvoriti okruzenje u kojem e svi stariji gradani, bez obzira na spol,

moci zivjeti bez straha od nasilja 1 zlostavljanja.
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