Pedagoska uputa i njezina recepcija tijekom studiranja

Koncar, Kim

Master's thesis / Diplomski rad
2018

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Academy of dramatic art / Sveuciliste u Zagrebu, Akademija dramske umjetnosti

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:205:217656

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-14

Repository / Repozitorij:

Repository of Academy of Dramatic Art - University

apy -

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:205:217656
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.adu.unizg.hr
https://repozitorij.adu.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/adu:156
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/adu:156
https://dabar.srce.hr/islandora/object/adu:156

SVEUCILISTE U ZAGREBU
AKADEMIJA DRAMSKE UMJETNOSTI
STUDIJ GLUME

PedagoSka uputa i njezina recepcija tijekom

studiranja

Diplomski rad

Mentor: Tomislav Pavkovi¢, doc. art. Studentica: Kim Koncar

Zagreb, lipanj 2018.



Sadrzaj

SAZETAK ...ee e 3
L VOO s 4
II. Zaprljaj to i ne padaj na Kraju reCeNICE .......c.ovviiiiiiiiiiiieie e 5
I11. Reci kako bi ti to rekla (P.s. Hvala ti na zivom tijeltn) ......ccoccooveniereniniieescesesee e 9
V. MaKNT SE 1Z QIAVE ... 13
V. 1Qra] 1Z CENTIA .ottt bbbttt nbe e nbe e 16
V1. Vjetrenjaca ili budem li radio Don Quijotea zvat CU L€ .......c.cccvevevieriieeieeeiieniie e, 21
VL ZAKIJUCAK ..ttt b et b bbb e 25
VL LIEEIATUIA ..t 26



Sazetak

Ovaj diplomski rad bavi se temom pedagoske upute i njezine recepcije tijekom studiranja.
Izdvojeno je pet uputa za svaku akademsku godinu koje su se nadovezivale jedna na drugu te
na kraju preklopile i kreirale moj sustav rada koji koristim pri svakom novom projektu. Kako
bi svaki moj izri¢aj bio autenti¢an bilo je potrebno od mnogih dobivenih uputa napraviti
selekciju 1 izabrati one koje sa mnom 1 mojim nacin funkcioniranja te glumackim

senzibilitetom korespondiraju.

Kljucne rijeci: uputa, pedagoska uputa, redateljska uputa, prirodnost, autenti¢nost, gr¢, blok,

tijelo, gesta, tenzije
Summary

This graduate thesis deals with the topic of pedagogic instruction and its reception during the
study. Five guidelines for each academic year were added, which complemented each other
and eventually overlapped and created my work system that I use for each new project. In
order for each of my expressions to be authentic, it was necessary for many of the instructions
to make a selection and to choose the ones that correspond with me and my way of
functioning and the acting sensitivity.

Key words: instruction, pedagogical instruction, instruction manual, naturalness,

authenticity, grip, block, body, gesture, tense



l. Uvod

"When an actor plays a scene exactly the way a director orders, it isn't acting. It's following

instructions. Anyone with the physical qualifications can do that."?
James Dean

Moje studiranje privodi se kraju i ja se, vjerujem, kao i svi ostali kolege, pitam Sto sam
na Akademiji naucila, ¢ime me ona obogatila, §to je bilo korisno i §to nosim dalje. Iz godine u
godinu moj rad na umjetnickim predmetima se mijenjao. Mnoge stvari nisam odmah mogla
primijeniti, pa su one u meni ponekad znale izazvati ljutnju i/ili bijes koji bi rezultirali
frustracijom. Ne mislim da sam jedina koja je imala takav problem, ali definitivno se svatko
od nas drugaéije s njim nosio. Covjek najvise profitira gledajuéi i slusaju¢i druge, pa sam tako

i ja veliki fokus imala na upijanju onoga $to mi profesori, ali i kolege govore i sugeriraju.

Kao temu diplomskog rada izabrala sam pedagosku uputu koja se tijekom mojeg
studiranja razlikovala od profesora do profesora, klase do klase, i na kraju od mene do mene -
svih mojih verzija sazrijevanja, prihvacanja, snalazenja i raspoloZenja. Na jednak nacin
razlikovala se i njezina recepcija. Upravo temom uputa i njezinih prihvacanja, te koristenja
tijekom studiranja bavit ¢u se u svom diplomskom radu. Mnoge sam upute jednostavno
odmah prihvatila, a i primijenila, ali sa mnogima sam se duze vremena bavila. Veliki broj
uputa obnavljam prije rada na svakoj novoj ulozi, bila ona velika ili mala, a i priprema je pola
posla, kako kaZe stara narodna poslovica. Glumac bez konkretne upute, bilo redatelja ili da ju

sam sebi daje, ne moze funkcionirati na sceni.

Svaki glumac ili glumica trebali bi znati kako primijeniti uputu koju dobiju od
redatelja, ali isto tako smatram da bi trebali sami znati sebe voditi kroz proces stvaranja uloge
kako bi krajnji produkt na sceni koji predstavljaju publici bio autenti¢an, prirodan, iskren i
potpuno njihov, a ne nametnut. U narednim poglavljima opisat ¢u upute koje sam primila
tijekom studiranja, kako sam se njima bavila, $to su mi predstavljale onda 1 kako se danas
odnosim prema njima. Stoga ¢e se ovaj diplomski rad prvenstveno bazirati na svojevrsnom
intimnom hodogramu studiranja na Akademiji i osobnim glumackim i profesionalnim

spoznajama do kojih sam dosla tijekom proslih pet godina.

https://www.brainyquote.com/authors/james_dean
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I. Zaprijaj to i ne padaj na kraju recenice

Najvece veselje na prvoj godini Akademije predstavlja odlazak na scenu. Izlazak iz
sobe 103, po stepenicama polagano zurenje jer ne zeli§ da itko vidi koliko si zaista uzbuden,
otvaranje vrata, skok na scenu, upaljeni reflektori i osmijeh na licu od uha do uha. Sve to
skupa studentskoj jednadzbi daje euforican predznak. Kako bismo stigli do scene prije svega

moramo znati koji komad i ulogu igramo.

Saznajem da igramo komad "Tri sestre" ruskog pisca Antuna Pavlovi¢a Cehova.
Uloga lica koje otvara i zatvara komad namijenjena je meni. Igram najstariju sestru Olgu.
Retrospektivno gledano, jako mi je drago da sam bas nju dobila i Olga mi je mozda jedna od
najdrazih uloga koju sam igrala na Akademiji, ali onda kada sam saznala bila sam razocarana.

Naravno, htjela sam igrati Natasu ili Masu.

Citace probe nisu bile toliko lose, imala sam logiku re¢enice i razumjela §to se u
komadu dogada, ali za vrijeme njihovog trajanja nisam shvacala da ipak radim nesto krivo.
Kad je dosao trenutak ustajanja od stola, kretanja po prostoru i smislenog upuéivanja recenice
kolegama, a i publici, nastupio je problem. Govorila sam ravno i na jednom tonu, tehnicki
tocno, ali bez podteksta. Drugim rije¢ima, govorila sam spikerski. To mogu zahvaliti bivsoj
profesiji, novinarstvu. Uz to padale su mi reCenice na krajevima i melodija mog rodnog grada
Rijeke uzela je zamah. PokuSavala sam cuti sve to §to drugi ¢uju, ali dugo vremena nije mi

uspijevalo. Naravno, to je izazvalo frustraciju §to je valjda i normalno.

S obzirom da moje lice otvara komad ja sam prva stala na scenu i zapocela s
monologom kojeg pamtim i dan danas - Olga: "Otac je umro upravo prije godinu dana, bas na
ovaj dan, petoga svibnja, na tvoj imendan, Irina. Bilo je vrlo hladno tada, padao je snijeg.
Meni se ¢inilo da necu preZivjeti, a ti si leZala u nesvijesti, kao mrtva. Ali eto prode godina, i
mi se toga sjecamo lako, ti si ve¢ u bijeloj haljini, tvoje lice sja. (I1zbija dvanaest sati.) | onda
je izbijao sat. (Stanka.) Sje¢am se, kad su oca nosili, svirala je muzika, na groblju se pucalo.
On je bio general, zapovjednik brigade, a ipak je bilo malo svijeta. Uostalom, tada je padala
kiSa. Jaka kiSa i snijeg. ... Danas je toplo, prozore mozemo drZati Sirom otvorene, a breze jo§
nisu izlistale. Prije jedanaest godina otac je dobio brigadu i otputovao s nama iz Moskve, i ja
se izvrsno sjeCam, u pocetku svibnja, upravo u ovo doba, u Moskvi je sve ve¢ bilo
rascvjetano, toplo, sve obasjano suncem. Proslo je jedanaest godina, a ja se svega sjeCam tako

kao da smo otputovali jucer.



Boze moj! Jutros se probudih, ugledah svu silu svjetlosti, ugledah proljece, i u dusi mi se

zatalasala radost, strastveno mi se prohtjelo u zavi¢aj."?

Jedan od glavnih nacina za postizanje prirodnijeg govorenja, odnosno prirodnosti na
pozornici jest dodavanje neke radnje, pa sam ja tako, dok sam izgovarala ovaj monolog u
Strthanoj verziji, na profesorov prijedlog, plela pletenicu kolegici Elizabeti Brodi¢ koja je
igrala najmladu sestru Irinu. Radnja mi se €inila prejednostavna da se najljepse izrazim, ali
kako nisam imala bolji prijedlog prihvatila sam profesorov. Uz radnju, fokus se nuzno barem
jednim dijelom mice sa samog govorenja. Dok sam joj plela pletenicu borila sam se izmedu
dva glumacka fokusa, glumackog fokusa na monolog tj. govornu radnju i glumackog fokusa
na pletenje te pletenice tj. fizicku radnju. Raspodjelom glumackog fokusa zeljela sam postici
usredotocenost na vise stvari $to je trebalo stvoriti dojam prirodnosti. No, spoj izgovaranja
gore navedenog monologa iparalelnog ¢injenja te radnje rezultiralo je blokadom teksta,
zaboravila bih kako ide, a kada bih to¢no izgovorila sav tekst, pletenje pletenice bi bilo
iznimno neuspjesno, nisam ju uspijevala spleti na Zeljeni nacin. Osjecala sam pritisak i
okoline i sebe same da uspijem u tome. Mozda je bespotreban zadatak koji sam si zadala bio
tajda pletenica izgleda savrSeno. Stoga sam birala sam trenutke u kojima ¢u na odredenu rije¢
zastati 1 napraviti potez ispreplitanja kose. Na kraju, nazalost, niti ta radnja nije pomogla da te
recenice u potpunosti poprime "ljudskost" nasuprot dotadasnjoj mehani¢nosti izraza. lako u
tom trenutku nisam postigla prirodnost na sceni, sada shva¢am da sam dodatkom te radnje
obogatila jezi¢ni iskaz (monolog), a kombinacijom, mijenjanjem glumackog fokusa s fizicke
radnje na misaonu radnju ujedno sam dinamizirala mizanscen fokusa i ritmizirala govor te

sam prizor. No, jo$ uvijek nisam bila zadovoljna, scena nije funkcionirala.

Uputa koju sam tada dobila bila je "ZAPRLJAJ TO". Sjecam se kako sam tjednima
kimala glavom u znak razumijevanja te upute, ali prava je istina da jo$ godinama nisam imala
pojma kako bih konkretno tu uputu shvatila. Budu¢i da pauze koje sam si zadala u
izgovaranju teksta nisu urodile plodom, recenice su i dalje zvucale mehanicki, pocela sam u
glavi vrtjeti tekst na drugaciji nacin i pauze stvaljati na drugim mjestima, traziti nova rjesenja
u odnosu na prethodno zacementirana. To mi je pomoglo da druk¢ije shvatim i realiziram ono
Sto u tekstu piSe, da na druk¢iji na¢in donesem emociju koju te reCenice u sebi nose i, na
kraju, dovelo me do nacina na koji da ih izgovorim. Pletenje pletenice palo je u drugi plan u

potpunosti i pocela sam uZivati u tom monologu.

2 Anton Pavlovi¢ Cehov Drame, Katarina Zrinski, Varazdin, 2005.
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Osvijestila sam kako ne jurim preko rijeci i kako svaka recenica ima svoj pocetak i kraj, a
odmah misaono vodi dalje u ostatak monologa. Unutar pauze uzimala sam udah i nikad nisam
"ugasila unutarnji motor" ili sam se barem trudila. Shvatila sam $to mi sve pauza i konkretna
radnja pruzaju. Pauze su mi omogucile prostor pripreme da prebacim fokus na pletenicu, da
ga premjestim po prostoru, te da ujedno pripremim sljedecu recenicu koja je onda preko
radnje zvucala prirodnije. Sve ovo zajedno rezultiralo je ritmickom cjelinom unutar koje sam
se ja dobro osjecala. Sigurna sam da ja ne bih tu uputu, barem ne koristeci se tim istim

rijeCima, drugom uputila jer ne bih znala re¢i $to to¢no ocekujem da napravi.

S vremenom dosla sam do svog zakljucka koji ne mora biti tocan, ali je moj i

pomogao mi je u napretku. Osvijestila sam da mi je primarni fokus bio na tekstu, a sekundarni
na radnji koja ukljucuje mizanscen, pletenje pletenice, mijenjanje fokusa iz unutrasnjeg na
vanjski, a taj fokus isklju¢ivo na tekst rezultirao je mehani¢kim govorenjem, te blokadom i
glave i tijela. "Zaprljaj to" znaci pusti sve §to si na papir zapisala i ne drzi se svake tocke
dnevnog reda kao da ne postoji druga opcija. Prepusti se situaciji i vjeruj u ono §to znas i
imas. Priprema je pola posla u svemu, ali gluma nije matematicki definirana postocima i nema
recepta da se sve uvijek ponavlja, ve¢ kada se baza poslozi, drugi sloj treba potom ispuniti
kreativno$¢u. Kada danas zapnem u taj ton mehanickog govorenja, samoj sebi kazem pusti
svako slovo sa papira i automatski u glavi aktiviram misao koja me vodi dalje. Naravno,
ponekad mi jos uvijek ne uspijeva, ali i to je u redu, danas znam da i to treba prihvatiti kao dio

procesa.

Glumac na sceni mora raditi dosta stvari paralelno, kao na primjer baratati glasom,
tekstom, gestama, imati svijest gdje se nalazi i gdje se nalaze njegovi kolege, ali ako glumac
pocne ispunjavati samo te zadatke, izgubi sebe 1 to donosi prazninu. Stra$no sam se bojala
pogreske i nisam si ju dozvoljavala, §to me koc€ilo u svemu, i u gesti i u govoru. Moto mi je
bio - "Kim, neka te se ¢uje i neka te se razumije!". Znala sam da je moja prednost
razgovjetnost 1 jacina glasa, pa sam se trudila to 1 iskoristi u trenutcima nelagode ili neznanja
Sto da radim sama sa sobom. Stvorila sam obrambeni zid, masku s kojom sam se uvijek
trudila biti korektna, posloZena, i izvana i iznutra. Na jednoj strani nasla se jasnost,
razgovjetnost, a na drugoj strani umjetnicki iskaz. Skrivajuc¢i se u toj maski korektnosti
blokirala sam svoju kreativnost. | upravo je — sto se glume tice — razbijanje te maske
korektnosti uvjet kreativnosti, a uputa ,,Zaprljaj to!* samo Zeli napraviti prvi udarac u njenom
razbijanju. Korektnost i umjetnicka krecija su isklju¢ivi pojmovi. Toliko puta se dogodi da

netko na sceni sve izvodi tehnicki tocno, a da opet nesto nedostaje, a nedostaje upravo to
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odmicanje od papirnatog i naucenog, nedostaje kreativno rjeSenje koje nudi svaki glumac
drugacije i1 za sebe 1 iz sebe. Ne mora sve biti savrSeno izgovoreno s tocnim naglascima i
duzinama jer upravo takvo govorenje bez zastajkivanja i zamuckivanja negira tzv. prirodnost.
Takvo je govorenje previse Cisto, a sve Sto je previse Cisto je dosadno, sterilno, nije
autenti¢no, Zivotno i prirodno, §to svi volimo vidjeti na sceni. Tu masku razbijam jos$ i danas 1
mislim da ¢u je uvijek vucéi za sobom u kriznim situacijama, ali u puno manjoj mjeri.
Ohrabrila sam se vremenom i dosla do svog zakljucka $to je za mene ovaj posao i na koji se
nacin zelim njime baviti, pa sam prigrlila i svoje mane i vrline. A uputa ,,Zaprljaj to!
predstavlja stalni podsjetnik, svojevrsnu mantru, ali i onaj inicijalni trenutak koji je utro put

ovakvom nacinu razmisljanja i ovakvom glumackom razvoju.



1. Reci kako bi ti to rekla (P.S. Hvala ti na zZivom tijelu!)

Odmah na samom pocetku priznajem da ni danas ne znam kako bih ja nesto rekla jer
mi pola napisanih recenica nikada ne padne na pamet. Ovu sam uputu dobila dok sam borbu
vodila s jednim od najvecih pisaca svih vremena. S piscem ¢ije su drame prevedene na sve
jezike svijeta. S ¢ovjekom koji nije bio samo knjiZzevnik, nego i glumac i redatelj. Protivnik
mi je bio William Shakespeare.

Bila sam "odrasla", druga godina Akademije. Komad kojim sam se bavila bio je
Macbeth, a uloga koju sam igrala bila je Lady. Svjesna ¢injenice da ne znam sve o
Shakespeareu, njegovom stvaralaStvu, da ¢e biti pravi zadatak otkriti tko je koga prevario i
tko s kim §to kuje, puna nade krenula sam u ¢itace probe. Citace probe i ovoga puta bile su
bezbolne. Jedina razlika bila je §to sam ovoga puta bila svjesna svog gr¢a i straha od
pogreske. PokuSavajuci procitati tekst sa smislom, razumjeti poziciju tih likova i u svakom
trenutku biti u korak s informacijama koje tekst pruza, paralelno sam vodila bitku s tim
strahom u svojoj glavi. Cinjenica jest da i te godine nisam uspjela, ali sam nasla zadovoljstvo
u spoznaji da ga imam i da sam spremna preci preko njega.

Dobri stari problem mehanic¢kog izgovaranja reCenice vratio se u punom sjaju.
Najvecu muku mucila sam s ¢itanjem pisma kojeg Lady ¢ita u petom prizoru prvog Cina.
Zbog panike naucila sam ga napamet za desetak minuta i bila spremna, ali to me odvelo u jo$
veéu mehani¢nost. Pokusala sam s pauzama kao i kod Olge, ali nije uspijevalo. Drugo
originalno rjesSenje bilo je da se pravim da kao ne vidim $to piSe pa plus pauza jednako
rezultat prvog Citanja pisma. Naravno, jednadzba mi je bila besmislena. Trece rjeSenje bilo je
da pogledam snimku Glenn Close kako igra Lady, a to, moram priznati, bila je najgluplja
ideja od svih. Naravno da sam ju bezuspjesno pokusala kopirati i na kraju zakljucila da sam
netalentirana kad mi nije uspjelo. Frustracija je u meni toliko izbila da se na kraju viSe nisam
ni trudila nego sam samo molila Boga da tih ¢etrdeset sekundi prode 1 da krenemo s ostatkom
scene. Frustracija nema veze s uputama, ali je njihova najceS¢a nuspojava gotovo kod svakog
studenta glume.

Recenica koja je na samom ispitu pokazala da nisam robot i da ne mogu sve govoriti
korektno, pogotovo pod takvom vrstom pritiska jest - Lady Macbeth: "...Ja sam dojila, i
znadem kakva je njeznost voljeti cedo koje me sisa; dok bi mi se ono smijesilo u lice, ja bih
istrgnula bradavicu iz njegovih neokostalih desni, i prosula mu mozak, da sam se tako zaklela

kako ste se vi na to zakleli."®

3 william Shakespeare Macbeth, Matica Hrvatska, Zagreb, 2011.
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Da stvar bude gora, ja koja znam sav tekst prva, ja koja svako slovo izgovaram s prevelikom
paznjom, ja koja nemam problema s govornim manama, ja koja sam se uvijek trudila biti
to¢na u izgovoru, na samom ispitu upravo ja sam zablokirala bas na tom dijelu. U glavi sam
znala $to slijedi, Sto trebam reci i zasto to govorim, ali te rijeci nisu dolazile do mojih usana.
Taj stres 1 paniku koju sam osjec¢ala u tom trenutku ne¢u nikada zaboraviti. Izgovorila sam
svega dvije-tri rijeci i presla dalje, u pauzi izmedu scena zadrzavala suze, a na kraju ispita
briznula u pla¢. Tada sam prvi put definitivno zakljucila kako je moja kontrola moj najveci
neprijatelj. Strah od greske i trud da odradim sve zadatke doveli su me do potpunog grca, a
zahvaljujuci potpunom gréu moja umjetnicka kreativnost i iskaz nisu postojali.

Vratimo se malo na proces proba. Dakle, vode¢i borbu s tim tekstom i njegovim
znacenjem, nakon iscrpnog teoretiziranja i racionaliziranja, dobila sam uputu "RECI KAKO
BITI TO REKLA". Kao $to sam napomenula na pocetku, takvo $to nikad mi ne bi palo na
pamet, a nadam se da ni ne¢e. Shvacala sam $to piSe 1 zasto tako ekstremno, ali nisam mogla
naci svoju poziciju unutar tih replika i teSko sam se kroz njih probijala. Sve recenice koje sam
tada morala izgovarati vrtjela sam na taj nacin, nacin kako bih ja to rekla i to mi je pomoglo.
Samo okretanje tih "Sekspirijanskih misli" na misao kako bi se u dana$njem svijetu izgovorila
omogucilo mi je lakSe razumijevanje svega, ali mi nije pomoglo da se glumacki tako mlada, u
smislu i godina i iskustva, ubacim u taj lik i kreiram ulogu. Za to je ipak trebalo vise iskustva,
1 zivotnog 1 akademskog. Dakle, uputa ,,Reci kako bi ti to rekla® zapravo znaci svojevrsno
prevodenje, ono je s jedne strane sadrzajno, radi se o prebacivanju na leksik primjeren
danaS$njem dobu, pogotovo ako se radi o Shakespeareovoj metaforici i pogotovo ako se radi o
stihu, §to je ovdje slucaj. Na taj na¢in glumac sam sebi pojaSnjava $to je temeljni sadrzaj onog
Sto Zeli reci, a potom taj sadrzaj vraca u ruho stilskih figura i stiha. No, s druge strane, to
prevodenje je ujedno i individualizirano, §to nuzno znaci da je i emotivno, odnosno intimno.
Naime, moj ,,prijevod* doti€énog monologa vrlo vjerojatno se nece poklapati sa ,,prijevodima®
mojih kolega 1 kolegica jer je svaka od tih inaCica odredena nasim razli¢itim dobima,
razliitim emotivnim i 1 Zivotnim iskustvima, razli¢itim i§¢itavanjem izvornog teksta te,
konac¢no, onime na §to bi svatko od nas u tom monologu Zelio staviti dominantni naglasak.
Uputa ,,Reci kako bi ti to rekla“ zapravo otvara vrata u intimitet, u moj osobni nacin ¢itanja
odredenog lika, odredene situacije, ponasanja tog lika u toj situaciji, njegovog odnosa prema
ostalim likova, a onda i u moj osobni nacin ¢itanja ¢itavog komada. Moj osobni prijevod ove
upute za svaki pojedini dio teksta, ukoliko je potrebno i za za svaku pojedinu repliku,
potencijalno moZe znaciti i donijeti niz glumackih nijansi koje pripadaju samo mojem

osobnom odabiru i mojoj kreaciji doticne uloge.
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Citavo to vrijeme dok sam borbu vodila s izgovaranjem replika, sve bolje i bolje mi je
iSla Sutnja na sceni koju 1 danas rado prakticiram. Za mene na sceni Sutnja zaista jest zlato.
Koliki sam pritisak osjec¢ala zbog govora na sceni, toliku sam lakocu osjecala u Sutnji,
promatranju i sluSanju drugih kolega. Upijala sam sve informacije odjednom, bez ikakvog
problema. Reagirala sam na kolege i sve oko sebe, u pravom trenutku s pravom mjerom i
"pravom” glumom, mimikom i gestom.

Sje¢am se jedne probe ,,Koriolana® na pozornici, kolegice Made Persi¢, Vini Jur€i¢ i
sebe kako uzimamo stolice i po¢injemo igrati. Nisam sigurna da smo znale §to igramo, ali
smo znale tekst i trudile se. Jedino, ovoga puta, kao Koriolanova zena Virgilija, ja sam imala
svega par replika, i to su sve bile upitne reenice povezane s Madin monologom, odnosno
Volumnijom koja je vodila scenu. Citavo vrijeme mojih $utnji promatrala sam nju, njezine
pokrete i monologe koje je izgovarala. U drugom dijelu prizora, kada se pojavi Vini koja je
igrala Valeriju, imala sam jasan zadatak odbiti da s njom izadem van iz kuce. Vini je takoder
imala duze recenice i u drugom dijelu ona je vodila scenu, a moji su odgovori bili uvjetovani
njezinim nagovaranjem. Radi se o0 sceni tre¢eg prizora u prvom ¢inu. U didaskaliji ovog
prizora ve¢ piSe da Volumnija 1 Vergilija na pocetku sjede na stolicama i $iju. Dakle, radnju
sam imala.

Slusaju¢i Madin iskaz, u kojem govori - "...Kad bi mi sin bio muz, ja bih se ve¢ma
radovala, da nije uza me, a da stece slavu, nego da me i s najve¢om ljubavi grli u postelji. (...)
U krvav sam ga poslala rat, a on se vratio s hrastovim vijencem na ¢elu. Velim ti, kéeri, nisam
ve¢ma kliktala od radosti, kad sam docula, da je djecak, nego onda, kad se prvi put pokazao

junak.™

,pocela sam vrtjeti 1 njezine reenice kako bih ih ja rekla 1 shvacati Sto zapravo govori.
Moj odgovor na to bio je - "A da je poginuo u boju, majko - §to onda?"® , §to je jasno
ukazivalo da se ne slazem s njom i njezinim stavom o muskarcu Koji je stvoren i stavljen na
Zemlju samo kako bi ratovao i dobivao bitke. Sve to rezultiralo je odredenim promatranjem sa
scene 1 bivanjem na istoj, te gledanjem kolegice i na¢inom na koji sam se koristila rekvizitom,
kostimom i moguénostima u sjedecoj poziciji.

Odjednom iz publike doletjela je zahvala koju sam ja rado primila kao pohvalu -
"Kim, HVALA TINA ZIVOM TIJELU". Odjednom nisam bila drvo, nisam bila mehanicka,
gesta mi nije letjela po sceni, nisam gledala u prazno 1 najvaznije od svega, osjecala sam se

dobro, jako dobro. Kolege su me tada pitale Sto radim da sam uspjela oziviti tijelo 1 ja, kako to

sa mnom i biva, nisam imala pojma $to sam drugacije radila od ostalih.

45 William Shakespeare Koriolan, Hrvatski izdavalacki bibliografski zavod, Zagreb, 1943.
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Nakon intenzivnog razmisljanja shvatila sam. Nisam bila spremna preuzeti odgovornost za
izgovoreni tekst i sakrila sam se u imaginarni zid podjele posla u sceni. Naime, jednim
dijelom rijesila sam se straha od pogreske. Znala sam da ne mogu pogrijesiti ako osjetim da se
moram pomaknuti i reagirati na neku recenicu koju ¢ujem, da ako mi se ¢ini prirodnim 1
refleksnim da napravim korak da ga mogu i napraviti, i da ako zelim disati onako kako disSem
to i mogu. U tim trenutcima nije se aktivirala moja glava i misaoni proces koji me blokirao.
Nisam uspjela taj osjecaj prebaciti na izgovaranje teksta, ali sam bila jako sretna $to sam dosla
do tog osjecaja uopce. Osvijestila sam da je moj misao proces o vlastitom tekstu rezultirao

blokadom, a misaoni proces o ¢itavoj situaciji zivim tijelom.

Uputu reci kako bi ti to rekla danas ipak i ja dajem drugima. Shvac¢am da se ne radi o
doslovnom prebacivanju rijeci, nego o malom triku koji ti pomaze da nade$ smisao u tim
recenicama $to ti omogucava da lakSe nades poziciju i sam sebi objasni§ namjeru svega toga
napisanog. Dakle, prebacivanje na svoj izbor rije¢i pomaze mi da si objasnim situaciju i da ju
oprirodnim, upiSem neku emotivnost i transferiram na stih, te ujedno 1 kreiram nacin na koji
sve to govorim. Retrospektivno gledano, tada nisam znala kako iskoristiti ovu uputu, a na
zahvali sam izgradila mnoge glumacke produkte kasnije. Kako je i Shakespeare rekao, nista
nije samo po sebi dobro, niti loSe; ovisi samo $to o tome mislimo. Svakako mislim da sam uz
te dvije reCenice nasla neki put za dalje, a spajanjem ovih dviju uputa izvukla sam veliku

korist za buduéi rad.
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IV. Makni se iz glave

"Usudujem se cak reci da je stanje razmisljanja protuprirodno i da je covjek koji razmislja

izopacena Zivotinja."
Jean Jacques Rousseau

Glumac/glumica kada ne misli radi greske, a kada misli napravi jos vece. Prve tri
godine studiranja definitivno mi je najvise obiljezilo pretjerano racionaliziranje i razmisljanje
o svakoj najmanjoj sitnici koje je ¢esto vodilo do blokade koja bi me sputavala u kreativnosti i
uopce probavanju bilo ¢ega, u igranju. Uvijek je sve to, naravno, bilo popraceno strahom od

pogreske.

Uputu "MAKNI SE 1Z GLAVE" dobila sam gotovo od svih profesora, kolega, majke i
najboljih prijatelja. Uz nju bi Cesto dolazila i re€enica - "Kim, opusti se.", a tu reCenicu i ja
sama sebi govorim stalno. Iz glave sam se prvi put najuspjesnije makla na tre¢oj godini, na
prvom semestru govora. Radila sam ponovno Shakespearea. Spojila sam dva monologa iz dva
njegova komada. Prvi monolog bio je Emilijin iz Othela, a drugi Katarinin iz Ukroc¢ene
goropadnice. Premda su ta dva monologa svojom tematikom zapravo razlicita, spojila sam ih
s ciljem da napravim lice kontradiktorno samom sebi, zapravo ironi¢no. I dan danas mislim
kako mi je to bio najbolji ispit iz govora, u kojem sam znala $to radim, imala glavu i rep, bila

opustena i najvaznije od svega uzivala. Do svega toga dosla sam jako tesko.

Tom uputom bavila sam se na razli¢ite nacine. Uputa je sadrZavala nekoliko stavki -
pod a) zaprljaj to, b) koristi pauze, c) reci kako bi ti to rekla i d) zivo tijelo. Dakle, prijasnje
upute koje je dalje trebalo razviti 1 podi¢i na visi nivo, a kako bih u tome uspjela dodala sam
stavku e) zagrijavanje. Ne radi se samo o uobi¢ajenom glumackom zagrijavanju, nego o
fizickom iscrpljivanju prije probe, da se i tehnicki i fizi€ki Sto viSe izmorim. Radila bih vjeZbe
disanja po Mihailu Cehovu, razgibavala govorni aparat raznoraznim vjezbama, a kao
posljednju taktiku da bih se fizicki izmorila koristila sam tr¢anje po stepenicama ili plesanje
uz neku glazbu kako bih tijelo aktivirala. Kontra najve¢em osjecaju straha izlazila bih na
scenu 1 namjerno se suzdrzavala od korektnog, ali prebrzog govorenja teksta samo kako bih se
makla Sto prije sa scene. Ponovno sam upotrebljavala pauze koje su na pocetku bile

pretjerane. Sve te dijelove spajala sam u jedno nasuprot glumackom iskazu.

6 http://www.frazarij.com/Mudre_izreke/mudra_izreka.php?grafit_id=4112&4112-usudujem-se-cak-reci-da
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Vlastitu karakteristiku pretjeranog racionaliziranja zeljela sam zamijeniti kreativnos$cu i
slobodom. Osjec¢ala sam da sam spremna za to i da bih trebala to sve mo¢i. Blokada je bila
presnazna, ali nisam odustajala. Sljede¢i pokusaji bili su sve besmisleniji zapravo, daleko
najgluplji nacin bio je popiti pic¢e za opustanje. Kao prvo, nikada nisam popila samo jedno, a
taj kaos koji se uz alkohol 1 strah stvorio u mojoj glavi bilo je teSko kontrolirati. Sva
koncentracija otisla je na tekst, a reakcije su mi kasnile u potpunosti. Stoga u mom sluc¢aju
pokusaj s alkoholom kao sredstvom za rad na uputi ,,Makni se iz svoje glave* nije dao neke
znacajne rezultate. No §to je mnogo bitnije 1 frustrirajuce, tesSko sam se mirila s Cinjenicom da
me vlastito razmiSljanje tjera u propast. Smatram da glumac/glumica mora razmisljati o svojoj
ulozi, komadu, izboru nacina na koji nesto govori ili radi, ali s viemenom sam shvatila da bez
prepustanja tom izboru gore navedenih faktora ne moze se ni probati funkcioniraju li oni

uopce ili ne.

Na posljetku sam radila nesto §to mi je u zivotu bio najvecéi strah od svih - pjevala
sam. Kao stavka f) bila je uklanjanje straha od pogreske 1 isprobavanja neceg novog na §to se
ne bih tek tako usudila. Sama sam osmislila melodiju za Shakespeareov sonet koji sam
pjevala na pocetku iz ulice prije izlaska na scenu. Cijeli strah bio je fokusiran u te dvije
minute. Fokus na duboki udah, osmisljenu melodiju, rijeci 1 odabir na¢ina na koji ¢u ih poslati
dalje s ciljem da publika razumije u meni su probudili nov osjecaj, osjecaj
slobode.Zapocinjala sam s pjevanjem prvih stihova u ulici, a kasnije sam usla na scenu na
kojoj sam pjevanje lomila recitacijom pojedinih dijelova stiha ili cijelim stthom. Sje¢am se
dok sam takopjevajuci stajala u ulici 1 provirivala koliko ljudi ima 1 prate li Sto se dogada kako
sam pomislila - "Covjece, pa ovo funkcionira, imam njihovu paznju jer me ne vide, a ¢uju.
Kad je ovo uspjelo, zasto ne bih slobodno nastavila dalje i odradila taj monolog onako kako
sam ga i zamislila i uvjezbala!". Monolog je trajao desetak minuta, ali prvi puta bilo mi je
iskreno zao §to nije trajao duze i Sto nemam priliku izgovoriti ga jos jednom. S glavom ¢u se
vjerojatno boriti cijeli zivot, ali sam svjesna jo$ jednog nacina za njezino smirivanje, a to je
iskustvo. Sto sam vise radila na sebi na glumackim klasama i van Akademije lak3e mi je bilo

pustati se u probama i prihvacati greSke. Na kraju krajeva probe upravo tome sluze.

Danas uputu "makni se iz glave™ govorim sama sebi. Svaki put kad osvijestim sama ili
me netko drugi opomene da govorim nauceni tekst bez podloge, bez ikakvog sadrzaja znam
da sam preveliki fokus stavila isklju¢ivo na rije¢i, a ne i na misao u cjelini. Cesto moja previse
racionalizirana predodZzba kako nesto treba zvucati i $to bi bilo najbolje da mizanscenski

napravim nisu to¢ni. U tim trenutcima nastojim se prepustiti situaciji u kojoj se nadem s
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kolegama i cesto dodem do "prirodnog" rjesenja. Kada se maknem od ve¢ naucenog ili
zamisljenog kreativnija sam u pronalazenju novih rjeSenja i sigurnija sam u svoje postupke.
Prve tri godine Akademije rezultirale su bazom uputa koje sam sama selektirala i pohranila, te

na posljetku od njih razvila vlastiti sistem kojim se koristim.
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V. Igraj iz centra
Sedam tenzija (Lecoq)

Cesto kao uputu, ne samo tijekom studiranja nego i u profesionalnim kazalistima,
cujemo recenicu drzi tenziju ili ne ispustaj tenziju. 1z fizike znamo da je intenzitet jacina, ali
vecéina ljudi ne zna nastavak znacenja te rijeci. Intenzitet je zapravo stupanj jacine djelovanja

11 u¢inka.

Seven levels of tension po Lecoqu odnosno Sedam tenzija najjednostavnije su, a
zapravo najbolje rjeSenje za budenje imaginacije i kreativnosti u pristupu glumi. Cesto si
ponovim tih sedam tenzija kada radim na ulozi i one mi omoguc¢e neko novo rjesenje. Naime,
upisujuci ove tenzije u razumijevanje i poznavanje teksta ili neke situacije koju igramo lakse
nam je odluciti koji je to stupanj jacine naseg djelovanja. Zahvaljujuci ovim tenzijama gotovo
je nemoguca kriva opustenost u tijelu koja se dogodi kada se fokusiramo iskljucivo na tekst i

pri tom zaboravimo da i tijelo ima jako vaznu ulogu u vjerodostojnosti nase glume.

Prva tenzija naziva se katatonicka u kojoj se kreCemo kao amebe, u kojoj je tijelo
potpuno izmoreno i zapravo ne sadrzi nikakvu tjelesnu tenziju. Druga tenzija zove se
opustena ("Californian") i u njoj imaginiramo kao da se izlezavamo na suncu i lijepo nam je.
Treéa je neutralna. Svjesni smo i prisutni, ali ekonomicni. Cetvrta je alertna i u njoj smo
zainteresirani za ono §to se oko nas dogada, ali smo na oprezu, neodlu¢ni kako postupiti. Peta
je suspenzija i u njoj postoji mogucnost od nadolazece krize (bomba bi mogla biti u sobi).
Napetost je u tijeku i reaktivni smo, ali kasnimo u reakcijama. Sesta se naziva strasna (bomba
je u sobi) i nosi sa sobom raspon emocija od straha, o¢aja preko bijesa do veselja. U njoj
tenzije eksplodiraju van tijela i tesko ih je kontrolirati. Posljednja tenzija, sedma naziva se
tragicna (bomba samo $to nije eksplodirala), a u njoj tijelo je u skamenjeno, u ¢vrstoj

napetosti.’

S ovim tenzijama prvi puta sam se susrela na ljeto 2014. godine u Groznjanu gdje smo
svi bili skupa kao klasa, a s njima nas je upoznala profesorica scenskog pokreta iz Sarajeva.
Njihovi nazivi su bili nesto drugaciji i mi smo ih pamtili onako kako nam je bilo lakse. Tako
je prva tenzija bila ona na podu popularno zvana "ameba". Druga tenzija asocirala nas je na

starost 1 pijjanstvo. Treca je bila normalan ¢ovjek, a Cetvrta spreman glumac (alertan).

! https://infograph.venngage.com/p/160442/7-levels-of-tension-lecoq
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Peta tenzija za nas je bila commedia dell' arte aktivnost. Sesta je okarakterizirana kao slom
zZivaca, a posljednja, sedma kao stanje gr¢a uzrokovano strahom ili bijesom. Nazivi se ne
podudaraju, ali svatko nas u svakom trenutku znao je, kada bi ¢uo redni broj tenzije, s tijelom

napraviti to je trebalo.

Koriste¢i se ovim tenzijama najvise sam profitirala na ispitima iz scenskog pokreta.
Najvise na ispitu commedie dell'arte 1 klaunovima na ¢etvrtoj godini gdje nas je i sam
profesor podsjetio na njih. Balansirala sam izmedu Cetvrte i pete tenzije ve¢inu vremena i one
su mi olaksale snalaZenje unutar situacija kada sam bila sama na sceni, ali i s kolegama.
Commedia dell'arte zahtjeva prisutnost u trenutku i reakcije na okolinu, a tenzije u kojoj sam
bila zainteresirana za ono §to se oko mene dogada, ali istovremeno i na oprezu jer ne znam §to
se sve moze dogoditi dale su mom tijelu brze reakcije i neke nove geste koje su same

proizasle iz igre.

Niti jedna tenzija, izuzev prve i druge koje su vrlo jednostavne i specifi¢ne za
ekstremnu fizicku situaciju koju ne kontroliramo svjesno (spavanje i pijanstvo), ne
funkcionira apsolutno sama za sebe. Kako bih dominantno ostala u jednoj tenziji koja najvise
odgovara situaciji u kojoj se nalazim potrebna mi je predtenzija. Na primjer, spavam i netko
mi uperi piStolj u glavu, probudi me i prije nego $to odem u petu tenziju - U kojoj biram
suspenziju jer ne zelim razljutiti lopova 1 zelim provjeriti Sto se dogada, zatim u Sestu u kojoj
se uspravljam i prozivljavam lepezu emocija zbog stresa u kojem se nalazim, pa u sedmu u
kojoj histeriziram ili sam potpuno skamenjena od straha - moram se naéi u ¢etvrtoj koja ne
mora dugo trajati, ali u kojoj moram percipirati §to se dogada. 1z sna do Cetvrte nije potrebno
pro¢i prve tri, ali Cetvrtu svakako jest. Zahvaljuju¢i upravo tim prijelazima dolazi se tzv.

prirodnosti.

Tijelo mora biti spojeno s glavom kako bi €inilo cjelinu. Kako bih misao uputila na
pravi nacin, kolegama, a i publici, moram znati gdje mi je smjeStena njezina intencija.
Nazalost, tek sam na petoj godini u potpunosti razjasnila sebi samoj centre iz kojih se
kre¢emo 1 njihovu funkciju. Premda je zakljucak taj da joS uvijek ne znam hodati na sceni,

moja je prednost §to imam cijelu buduénost ispred sebe da nauc¢im.

Cesto bih ulazeéi u scenu imala predugaéak iskorak ili bi mi se tijelo pogrbilo §to bi
automatski ukazalo ili na gr¢ ili na neprisutnost u situaciji. Tada sam dobila uputu iz

gledalista "IGRAJ IZ CENTRA".
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S centrima sam se viSe upoznala radec¢i prvo na diplomskom ispitu iz glume, a zatim 1
na diplomskom ispitu iz pokreta na kojem sam radila maske.Koncentrirat ¢u se iskljuc¢ivo na
primjere iz ispita iz glume jer ih mogu potkrijepiti ve¢ napisanim tekstom i dramaturgijom,
dok sam na ispitu iz pokreta ja bila pisac i dramaturg te sam naravno uz doticaj s publikom
reagirala u trenutku, a te reakcije su dovele do sitnih tekstualnih promjena i/ili
nadogradnji.Valja napomenuti da se ovdje ne radi samo o centrima kojima glumac postize
odredeni stupanj ravnoteze u odredenim situacijama, dakle, o neCemu $to dominantno
pripada glumackim vjesStinama, kao §to se ne radi isklju¢ivo o centrima iz kojih se rade
odredene glumacke vjezbe ili uloge, kao $to je to primjer imaginarnog centra Mihaila Cehova.
Radi se o kombinaciji ta dva tretmana centara, sama sam im dala nazive kako bi mi bilo lakse
baratati s njima i razgovarajuci s profesorima dosla do objasnjenja kako se koji koristi. Radeci
na ta dva diplomska ispita, glume i pokreta, preko profesorskih uputa, vlastitog promisljanja o
centrima i povezivanjem tih centara s tenzijama, s kojima sam se upoznala i ranije tijekom

studiranja, dosla sam do svog sustava centara kojim se rukovodim.

Prvi centar nalazi se u glavi i ja ga zovem "mozgalica” (cerebralni). Svaki tekst koji je
potkrijepljen Cinjenicama krecée iz njega i vrlo je racionalan. Kada ga koristim sama sebi
objasnim da pricam malo s visoka jer sam sveznalica 1 Zelim nekome ne$to objasniti. Govor
moze biti 1 brzi 1 sporiji, ali je u svakom slu¢aju dominantan u odnosu na partnerov. U tom
trenutku nema zbunjivanja i nepotrebnih pauza ili zamuckivanja, a gesta je vrlo direktna i ne
zadire u partnerov prostor. Do pauze dolazi jedino kao rezultat dominacije u kojoj ocekujem
neki odgovor, pustam osobu da se primjerice znoji u nelagodi, a znam da nema
protuargumenta. Fokus je isklju¢ivo na partnera ili konkretan materijalni dokaz (rekvizitu)
koji koristim kako bih nekome nesto objasnila ili dokazala.Drugi centar dolazi iz srca,
podrucje je visoke emocije pozitivnog ili negativnog predznaka, a ja ga zovem "srceko”
(amore). Kada izrazavam brigu za nekog, ljubav ili tugu kre¢em iz tog centra. Gesta je manje
kontrolirana, a glas ima puno ve¢i raspon. Refleksno dolazi do dodira partnera, a mizanscen je
njemu nalaze ili se fokus uvlaci "u sebe" kad igramo primjerice nelagodu). Pauze ponekad 1
ne postoje, a logika je zapravo zamagljena. Pauze mogu postici status replike kao primjerice
Sutnja u kojoj se viSe nema Sto za reci, a partneri se recimo grle, a moze biti i rezultat
emotivne manipulacije. Tre¢i centar u sebi sadrzi nagon za preZivljavanjem, a ja ga zovem
"maternicni" (uterus). Zastita sebe ili drugih nagla je 1 direktna, a korak je ¢vrst i prizemljen,

rezultat Cega je veca staticnost mizanscena. Nema mjesta pretjeranom racionaliziranju jer u
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takvim situacijama i privatno reagiramo neposredno i1 neplanski.Govor je brzi, a do pauze
dolazi u trenutku biranja prednosti za sljedeci korak - trenutak pauze vraca nas u prvi centar,
mozgalicu u kojem smisljamo strategiju za dalje, ali puno je brzi. Fokus se konkretno seli s

partnera na prostor i o situaciji u kojoj se nalazimo ovisi koliko ¢e se brzo mijenjati.

Svaki centar ima svoju intenciju koja se reflektira i na govor i na hod i na geste.
Koriste¢i se tim centrima uspjela sam hod dovesti do nekog optimuma, a razmisljanje o tekstu
i u koji centar pripada odredeni dio pomogao mi je i u razumijevanju. Svaki student/glumac
po meni definitivno treba znati sedam tenzija i centre kako bi lakSe formirao svoje kretanje po

sceni, a i napravio ulogu.

Koristeci tenzije i centre pri radu na ulozi iz diplomskog ispita glume pokusala sam
rijesiti i problem nepotrebne geste, o kojoj ¢u nesto vise napisati u sljedecem poglavlju.
Nepotrebno lamatanje rukama pokuSala sam smjestiti u centar koji me pokrece i u skladu s
tenzijom kanalizirati ih u jednu konkretnu gestu. Ulogu profesorice Roth iz komada Mucenik
veéim dijelom sam igrala iz treeg centra, na primjer u scenama kod ravnatelja, u kojima sam
se borila za pravednost i branila se od napada njega i1 glavnog lica, u¢enika Benjamina.
Manjim dijelom sam igrala iz prvog i drugog centra koje sam zapravo kombinirala u ostalim
scenama kao na primjer s u¢enikom Georgom u sceni pod rednim brojem 9 i nazivom Kaciga.
Georg je hendikepirani ucenik kojeg ostala djeca inace maltretiraju, a u ovoj sceni gospoda
Roth nailazi na njega samog na parkingu i odluci ga opomenuti zbog voZnje na motoru s
ocem jer nije imao kacigu.Prema Georgu htjela sam iskazati toplinu i brigu, ali u isto vrijeme
1 razumom objasniti zasto je to Sto radi pogresno i koje sve sankcije postoje.Balansirala sam
izmedu prvog centra koji se viSe o€itavao u fiziCkom smislu, te drugog centra u misaonom
smislu.Primjer u kojem sam igrala najve¢im dijelom iz prvog centra je scena pod rednim
brojem 15 i nazivom Municija. Partner u sceni bio mi je kolega Lujo Kuncevi¢ koji je igrao
mog decka Marka Dorflingera, profesora povijesti i sporta. Scenu karakterizira komunikacija
u dvostrukom smjeru, razgovor ljubavnih partnera koji imaju dva razlicita pristupa problemu
(Benjaminu) 1 njegovom rjeSavanju. Radi se o iskazivanju stava i pokusaja uvjeravanja
Dorflingerada je njezina duznost posvetiti se Benjaminu i procitati Bibliju kako bi ga mogla
shvatiti 1 pomo¢i mu jer se ona inace sama zalaZe za znanstvene teze, a ne duhovne, dok
Dorflingernju pokuSava indirektno upozoriti da je za njega to previse i da samo Zeli viSe njene
pozornosti. Lujo se nalazio u drugom centru, sréeku, a ja u prvom, mozgalici. Vazno je

napomenuti da premda jedan centar - ovisno o situaciji - moze postati dominantan, drugi
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centri nisu iskljuceni i lako se u njih moze prebacivati.Nakon §to sam izabrala centre iz kojih

¢u igrati pojedinu scenu dodala sam im tenzije.

Moj sustav centara ukljucuje i tenzije jer se u svakom centru nalazi poneka. Iz centra u
centar, takoder iz tenzije u tenziju, mozemo iskakati brzo i vise puta tijekom neke scene, a
tijekom komada gotovo je nemoguce da se cijelo vrijeme zadrzimo samo u jednom centru i s
jednom tenzijom. A kad bi nam se to i dogodilo, rezultirala bi to ploSnom, jednoli¢nom i

dosadnom izvedbom.

Premda tenzije obzirom na komad i njegove scene mogu iskakati iz centra u centar i
mijesati se, ja sam za pocetak napravila svoju raspodjelu kojom se najcesce koristim na
pocetku proba kako bi si §to bolje objasnila situaciju koju igram i rastumacila lice. Prve dvije
tenzije (katatonicku i opustenu) vezem uz neko odredeno fizicko stanje kao pijanstvo ili
razbudivanje. U prvi centar "mozgalica" uklju¢ujem trecu (neutralnu), Cetvrtu (alertnu) 1 petu
(suspenziju). U ovom centru zadrzavam svjesnost i prisutnost, ali i ekonomi¢nost ako
primjerice igram odvjetnicu. Znam $to se oko mene dogada u sudnici, ali sam na oprezu jer
postoji mogucénost od krize ako mi obrana loSe prode. Drugom centru "amore" pridodajem
Sestu tenziju (strasnu) jer ljubavni odnosi, bili oni prijateljski ili ne, sa sobom nose raspon
emocija.Primjer bi bila scena prvog spoja. Nije vazno koliko godina imate niti gdje se spoj
odigrava, raspon emocija svakako je Sirok. Tre¢em centru (maternicnom) odgovara veci broj
tenzija koje se mogu mijesati jer ovaj centar za mene objedinjuje prva dva, a primjer za ovaj
centar bio bi da igram taoca u avionu. Konkretno, u ranije navedenom primjeru scene
,Municija“ koju sam odigrala s Lujom, bila sam u ¢etvrtoj i petoj tenziji - Svjesna nesuglasice

1 neslaganja, ali u suspenziji jer ne Zelim veliku svadu.

Dakle, razvojem situacija, provedbom luka lica i priblizavanjem raspleta komada
tenzije se zapravo samo nadopunjuju kako se selim iz centra u centar. Kombiniraju¢i tenzije i
centre dobivamo na dinamicnosti igre koja rezultira ve¢om paznjom publike i ve¢om
zabavom iz naSe vizure. Nastaju slojevi koji lik ¢ine punokrvnim i mesnatim, te samim time i

zivotnijim §to nam omogucava prirodnost i autenti¢nost na sceni.
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V. Vjetrenjaca ili budem li radio Don Quijotea zvat ¢u te
gesta (lat. gestus: pokreti govornika ili glumca).

1. Pokret ruku, glave ili tijela koji odrazava neku psiholosku reakciju (nervozna, srdita gesta),
sluzi kao znak sporazumijevanja (gesta pristanka), upozorenja, opomene, ili pak prati govor,

glumu i sli¢no.

2. Cin, postupak prema nekomu, ocijenjen prema moralnoj, socijalnoj, prakti¢noj vrijednosti

(plemenita, podla, lijepa gesta).

Svaki glumac, pogotovo na pocetku studiranja, mase rukama nepotrebno. Mislim da je
i to jedna vrsta obrambenog zida iza kojeg se sakrijemo kada se osjecamo nelagodno ili
nespremno. Nepotrebna gesta i moj je problem. Privatno puno gestikuliram, mozda zbog
talijanskog porijekla, a mozda i zbog krive navike jer se ¢esto nadem u situaciji u kojoj nekog

u nesto uvjeravam, a nerijetko usput i samu sebe.

Rade¢i na diplomskom ispitu iz glume dramu ,,Mucenik* njemackog pisca Mariusa
von Mayenburga, moderan tekst napisan suvremenim i svakodnevnim jezikom, znala sam da
ne smijem upasti u zamku. Drama mi se svidjela odmah na prvom ¢itanju i puno sam vremena
posvetila njezinom deSifriranju 1 radu na vlastitoj ulozi. Na ¢ita¢im probama primijetila sam, a
1 bila upozorena, da mi ponekad recenice padaju na kraju i da, premda mi je misao jasna, te
recenice ne zvuce onako kako bi trebale. Kao 1 uvijek koristila sam razumne pauze i trudila se
dobro slusati 1 cuti kolege kako bi reagirala u pravom trenutku s pravom mjerom. Kako bi
oprirodnila reCenice zami$ljala sam njihovu realizaciju u nekoj drugoj prostornoj situaciji, a ta
imaginacija dovukla je sa sobom i geste. Citaju¢i sam izrazito gestikulirala, ¢ega sam bila i
svjesna, ali to mi je pomoglo da se ta recenica odlijepi od papira i oZivi. Ukratko, reeni¢na

realizacija za stolom bila je vrlo zadovoljavajuca.

Nakon ¢itacih probi doslo je vrijeme za scenu i kretanje po prostoru. Odmah na
pocetku nekoliko puta bila sam upozorena na geste, ali sam ih nekako svjesno zadrzavala. S
gestama sam se lakSe probijala kroz situaciju 1 mizanscen. Najvise sam gestikulirala kada sam

izrazavala neki stav ili je scena zahtijevala poviSenu tenziju, a to je bila svaka scena ¢iji je

naslov sadrzavao dvije rijeci - "posjet ravnatelju".

8 http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=21841
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S obzirom da su scene izmjenjivale jedna za drugom i ja nisam konstantno bila u
svakoj, pripremu sam obavljala ve¢ u ulici, a sam izlazak na scenu bio voden "glumackom
Stakom", u ovom slucaju gestom s ¢itace probe. Scena pod rednim brojem devetnaest naziva
"Treci posjet ravnatelju: evolucija" lijep je primjer mog gestikuliranja. Radila sam u Sestoj
tenziji (strasnoj), a replike su mi zapravo bile brzi odgovori na poprili¢no glupa i
provokativna pitanja ravnatelja Batzlera kojeg je igrao kolega Jakov Jozi¢. Moji su odgovori
bili kratki i u njima nije bilo mjesta lutanju, nego je konkretna misao bila direktno upucena

njemu.

npr. "...Batzler - A zasto se vi oko te nastavne cjeline ne dogovorite sa Zupnikom

Menrathom?
Roth - A za$to bih?

Batzler - Pa da bi djecu upoznali i s jednim i drugim poku$ajem tumacenja

stvaranja.
Roth - Teorija evolucije nije pokusaj tumacenja, ve¢ je znanstveno dokazana.

Batzler - A zasto se onda naziva "teorijom"? Teorija je nesto pto se onako

ponudi ljudima, hipoteza, spekulacija.

Roth - Teorija je model koji pojasnjava neko mnogo kompleksnije ¢injeni¢no

stanje.

Batzler - A zbog ¢ega se djecu ne bi upoznalo i s jednom i drugom verzijom

Geneze?

Roth - A onda bi djeca sebi odabrala $to im se viSe svida? Postoji samo jedna

znanstvena verzija i zupnik Menrath nije kompetentan govoriti o njoj..."°

Iz citiranog dijela teksta jasno je da ovaj dio prizora karakterizira argumentacija i
sukob razlic¢itih stavova, a budu¢i da se ne radi o pocetku prizora i da je rije¢ o treCem posjetu
ravnatelju (a tijekom prva dva su se Rothova i Batzler ve¢ sukobili) u kojem je sukob na
vrhuncu, logi¢no je da su se u ovom dijelu prizora replike brzo izmjenjivale i da je emotivni
intenzitet bio vrlo visok, §to moze upucivati na smanjenu kontrolu tjelesnih reakcija. Igrajuéi

ovu scenu vodila sam bitku izmedu vlastite glave i tijela jer sam znala da gesta nije potrebna,

® Marius von Mayenburg, Mucenik, kazali$ni prijevod Dubravka Torjanca
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ali tijelo kao da je memoriralo te pokrete rukama i nije bilo spremno suzdrzati ih. Radilo se o Sirenju
ruku u maksimalnom rasponu, o paralelnom odmahivanju i paralelnom ,,rezanju‘ zraka sa obje ruke, o
ilustrativnom pracenju recenicne intonacije ne bi li se pojacala intencija same misli te o okretanju oba
dlana prema partneru. Tada je do mene iz publike dosla recenica "BUDEM LI RADIO DON
QUIJOTEA ZVAT CU TE". Bili smo u fazi procesa gdje je definitivno doslo vrijeme da se gesta
makne. Zvucna slika moje recenice bila je iznimno zivotna, prirodna i poslana prostorom, ali kada
biste me pogledali, vidjeli biste kako nepodnosljivo masem rukama. Gesta mi je omogucila pravi nacin
za realizaciju reCenice §to je profesor i sam primijetio, te iz pedagoskih razloga pustio za vrijeme
¢itacih da vidi kud ¢e me to odvesti. Svjesna sam bila da mi mahanje rukama daje prirodnost u
recenici na Cita¢im probama, ali nisam bila svjesna da ¢e ih biti tako tesko za maknuti kada se ustanem
od stola. Geste su se preslikale na prostor i postale opisne, potcrtavajuce, ilustrativne, a to, naravno,
kazalisno ne izgleda dobro. Preko opaske o vjetrenjaci osvijestila sam da sam gestu pretvorila u tzv.
glumacku $taku, glumacko sredstvo kojim si olak§avam pojedini prizor ili situaciju unutar prizora, i da
moram biti u mogucnosti prelaskom na scenu ukinuti ju, a zadrZati tu prirodnost i autenti¢nost koju

sam zahvaljujuéi njoj imala na ¢ita¢im probama.

Gestu sam micala na vise nacina. Prvi je bio da ju konkretiziram i napravim do kraja, a
drugi da ju pretvorim u nesto drugo, neki drugi pokret koji karakterizira odredenu emociju ili
stanje adekvatno scenskoj situaciji koju sam prizor zahtijeva. Neke geste sam uspjela
produziti i napraviti do kraja, a neke i nisam nazalost ni do samog ispita, ali sam ih definitivno
u velikoj mjeri smanjila. Neke su se geste tijekom proba konkretizirale, kao na primjer
izrazavanje nervoze preko stisnutih Saka, ,,Jomljenja“ prstiju, i to ruku prekriZenih iza leda u
situaciji kada to ravnatelj nije mogao vidjeti, ali publika jest ili bi to bile prekriZzene ruke za
izraZzavanje uvrijedenosti. U pojedinim sam trenucima gestu kanalizirala kao sredstvo
komentara, npr., u trenutku kada ravnatelj tijekom spomenutog treceg posjeta pita §to je ovaj
put sa ucenikom, a preko mog odgovora koji glasi jednostavno ,,Evolucija‘“ napravila sam
Siroku gestu jednom rukom koja je ujedno imala status stava, komentara o u¢enikovoj pobuni,

ali i o¢ekivanosti njegovog protivljenja predavanom gradivu.

Kao primjer uspjes$nog i svjesnog koriStenja geste svakako treba istaknuti prizor
,» Vjerski dzanki“ sa kolegom Lujom Kuncéevi¢em koji je igrao Dorflingera, partnera gospode
Roth. Prizor u kojem ju Dorflinger napusta je mizanscenski vrlo statian, u prvom dijelu sam
sjedila na sofi sa Biblijom u ruci, a u drugom dijelu ustala, odlozila Bibliju i pokuSala ga
nagovoriti da dode do sofe, da sjedne do mene i ostane u stanu i u vezi. Citavo to vrijeme
nitko od nas dvoje nije napravio ni najmanju gestu. Uslijedila je pauza i sljede¢a moja

recenica ,,Grozno je kako tu stojis sa tim stvarima“ bila je popra¢ena nekom naznakom geste

~ 23 ~



pruzanja ruke prema njemu, geste koja je svjedocila o njenoj Zelji da ga zadrzi, ali i o tome da
se ne usudi to do kraja pokazati, o suzdrzanosti koja je ujedno bila i pokazatelj njihove
odvojenosti.Kao §to je receno i u proslom poglavlju, koristeci se centrima i tenzijama
nastojala sam svaku gestu minimalizirati i napraviti refleksnom u skladu s onom gestom

kakva ona inace i jest kada se privatno nademo u nekoj situaciji.
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V. Zakljucak
"Od kolijevke pa do groba najljepse je dacko doba."”

Zaprljaj to, reci kako bi ti to rekla, hvala ti na Zivom tijelu, makni se iz glave, igraj iz
centra, te ne budi vjetrenjaca samo su neke od uputa koje sam dobila tijekom studiranja. Za
mene su te upute izrazito vazne i na njih sam najviSe vremena potrosila razmisljajuci o njima i
pokusavajuéi ih prilagoditi sebi, te naposljetku primijeniti u radu na ulozi. Kao krajnji produkt

tih uputa i mog rada na njima isplovio je moj sustav.

Svaka uputa selila se iz godine u godinu dalje sa mnom i nadogradivala se jer je svaka
godina sa sobom nosila i slozenije zadatke. Uz tu nadogradnju, korak po korak, "ciglicu po
ciglicu", uspjela sam sagraditi neki svoj sustav koji se temelji na tenzijama i centrima. Premda
su temelj tenzije i centri, bijeg iz glave, prljanje i prebacivanje na ono kako bih ja to rekla
nezaobilazni su faktori kreativnog i autenti¢nog umjetnickog izraza. Naravno, bez tehnike ove
upute bile bi teze primjenjive i zato smatram da svaki glumac/glumica treba raditi na svom
tijelu na onaj od ponudenih nacina koji mu najvise odgovara, te na glasu i govornom aparatu

kako bi tehnicki uvijek bio spreman.

Na razvijanje ovog sustava jako su utjecale okolnosti u kojima sam se nalazila, od
profesora i kolega do mog osobnog razvoja. Da moj put do izlaska s Akademije nisu obiljezili
bas svi profesori ¢ija imena piSu u oba moja indeksa, tko zna s kakvim bih iskustvom uputa
otisla dalje u svijet glume. Svaka teorija koju sam razvila jednako je vrijedna kao i tuda jer je
proizasSla iz mene 1 rezultat je mog putovanja. Na kraju nije vazno kako sam mogla pro¢i na
Akademiji da sam "imala srece" pa zavrsila kod nekog drugog profesora ili ga izbjegla, vazno
je §to sam prihvatila i s tim dalje napravila. Cinjenica je da se glumci razvijaju iz dana u dan i
da na na$ umjetnicki izraz utjece naSe sazrijevanje, mijenjanje okoline 1 prilika za rad jer nas
iskustvo u svakom smislu oblikuje. Samim time Ce se i ovaj sustav mijenjati i Siriti s

godinama.

Platon je rekao da je najmudriji Covjek jer zna jednu stvar na svijetu, a to je da ne zna
niSta. Tu reCenicu Cesto vrtim kad se obeshrabrim ili me netko pokuSa uvjeriti da za nesto
nisam ili ne mogu. S Akademije odlazim s ponesto vise znanja nego na pocetku, ali vjerujem

da pravo ucenje tek sad slijedi, a $to ¢u joS nauciti mozda isto jednog dana zapiSem.
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