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Kockanje i stavovi hrvatskih studenata prema kockanju: razlike s obzirom na spol i dob

Student: Dominik Salkovi¢
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Komentorica: Sabina Mandié, mag. soc. ped.

Program/modul: Socijalna pedagogija/Odrasli

SAZETAK

Kockanije je Siroko rasprostranjena pojava koja moze prijeéi u ovisnost i izazvati ozbiljne psihosocijalne
posljedice. Rizi¢nu skupinu predstavljaju mladi na prelasku u odraslu dob zbog ponasanja koje se ¢esto
karakterizira kao rizicno i nepromisljeno. Ovaj diplomski rad sastavni je dio istrazivanja , Obiljezja
kockanja studenata u Hrvatskoj — znacaj kognitivnih i emocionalnih ¢imbenika“ ¢iji su voditelji prof. dr.
sc. Neven Ricijas i asistentica Sabina Mandi¢, mag. soc. ped., u suradnji sa studentima diplomskog
studija Socijalne pedagogije Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Temeljni je
cilj rada istraziti ucestalost kockanja i stavove hrvatskih studenata prema kockanju, te eventualne
razlike s obzirom na spol i dob. Specifi¢an je cilj rada istraziti prirodu povezanosti izmedu stavova i
ucestalosti kockanja u populaciji studenata. Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od N=641
sudionika kojeg cine redoviti studenti visokoskolskih institucija u Republici Hrvatskoj (52,7% djevojaka
i 47,3% mladica). Raspon dobi sudionika krece se od 18 do 40 godina (Mdob=21,25, SDdob=2,226). U
svrhu ostvarenja temeljnih ciljeva koriSteni su: Upitnik o osnovnim sociodemografskim podacima,
Upitnik aktivnosti kockanja (Ricijas i sur., 2016) te Skala stavova prema kockanju - ATGS-8 (Orford i sur.,
2009). Dobiveni podaci analizirani su pomocu programa za statisticku analizu IBM SPSS 22. Rezultati
istraZivanja pokazuju da Zivotna prevalencija kockanja medu hrvatskim studentima iznosi 83,9%, a
najucestalija kockarska aktivnost je sportsko kladenje. Redovito u njoj sudjeluje 12,9% studenata,
odnosno 26,4% muskih ispitanika. Utvrdene su spolne razlike u ucestalosti, na nacin da studenti
kockaju ¢esée od studentica. Dobne razlike utvrdene su samo kod sportskog kladenja, na nacin da se
na sportske rezultate ¢eSée klade stariji studenti, no s malim efektom razlike. Rezultati pokazuju da
medu studentima uglavnom prevladavaju relativno negativni stavovi prema kockanju. Utvrdene su
spolne razlike, na nacin da studentice imaju negativnije stavove od studenata. Umjereno pozitivne
stavove prema kockanju ima 25,7% muskih te 10,1% Zenskih studenata, dok izrazito negativne stavove
ima 13,5% muskih te ¢ak 31,1% Zenskih studenata. IstraZivanjem dobnih razlika u stavovima prema
kockanju nije utvrdena znacajna razlika. Rezultati pokazuju blagu povezanost izmedu stavova prema
kockanju i ucestalosti sudjelovanja u igrama na srecu s viSim adiktivnim potencijalom, sportskog

kladenja, ruleta u casinu i igara na sre¢u na automatima. Zaklju¢no, isti¢e se potreba za osvjestavanjem



postojanja problema vezanih uz kockanje kako bi se na vrijeme poduzeli mehanizmi zastite i sprijecile

potencijalne negativne posljedice u studenskoj populaciji.

Kljucne rijeci: studenti, kockanje, mladi na prelasku u odraslu dob , stavovi, uCestalost



Gambling and attitudes of Croatian students towards gambling: differences with regard to gender

and age

Student: Dominik Salkovi¢
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ABSTRACT

Gambling is a widespread phenomenon that can turn into an addiction and cause serious psychosocial
consequences. Emerging adults are at risk due to their behavior, which is often described as risky and
reckless. This work is part of the project "Characteristics of students' gambling in Croatia - the
importance of cognitive and emotional factors" led by Professor Neven Ricijas and Assistant Sabina
Mandi¢. Graduate students of social pedagogy at the Faculty of Education and Rehabilitation Sciences
University of Zagreb are also involved. The basic aim of this work is to investigate the frequency of
gambling and Croatian students' attitudes towards gambling, as well as possible differences in terms
of gender and age. The specific aim of this work is to investigate the nature of the relationship between
attitudes and frequency of gambling in the student population. The research was conducted on a
convenient sample of N = 641 students from higher educational institutions in the Republic of Croatia
(52.7% girls and 47.3% boys). The age range of the participants was from 18 to 40 years (M = 21.25, SD
=2.226). In order to achieve the basic objectives, the following instruments were used: a questionnaire
on basic socio-demographic data, a questionnaire on gambling activities (Ricija$ et al., 2016) and The
scale of attitudes towards gambling - ATGS-8 (Orford et al., 2009). The obtained data were analyzed
using the statistical analysis program IBM SPSS 22. The results show that the lifetime prevalence of
gambling among Croatian students is 83.9% and the most common gambling activity is sports betting.
According to the results, 12.9% of students and 26.4% of male students regularly participate in sports
betting. Gender differences were found in the way that male students gambled more frequently than
female students. Age differences were found only for sports betting activities. The results show that
older students bet more frequently on sports but with a small effect difference. Results indicate that
students in general have relatively negative attitudes toward gambling. Gender differences were found
in that female students have more negative attitudes than male students. According to the results,
25.7% of male students and 10.1% of female students have moderately positive attitudes toward
gambling, while 13.5% of male students and 31.1% of female students have extremely negative

attitudes. No significant difference in attitude toward gambling was found. The results show a slight



correlation between attitude towards gambling and frequency of participation in games with higher
addictive potential, such as sports betting, casino roulette and gambling on slot machines. The author
emphasizes the need to raise awareness of existing gambling problems in order to create and
implement protective mechanisms and prevent possible negative consequences for the student

population.

Key words: university students, gambling, emerging adults, attitudes, frequency
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1. UVOD

1.1. KOCKANJE

Kroz povijest su se pojavljivali razli¢iti oblici kockanja, a danas su prisutni u brojnim zemljama i razlicitim
kulturama. Kockanje podrazumijeva ulaganje neceg vrijednog u dogadaj koji moze, ali i ne mora,
rezultirati ve¢im i povoljnijim ishodom (Petry, 2001). Igrac riskira ulaganjem i nada se da ¢e povratiti
uloZeno ili dobiti vise od toga (Koi¢, 2009). Prema tome, kockanje karakteriziraju rizik i neizvjesniishod.
Pregled povijesti kockanja ukazuje na njegovu vaznu ulogu u razli¢itim drustvima i civilizacijama (Koi¢,
2009). Podaci u Hrvatskoj pokazuju da drustveno ozbiljnijih problema izazvanih kockanjem, u povijesti,
gotovo nije ni bilo (Zorici¢ i sur., 2009). Prema navodima autora, kockanje je bilo prisutno samo medu
pojedinim imucnijim obrtnicima Sto ga je Cinilo rubnim i zanemarivim drustvenim fenomenom. Nakon
zakonodavne liberalizacije od drZzavno-monopolne k trzisnoj regulaciji priredivanja igara na srecu, u
Hrvatskoj je vidno porasla dostupnost, a posljedi¢no i ucestalost kockanja (Ricijas i sur., 2020). Podaci
Drzavnog zavoda za statistiku iz 2010. godine govore da je 1990.-ih u Hrvatskoj bilo oko 350 mjesta
koja su pruzala usluge igara na sreéu, 2009. godine ta je brojka porasla na vise od 1600, dok se 2016.
godine porast nastavio te je zabiljeZzeno ¢ak 1000 novih registriranih mjesta (Ricijas i sur., 2016). Isti
autori navode da je porast i dalje prisutan, ali ga je teze pratiti. Razlog tome je i razvoj tehnologije koji

je prosirio modalitete i moguénost sudjelovanja u igrama na sre¢u preko interneta.

Vrste igara na srec¢u uglavnom su jednake u svim europskim zemljama, a one podrazumijevaju lutrijske
igre, kladenje, casino, automate, bingo i druge (Kozjak, 2008). U Hrvatskoj, prema Zakonu o igrama na

sre¢u (NN 87/09, 35/13, 158/13, 41/14, 143/14; ¢l.5.), igre na sre€u dijele se u 4 skupine:

(1) Lutrijske igre

1) Igre Ciji je rezultat uvjetovan izvlacenjem brojeva ili simbola nakon zakljucenja prodaje:
a. lotoislicne igre
b. brojéane lutrije
c. bingoislicneigre
d. kenoisliéneigre
e. tombolaislicneigre
f. dodatne igre uzigre iz ove tocke

2) igre s unaprijed odredenim (rezultatom) dobicima:
a. ekspres lutrije
b. instant lutrije

c. drugesslicne igre



3) igre Ciji je rezultat uvjetovan ishodom natjecanja:
a. sportska prognoza
b. druge slicne igre
4) igre Ciji je rezultat uvjetovan igracevim odabirom puta, redoslijeda odigravanja pojedinih
elemenata igre:
a. srecke sa slucajnim odabirom brojeva ili simbola

b. druge slicne igre

(2) Igre u casinima
1) lIgre koje igradi igraju protiv casina ili jedan protiv drugoga na stolovima za igru s kuglicama,
kartama ili kockicama u skladu s medunarodnim pravilima

2) Razne vrste turnira u kojima nije unaprijed odreden broj igraca niti je poznat broj uplata

(3) Igre kladenja
1) lIgre kladenja na rezultate pojedinacnih ili skupnih sportskih natjecanja

2) lgre kladenja na ostale dogadaje

(4) Igre na srecu s automatima
1) igre na elektromehanickim, elektronickim ili slicnim uredajima (automatima za igre) na kojima

igraci uplatom odredenog iznosa imaju mogucnost ostvarenja dobitka.

Za vedinu pojedinaca kockanje je ugodna i bezazlena aktivnost, ali ono mozZe prijeéi u ovisnost i izazvati
ozbiljne psihosocijalne posljedice (Fauth-Biihler i sur., 2016; Hollander i sur., 2000; Livingstone i sur.,
2017). U literaturi se takvo ponasanje naziva , patolosko kockanje” ili ,,ovisnost o kockanju®, ali zbog

mogude pejorativne konotacije Dodig i Ricijas (2011) smatraju pojam ,problemati¢cno kockanje”

Etiologija patoloSkog kockanja posljedica je kombinacije bioloskih, socijalnih, emocionalnih i
kognitivnih ¢imbenika rizika (Fong, 2005). Bioloski ¢imbenici rizika uklju¢uju promjene u funkcioniranju
dopamina i serotonina, genetsko optereéenje i neurofizioloske reakcije na kockanje. Socijalni ¢imbenici
rizika podrazumijevaju dostupnost i pristupacnost kockanja, vrsnjacki utjecaj na kockanje i minimalnu
dopustenu dob za ukljuc¢ivanje u kockarske aktivnosti. Emocionalni ¢imbenici rizika odnose se na
znacajke li¢nosti, poput disfunkcionalne impulzivnosti, oslabljenog procesiranja nagrada, loSeg
mehanizma suocavanja sa stresom, losih vjestina rjeSavanja problema, te obrambenih mehanizama
poput krivnje i srama koji poticu ovisnost (Fong, 2005). Isto tako, unato¢ objektivnoj statistickoj
vjerojatnosti gubitka novca kontinuiranim legalnim kockanjem, kod patoloskih kockara postoje
kognitivne distorzije koje utjeCu na razvoj problema (Ashley i Boehlke, 2012). Kognitivni ¢cimbenici rizika

upravo su vecinski vezani uz kognitivne distorzije koje se odnose na iluziju kontrole, usmjerenost na
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prijasnje dobitke te praznovjerje. U ovu grupu ¢imbenika pripadaju i pozitivni stavovi o kockanju unutar
obitelji te osobni pozitivni stavovi prema kockanju (Hardoon i sur., 2004). Navedeni ¢imbenici rizika
djeluju zajedno i tako stvaraju ranjivost u odredenim demografskim skupinama, a pripadnik takve
skupine ima povedan rizik da postane patoloski kockar. Fong (2005) istice povedan rizik za razvoj
patolosSkog kockanja kod sljededih skupina:
1. Rizik s obzirom na dob:
a. Adolescenti
b. Starije osobe
2. Rizik s obzirom na genetiku:
a. Pozitivna obiteljska anamneza na kockanje
3. Rizik s obzirom na socijalnu demografiju
a. Socioekonomski status
i. NizZi socioekonomski status
4. Rizik s obzirom na spol
a. Muskarci
5. Rizik s obzirom na komorbidne poremedaje
a. Zloupotreba psihoaktivnih tvari
6. Psihijatrijski poremedaji
a. Depresija
b. Anksioznost
c. ADHD
7. Rizik s obzirom na vrstu kockanja
a. Elektronicki aparati za kockanje (brza igra, vise oklada u minuti i trenutacni rezultati)
8. Rizik s obzirom na posebne populacije
a. Vojnici
b. Zatvorenici

c. Zaposlenici Casina.

Razli¢iti su autori kreirali teorijske modele kako bi objasnili razvoj problema s kockanjem. U danasnje
se vrijeme za objasnjenje problemati¢nog kockanja relevantnim smatraju integrativni modeli kockanja

koji u jedan model uklapaju razli¢ite ¢cimbenike koji doprinose razvoju ovog problema (Dodig, 2013).

Jedan od njih iznijela je Sharpe (2002) predlozivsi Bio-psiho-socijalni model u kojem govori o postojanju
predispozicija za razvoj problemati¢nog kockanja. Prvu skupinu Cine bioloske predispozicije koje se
odnose na neurofizioloske promjene u sustavima neurotransmitera, poput promjena u

dopaminergic¢kim, noradrenergickim i serotonergickim sustavima. Drugu skupinu ¢ine psiholoske



predispozicije gdje istice impulzivnost koja mozZe biti rezultat genetske predispozicije ili se moZze razviti
s vremenom. Rizi¢ni ¢imbenici iz ove skupine jos su i loSe vjestine rjeSavanja problema, pozitivni osobni

stavovi prema kockanju te pozitivni stavovi prema kockanju unutar obitelji.

U suvremenim istrazivanjima jedan od najc¢esée koristenih teorijskih modela je Model puteva (eng.
Pathways model), autora Blaszczynski i Nower (2002) ¢iji je cilj usmjeravanje na heterogenost
populacije koja razvija probleme s kockanjem. U modelu su opisani putevi koji kulminiraju trima
tipovima problemati¢nih kockara. Sva tri tipa imaju odredene zajednicke dijelove, a to su dostupnost i
pristupacnost igara na srecu te utjecaj klasicnog i operantnog uvjetovanja. Tipovi problemati¢nih

kockara prema Modelu puteva jesu (Blaszczynski i Nower, 2002):

1. Bihevioralno uvjetovani problematicni kockari — karakterizira ih odsutnost premorbidne
psihopatologije, a njihovi negativni simptomi su posljedica, a ne uzrok kockanja. Ova skupina prijavljuje
najmanje poteSkoée s kockanjem, pokazuje motivaciju za lijeCenjem i ponovno moZe uspjesno

uspostaviti kontroliranu razinu kockanja nakon lijeenja.

2. Emocionalno ranjivi problematic¢ni kockari — kod njih postoji prisutnost simptoma emocionalne i
bioloske ranjivosti. Njihovo je kockanje motivirano Zeljom da zadovolje svoje psiholoske potrebe te im
sluzi kao sredstvo za emocionalni bijeg i reguliranje negativnog raspolozenja. Ova podskupina kockara
pokazuje visu razinu psihopatologije, posebno depresije, anksioznosti i ovisnosti o alkoholu, otpornija

je na promjenu i zahtijeva lijeCenje koje se bavi osobnom ranjivoscu i kockarskim ponasanjem.

3. Antisocijalni impulzivni problemski kockari — ovu skupinu c¢ine pojedinci sa znacajnim
psihosocijalnim smetnjama, osobinama impulzivnosti i antisocijalnog poremeéaja li¢nosti.
Karakterizira ih bioloska osjetljivost na impulzivnost, rani pocetak kockanja, deficit paznje, problemi u
ponasanju neovisni o njihovom kockanju, zlouporaba ovisnosti, antisocijalne osobine te otpornost na

tretman.

1.1.1. PREVALENCIA | UCESTALOST KOCKANJA

Kao Sto je vel ranije navedeno, kockanje je Siroko rasprostranjena pojava u cijelom svijetu. U
Sjedinjenim Americkim Drzavama, u razdoblju od 2011. do 2013. godine, provedeno je istraZzivanje o
prevalenciji i uCestalosti kockanja na uzorku od 2,963 sudionika starijih od 18 godina (Welte i sur.,
2014). Rezultati pokazuju kako je u posljednjih godinu dana kockalo 76,9% sudionika. U Azijskim
zemljama, poput Sjeverne Koreje, istraZivanje o prevalenciji kockanja na uzorku od 4,000 sudionika
starijih od 19 godina pokazalo je Zivotnu prevalenciju od 41,8% (Williams i sur., 2012), a u Singapuru,

na uzorku od 3,000 sudionika starijih od 18 godina, 44% (National Council on Problem Gambling, 2015).



U Australiji je Zivotna prevalencija iznosila 64% na uzorku od 15,006 sudionika starijih od 18 godina
(Gainsbury i sur., 2014), dok je na Novom Zelandu bila 86%, na uzorku od 6,452 sudionika starijih od
18 godina (Abbott i sur., 2004). U Europskim zemljama prevalencija i udestalost kockanja medu
drzavama regionalno se razlikuje. Prema sustavnom pregledu empirijskih istraZivanja od 2000. do
2015. godine, Calado i Griffiths (2016) isti¢u da se stopa problemati¢nog kockanja osoba starijih od 18
godina u Europi kreée izmedu 0,12-3,4%. Opéenito, europske drzave s viSom prevalencijom kockanja
su Danska, Finska, Svedska, Estonija i Island. Naime, istraZivanja u navedenim driavama pokazala su
Zivotnu prevalenciju kockanja od 72-78% na velikim uzorcima sudionika starijih od 15 i/ili 18 godina.
Sustavni pregled empirijskih istraZivanja pokazuje da su europske drzave s nizom stopom kockanja
Austrija, Njemacka i Italija. Istrazivanja u navedenim zemljama pokazala su zivotnu prevalenciju
kockanja od 42-48% na velikim uzorcima starijim od 14 i/ili 18 godina. IstraZivanja u Sloveniji i Cegkoj
pokazala su joS manji postotak zivotne prevalencije kockanja koji za Sloveniju iznosi 35,5% na uzorku

od 10,000 sudionika, a za Ce$ku 25,5% na uzroku od njih 2,134 (Calado i Griffiths, 2016).

Vazno je istaknuti teskocu zakljudivanja o razlikama izmedu drzava prema prevalenciji i ucestalosti
kockanja s obzirom da se navedena istrazivanja razlikuju po koristenim instrumentima, uzorku, godini
istrazivanja i slicno. U Hrvatskoj je 2016. godine provedeno istrazivanje o ucestalosti konzumacije
razlicitih sredstava ovisnosti na uzorku od 4,756 sudionika u rasponu od 15 do 64 godine (Glavak Tkali¢
i sur., 2017). Rezultati vezani za igre na srecu pokazuju da ih je ukupno oko 67% sudionika igralo bar
jednom u Zivotu. U posljednjih godinu dana neku igru na srecu igralo je 38,3% sudionika, a u posljednjih
mjesec dana njih 32,5%. U navedenom istraZivanju usporedivala se razlika u ucestalosti kockanja
izmedu muskaraca i Zena. Ucestalost kockanja kod muskaraca veca je nego kod Zena, a s obzirom na
vrstu igre, najveca razlika vidi se na ulestalosti igre kladenja. Ce$¢e kockanje medu muskarcima
zabiljezeno je i u drugim inozemnim istrazivanjima (Ekholm i sur., 2014; Stoltenberg i sur., 2008; Wong
i sur., 2013). Kao moguce objasnjenje ovakvih rezultata navodi se da su muskarci skloniji impulzivnom
i riziinom ponasanju zbog Cega cesce kockaju i razvijaju probleme s kockanjem (Wong i sur., 2013). Isti
autor navodi da su muskarci ¢esce socijalno anksiozni Sto se veZe za razvijanje problema s kockanjem.
Byrnes i sur. (1999) meta analizom potvrdili su da je rizicno ponasanje ceSée primijeéeno medu
muskarcima nego Zenama te da njihovo riziéno ponasanje i trazenje uzbudenja moze objasniti ¢esc¢u
konzumaciju alkohola i droga. Znanstvenici se slazu da je kockanje povezano s ukljuéivanjem u druga
riziCna ponasanja, bas kao sto je konzumiranje alkohola i droga (Griffiths i Sutherland, 1998), ali i krada,
razbojnistva te rizicna spolna ponasanja, Sto ide u prilog teoriji da se rizicna ponasanja ne mogu

promatrati zasebno, nego kao ,,sindrom problemati¢nog ponasanja“ (Dodig i Ricijas, 2011).

Adolescenti i mladi na prelasku u odraslu dob dobne su skupine koje su posebno rizi¢ne za ukljucivanje

u aktivnosti kockanja i razvoj problemati¢nog kockanja (Derevensky i Gilbeau, 2015; Ricijas i sur., 2015).



lako je kockanje u Hrvatskoj zabranjeno mladima od 18 godina, velika je ucestalost ukljucivanja upravo
adolescenata u kockarske aktivnosti. Rezultati istraZivanja o obiljezjima kockanja zagrebackih
adolescenata koje su proveli Dodig i Ricijas (2011) pokazuju da je 75% srednjoskolaca barem jednom u
Zivotu kockalo, a medu njima je 20 do 26% s kriterijem rizicnog kockanja, te 8 do 12% onih koji
zadovoljavaju kriterije problemati¢nog kockanja. Livazovi¢ i Bojci¢ (2019) navode da 3-7% adolescenata
svakodnevno sudjeluje u ozbiljnim kockarskim aktivnostima, Sto povezuju s loSim akademskim
postignuéem, nizim statusom obrazovanja oceva, pohadanjem strukovnih Skola i nezadovoljstvom u
obiteljskom domu. Studenti su pak posebno zanimljiva skupina jer su punoljetni i kockanje im je
zakonom dozvoljeno, ali su i u obrazovnom procesu zbog ¢ega najcesc¢e ne zaraduju, nisu u radnom

odnosu, nemaju zasnovane obitelji te vrlo ¢esto ovise o svojim roditeljima (Dodig i sur., 2011).

Fokus ovog diplomskog rada je na studenskoj populaciji koja pripada skupini mladih na prelasku u
odraslu dob. Prije prikaza ucestalosti kockanja medu studentima i nekih obiljezja njihovog kockanja,

vazno je osvrnuti se na tijek njihovog biopsihosocijalnog razvoja.

1.2. MLADI NA PRELASKU U ODRASLU DOB

Prvu teoriju Zivotnog ciklusa u razvojnoj psihologiji predlozio je Erik Erikson 1950. godine. Erikson
opisuje osam razdoblja Zivotnog ciklusa sljede¢im redoslijedom: dojenacka dob (0-1,5 god.), rano
djetinjstvo (1,5-3 god.), dob igre (3-5 god.), Skolska dob (5-12 god.), adolescencija (12-18 god.), mlada
odrasla dob (18-40 god.), srednja odrasla dob (40-65 god.), te starost (65+ god.) (McLeod, 2018). Prema
Eriksonu, mlada odrasla dob (eng. young adulthood) predstavlja razdoblje izmedu adolescencije i
srednje odrasle dobi, tj. razdoblje izmedu 18 i 40 godina Zivota (Erikson, 1950, prema Arnett, 2007).
Vodedi se Eriksonovom teorijom Zivotnog ciklusa, mlada odrasla dob podrazumijeva studensku
populaciju. Medutim, ne slaZu se svi istraZivaci s ovom tvrdnjom. Prije svega, mogu li se studenti opisati
kao odrasli? Nadalje, koji su kriteriji po kojima se osoba smatra odraslom? Odgovor na drugo pitanje
daju Nelson i sur. (2007) navodeci kriterije odrasle dobi, prihvaéene u mnogim kulturama. Odrasla dob
podrazumijeva neovisnost i samostalnost (npr. prihva¢anje odgovornosti, financijsku neovisnost),
sposobnost stvaranja zrelih odnosa (npr. vecu obzirnost prema drugima, a manju usmjerenost prema
sebi), pridrzavanje drustvenih normi (npr. izbjegavanje rizicnih ponasanja), te mogucnost osnivanja i
brige za obitelj (npr. brak i roditeljstvo). Usporedujuéi studensku populaciju s navedenim kriterijima,
jasne su nedoumice oko pojma mlade odrasle dobi. Stovise, prema istraZivanju Arnetta (2001) velika
vecéina mladih izmedu 18 i 29 godina, medu koje spada i studenska populacija, smatra da nije dosegla
odraslost. Razdoblje prije mlade odraslosti je adolescencija, no ni obiljeZja adolescencije ne odgovaraju

u potpunosti razdoblju izmedu 18. i 25. godine Zivota. Adolescente karakterizira Zivot s roditeljima,
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fizicke promjene u pubertetu, pohadanje srednje Skole i vrsnjacka kultura (Arnett, 2000), Sto nije
karakteristi¢no za razdoblje izmedu 18. i 25. godine. Mnoge drustvene promjene dogodile su se otkad
je Erikson prvi put opisao faze zivotnog ciklusa, kao Sto su dob stupanja u brak, osnivanje obitelji,
zasnivanje radnog odnosa, rjeSavanje stambenog pitanja koje je ,,pomaknuto” s pocetka 20-ih godina
na rane 30-e godine i slicno. Takve promjene dovode do potrebe za stvaranjem novih ili
nadopunjavanjem postojecih teorija. Tako Arnett (2000) istice da razdoblje izmedu 18 i 25 godina ne
pripada mladoj odrasloj dobi kako je Erikson naveo, niti adolescenciji, veé razdoblju izmedu njih. Autor
to razdoblje naziva mladi na prelasku u odraslu dob (eng. emerging adulthood) i tako uvodi promjene

u dosadasnje faze Zivotnog ciklusa (Slika 1).

Mladi na prelasku u
Adolescencija odraslu dob ) Mlada odraslost
(eng. Adolescence) (eng. Emerging ' (eng. Young Adulthood)
Adulthood)
N
Srednja odraslost ) Kasna odraslost
=
(eng. Middle Adulthood) (eng. Late Adulthood)

Slika 1: Uvodenje razdoblja ,,mladi na prelasku u odraslu dob” (eng. emerging adulthood) kao dijela

razvoja u Zivotnom ciklusu (prema Arnett, 2007).

Razdoblje prelaska mladih u odraslu dob karakterizirano je istrazivanjem identiteta, odgovaranjem na
pitanje , Tko sam ja?“ te isprobavanjem razli¢itih Zivotnih moguénosti, posebno u kontekstu posla i
partnerskih odnosa (Arnett, 2015). Osim toga, pripadnike ovog razdoblja karakterizira nestabilnost u
poslovima (npr. ugovori na odredeno, ugovori o djelu, sezonsko zaposljavanje, zaposljavanje bez
zasnivanja radnog odnosa), partnerskim odnosima (npr. odgadanje stupanja u brak, zasnivanja obitelji)
i mjestu boravista (npr. ¢esta preseljenja unutar istog grada, ali i u druge gradove i/ili drzave), potpuno
usmjeravanje na sebe, osjec¢aj nepripadanja adolescenciji i odraslosti te velike mogucnosti izbora
(ucenja, zanimanja, karijere, drustvenog djelovanja) i optimisti¢na oéekivanja (Arnett, 2015). Mnoga
»~eksperimentiranja“ ove populacije zapravo nisu pripremanje za ulogu odrasle osobe, veé sluie za
stjecanje Sto veceg Zivotnog iskustva prije odgovornosti koju donosi odrastanje (Arnett, 2000). Vazno
je naglasiti da navedeno razdoblje ne odreduje dob te da nije dio Zivotnog ciklusa svakog pojedinca

(npr. pojedine osobe u tinejdzerskim godinama osnivaju vlastite obitelji) (Arnett, 2000), no studenti su
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skupina koja se zasigurno smatra pripadnikom ovog razdoblja zbog svih svojih ranije navedenih

obiljeZja .

Osjecaj slobode koji donosi zavrSetak srednje Skole i pocetak studiranja, posebno kod studenata koji
mijenjaju mjesto stanovanja, poveéava mogucnost za ukljuéivanje u razna ponasanja. Njihova
ponasanja su specifi¢na te esto okarakterizirana kao riziéna i nepromisljena. Stovise, pripadnici mladih
na prelasku u odraslu dob ¢esée sudjeluju u rizicnim ponasanjima (Arria i sur., 2017; Asamoah i Agardh,
2018; Bonar i sur., 2018; Buckner i sur., 2018; Duangpatra i sur., 2009; Hadland i sur., 2017; Linden-
Carmichael i Lau-Barraco, 2017; Naudé i sur., 2020; White i sur., 2019) i u ve¢oj mjeri traze uzbudenije,
jer nisu kontrolirani od strane roditelja poput adolescenata niti ograniceni odgovornoséu koju donosi
uloga odrasle osobe (Arnett, 2000). Primjeri rizicnih ponasanja karakteristicnih za ovo razdoblje su
povecana konzumacija alkohola, zlouporaba psihoaktivnih tvari, rizicno seksualno ponasanje i voZznja
pod utjecajem alkohola (Salvatore, 2018). Ucestalost spontane seksualne interakcije (eng. hook-ups)
izmedu partnera koji nisu u intimnoj vezi povecava se (Garcia i Reiber, 2008), a Cesto su to odnosi bez
kontracepcije i pod utjecajem alkohola, Sto povecava rizik za prijenos spolnih bolesti i neplanirane
trudnocde (Lam i Lefkowitz, 2013). Nadalje, povecana je ucestalost rizicnih ponasanja u prometu, poput
voznje pod utjecajem alkohola i drugih psihoaktivnih tvari (Hadland i sur., 2017; Payne i sur., 2014).
Najéeséi razlozi za voznju pod utjecajem psihoaktivnih tvari (najées¢e marihuane) su potreba za
odlaskom kuéi, misljenje da droga nije utjecala na sposobnost upravljanja vozilom, kratka udaljenost
do odredista i osjecaj neintoksiciranosti (Bonar i sur., 2018). Povec¢ana konzumacija alkohola medu
studentima uzrokovana je pove¢anom dostupnos$c¢u i prihva¢anjem zbog misljenja okoline da je u toj
dobi u redu piti alkohol (White i sur., 2019). Stovise, pijenje pet ili vise alkoholnih pi¢a za redom (eng.
binge drinking) ¢esée je medu studentima nego njihovim vrsnjacima koji ne pohadaju fakultete (Arnett,
2015). Takva rizicna ponaSanja mogu se objasniti istraZivanjem identiteta, odnosno Zeljom za
stjecanjem Sto veceg broja novih i intenzivnih iskustava (Arnett, 2000), ali nazalost ona mogu zavrsiti
nepoZeljnim ishodima, poput bolesti, ozljedivanja, pa ¢ak i smrti. Socijalni, psihosocijalni, ali i
bihevioralni cimbenici dijelom su odgovorni za poveéanu ucestalost rizicnog ponasanja. Naime, postoje
dokazi da sazrijevanje srediSnjeg Ziv€anog sustava nije zavrSeno do 25. godine (Arain i sur. 2013;
Steinberg, 2007; Steinberg, 2008) i to se prvenstveno odnosi na prefrontalni korteks (Slika 2).
Prefrontalni korteks dio je frontalnog reZnja i odgovoran za izvr$ne funkcije koje podrazumijevaju
razmatranje buducih dogadaja i predvidanje, preusmjeravanje paznje, organizaciju misli i rjeSavanje
problema, formiranje strategija i planiranje, inhibiciju neprimjerenog ponasanja i iniciranje
primjerenog ponasanja, istovremeno razmatranje veceg broja informacija kod sloZenih zadataka,
previdanje mogucih posljedica ponasanja, promjena i prilagodavanje ponasanja novim i nepoznatim

situacijama te samoregulaciju i samokontrolu (Arain i sur., 2013).



=

Slika 2: Prefrontalni korteks covjeka (Fuster, 2015).

Zbog nedovoljno razvijenih izvr$nih funkcija, dolazi do poveéanog oslanjanja na regije mozga povezane
sa zudnjom i impulzivnosti, kao $to je amigdala (Cegledi, 2018). Amigdala je sjediste emocija i dio
limbi¢kog sustava. Poveéano oslanjanje na emocije, te nepotpuno razvijene sposobnosti procesiranja
informacija, socijalnog prosudivanja, planiranja i inhibiranja nekontroliranih emocionalnih reakcija

objasnjavaju rizicna ponasanja iz bioloske perspektive.

Osim Sto su skloniji ukljucivati se u razlicita rizi€na ponasanja, studenti ¢esée eksperimentiranju sa
sredstvima ovisnosti, ali su i u pove¢anom riziku za razvoj svih ovisnosti, izmedu ostalog, i bihevioralnih
(kao $to su ovisnost o kockanju, videoigrama, te internetu). Kockanje medu studentima popularna je
aktivnost koja moZe prije¢i u ovisnost, a u tom slucaju moZze biti povezana s losim akademskim
postignu¢em, ve¢om konzumacijom alkohola, nikotina i droga, te pokusajima samoubojstva (Engwall i
sur., 2004). Ovisnost o kockanju prepoznat je problem javnog zdravstva u cijelom svijetu (Calado i

Griffiths, 2016).

Nakon isticanja populacije koja je u povec¢anom riziku za kockanje, te navodenja Cinjenica zbog kojih
su upravo studenti u pove¢anom riziku za razvoj problema, u nastavku e biti prikazana ucestalost te

neka obiljeZja kockanja studenata.

1.3. KOCKANJE STUDENATA

Kada se gledaju rezultati istrazivanja opéenito na mladim populacijama, doista je uofena veda
ucestalost i prevalencija kockanja. U ranije spomenutom istraZivanju Glavak Tkali¢ i sur. (2017),
rezultati pokazuju da je 66,5% mladih izmedu 15. i 34. godine barem jednom u Zivotu kockalo, 40,2%

kockalo je u zadnjih godinu dana, a 34,4% u zadnjih mjesec dana. Povecana Zivotna prevalencija
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kockanja medu mladima zabiljeZena je i u drugim zemljama (Castren i sur., 2013; Ekholm i sur., 2014,
Meyer i sur., 2015). Nedavno britansko istrazivanje prevalencije i ucestalosti kockanja na uzroku od
1,672 sudionika u dobi od 17 do 24 godine pokazalo je viSu Zivotnu prevalenciju i u€estalost kockanja
medu muskim nego Zenskim sudionicima te vecu prevalenciju i ucestalost kockanja medu starijim
naspram mladih sudionika (Hollen i sur., 2020). Prema rezultatima, 54% sudionika u dobi od 17 godina
potvrdilo je sudjelovanje u kockarskim aktivnostima, dok je to isto ucinilo 68% sudionika u dobi od 20
godina, odnosno 66% u dobi od 24 godine. Iz istrazivanja proizlaze i drugi zanimljivi podaci, npr.
najcesce zabiljeZzene igre na srecu bile su srecke, lutrija i privatno kladenje s prijateljima, a kockanje
putem interneta znatno je poraslo s dobi. U hrvatskom istraZivanju Pejnovi¢ Franeli¢ (2013; prema
Dodig i sur., 2014) na uzorku od 1,939 studenata prve godine sveucili$nih studija u Zagrebu utvrdena
je zivotna prevalencija kockanja od 55,5%, a na razini problemati¢nog kockanja bilo je oko 9,5%
sudionika. Dodig i sur. (2014) isticu sportsko kladenje kao najcescu igru na sre¢u medu studentima u
Hrvatskoj. IstraZivanje LaBrie i sur. (2003, prema Dodig i sur. 2014) provedeno na 10,765 studenata
pokazalo je ucestalost kockanja od 42,4%, od ¢ega se 2,6% smatra problemati¢nim kockanjem. Meta
analiza Shaffera i Halla (2001) pokazala je prisutnost problemati¢nog kockanja, koje narusava
psihosocijalno funkcioniranje, kod 5,6% studenata, dok je kasnije istraZivanje Engwalla i sur. (2004)
utvrdilo 4% problematic¢nog kockanja kod Zenskih studenata, a ¢ak 18% kod muskih. Studenti kod kojih
je primijeéeno problemati¢no kockanje, u usporedbi s drugim studentima, ces¢e su konzumirali
alkohol, duhan i marihuanu, c¢es¢e se prejedali i razvijali pretilost (Engwall i sur., 2004). Takoder,

primije¢ena je veca ucestalost problemati¢nog kockanja medu studentima sportasima.

Odluka o ukljucivanju u kockarske aktivnosti povezana je s odredenim rizicnim ¢imbenicima. Rana
Zivotna dob, muski spol te koristenje psihoaktivnih tvari, kako je ranije navedeno, opisuju se kao
najistaknutiji rizi¢ni ¢imbenici. Ce$¢e kockanje veZe se i za osobe s naru$enim mentalnim zdravljem,
npr. prisustvo simptoma depresije, anksioznosti, poremecaja li¢nosti, bipolarnog poremedaja,
opsesivno-kompulzivnog poremecaja, ADHD-a. Drugi rizi¢ni ¢imbenici koje se navode su upotreba
lijekova koji djeluju na dopaminergicki sustav (agonisti dopaminergici), prisutnost kockanja u obitelji i
drustvenoj zajednici, te individualne karakteristike poput visoke kompetitivnosti, radoholicarstva,
impulzivnosti, nemirnosti i potrebe za uzbudenjem (Mayo Clinic, 2016). Osim toga, utvrdeno je da
osobe koje kockaju imaju pozitivnije stavove prema kockanju (Williams i sur., 2006), a stavovi su ¢est
predmet drustvenih istraZivanja upravo iz razloga sto na odreden nacin i u odredenoj mjeri oblikuju
nase ponasanje. Takoder, istraZivanja stavova prema kockanju vazna su i u okviru planiranja ucinkovitih
preventivnih intervencija. S obzirom na sve navedeno, u sljedecem poglavlju bit ¢ée vise rijei o

stavovima opéenito te o stavovima prema kockanju s teorijskog stajalista.
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1.4. STAVOVI

lako se ,stav” Cini kao opée poznati pojam u drustvu, on je prije svega vrlo kompleksna psiholoska
kategorija. Postoji nekoliko definicija stava, no definicija Gordona Allporta iz davne 1935. godine jo$
uvijek je Cesto koriStena. Prema njemu, ,stav je mentalna i neuralna dispozicija, organizirana kroz
iskustvo te ima direktivno i dinamicko djelovanje na odgovore pojedinca prema svim objektima i
situacijama s kojima je povezana” (Allport, 1935). Suvremena definicija odreduje stav kao ,stecenu,
relativno trajnu i stabilnu organizaciju pozitivnih ili negativnih emocija, vrednovanja i reagiranja prema
nekom objektu” (Petz, 2005). Sama definicija ukazuje na teSko¢e mjerenja stavova. Potreban je niz
precizno osmisljenih pitanja kako bi se ucinkovito evaluiralo necije misljenje i vrednovanje. Struktura
stavova se moZe opisati kroz tri komponente, sto je poznato kao ABC model stavova (Ostrom, 1969).
Ovaj tro-komponentni model pokazuje da je stav proizvod afektivnih, bihevioralnih i kognitivnih
procesa (McLeod, 2018):

1) afektivna komponenta (A) - osjecaji/emocije prema nekom objektu, npr. ,,Bojim se paukova.”

2) bihevioralna komponenta (B) - utjecaj osobnog stava na vlastito ponasanje, npr. , Izbjegavat ¢u

paukove i vristat ¢u ako ga vidim.”

3) kognitivha komponenta (C) - znanje o odredenom objektu, npr. ,,Vjerujem da su pauci opasni.”

Kakve ce stavove osoba formirati ovisi o njezinom iskustvu, socijalnim ¢imbenicima (socijalnim
ulogama i normama), klasichom uvjetovanju, operantnom uvjetovanju i opservaciji drugih (Cherry,
2021). Komponente stavova ne moraju biti jednako snazno izrazene. Neki stavovi se vise temelje na
osjecaju, a drugi na ponasanjima ili vijerovanjima. Neki stavovi mogu biti ja¢i od drugih jer su korisniji i
imaju viSe utjecaja na svakodnevni Zivot, te zbog toga najviSe utjeCu na ponasanje pojedinca. Takvi
stavovi se smatraju vaznima, ne mijenjaju se i snazno utje¢u na donosenje odluka (McLeod, 2018).
Stavovi su jaci kada je ABC model ujednacen, tj. kada su afektivna, bihevioralna i kognitivna
komponenta uglavnom uskladene. Na primjer, ako osoba ima pozitivne osjecaje i pozitivhe misli prema

svojoj naciji i to podrzava svojim pozitivnim ponasanjem, ona ima snazan pozitivan stav prema naciji.

Stavovi djeluju na ponasanje kroz éetiri osnovne funkcije. Prema Katzu (1960) to su spoznajna funkcija,
funkcija obrane ega, funkcija samoizrazavanja i funkcija prilagodbe. Spoznajna funkcija odnosi se na
informacije koje pojedinac ima o svijetu, a koje mu omogucuju brze i lakSe snalaZenje te djelovanje.
Poznavanje tudih stavova pomaZe u predvidanju tudeg ponasanja. Funkcija obrane ega obuhvaca
zastitnu i samozastitnu funkciju stavova. Na primjer, ako osoba koja igra tenis dozivi nekoliko
uzastopnih poraza, moZe se opravdati stavom ,nije vazno, ionako mi je tenis dosadio”, dok ¢e pozitivni
stavovi prema samome sebi pomodi u odrZavanju pozitivnog vlastitog imidza. Funkcija samoizrazavanja

obuhvaca zadovoljavanje pojedinceve potrebe da drugim ljudima prica o sebi i da ti drugi ljudi budu
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svjesni njegovih osjecaja, uvjerenja i vrijednosti, dok se funkcija prilagodbe odnosi na mjeru u kojoj
stavovi omogucuju pojedincu postizanje Zeljenog cilja ili izbjegavanje nelagode. Funkcija prilagodbe
pomazZe da se osoba uklopi u drustvenu sredinu. Osobe sklapaju prijateljstva s onima kod kojih
primjecuju sli¢ne stavove i razvijaju stavove slicne drustvenim skupinama s kojima se poistovjecuju
(Katz, 1960). Vodeci se navedenim funkcijama, Daffin i Lane (2021) isticu veliku korisnost stavova da
ucine Zivot pojedinca ucinkovitijim. Nije potrebno evaluirati i procesirati svaki kontakt s nekim
objektom ili pojavom da bi se znalo je li ono dobro ili loSe. Zbog toga je vrlo vjerojatno da ¢e osoba koja
razvija alergijsku reakciju na ubod specificnog leteceg insekta izbjegavati sve vrste letecih insekata.
Navedeno podrazumijeva ulogu spoznajne funkcije. Daffin i Lane (2021) navode da ostale tri funkcije
sluze specifiénim psiholoskim potrebama i objasnjavaju ih kroz primjere. Neki stavovi se mogu svrstati
u alate koji donose nagradu ili pomazu u izbjegavanju kazni, Sto podrazumijeva funkcija prilagodbe. Na
primjer, Zena moze razviti stav da je ¢esto mijenjanje partnera loSe jer Zeli izbjeci pogrdne nazive i
osudivanje drustva. Neki stavovi mogu sluziti u obrani ega, prikrivanju onoga $to osoba ne voli kod
sebe ili u stvaranju boljeg misljenja o sebi. Na primjer, osoba moze razviti stav da su sportasi
neinteligentni i povrsni kako bi zastitila sebe od loSeg osjecéaja Sto nije sportas, a htjela bi biti. Funkcija
samoizrazavanja posebno je vidljiva putem drustvenih mreza. Na primjer, na Facebook ili Instagram
profilu pojedinca mogu se vidjeti objave koje ukazuju na njegove Zivotne stavove. Osoba objavljuje

odredene teme kako bi drugi vidjeli tko je ona zapravo.

Bihevioralni aspekt stava je Cest i zanimljiv predmet istraZivanja unutar socijalne psihologije. U svojoj
knjizi Principles of Social Psychology, Jhangiani i Tarry (2014) objasnjavaju utjecaj stavova na ponasanje
kroz Nacelo dosljednosti stava te kroz Ajzenovu Teoriju planiranog ponasanja. Prema Nacelu
dosljednosti stava, stavovi usmjeravaju ponasSanje kada su ABC komponente predmeta stava
medusobno uskladene. Vodedi se ovom idejom, Glasman i Albarracin (2006) su meta analizom potvrdili
da stavovi koji se ispituju upitnicima samoprocjene, doista predvidaju ponasanje. Ovo predvidanje
snaznije je ako je osobaimalaizravno iskustvo s predmetom stava i Cesto izraZava svoje stavove. Teorija
planiranog ponasanja prvi put je predstavljena u radu Ajzena (1985) te je prosirena verzija Teorije
obrazlozenog djelovanja. Obje teorije pretpostavljaju da su ¢ovjekove namjere ponasanja i njegovi
stavovi o nekom ponasanju odredeni sposobno$c¢u razumijevanja ponasanja i normativnih uvjerenja te
osobe, kao i drustvenih normi za drustvo u kojem se nalaze, no Teorija planiranog ponasanja ukljucuje
dodatne ¢imbenike zbog ¢ega se smatra tocnijom u predvidanju ponasanja (Ajzen, 1991). Teorija istice
tri kljucne varijable koje predvidaju namjeru nekog ponasanja, Sto posljedi¢éno predvida stvarno
ponasanje (Ajzen, 1991):

1) stav-—osobniosjecaj i evaluacija odredenog ponasanja; smatra li osoba da je ponasanje dobro

ili lose
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2) subjektivne norme — kako drustvo evaluira ponasanje; podrzavaju li drugi odredeno ponasanje
ili ne podrZavaju
3) opazena kontrola ponasanja — do koje mjere osoba vjeruje da ima kontrolu nad specificnim

ponasanjem; vjeruje li da moZe uspjesno izvesti ponasanje.

Jhangiani i Tarry (2014) navedeno objasnjavaju kroz primjer djevojke Sharine koja pokusava donijeti
odluku o recikliranju baterije. Sharina ima pozitivan stav o recikliranju i misli da bi trebala reciklirati
baterije, ali recikliranje zahtjeva dodatan posao, tj. lakSe ih je samo baciti u otpad. Ali ako je Sharinin
stav o vaznosti recikliranja snazan, ako su njezini prijatelji i obitelj jednakog razmisljanja i ako Sharina
ima jednostavan pristup pogonu za recikliranje baterija, ona ¢e razviti snaznu namjeru za recikliranjem,
$to Ce vjerojatno rezultirati stvarnim ponasanjem. Medutim, meta analizom zaklju¢eno je da stavovi
dobro predvidaju ponasanja samo pod odredenim uvjetima i samo za neke ljude, npr. kada se stav i
ponasanje pojavljuju u slicnim drustvenim situacijama i kod osoba s niskim samo-monitoriranjem
(McEachan i sur., 2011, prema Jhangiani i Tarry, 2014). Autori navedeno obrazlazu kroz primjer
djevojke Magritte koja je iskazala negativan stav prema pusenju pred svojim roditeljima. Bez obzira na
njen stav, ne moze se sa sigurnoscu re¢i da Magritte nece pusiti jer se njeno iskazivanje stava dogodilo
u jednoj situaciji (pred roditeljima), a ponasanje ¢e se dogoditi u drugoj situaciji (npr. u izlasku s
prijateljima) gdje ¢e joj se ponuditi cigareta. Socijalne norme se razlikuju u ove dvije situacije. Ako se
Magritte Zeli uklopiti u drustvenu situaciju, pratit ¢e socijalu normu svojih prijatelja i pristat ¢e na

pusenje cigarete zbog vrinjackog pritiska. To ju opisuje kao visoko samo-monitoriranu osobu.

Ono sto je do sada opisano potvrduje da su stavovi vazini jer utjeCu na socijalno razmisljanje i
predvidaju ponasanje (Daffin i Lane, 2021). Ljudi vole predvidljivost, tj. vieruju da ¢e im poznavanje
tudeg razmisljanja i osje¢aja o nekom/ne¢em dati uvid u njihovo procesiranje informacija i Sto ce
napraviti s tom informacijom. No kao $to je ranije navedeno, neki stavovi mogu vise ili manje predvidati
ponasanje. Daffin i Lane (2021) istiCu situacijska ogranicenja, vremenski pritisak, jacinu stava i
specifi¢nost stava kao vazne ¢imbenike u predvidanju ponasanja. Situacija ogranicenja se ticu socijalnih
normi zbog Cega se stavovi ponekad ne podudaraju s ponasanjem, kao Sto je opisano u prethodnom
primjeru Magrittinog stava prema cigaretama. Kada je osoba pod pritiskom vremena, koristit ¢e
stavove kao ,precice” kako ne bi gubila vrijeme na procesiranje situacije za Sto je potrebno vise
vremena. Vec ranije je spomenuta jacina stava i njezina vazna uloga u donosenju odluka. Nekoliko
atributa je vezano za jacinu stava, a Petty i Krosnick (1995, prema Daffin i Lane, 2021), isti¢u vaznost
stava, znanje, pristupaénost i intenzitet. Sto je stav vazniji i psiholoski znacajniji za osobu, to je jaci.
Znanje je drugi ¢imbenik i predstavlja sve informacije koje osoba ima o predmetu stava. Na primjer,
osoba koja redovno prati politicka dogadanja u svijetu citajuéi ¢lanke i gledajudi vijesti, imat ce jace

politicke stavove. Stav je jak ako pada na pamet brzo i ¢esto, a to opisuje njegovu pristupacnost. Osim
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toga, jak stav vise je specifican nego opcenit. Na primjer, ako se Zeli saznati ide li osoba svake nedjelje
na misu, neée joj se postaviti pitanje Sto misli o religiji, nego $to misli o odlasku na svaku nedjeljnu

misu.

Osim Sto stavovi mogu oblikovati ponasanje, mogudée je ovu vezu promatrati i u suprotnom smjeru, tj.
kako ponasanje utjece na stavove. Jedan od nacina na koji stavovi utje¢u na ponasanje pojedinca je
kada pomazu u razumijevanju njegovih osjeéaja. Teorija samopercepcije isti¢e da ljudi razvijaju svoje
stavove promatrajudi vlastito ponasanje i to ¢ine na nesvjesnoj razini (Bem, 1972). Vodeci se tom
teorijom, ako osoba nije sigurna kako bi procijenila predmet, pomodi ¢e si osvjeStavanjem svog
ponasanja u vezi predmeta. Drugi nacin na koji ponasanje utjeCe na stavove i moZe ga mijenjati je
utjecaj kognitivne disonance. Teorija kognitivne disonance (Festinger, 1957) istice da ljudi teze
unutarnjoj psiholoskoj dosljednosti kako bi kognitivno funkcionirala u stvarnom svijetu. Osoba koja
dozivi unutarnju nedosljednost osje¢a se nelagodno i Zeli smanjiti kognitivhu disonancu uvodeci
promjene koje opravdavaju stresno ponasanje. To je moguce uciniti na nekoliko nac¢ina. Osoba moze
promijeniti svoj stav ili svoje ponasanje, moze potraZiti nove informacije koje podrzavaju njegov stav
ili ponasanje, ili moze uciniti stav manje bitnim, Sto se naziva banalizacija. Daffin i Lane (2021)
objasnjavaju ove procese kroz primjer osobe koja je bacila novine u smece, a ima stav da je recikliranje
vazno kako bi se spasio planet. Kako bi se rijeSio osjecaja licemjernosti, osoba moze promijeniti svoj
stav ili promijeniti svoje ponasSanje, npr. izvaditi novine iz smeca. Osoba se moZe osloniti na nove
informacije, poput nekog novijeg istraZivanja koje utvrduje da recikliranje jednog ¢ovjeka ne moze
promijeniti cjelokupnu sliku klimatskih promjena. | posljednje, osoba moZe odluciti da mu stav o
recikliranju nije toliko vazan i da recikliranje ne mijenja svijet. Konflikt izmedu stava i ponasanja dogada

se Cesto, ali obi¢no na nesvjesnoj razini.

1.4.1. STAVOVI PREMA KOCKANJU

Stavovi javnosti o kockanju vazan su ¢imbenik u oblikovanju javne politike. Iz istraZivanja stavova
prema kockanju unutar populacije i pojedinih skupina proizlazi da su pozitivni stavovi prema kockanju
pozitivno povezani s problemima kockanja (Canale i sur., 2016; McAllister, 2014), da muskarci imaju
pozitivniji stav prema kockanju od Zena (Salonen i sur., 2017) te da su pozitivni stavovi prisutniji kod
mladih muskaraca (Abbott i sur., 2015). Stavovi prema kockanju pomazu predvidjeti koliko je
vjerojatno da ¢e se pojedinac kockati ili nastaviti s kockanjem, te koliki je njegov potencijalni rizik za
nastanak problema s kockanjem (Chiu i Storm, 2009). Ovo je vrlo vaino zbog prevencije
problemati¢nog kockanja. Prevencija kao skup mjera koje sprje¢avaju bilo kakve neZeljene pojave

posebno je usmjerena, u slucaju kockanja, na mladu populaciju. Studenti su zanimljiva skupina za
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istrazivanje stavova o kockanju s obzirom da su na prijelazu u odraslu dob te jo$ uvijek veéinom

nestabilni po pitanju financija, partnerskih odnosa i mjesta boravista.

Za ispitivanje stavova prema kockanju Kassinove je 1998. godine konstruirao Gambling Attitudes Scale
(GAS). Skala se sastoji od 59 Cestica, a obuhvaca mjerenje opcih stavova prema kockanju te mjerenje
specifi¢nih stavova o trima kockarskim aktivnostima: kockanje u casinu (GAS-Casino), kladenje na utrke
konja (GAS-Horse Races) te igranje lutrijskih igara (GAS-Lottery). Na uzorku od 170 ispitanika rezultati
su pokazali pozitivnije stavove prema lutrijskim igrama, te opcéenito negativne stavove prema kladenju

na konjske utrke (Kassinove, 1998).

Godinu kasnije Breen i Zuckerman razvili su Gamblers Beliefs and Attitudes Survey (Breen i Zuckerman,
1999). Autori su se usmijerili na razdoblje izmedu gubitka u kockanju i ponovnog kockanja, odnosno na
fenomen ,lova gubitaka“ (eng. Chasing). Utvrdili su da su impulzivnost, traZzenje uzbudenja, te pozitivni
stavovi prema kockanju pozitivho povezani s lovom gubitaka, odnosno ponovnim ukljucivanjem u
kockanje. Skala se sastoji od 35 Cestica, a rezultati sluZe za razlikovanje patoloskih i nepatoloskih

kockara.

Jedna od modernijih skala za mjerenje stavova prema kockanju, koriStena i u ovom istrazivanju,
svakako je Attitude Towards Gambling Scale (ATGS) (Orford i sur., 2009). Konstruirana je s ciljem
ispitivanja stavova prema kockanju stanovnika Velike Britanije, nakon promjene zakona i poveéanja
slobode priredivacima igara na srecu. Skala se sastoji od 14 Cestica koje se boduju na Likertovoj ljestvici
odgovora od 1 do 5, pri cemu broj 1 oznacava ,uopce se ne slazem”, a broj 5 ,,u potpunosti se slazem.
Na uzorku od 8,880 ispitanika starijih od 16 godina prevladavao je stav da kockanje donosi vise Stete
nego koristi obitelji, zajednici i drustvu u cjelini. Medutim, vecina ispitanika bila je protiv zabrane

kockanja (Orford i sur., 2009).

Istrazivanje o stavovima prema kockanju kanadskih studenata pokazuje blago negativni pogled na
kockanje kao aktivnost, u usporedbi s adolescentima i odraslima, ali smatraju da svaki pojedinac ima
pravo na kockanje ako to poZeli (Bilevicius i sur., 2019). IstraZivanje je potvrdilo pozitivniji stav osoba
muskog spola prema kockanju. Isto potvrduje istraZivanje stavova studenata prema kockanju u Juznoj
Africi, istiCuc¢i povezanost pozitivnog stava s individualnim razlikama, liberalizmom i vrstom fakulteta
(Peltzer i Thole, 2000). U oba istraZivanja koristena je Skala stavova prema kockanju - ATGS. Koristedi
Kineski upitnik stavova prema kockanju — CGAQ konstruiran prema Upitniku o percepciji internetskog
kockanja, Wong i sur. (2021) primijetili su da oko 20% ispitanih studenata iz Hong Konga gleda na
kockanje kao aktivnost koja je u trendu, 40% gleda na kockanje kao na zabavu, a 15% kao na brzu
zaradu. No viSe od pola ispitanika izraZzava negativan stav prema kockanju zbog moguceg rizika za

razvoj ovisnosti i zbog troSenja vremena i novca. Pozitivniji stavovi bili su izraZeniji kod studenata s
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razvijenim patoloskim kockanjem, nego kod studenata drustvenih kockara. Australsko istraZivanje
stavova studenata psihologije prema kockanju pokazalo je da studenti psihologije rjede kockaju i pod
manjim su rizikom za nastanak ovisnosti, ali takoder, imali su negativnije stavove prema kockanju od
kontrolne skupine (Gainsbury i sur., 2014), zbog ¢ega autori zakljuCuju da je stav studenata prema

kockanju utjecao na njihovo ponasanje u vezi kockanja.

Kao S$to je navedeno u uvodnom dijelu, stavovi su jedan od klju¢nih elemenata predikcije ukljucivanja
u kockarske aktivnosti te razvoja problemati¢nog kockanja, iako je njihova priroda dinamicna, te se
mozZe mijenjati iskustvom. To znali da se stavovi prema kockanju mogu mijenjati kako razli¢itim
iskustvima tijekom kockanja, tako i duljim iskustvom ukljucivanja u ovo rizicno ponasanje. Studenti su
posebno osjetljiva skupina i zbog toga smo se odlucili istrazivati stavove prema kockanju bas u ovoj

populaciji.
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2. CILJEVI, ISTRAZIVACKI PROBLEMI | HIPOTEZE

2.1. CILJEVI ISTRAZIVANJA

Ovo istraZivanje sastavni je dio istrazivanja ,Obiljezja kockanja studenata u Hrvatskoj — znacaj
kognitivnih i emocionalnih ¢imbenika“ kojeg vode prof. dr. sc. Neven Ricijas te asistentica Sabina
Mandi¢, mag. soc. ped. u suradnji sa studentima diplomskog studija Socijalne pedagogije Edukacijsko-

rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.

Opdi cilj ovog diplomskog rada je istraziti uestalost kockanja i stavove hrvatskih studenata prema
kockanju, te eventualne razlike s obzirom na spol i dob. Specifi¢an cilj je istraziti prirodu povezanosti

izmedu stavova prema kockanju i u€estalosti kockanja u populaciji studenata.

2.2. ISTRAZIVACKI PROBLEMI

1) Koliko ¢esto kockaju studenti u Hrvatskoj te postoje li razlike u ucestalosti kockanja s obzirom
na spol i dob?

2) Kakvi su stavovi studenata u Hrvatskoj prema kockanju te postoje li razlike u stavovima prema
kockanju s obzirom na spol i dob?

3) Postoji li povezanost izmedu stavova prema kockanju i ucestalosti kockanja studenata u

Hrvatskoj?

2.3. HIPOTEZE

Hipoteze postavljene u ovom radu temelje se na teorijama i spoznajama iz ranijih znanstvenih

istraZivanja koje su prikazane u uvodnom dijelu ovog rada.

H1: Vecina studenata u Hrvatskoj ima iskustvo kockanja, a od specifi¢nih igara studenti se najéesée

klade na sportske rezultate.

H2: Postoje spolne razlike u ucestalosti kockanja na nacin da studenti kockaju ¢esc¢e od studentica.
H3: Postoje razlike s obzirom na dob na nacin da stariji studenti kockaju ¢es¢e od mladih studenata.
H4: Studenti imaju relativno negativne stavove prema kockanju.

H5: Postoje spolne razlike u stavovima prema kockanju na nacin da studentice imaju negativnije

stavove od studenata.
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H6: Postoje razlike u stavovima prema kockanju s obzirom na dob na nacin da stariji studenti pokazuju

negativnije stavove od mladih studenata.

H7: Postoji pozitivha povezanost izmedu stavova prema kockanju i uéestalosti kockanja u populaciji

studenata u Hrvatskoj.

18



3. METODOLOGUA

3.1. UZORAK ISPITANIKA

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od N=641 sudionika kojeg su Cinili redoviti studenti
visokoskolskih institucija (sveucilista i veleucilista) u Republici Hrvatskoj. Ankete je ukupno ispunio 851
ispitanik, a u daljnju su obradu ukljuceni odgovori 641 ispitanika, dok su ostali iskljuceni zbog

nepotpunih ili neadekvatnih odgovora.

Medu sudionicima je n=338 djevojaka (52,7%), dok preostali dio uzorka ¢ine n=303 mladiéa (47,3%)
(Slika 3). Najvedi postotak sudionika Cine studenti SveuciliSta u Zagrebu (61,0%), zatim studenti
Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku (9,2%), studenti Sveucilista u Rijeci (6,7%) te studenti
Sveucilista u Splitu (5,9%). Preostalih 17,2% sudionika Cine studenti ostalih hrvatskih sveucilista i
veleudilista. Dob sudionika istrazivanja krecée se od 18 do 40 godina (Mdob=21,25, SDdob=2,226). Najvise
ih pripada dobnoj skupini od 19. do 22. godine Zivota. Sto se ti¢e distribucije studenata prema godini
studiranja, najvise studenata je na prvoj godini studija (30,9%), na drugoj godini ih je 16,8%, na trecoj
22.2%, na Cetvrtoj 17,3%, a na petoj godini studija je 11,9%, dok je najmanjem broju ispitanika ovo

Sesta godina na studiju (0,9%) (Slika 4).

47.3%
52,7%

m Zene = Mladidi

Slika 3: Udio ispitanika prema spolu
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0,90%

11,90%

30,90%

17,30%

16,80%
22,20%

m 1. godina = 2.godina = 3.godina 4.godina = 5.godina = 6.godina

Slika 4: Distribucija studenata prema godini studiranja

3.2. MJERNI' INSTRUMENTI

U svrhu ostvarenja temeljnih ciljeva istraZivanja koriSteni su sljedeci instrumenti: Upitnik o osnovnim
sociodemografskim podacima, Upitnik aktivnosti kockanja (Ricijas i sur., 2016) te Skala stavova prema

kockanju - ATGS-8 (Orford i sur., 2009).
1. Upitnik o osnovnim sociodemografskim podacima

Pomocu ovog upitnika prikupljeni su podaci o spolu, dobi, nazivu sveucilista i fakulteta, godini studija

te mjestu stanovanja.
2. Upitnik aktivnosti kockanja (Ricijas i sur., 2016)

U ovom istraZivanju koristena je skra¢ena i modificirana verzija Upitnika aktivnosti kockanja (Ricija$ i
sur., 2011). Sudionike se ispitalo jesu li ikada bili ukljuceni u sljedeée igre na srecu: loto igre,
jednokratne srecke/strugalice, sportsko kladenje, igre na automatima, rulet u casinu. Osim toga,
upitnikom je ispitana i ucestalost kockanja na nacin da se sudionike zamolilo da oznace koliko ¢esto
prosjecno igraju svaku od navedenih igara na srec¢u. Moguce je bilo oznaciti da navedene igre sudionici
nisu nikada igrali, da su ih igrali jedanput godisnje ili manje, par puta godisnje, jedanput do dvaput

mjesecno, jedanput tjedno, par puta tjedno ili svakodnevno.
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3. Skala stavova prema kockanju - ATGS-8 (Orford i sur., 2009)

Za ispitivanje stavova o kockanju koristena je Skala stavova prema kockanju — ATGS-8 (Orford i sur.,
2009). Skala obuhvaca 8 tvrdnji koje se boduju na Likertovoj ljestvici odgovora od 1 do 5, pri ¢emu broj
1 oznacava ,uopce se ne slazem”, a broj 5 ,u potpunosti se slazem. Visi rezultat na ATGS-8 skali
oznacava pozitivnije stavove, dok nizi rezultat ukazuje na negativnije stavove. Raspon bodova je od

minimalnih 8 do maksimalnih 40.

Primjeri tvrdnji su: ,Kockanje je opasno za obiteljski Zivot“, ,U danasnje vrijeme postoji previse
mogucnosti za kockanje”, , Treba odvratiti ljude od kockanja“, ,,Bilo bi bolje da je kockanje u potpunosti
zabranjeno”. Navedene cetiri tvrdnje je ujedno potrebno i obrnuto bodovati. Istrazivanja koja su
provjeravala psihometrijske karakteristike ovog instrumenta govore u prilog njegovoj dobroj
unutarnjoj pouzdanosti koja u razli¢itim istrazivanjima iznosi od .71 do .79 (Canale i sur., 2016; Salonen

i sur., 2017). Na uzorku sudionika ovog istraZivanja Cronbachova alfa iznosi .803.

3.3. NACIN PROVEDBE ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno online, putem platforme SurveyMonkey. Prije samog pocetka provedbe,
Eticko povjerenstvo Edukacijsko - rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu odobrilo je provedbu
istrazivanja. Pocetak istrazivanja bio je 25. sijeCnja 2021. godine kada je anketni upitnik postavljen na
internetsku stranicu, a poveznica na anketu bila je dostupna sve do 02. oZujka 2021. godine, kada je
istraZzivanje zatvoreno. Za kontaktiranje sudionika koristena je metoda snjezne grude. Sudionicima se
pristupilo putem drustvenih mreZa, a poveznice su postavljene u grupe studentskih domova te u grupe
veéih fakulteta i sveucilista. Isto tako, poveznice su proslijedene poznanicima koji rade ili studiraju na
razli¢itim hrvatskim fakultetima, a sami sudionici su takoder zamoljeni da upitnik proslijede svojim
prijateljima i poznanicima koji studiraju u Hrvatskoj. Sredinom veljace 2021. godine upitnik je ponovno
poslan studentskim zborovima i studentskim udrugama gradova iz kojih je, do tada, bilo zastupljeno
manje sudionika. Prilikom slanja upitnika poseban naglasak bio je stavljen na fakultete na kojima su
muski studenti te se prilikom slanja poziva posebno apeliralo na ispunjavanje upitnika od strane

muskaraca kako bi muski i Zenski spol bili podjednako zastupljeni u uzorku.

Sudjelovanje u istraZivanju je bilo u potpunosti anonimno, a studenti su obavijeSteni da u svakom
trenutku mogu odustati od daljnjeg ispunjavanja upitnika. Za ispunjavanje upitnika je bilo predvideno

oko petnaest minuta.
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3.4. OBRADA PODATAKA

U svrhu ostvarivanja postavljenih ciljeva ovog istraZzivanja i provjere postavljenih hipoteza koristene su
metode deskriptivne i inferencijalne statistike (frekvencije odgovora, mjere srednjih vrijednosti, Hi-

kvadrat test, Mann-Whitneyev U-test s raCunanjem veliCine efekta) te korelacije izmedu varijabli.
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4. REZULTATI I RASPRAVA

4.1. ZIVOTNA PREVALENCIJA | UCESTALOST KOCKANJA STUDENATA — RAZLIKE S
OBZIROM NA SPOL I DOB

Prvo istrazivacko pitanje je koliko ¢esto kockaju studenti u Hrvatskoj, te postoje li razlike u ucestalosti
kockanja s obzirom na spol i dob. Prva postavljena hipoteza glasi da vedina studenata u Hrvatskoj ima
iskustvo kockanja, a od specifi¢nih igara studenti se najéesce klade na sportske rezultate. Za dobivanje
podataka o Zivotnoj prevalenciji i ucestalosti kockanja studenata u Hrvatskoj koristen je Upitnik

aktivnosti kockanja (Ricijas i sur., 2016).

Tablica 1: Zivotna prevalencija kockanja ukupnog uzorka

BAREM 1X U
NIKADA SIVOTU UKUPNO
y 29 274 303
MUSKI
9,6% 90,4% 100,0%
SPOL
5 74 264 338
ZENSKI
21,9% 78,1% 100,0%
103 538 641
UKUPNO
16,1% 83,9% 100,0%

Rezultati pokazuju da je vecina studenata (preko 80%) imala iskustvo kockanja barem jedanput u
Zivotu, ¢ime je potvrden prvi dio postavljene hipoteze (Tablica 1). Hrvatska je zemlja s liberaliziranim
trziStem igara na srecu, Sto za posljedicu najéesée ima viSu participaciju stanovnika u igrama na sredu.
To pokazuje i istrazivanje Gavriel-Fried i sur. (2021) gdje zemlje s liberaliziranim trziStem igara na srecu
poput Hrvatske, Kanade i Australije biljeZe vecu uklju¢enost studenata u kockarske aktivnosti, za razliku

od, primjerice Izraela, Cija trziste igara na srecu nije liberalizirano.

Za ispitivanje spolnih razlika u Zivotnoj prevalenciji kockanja proveden je Hi-kvadrat test. Rezultati
pokazuju da postoji znacajna razlika izmedu muskih i Zenskih studenata na nacin da je dvostruko vedi
broj djevojaka koje nisu imale iskustvo kockanja u odnosu na mladié¢e (x2=17,99; p<,001). Da je
kockanje pretezno muski fenomen, jednoznacno potvrduju razli¢ita domaca i inozemna istrazivanja
(Derevensky i Gilbeau, 2015; Ekholm i sur., 2014; Gavriel-Fried i sur., 2021; Glavak Tkali¢ i sur., 2017
Meyer i sur., 2015; Ricijas i sur., 2016; Wong i sur., 2021). Ukljucivanje u kockarske aktivnosti medu

mladim odraslima povezano je s impulzivnosti i preuzimanjem rizika, na nacin da se osobe s viSom
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razinom impulzivnosti i sklonosti preuzimaniju rizika ¢esce ukljucuju u kockarske aktivnosti. Mladiéi su
skloniji preuzimaniju rizika te je kod njih primije¢ena visa razina impulzivnosti, sto objasnjava njihovu

vecu uklju¢enost u kockarske aktivnosti u odnosu na djevojke (Wong i sur., 2013).

Osim Zivotne prevalencije, ispitana je i uestalost kockanja s obzirom na vrste igara na srecu. Rezultati
su pokazali da je sportsko kladenje igra s najve¢om ucestalosti (redovito se na sportske rezultate kladi
12,9% sudionika), ¢ime se potvrduje i drugi dio postavljene hipoteze (Tablica 2). Zanimljivo je
spomenuti kako su jednokratne srecke/strugalice igre s najmanjom ucestalosti; jednom tjedno ih igra
tek troje sudionika istraZivanja, dok su istodobno igra s najve¢om Zivotnom prevalencijom, odnosno
najveci postotak sudionika potvrdio je sudjelovanje u ovoj igri na srecu. Da je sportsko kladenje igra s
najvecom ucestalosti medu mladim odraslima u Hrvatskoj pokazuje i istrazivanje Glavak Tkali¢ i sur.
(2017). Prema navedenom istraZivanju, 8,6% mladih odraslih izmedu 15 i 34 godine redovito igra
kladionicke igre, iza kojih slijede igre na srecu na automatima (2,9%), loto (2,5%), igre u casinu (2,1%)
te lutrijske igre (1,6%). Isto tako, Dodig i sur. (2014) navode da je sportsko kladenje znacajno ucestalije
u odnosu na sve druge aktivnosti kockanja medu zagrebackim studentima te da se na sportske

rezultate redovito kladi 15% studenata.

Tablica 2: Ucestalost kockanja sudionika s obzirom na vrste igara na srecu (izraZeno u postocima)

. . 1x godisnje Par puta 1-2x 1x Par puta | Svako-

Vrsta igre Nikada . . . . . .
ili manje godisnje mjesecno | tjedno tjedno dnevno

Loto igre (Lotto 6/45, |, ¢ 28,7 18,4 3,6 2,7 0,9 0,2
EuroJackpot i sl.)
Jednok.ratne srecke / 231 38,8 15,4 22 05 / /
strugalice
Sportsko kladenje 59,6 10,6 12,2 4,8 3,0 5,8 4,1
Igre na automatima 64,7 17,2 11,5 4,2 0,6 1,2 0,5
Rulet u casinu 74,1 12,0 8,9 3,0 1,1 0,3 0,6

Druga postavljena hipoteza istrazivanja glasi da postoje spolne razlike u ucestalosti kockanja, na nacin
da studenti kockaju ¢esée od studentica. Kako bi se utvrdile spolne razlike u ucestalosti kockanja s

obzirom na vrste igara na srecu, koristen je Mann-Whitneyev U-test.
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Tablica 3: Spolne razlike u ucestalosti kockanja s obzirom na vrste igara na srecu - Mann- Whitneyev U-test (N=641)

Ucestalost kockanja (%)

Mann-Whitneyev U-test

1X
Vrsta igre Spol | Nikad | godisnje ili Par RUt.a .1-2)5 . 1x Pa.r puta Svakodnevno RANG MW U p r
. godiSnje mjesecno tjedno tjedno
manje
M 37,3 28,4 22,1 6,6 3,6 1,7 0,3 357,54
Loto igre 40135,5 | <,001 | 0,20
z 53,0 29,0 15,1 0,9 1,8 0,3 / 288,24
Jednokratne M 49,2 32,3 16,2 2,0 0,3 / / 305,41
srecke/ 46482,5 | <,050 | 0,09
strugalice Z | 376 44,7 14,8 2,4 0,6 / / 334,98
M 28,1 13,9 21,8 9,9 5,9 11,9 8,6 430,60
Sportsko kladenje 17997,5 | <,001 | 0,63
Z 87,9 7,7 3,6 0,3 0,3 0,3 / 222,75
M 49,5 19,1 18,2 8,6 1,3 2,3 1,0 377,03
Igre na automatima 34230,0 | <,001 | 0,34
Z | 784 15,4 5,6 0,3 0,3 / / 270,77
M 53,1 19,8 16,8 5,9 2,3 0,7 1,3 390,05
Rulet u casinu 30284,0 | <,001 | 0,46
Z 92,9 5,0 1,8 0,3 / / / 259,10

Legenda: M=mladici; Z=djevojke; MW U= rezultati Mann-Whitneyevog testa; p=znacajnost razlike; r=veli¢ina efekta
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Dobiveni rezultati pokazuju da postoji zna¢ajna razlika izmedu mladi¢a i djevojaka u ucestalosti
kockanja u svim vrstama igara na srecu, na nacin da mladici ¢es¢ée sudjeluju u svim navedenim igrama
na srecu: loto, sportsko kladenje, igre na automatima i rulet u casinu (p<,001), osim jednokratnih srecki
ili strugalica gdje je zabiljeZzena neSto veca ucestalost kod djevojaka (p<,050). Najvisi efekt razlike (r)
utvrden je u ucestalosti sportskog kladenja (r=,63), dok je kod ruleta u casinu (r=,46) te igara na
automatima (r=,34) utvrden srednji efekt razlike (Tablica 3). Prema dobivenim podacima moze se
prihvatiti druga hipoteza. Vecu Zivotnu prevalenciju i ucestalost kockanja studenata u odnosu na
studentice pokazuju i druga istraZivanja. Primjerice, istraZivanje Gavriel-Fried i sur. (2021) na uzorku
od 1787 australskih, kanadskih, hrvatskih te izraelskih studenata izmedu 18 i 30 godina utvrdilo je veéu
godisnju prevalenciju sudjelovanja u igrama na sre¢u medu mladi¢ima. Medu hrvatskim studentima to
je posebno izrazeno kod sportskog kladenja, igara na srecu na automatima, igara u casinu te loto igara.
Iznimka su strugalice gdje postoji neznatna razlika u korist studentica. Spolne razlike u uklju¢enosti u
pojedine igre na srecu variraju izmedu pojedinih drzava, no sportsko kladenje i igre u casinu prisutnije
su medu studentima nego studenticama u svim navedenim drZzavama. Dok u Hrvatskoj, Kanadi i Izraelu
studenti znacajno cesSce sudjeluju u vedini vrsta igara na srecu, u Australiji je to slucaj samo kod
sportske kladionice i igara u casinu. Za Australiju je specificno da su mjesta za igranje igara na sreéu
rodno neutralna. Igre na srecu dostupne su u sigurnim, ¢esto viSenamjenskim prostorima s mnogo
Zenskog osoblja, a teme igara nisu izrazito muske (Thomas i sur., 2011, prema Gavriel-Fried i sur.,

2021).

Treca postavljena hipoteza glasi da postoje razlike s obzirom na dob, na nacin da stariji studenti kockaju
cesce od mladih. Za potrebu ispitivanja dobne razlike u ucestalosti kockanja, sudionici su kategorizirani
u dvije podjednako zastupljene skupine: mladi studenti u dobi od 18. do 21. godine (n=369) i studenti
stariji od 21 godine (n=272). S ciljem testiranja razlika u ucestalosti kockanja prema dobi takoder je
proveden Mann-Whitneyev U-test. Rezultati pokazuju znacajnu razliku samo kod sportskog kladenja,
dok kod ostalih igara nema razlike. Prema tome, potvrdeno je da se stariji studenti ¢eSce klade u
odnosu na mlade studente (MW U = 45425,0, p<,050), dok je ucestalost igranja lota, jednokratnih
srecki/strugalica, igara na automatima i ruleta u casinu jednaka neovisno o dobi studenata. Ipak,
utvrden je tek mali ili neznatan efekt razlike u ucestalosti sportskog kladenja (r=,09) (Tablica 3). Bududi
da je razlika uo¢ena samo u jednoj vrsti igara na srecu, hipoteza se ne moze u potpunosti prihvatiti.
Porast ucestalosti kockanja s dobi zabiljeZili su Hollen i sur. (2020) u britanskom istraZivanju kockanja
mladih odraslih, no njihove dobne skupine cinili su sedamnaestogodisnjaci, dvadesetogodisnjaci i
dvadesetcetverogodisnjaci. Porast s dobi najviSe je zabiljeZzen izmedu 17. i 20. godine, dok izmedu 20.
i 24. godine gotovo da nije bilo razlike. Porast izmedu 17. i 20. godine posebno je vidljiv kod mladié¢a, a

povezuje se s vecom pristupacnosti kockanja (Hollen i sur., 2020).
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Tablica 3: Dobne razlike u ucestalosti kockanja s obzirom na vrste igara na sreé¢u - Mann-Whitneyev U-test (N=641)

Ucestalost kockanja (%) Mann-Whitneyev U-test
1x Par
Vrsta igre Dob Nikada | godisnje Par Bu?a .1-2)5 . 1x puta Svakodnevno RANG MW U p r
o . godisSnje | mjesecno | tjedno .
ili manje tjedno
Miladi 48,0 28,5 17,1 3,0 2,7 0,8 / 311,32
Loto 46613,0 | >,050 /
Stariji 42,3 29,0 20,2 4,4 2,6 1,1 0,4 334,13
R Miladi 45,3 37,1 14,6 2,4 0,5 / / 314,58
Jt'e no ratne. 47815,0 | >,050 /
srecke/strugalice
Stariji 40,1 41,2 16,5 1,8 0,4 / / 329,71
. Miladi 63,1 10,6 10,3 5,4 2,4 5,4 2,7 308,10
Sports e 45425,0 | <,050 | 0,09
kladenje
Stariji 54,8 10,7 14,7 4,0 3,7 6,3 59 338,50
Miladi 66,1 14,6 13,6 3,5 0,8 1,1 0,3 317,93
Igre na 49051,5 | >,050 /
automatima
Stariji 62,9 20,6 8,8 51 0,4 1,5 0,7 325,16
Miladi 75,3 9,8 9,2 3,5 1,4 0,3 0,5 318,55
Rulet u casinu 49279,5 | >0,50 /
Stariji 72,4 15,1 8,5 2,2 0,7 0,4 0,7 324,33

Legenda: MW U= rezultati Mann-Whitneyevog testa; p=znacajnost razlike; r=veli¢ina efekta
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4.2. STAVOVI STUDENATA PREMA KOCKANJU — RAZLIKE S OBZIROM NA SPOL |
DOB

Drugo istrazivacko pitanje glasi kakvi su stavovi studenata u Hrvatskoj prema kockanju, te postoje li
razlike u stavovima prema kockanju s obzirom na spol i dob. Postavljena je hipoteza da studenti imaju
relativno negativne stavove prema kockanju. Za dobivanje podataka o stavovima prema kockanju
studenata u Hrvatskoj koriStena je Skala stavova prema kockanju - ATGS-8 (Orford i sur., 2009).
Teorijski raspon bodova na ATGS-8 skali kreée se od 8 do 40, a visi rezultat oznacava pozitivnije stavove.
Za potrebu ispitivanja razlika u stavovima studenata prema kockanju, teorijski bodovni raspon
pretvoren je u kvartile, pomoc¢u kojih su napravljene Cetiri sadrzajne kategorije. Svaki od kvartila

predstavlja 25% bodova unutar moguceg bodovnog raspona. Kategorije su prikazane u Tablici 4.

Tablica 4: Kategorizirani stavovi prema kockanju

N %
izrazito negativan (8-15) 146 22,8
relativno negativan (16-23) 378 59,0
relativno pozitivan (24-31) 112 17,5
izrazito pozitivan (32-40) 5 0,8
UKUPNO 641 100,0

Frekvencije odgovora pokazuju da vecina sudionika ima negativne stavove prema kockanju. lzrazito
negativni stavovi prema kockanju zabiljeZeni su kod 22,8% sudionika, dok relativho negativne stavove
ima 59% sudionika, Sto potvrduje postavljenu hipotezu (Tablica 4). Ovi su podaci u skladu s rezultatima
kanadskih istrazivanja koji pokazuju da studenti imaju relativnho negativne stavove o kockanju kao
aktivnosti, ali se ipak vecinski slazu da bi ljudi trebali imati pravo kockati kada to Zele, bez obzira na
potencijalnu Stetu i rizik od razvoja ovisnosti (Saeid i sur., 2018; Sanscartier i sur., 2019). Nadalje,
usporedujuci australske, hrvatske, izraelske i kanadske studente, Delfabbro i sur. (2021) navode da
izraelski studenti imaju najnegativnije stavove prema kockanju, dok hrvatski studenti imaju negativnije
stavove od australskih i kanadskih. Razlog dobivanja navedenih rezultata mogu biti razlike u trzistima
igara na srec¢u u navedenim zemljama. Australija i Kanada imaju liberalizirano trziste igara na srecu,
hrvatsko trziste liberalizirano je tek odnedavno, dok Izrael ima relativno ograniceno trZiste igara na
sreéu. Osim toga, dobiven je konzistentan podatak da studenti koji redovito kockaju pokazuju
pozitivnije stavove prema kockanju. Relativho negativni stavovi prema kockanju prisutni su i u opcoj
populaciji, Sto pokazuju istraZivanja u Australiji (McAllister, 2014), Finskoj (Salonen i sur., 2017) i Velikoj

Britaniji (Canaleisur., 2016). Navedene zemlje, jednako kao i Hrvatska, imaju liberalizirano trziste igara
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na sreéu. Bez obzira na iskazan stav da je kockanje opasno i da ima previse prilika za kockanje,
stanovnici Velike Britanije ne smatraju da su potrebne intervencije u smjeru smanjenja dostupnosti i
pristupacnosti igara na sreéu (McAllister, 2014). S druge strane, u Hrvatskoj, kao i u Australiji,
prevladava misljenje da je kockanje slabo regulirano i previse dostupno (Delfabbro i sur., 2021).
Suprotno navedenim istraZzivanjima stavova prema kockanju, nigerijski studenti pokazuju relativho
pozitivne stavove (Ayandele i sur., 2021). Razlog dobivanja oprec¢nog rezultata u spomenutom
istrazivanju moze biti kulturoloski, ali i metodoloski uvjetovan, s obzirom da uzorak tog istrazivanja

veéinom c¢ine mladiéi, njih vise od 80%.

Bez obzira $to medu hrvatskim studentima prevladavaju negativni stavovi, treba naglasiti da gotovo
svaki peti hrvatski student ima relativno pozitivne stavove prema kockanju. Ako se u obzir uzmu samo
muski studenti, pozitivne stavove prema kockanju ima viSe od Cetvrtine studenata, Sto je vrlo vazno
naglasiti, bududéi da stavovi igraju vaznu ulogu u odredivanju ljudskih namjera i ponasanja. Hanss i sur.
(2014) navode da pozitivni stavovi prema kockanju pozitivno koreliraju s impulzivhoscu i trazenjem
uzbudenija. Isto tako, autori navode da su pozitivni stavovi prema kockanju povezani sa sudjelovanjem
¢lanova obitelji i prijatelja u kockarskim aktivnosti i njihovim odobravanjem kockanja, osim u slu¢aju
kada su osobe bliske pojedincu imale probleme s kockanjem. Navedeno ukazuje na znacajan utjecaj

osobina licnosti i znaéajnih drugih u formiranju stavova.

Peta postavljena hipoteza glasi da postoje spolne razlike u stavovima prema kockanju, na nacin da
studentice imaju negativnije stavove od studenata. Za ispitivanje spolnih razlika u stavovima prema

kockanju upotrijebljen je T-test za nezavisne uzorke.

Tablica 5: Spolne razlike u stavovima prema kockanju — T-test za nezavisne uzorke (N=641)

Spol M SD t (df) p
M 20,80 4,855
- 7,783 (639) <,001
Z 17,86 4,695

Legenda: M=mladici; Z=djevojke; M=aritmeticka sredina; SD=standardna devijacija; t=t-vrijednost;

df=stupnjevi slobode; p=znacajnost razlike
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Tablica 6: Stavovi prema kockanju u odnosu na spol

IZRAZITO RELATIVNO RELATIVNO IZRAZITO -
NEGATIVAN (8-15) NEGATIVAN (16-23) POZITIVAN (24-31) | POZITIVAN (32-40) upno
41 179 78 5 303
M 13,5% 59,1% 25,7% 1,7% 100%
28,1% 47,4% 69,6% 100% 47,3%
spol 6,4% 27,9% 12,2% 0,8% 47,3%
105 199 34 0 338
5 31,1% 58,9% 10,1% 0,0% 100%
71,9% 52,6% 30,4% 0,0% 52,7%
16,4% 31,0% 5,3% 0,0% 52,7%
146 378 112 5 641
Uk 22,8% 59,0% 17,5% 0,8% 100%
upno
100% 100% 100% 100% 100%
22,8% 59,0% 17,5% 0,8% 100%

Legenda: M=mladici; Z=djevojke

Rezultati T-testa pokazuju da postoji znacajna razlika izmedu mladiéa i djevojaka u stavovima prema
kockanju na nacin da djevojke imaju negativnije stavove (p<,001) (Tablica 5), Sto potvrduje postavljenu
hipotezu. Izrazito pozitivne stavove prema kockanju ima 1,7% mladi¢a, dok relativno pozitivne stavove
pokazuje ¢ak 25,7% mladiéa. Za razliku od njih, niti jedna djevojka nema izrazito pozitivhe stavove
prema kockanju, a tek 10,1% djevojaka pokazuje relativno pozitivne stavove. S druge strane, izrazito
negativne stavove prema kockanju pokazuje 13,5% mladic¢a te ¢ak 31,1% djevojaka (Tablica 6). Da
muskarci imaju pozitivnije stavove prema kockanju vidljivo je i u brojnim drugim istrazivanjima koja
pokazuju da su pozitivniji stavovi prema kockanju prisutni medu muskim studentima, ali i muskarcima
opcenito, neovisno o dobi (Abbott i sur., 2015; Bilevicius i sur., 2019; Hanss i sur., 2014; Salonen i sur.,
2017; Sanscartier i sur., 2019). U ranije spomenutom istrazivanju australskih, kanadskih, hrvatskih i
izraelskih studenata, utvrdena je znacajna razlika u stavovima izmedu muskih i Zenskih studenata, na
nacin da studentice imaju negativnije stavove od studenata. Kada se gledaju samo stavovi studentica,
zanimljivo je da hrvatske studentice pokazuju negativnije stavove prema kockanju od studentica iz
ostalih zemalja. Razlog takvog rezultata moZe biti uvjetovan religijski, socioloski ili kulturoloski

(Delfabbro i sur., 2021).

Primijec¢eno je da mladici kockanje ¢eSée vide kao zabavnu i uzbudljivu aktivnost, bijeg od svakodnevnih
problema i stresora, te kao dobru priliku za druZenje. Za razliku od njih, djevojke pokazuju negativnije

stavove prema reklamama o igrama na srecu, u ve¢oj mjeri ih smatraju dosadnim i uznemirujucim, te
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isticu kako reklame naglasavaju drustvene prednosti kockanja i nerealistiCne Sanse za dobitak
(Derevensky i sur., 2009). Takoder, istrazivanje o stavovima prema online kockanju pokazuje da su
muskarci u vecoj mjeri usmjereni na vlastite kockarske vjestine, preferiraju igre protiv drugih osoba te
smatraju da je online kockanje sigurno. S druge strane, Zene isti¢u vaznost odgovornog kockanja te
smatraju da je djeci i maloljetnicima online kockanje lako dostupno (McCormack i sur., 2014). Uz to,
muskarci se osje¢aju metama reklama industrije igara na srecu, posebice reklama za sportsko kladenje
(Thomas i sur., 2012). Kao jedan od glavnih razloga postojanja spolnih razlika u stavovima prema
kockanju ¢esto se navode drustveni stereotipi o kockanju kao primarno muskoj, a ne Zenskoj aktivnosti.
Buduéi da je marketing industrije igara na srecu i u Hrvatskoj dominantno usmjeren na musku
populaciju, nije neuobicajeno da muskarci imaju pozitivnije stavove prema provodenju slobodnog

vremena uz kockanje.

Sljedeca postavljena hipoteza glasi da postoje razlike u stavovima prema kockanju s obzirom na dob,
na nacin da stariji studenti pokazuju negativnije stavove od mladih studenata. Za ispitivanje dobnih

razlika u stavovima prema kockanju upotrijebljen je T-test za nezavisne uzorke.

Tablica 7: Razlike u stavovima prema kockanju s obzirom na dob — T-test za nezavisne uzorke (N=641)

Dob M SD t (df) p
Miladi studenti (18-21) 19,30 4,863
,286 (639) >,050
Stariji studenti (22+) 19,18 5,162

Legenda: M=mladi¢i; Z=djevojke; M=aritmeti¢ka sredina; SD=standardna devijacija; t=t-vrijednost;

df=stupnjevi slobode; p=znacajnost razlike
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Tablica 8: Stavovi prema kockanju s obzirom na dob

IZRAZITO RELATIVNO RELATIVNO IZRAZITO Uk
NEGATIVAN (8-15) | NEGATIVAN (16-23) | POZITIVAN (24-31) | POZITIVAN (32-40) upno
78 229 58 4 369
Miadi 21,1% 62,1% 15,7% 1,1% 100%
studenti
(18-21) 53,4% 60,6% 51,8% 80,0% 57,6%
12,2% 35,7% 9,0% 0,6% 57,6%
Dob
68 149 54 1 272
Stariji 25,0% 54,8% 19,9% 0,4% 100%
studenti
(22+) 46,6% 39,4% 48,2% 20,0% 42,4%
10,6% 23,2% 8,4% 0,2% 42,4%
146 378 112 5 641
22,8% 59,0% 17,5% 0,8% 100%
Ukupno
100% 100% 100% 100% 100%
22,8% 59,0% 17,5% 0,8% 100%

Rezultati T-testa pokazuju da ne postoji znacajna razlika izmedu mladih i starijih studenata u stavovima
prema kockanju (p>,050) (Tablica 7), stoga Sesta hipoteza nije potvrdena. Kod obje kategorije
studenata prevladavaju relativho negativni stavovi prema kockanju. Mladih studenata s relativno
negativnim stavovima je 62,1%, dok u navedenu kategoriju pripada 54,8% starijih studenata. lIzrazito
negativne stavove prema kockanju ima 21,1% mladih studenata te 25% starijih studenata. Relativno
pozitivne stavove prema kockanju ima 15,7% mladih i 19,9% starijih studenata, dok su izrazito pozitivni
stavovi prisutni tek kod 1,1% mladih te 0,4% starijih studenata. Takav rezultat nije u skladu s
rezultatima istraZivanja u Sjedinjenim Americkim Drzavama (Smith i sur., 2011) i Finskoj (Salonen i sur.,
2017) koja pokazuju kako starije osobe imaju negativnije stavove prema kockanju u odnosu na mlade,
ocekivalo se da ¢e to biti slucaj i s hrvatskim studentima. Ipak, podaci dobiveni u ovom istrazZivanju u
skladu su s hrvatskim istraZzivanjem Glavak Tkali¢ i sur. (2017), u kojem nije bilo razlike u stavovima
prema kockanju s obzirom na dob. No potrebno je naglasiti da su uzorak tog istrazivanja Cinili ispitanici

od 16 do 65 godina, sto u kontekstu dobi obuhvada znacajno Siru populaciju, a ne samo studente.

Trece istraZivacko pitanje glasi da postoji pozitivha povezanost izmedu stavova prema kockanju i
ucestalosti kockanja u populaciji studenata u Hrvatskoj. Da bi se utvrdila povezanost upotrijebljen je

Spearmanov koeficijent korelacije. Rezultati potvrduju blagu povezanost izmedu stavova prema
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kockanju i u€estalosti sudjelovanja u pojedinim igrama na sreéu. Brojna druga istraZivanja potvrduju
povezanost stavova i ucestalosti kockanja te isti€u da su stavovi prema kockanju dobar prediktor
ucestalosti kockanja (Canale i sur., 2016; Chiu i Storm, 2009; Riley i sur., 2021; Wu i Tang, 2011). Ipak,
ovim istrazivanjem to je samo djelomi¢no potvrdeno. Rezultati pokazuju blagu pozitivhu povezanost
izmedu stavova prema kockanju i ucestalosti sportskog kladenja, ruleta i igara na sre¢u na automatima,
dok je povezanost izmedu stavova prema kockanju i ucestalosti igranja loto igara i jednokratnih
srecki/strugalica neznatna ili nepostojeca, stoga se posljednja hipoteza moze tek djelomi¢no potvrditi

(Tablica 9).

Tablica 9: Povezanost stavova prema kockanju i ucCestalosti kockanja — Spearmanov koeficijent

korelacije (N=641)

Stavovi prema kockanju
Ucestalost kockanja r p
Loto ,139 ,000
Jednokratne srec¢ke/strugalice ,127 ,001
Sportsko kladenje ,310 ,000
Igre na automatima ,276 ,000
Rulet u casinu ,243 ,000

Legenda: r=koeficijent korelacije; p=znacajnost razlike

Povezanost stavova i ponasanja Cesto se objasnjava kroz Teoriju planiranog ponasanja. Prema teoriji,
stav je jedna od tri kljuéne komponente koje predvidaju namjeru ponasanja, Sto posljedi¢no predvida
stvarno ponasanje (Ajzen, 1991). Martin i sur. (2010) istraZili su valjanost Teorije planiranog ponasanja
u kontekstu kockanja. Ispitali su povezanost izmedu komponenata teorije (stav, subjektivna norma,
percipirana kontrola ponasanja) i ucestalosti kockanja. Autori navode kako sve tri komponente
predvidaju ucestalost kockanja. Sami pozitivni stavovi prema kockanju nisu kljuéan prediktivni
¢imbenik visoke ucestalosti kockanja. U obzir treba uzeti subjektivne norme koje podrazumijevaju
odnos znacajnih drugih prema kockanju (kockanje clanova obitelji i prijatelja, vrsnjacki pritisak i
prihvacenost kockanja u zajednici) te percipiranu kontrolu ponasanja koja se odnosi na sposobnost
preuzimanja kontrole nad vlastitim ponasanjem. Isto tako, osim veze izmedu ucestalosti kockanja i
stavova prema kockanju, Chiu i Storm (2009) isticu vaznost osobina licnosti povezanih s ucestalosti
kockanja. Navode da je ucestalost kockanja veéa medu studentima koji pokazuju nerealisti¢ni

optimizam i impulzivnije ponasanje. Uz to, Ricijas i sur. (2016) kao znacajne prediktore ucestalosti
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kockanja isticu utjecaj dostupnosti i pristupacnosti kockanja, zakonsku regulativu te marketinsko
oglasavanje igara na srecu. Djelomic¢no razlikovanje rezultata ovog i prijasnjih istrazivanja moze se
pripisati ostalim prediktorima, koji su uz stavove povezani s u€estalosti kockanja. Sumirajuci navedeno,
ocigledna je prisutnost pozitivnijih stavova kod studenata koji ¢esée kockaju. Ipak, vazno je u obzir uzeti

i druge ¢imbenike povezne s ucestalosti kockanja, spomenute u srodnim istraZivanjima.
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5. ISTRAZIVACKA OGRANICENJA

Prilikom razmatranja rezultata dobivenih ovim istraZzivanjem, potrebno je obratiti pozornost na
moguca istrazivacka ogranicenja. Jedno od ogranicenja odnosi se opcenito na sve izazove anketnog
pristupa i samoiskaza u prikupljanju podataka, a koji se prije svega odnose na vjerodostojnost
samoiskaza i razliCite izazove koji su za njega karakteristicni (primjerice, davanja socijalno pozeljnih
odgovora ili nemoguénost realne procjene vlastitog ponasanja). Promjene kod sudionika, poput
raspoloZenja te fluktuacije u pozornosti i koncentraciji prilikom mjerenja, ne mogu se kontrolirati niti
eliminirati. Takoder, istrazivac nije prisutan za vrijeme mjerenja te ne moZe utjecati na ¢imbenike iz
neposredne okoline u kojoj su sudionici ispunjavali anketu. Osim toga, vazno je u obzir uzeti ¢injenicu
da su samo dobrovoljni sudionici sudjelovali u ovom istrazivanju, sto je nesistemski cimbenik koji moze

utjecati na rezultate.

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od ukupno N=641 studenata sveuciliSta i veleucilista u
Republici Hrvatskoj. Zbog prigodnog uzorka nije moguce generalizirati rezultate na cjelokupnu
populaciju hrvatskih studenata. S obzirom da su u ovom istrazZivanju postojale teskoce u regrutiranju
sudionika izvan Sveucilista u Zagrebu, u buduénosti bi posebnu pozornost trebalo usmjeriti na kreiranje

nacionalno reprezentativnog uzorka.

Bez obzira na navedena ogranicenja, radi se o korisnom istrazivanju koje doprinosi znanstvenim

spoznajama i uvidima o obiljezjima kockanja studenata na nasim prostorima.
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6. ZAKLJUCAK

Nedvojbeno je da je kockanje oduvijek bilo dio ljudske povijesti, a danas zbog fenomena globalizacije
dotice pojedince Sirom svijeta. Ipak, u razlic¢itim kulturama, prisutne su razlike u nacinu na koji drzavni
organi reguliraju i tretiraju industriju igara na sreéu. U Hrvatskoj je trziSte igara na srecu liberalizirano,
stoga postoje razli¢iti priredivaci Cije su poslovnice prisutne u svakom veéem naselju. Uz to,
digitalizacijom su se pojavili i novi modaliteti igara na srecu koji se odnosne na online dostupnost.
Takoder, znacajno je poraslo i oglasavanje, posebno za vrijeme emitiranja sportskih sadrzaja, a neki
priredivaci igara na sreéu sponzori su drustvenih projekata, emisija, igranih serija, sportskih natjecanja

i klubova. Igre na srecu postale su sastavni dio svih slojeva drustva, a vecina ljudi ih i dalje smatra

uobicajenim i bezopasnim nacinom zabave.

Postojede stanje potencijalno predstavlja opasnost za studentsku populaciju, skupinu kojoj je kockanje
legalno jer su punoljetni, no po mnogim svojim obiljezjima su sli¢niji adolescentima, nego svojim
vr$njacima koji su obrazovni sustav napustili nakon srednje Skole. Oni pripadaju u skupinu mladih
odraslih koja nije kontrolirana od strane roditelja poput srednjoskolaca, niti ogranicena odgovornoscu
koju donosi uloga odrasle osobe, a to povecava moguénosti za ukljucivanje u rizicna ponasanja, sto je
potvrdeno u razli¢itim istraZivanjima (Asamoah i Agardh, 2018; Bonar i sur., 2018; Hadland i sur., 2017;
Naudé i sur., 2020). Opdi cilj ovog istraZivanja bio je ispitati ucestalost kockanja i stavove hrvatskih

studenata prema kockanju, te eventualne razlike s obzirom na spol i dob.

Rezultati su pokazali da je veéina studenata imala iskustvo sudjelovanja u igrama na srecu. Igra s
najve¢om ucestalosti medu hrvatskim studentima je sportsko kladenje. Redovito, tj. barem jedanput
tjedno na sportske rezultate kladi se 12,9% studenata, odnosno ¢ak 26,4% mladi¢a. Nakon sportskog
kladenja slijede loto igre koje redovito igra 3,8% ispitanika, odnosno 5,6% muskih studenata. Ovaj
podatak ne iznenaduje s obzirom da su loto igre godinama dio programa javne televizije te su duboko
prihva¢ene medu opéom populacijom. Ipak, ovaj podatak ne zabrinjava u tolikoj mjeri, buduéi da loto
igre nisu toliko riziéne u kontekstu adiktivnog potencijala. S druge strane, pozornost treba usmjeriti na
rulet u casinu i igre na automatima koje redovito igraju gotovo samo muski studenti. Navedene su igre
prema ucestalosti zastupljene poput loto igara, a vazino ih je istaknut jer imaju visok adiktivni
potencijal, jednako kao i sportsko kladenje. Redovito igranje takvih igara moze imati razne negativne

posljedice te moze rezultirati i poremecajem ovisnosti o kockanju.

Kao Sto se prema ranije navedenim podacima dalo naslutiti, dobivena je znacajna razlika u ucestalosti
kockanja izmedu muskih i Zenskih studenata, a taj je rezultat u skladu s brojnim ranijim istrazivanjima
(Gavriel-Fried i sur. 2021; Salonen i sur., 2017; Sanscartier i sur., 2019). Muski studenti znatno su cesce

sudjelovali u igrama na srecu, pogotovo u onim rizi¢nijim za razvoj problema, odnosno Stetnih
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psihosocijalnih posljedica. Posebno izrazen efekt razlike bio je kod ucestalosti sportskog kladenja, gdje
je postojala izrazenija razlika izmedu mladiéa i djevojaka. Navedeno ukazuje da postoji potreba za
intervencijama vezanih uz sportsko kladenje kod muskih studenata na hrvatskim sveucilistima.
Postojeée preventivne intervencije ve¢inom su usmjerene na srednjoskolce, no prema ovim
rezultatima vidljivo je kako postoji potreba za intervencijama specificnije za studentsku populaciju,
posebice mladice. Dojam je kako se kockanje u Hrvatskoj ne smatra ozbiljnim problemom, za neke je i
dalje tabu tema, ali nedvojbeno je da je uvelike prisutno medu studentima. Takoder, razvoj online
kladenja i kladenja uZivo, Cini sportsko kladenje sve rizi¢nijim za razvoj problemati¢nog kockanja.
Statisticki znacajna razlika prema dobi u ucestalosti kockanja izmedu mladih i starijih studenata
dobivena je samo kod sportskog kladenja, na nacin da su se na sportske rezultate ¢esée kladili stariji
studenti, no s vrlo malim efektom razlike. Opcenito govoreci, s obzirom na dobivene rezultate, dob se

ne ¢ini znacajnim kriterijem u studentskoj populaciji.

Rezultati takoder upuduju da kod studenata prevladavaju relativno negativni stavovi prema kockanju.
Promatrajuéi spolne razlike, izrazito negativne stavove ima 13,5% muskih te ¢ak 31,1% zenskih
studenata, dok umjereno pozitivne stavove prema kockanju ima 25,7% muskih te samo 10,1% Zenskih
studenata. Utvrdeno je kako studenti imaju pozitivnije stavove u odnosu na studentice, $to je u skladu
s dosadasnjim istraZzivanjima (Abbott i sur., 2015; Bilevicius i sur., 2019; Sanscartier i sur., 2019). To je
samo jos$ jedan od dokaza da ciljana skupina istraZivanja i intervencija vezanih uz kockanje trebaju biti

mladiéi, odnosno muski studenti.

lako medu studentima dominiraju negativni stavovi prema kockanju, veéina njih sudjelovala je u
kockarskim aktivnostima. Bududéi da je specifi¢an cilj istraziti prirodu povezanosti izmedu stavova i
ucestalosti kockanja u populaciji studenata, istraZilo se kako su povezani stavovi prema kockanju i
ucestalost kockanja hrvatski studenata. Rezultati su pokazali kako postoji blaga povezanost izmedu
stavova prema kockanju i uestalosti sudjelovanja u igrama na srecu s visokim adiktivnim potencijalom,
sportskog kladenja, ruleta u casinu i igara na sre¢u na automatima. Iz navedenog se moZze zakljuciti da
su stavovi tek jedan od brojnih korelata kockarskog ponasanja, te da je vazno pozornost usmjeriti i na
ostale ¢imbenike koji utjecu na sudjelovanje u kockarskim aktivnostima. Takoder je vazno napomenuti
da ovo istraZzivanje ne omogucuje uzro¢no-posljedicno zakljudivanje o prirodi povezanosti stavova i

ponasanja.

Napomenimo i da je razgovor o kockanju, u kontekstu riziénih ponasanja, zanemarena tema. Bududi
da se industrija igara na sre¢u svakodnevno razvija, potrebno je medu studentima osvijestiti postojanje
problema vezanih uz kockanje, kako bi se na vrijeme poduzeli mehanizmi zastite i sprijecile

potencijalne negativne posljedice. Provodenje preventivnih kampanja, programa i radionica na razini
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sveuciliSta, te medijsko djelovanje putem drustvenih mreza, samo su neki od mogucih nacina
educiranja i senzibiliziranja studentske populacije o kockanju i potencijalnim rizicima koje ono nosi. Od
velike vaZznosti bilo bi osnivanje sveuciliSnih informacijskih centara, koji bi studentima pruzili smjernice
i odgovore na pitanja vezanih za temu kockanja. To podrazumijeva potrebu za kompetentnim
strucnjacima, educiranim za prevenciju, detekciju i tretman mladih u riziku za razvoj ovisnosti te mladih
s problemom ovisnosti o kockanju. Tek nakon preventivnih i rano-interventnih mjera, moZze se govoriti
o tretmanskim intervencijama usmjerenim na pozitivne, individualne i socijalno pozeljne promjene kod
pojedinca. Unatoc tome Sto studenti ¢ine relativno homogenu skupinu, etiologija problema vezanih uz
kockanje kod svake se osobe razlikuje, stoga je individualizirani pristup strué¢njaka neosporno potreban

svakom pojedincu.
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