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Primjena psihodramskih tehnika u procesu inkluzivnog Skolovanja ucenika

s motori¢kim teSko¢ama

Sazetak:

Ukljucivanje djece s motorickim teSkoCama u sustav redovnog osnovno S$kolskog
obrazovanja, osnova je inkluzivnog koncepta. Zadatak je skole, pri provedbi obrazovne
inkluzije, uvaziti i prihvatiti razli¢itosti medu djecom i mladima kao poticaj u procesu ucenja i
poucavanja, a ne prepreke. Nazalost, ucenici s motori¢kim teSko¢ama Cesto se zbog stereotipa
i predrasuda drugih ucenika, prema osobama s invaliditetom, ne uklapaju najbolje u razredno
okuzenje. U ovome radu cilj je bio ispitati stupanj prihvaéenosti djece s motorickim
teSko¢ama unutar njihovih redovnih razreda, i to pomo¢ sociometrije, provedene unutar cetiri
razreda. Rije¢ je o Cetvrtome, petom, Sestom i sedmom razredu osnovne $kole u Zagrebu.
Takoder, drugi je cilj bio ispitati u¢inkovitost primjene psihodramskih radionica, u istim
razredima, kroz pet navrata, u svrhu pozitivnog pomaka inicijalnih sociometrijskih rezultata.
Uz inicijalnu i finalnu procjenu, osim sociometrije, koristene su jo§ i Jonesove adaptacijska
skala dramskog sudjelovanja, anketni upitnik te intervju s uciteljima i razrednicima onih

razreda gdje su radionice proveden.

Kljucéne rijec¢i: inkluzija, motoricke teSkoce, sociometrija, psthodrama.



The practice of psychodramatic techniques in the process of inclusive

education of students with motor difficulties

Summary:

The inclusion of children with motor difficulties in the regular primary school education
system is the basis of the concept of inclusive education. When implementing inclusive
education, the task of a school is to acknowledge and accept the differences between the
children or youth, not as obstacles, but rather as an incentive for the process of learning and
teaching. Unfortunately, due to stereotypes and prejudices of other students against disabled
people, students with motor difficulties often do not fit very well into the classroom
environment. The aim of this dissertation is to examine the level of acceptance of children
with motor difficulties into their regular classrooms by applying sociometry in four
classrooms respectively. The classrooms in question are 4M,5 ™ 6™ and 7™ grade in primary
school in Zagreb. Furthermore, another aim is to examine the efficiency of psychodrama
workshops, implemented in the above-mentioned classes on five occasions, for the purpose of
positive displacement of initial sociometric results. Apart from sociometry, Jones’s adaption
of scale of dramatic involvement, questionnaires and interviews with teachers and class
teachers of the classes in which the workshops were implemented were used along with the

initial and final assessment.

Key words: inclusion, motor difficulties, sociometry, psychodrama
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1.UvOD

Tema ovoga diplomskog rada usko je vezana za ispitivanje kvalitete odnosa djece
osnovnoskolske dobi, koja imaju motoricke teSkoce, s njihovim vrSnjacima bez teskoca.
Inkluzija djece s teSkocama u redovit sustav odgoja i obrazovanja svakako je povecala broj
socijalnih interakcija izmedu djece s teSkocama i bez teSkoc¢a u razvoju. Medutim, veéina
dosadasnjih istrazivanja upucuje na nisku prihvacenost djece s teskocama u razvoju u
vrsnjackom okruzenju. Niza razina socijalne prihvadenosti moze utjecati na razvoj
prijateljstva kao najvaznijeg odnosa s vrinjacima (Zi¢ Rali¢, Ljubas, 2013). Imati prijatelja i
biti prijatelj ¢esto nas definira kao ljudska bica. Prijateljstvo ima vitalno znacenje za zdrav
razvoj djece 1 mladih svih dobnih skupina. Mnoga istrazivanja (Berndt i Perry, 1986; Parker i
Asher, 1993; Heiman, 2000; Fortlouis-Wood, 2008; Estell, Jones, Pearl i Van Acker, 2009;
prema Zi¢ Rali¢, Ljubas, 2013) pokazala su da uspostavljanje, odnosno nepostojanje, &vrstih
veza s viSnjacima utjece na cjelokupan psihosocijalni razvoj djece s teSkoc¢ama i bez teskoca u
razvoju. Prijateljstvo prozima sve Zivotne situacije, pojavljuje se u svim etapama zivota te
mijenja oblik ovisno o kognitivnim, socijalnim i emocionalnim karakteristikama pojedinca te
druitvenim normama (Heiman, 2000; prema Zi¢ Rali¢, Ljubas, 2013). U interakciji s
prijateljima djeca uce i rabe vjestine na kojima se temelji kognitivni, socijalni, komunikacijski
i emocionalni razvoj (Guralnik, Neville, Hammond i Connor, 2007; prema Zi¢ Rali¢, Ljubas,
2013). Prijateljstva mogu varirati u razini privrzenosti, zajednicki provedenom vremenu,
intenzitetu i intimnosti, a kroz produljene razgovore i ponavljanja zajednickih aktivnosti
prijatelji mogu odigrati vaznu ulogu u ucenju socijalnih vjeStina u raznim situacijama

(Fortlouis-Wood, 2008; prema Zi¢ Rali¢, Ljubas, 2013 ).

Suvremena istrazivanja vrs$njackih odnosa razlikuju vr$njac¢ku prihvac¢enost/popularnost, koja
se odnosi na status u grupi, od prijateljstva, koje se definira kao blizak, intiman i uzajaman
dijadni odnos (Newcomb i Bagwell, 1995; Wiener, 2004; prema Zi¢ Rali¢, Ljubas, 2013).
Dok je prihvacenost jednostrani odnos s nizom razinom emocionalne veze, prijateljstvo
podrazumijeva obostrani odnos s viSom razinom emocionalne veze i ulozenoga truda. Uoceno
je da sva visoko prihvacena djeca nemaju nuzno prijatelje dok mnoga slabo prihvaéena doista
imaju (Parker i Asher, 1993; prema Zi¢ Rali¢, Ljubas, 2013). Djeca koja uZivaju pozitivne

vr$njacke odnose, kao Sto su prijateljstvo 1 vr$njacko prihvacanje, uzivaju i druge pokazatelje



blagostanja te imaju vece mogucénosti da budu drustveno prilagodena (Parker i Asher, 1993;
Waldrip, Malcolm i Jensen-Campbell, 2008; prema Zi¢ Rali¢, Ljubas, 2013). Dok su neka
djeca kao rodena s posebnim druStvenim talentom za stvaranje prijateljstava, druga se oko
toga moraju silno truditi te uciti obrasce ponaSanja koji ¢e im u tome pomoci. Istrazivanja
potvrduju da su djeca s teSko¢ama u razvoju ucestalije nego djeca bez teSkoca u razvoju
neprihvaéena medu vrinjacima (Overton i Rausch, 2002; prema Zi¢ Rali¢, Ljubas, 2013),
osamljena (Pavri, 2001; Margalit i Levin-Alyagon, 1994; prema Zié¢ Rali¢, Ljubas, 2013),
otezano sklapaju prijateljstva, tesko zadrzavaju uspostavljeno prijateljstvo (Guralnick, 1990;
Tur-Kaspa, Margalit i Most, 1999; Guralnik i sur., 2007; prema Zié¢ Rali¢, Ljubas, 2013) i
ucestalije su zrtve vrSnjackoga zlostavljanja (Kaukiainen i sur., 2002; Mishna, 2003; prema
Zi¢ Ralié, Ljubas, 2013).

S obzirom na postojanje visoko i nisko prihva¢enu djece unutar istog razrednog odjeljenja
nerjetko se kao metoda kvantitativnog ispitivanja koristi sociometrija. Razvio ju je i dao joj
ime americki psihijatar Jacob L. Moreno. Dakle, sociometrija mjeri socijalno ponaSanje,
tj. socijalno-emotivne  odnose unutar jedne skupine. TeziSte ovog pristupa je na
emocionalnim odnosima, medusobnom privlacenju ili odbijanju ¢lanova skupine, na osnovu
kojih se uspostavlja tzv. emocionalna struktura skupine

(http://psihodramaija.blogspot.hr/2012/07/sociometrija-ukratko.html). Jacob L. Moreno, osim $§to je

razvio i dao ime sociometriji, razvio je i psihodramu. Psihodrama se temelji na ideji da je
covjek u svojoj biti spontano 1 kreativno bi¢e koje se nikako ne moZe posmatrati izolirano
nego uvijek uronjeno u interpersonalne odnose u kojima igra razli¢ite uloge. Spontanost 1
kreativnost mogu biti poljuljani ili zamrznuti usred traumati¢nih iskustava ili nedostataka u
odnosima, ali su i dalje prisutni i moguée ih je oZivjeti i ponovo osvijestiti. Covjek se u
psihodramskom procesu oslobada tvrdokornih obrazaca uloga 1 struktura razvijanjem
kreativnosti i spontanosti te razvija nove oblike ponasanja i odnosa koji su klju¢ kvalitetnijeg

zivota (http://www.centar-psihodrama.hr/psihoterapija-psihodrama ). U ¢lanku Aleksandre Mindoljevi¢

Drakuli¢, ,, Terapijske interpretacije u psihodrami s adolescentima u Skolskom okruzenju
(2011.), mozemo pronaci pozitivan utjecaj koristenja psihodramskih tehnika u $kolskom
okruzenju. Naime, unato¢ organizacijskim poteSkotama, u grupi je postignut stalni
psihoterapijski setting unutar Skole, Sto je ¢lanovima grupe pomagalo u emocionalnom
sazrijevanju, pripremajuci ih na stanovit nacin za zivot u svijetu odraslih. Ponavljanjem i

odigravanjem sli¢nih tema smanjivala se anksioznost ¢lanova, a vjeZbanjem uloga 1 vaznoS¢u


http://psihodramaija.blogspot.hr/2012/07/sociometrija-ukratko.html
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igre osnazivao se interpretativni karakter psihodramske seanse, ¢ime su adolescenti stjecali

korektivno emocionalno iskustvo.

Sukladno svemu gore navedenom, kroz poglavlja teorijskog dijela rada biti ¢e jasnije opisani
vazni pojmovi na kojima se ovaj rad zasniva, a rije¢ ¢e biti i o ucenicima s motori¢kim
teSkocama te doprinosima psihodrame kao metode za poticanje vrSnjackog prihvacanja i

podizanja razine socijalne kompetencije.

1.1. Inkluzija uc¢enika s motorickim teSko¢ama u redovni Skolski sustav

Prema paravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teSkocama u razvoju, koji se temelji na ¢lanku 65. stavkci 2. Zakona o odgoju i obrazovanju u
osnovnoj i srednjoj Skoli (NN, broj 87/2008., 86/2009., 92/2010., 105/2010., 90/2011.,
5/2012., 16/2012., 86/2012., 126/2012., 94/2013. i 152/2014.), navodi se kako ucenik s
teSko¢ama u razvoju je ucenik Cije sposobnosti u medudjelovanju s ¢imbenicima iz okoline
ograni¢avaju njegovo puno, u¢inkovito i ravnopravno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom

procesu s ostalim u¢enicima, a proizlaze iz:
— tjelesnih, mentalnih, intelektualnih, osjetilnih oSte¢enja i poremecaja funkcija,
— kombinacije viSe vrsta gore navedenih oStecenja 1 poremecaja.

Takoder se navodi i kako se odgoj i obrazovanje ucenika temelji se na nacelima prihvacanja
razli¢itosti ucenika, prihvacanja razliCitih osobitosti razvoja ucenika, osiguravanja uvjeta i
potpore za ostvarivanje maksimalnoga razvoja potencijala svakoga pojedinog ucenika,
izjednaCavanja mogucénosti za postizanje najveega mogucéeg stupnja obrazovanja te

osiguravanja odgoja i obrazovanja ucenika §to blize njegovu mjestu stanovanja.

1.1.1. O inkluziji

“Stvoreni smo jednaki a razliciti. Bez obzira na spol, izgled, sposobnosti, zdravlje ili
smisao, stvoreni smo u jedno drustvo. Vazno je prihvatiti cinjenicu da normalno

drustvo karakterizira raznolikost i mnogostrukost — ne ujednacenost i istovjetnost.



Medutim, realnost je pokazala da su djeca i odrasle osobe cije se potrebe razlikuju od

vecine, provele velik dio Zivota segrerirane zbog mnostva neopravdanih razloga. *

(Skjorten, 2000; prema Bori¢, Tomic, 2012).

Definiciju inkluzije daje UNESCO, a ona potje¢e s konferencije u Salamanci, iz 1994. godine,
i stavljaju naglasak na to da je inkluzija pokret koji je u izravnoj vezi s poboljSanjem

obrazovnog sustava kao cjeline:

"Inkluzija je proces rjesavanja i reagiranja na raznovrsnost potreba svih ucenika kroz sve
vece sudjelovanje u ucenju, kulturama i zajednicama i sve manju iskljucenost unutar
obrazovanja i iz njega. On obuhvaca promjene i izmjene sadrzaja, pristupa, struktura i
strategija, sa zajednickom vizijom koja obuhvaca svu djecu odgovarajuce starosne dobi i sa

uvjerenjem da je redovni obrazovni sustav odgovoran za obrazovanje sve djece.”
(http://www.mrezainkluzija.org/inkluzivno-obrazovanje/definicija-inkluzivnog-obrazovanja/94-definicija-io-i-

kljucnih-pojmova )

U Vodi¢u kroz inkluziju u obrazovanju (2006.) navedeno je kako pravni aspekt razvoja
inkluzivnog obrazovanja Cesto jest kamen spoticanja u raspravama. Takoder govori kako
zakonima koji su doneseni u okviru obrazovanja nerjetko nedostaju propratni akti, a ako su
neki i doneseni ¢esto su neusaglaseni sa zakonom. Sama primjena u praksi dala je moguénosti
da se razli¢ito tumace, ne postuju, a za nepostivanje zakona ne postoje Cesto nikakve sankcije.
Paralelni sistem (inkluzivno i specijalno obrazovanje) je i pitanje slobode izbora roditelja i
vladinih administrativnih radnika u mnogim zemljama, $to dovodi do mnogih rasprava, dok
pravni sistem nije dovoljno osjetljiv na potrebe obrazovanja djece s teSkocama u razvoju u

redovnoj Skoli, kao §to je to u specijalnoj Skoli gdje se te potrebe vide i rjeSavajustolje¢ima.

Financiranje je vazan nacin podrzavanja okvirne politike vezane za inkluziju. Do nesuglasica
moze doéi zbog primjene razli¢itog modela finansiranja redovnog i specijalnog obrazovanja.
U finansiranje specijalnog obrazovanja ukljueno je viSe ministarstava (obrazovanja,
zdravstva, socijalnog rada i politike). Dileme nastaju ako se inkluzija shvati kao “usSteda
novca”. U tom slucaju se veoma brzo moze dogoditi da se jave zvani¢ni i opravdani protivnici
inkluzivnog odgoja i obrazovanja, poput Kauffmana u Americi (1989), koji je iznio svoje

zestoko protivljenje obrazovnoj politici inkluzije kao “politika vodena nerealnim
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ocekivanjima za uStedom novca” (Hatibovi¢, 2006.; prema Vodi¢ kroz inkluziju u

obrazovanju, 2006).

Nastavni plan i program je klju¢na tocka u provodenju inkluzije, a istovremeno dovodi i do
najcescih nesuglasica, zabrinutosti i nesigurnosti. Sve $to jeste u vezi sa nastavnim planom i
programom neophodno je promatrati u svjetlu fleksibilnosti unutar samog sustava, a $to je u
skladu sa Zakonom o osnovnoskolskom i srednjoskolskom obrazovanju (Vodi¢ kroz inkluziju

u obrazovanju, 2006).

Nakon $to je opisana vaznost ukljuéivanja djece s teSkocama u redovan sustav odgoja i
obrazovanja, s posebnim osvrtom na djecu s motorickim tesko¢ama, u sljede¢em poglavlju

biti ¢e ukratko opisane motoricke teskoce te nacin funkcioniranja ovih osoba.

1.1.2. O motoric¢kim teskoéama

Informacije na ovu temu dobivene su sa mrezne stranice ,,Osigurajmo im jednakost 2

(http://osigurajmoimjednakost.com/index.php/djeca-s-teskocama-1/99-djeca-s-motorickim-poremecajima-i-

kronicnim-bolestima.html) koja je nastala u sklopu projekta koji sufinancira Europska unija iz

Europskog socijalnog fonda. Ovim projektom, kao i onim Kkoji grad Osijek provodi
samostalno jo§ od 2008. godine nastoji se uc¢enicima s teSko¢ama pruziti adekvatna pomo¢ u
razvoju nastavnih i socijalnih aktivnosti, te omoguciti bolje ukljucivanje u radnu i drustvenu

okolinu putem podrske pomoc¢nika u nastavi.

Motoricki poremecaji 1 kronicne bolesti ili tjelesna invalidnost je pojava koja prvenstveno
podrazumijeva ispodprosjecno tjelesno funkcioniranje razliCite fenomenologije 1 etiologije.
Iako je termin ,tjelesna invalidnost* jo$ uvijek uvrijeZen 1 koristi se u nasem zakonodavstvu,

danas se sve viSe uvodi 1 prikladniji termin ,,motoricki poremecaj*.
S funkcionalnog aspekta tjelesnu invalidnost dijelimo na:

¢ tjelesnu invalidnost kao posljedicu oste¢enja lokomotorickog aparata
e tjelesnu invalidnost kao posljedicu oSte¢enja centralnog Ziv€anog sustava
e tjelesnu invalidnost kao posljedicu oSte¢enja perifernog ziv€anog sustava

e tjelesnu invalidnost kao posljedicu kroni¢nih bolesti ostalih organskih sustava


http://osigurajmoimjednakost.com/index.php/djeca-s-teskocama-1/99-djeca-s-motorickim-poremecajima-i-kronicnim-bolestima.html
http://osigurajmoimjednakost.com/index.php/djeca-s-teskocama-1/99-djeca-s-motorickim-poremecajima-i-kronicnim-bolestima.html

Osnovne karakteristike osoba s motorickim poremecajima su :
» razliciti oblici i tezina poremecaja pokreta i polozaja tijela
* smanjena ili onemoguéena funkcija pojedinih dijelova tijela (ruku, nogu, kraljeznice)
* nepostojanje dijelova tijela (urodena nerazvijenost, bolest ili nezgoda).

Ostecenja lokomotorickog sustava (kosti, zglobovi, mi$i¢i) oCituju se u slabosti misi¢a kao
pokretaca, u ogranienim kretnjama zglobova, te nepostojanju ili deformaciji kostiju, a
posljedica su bolesti ili povreda. Neki od primjera oSteCenja lokomotorickog sustava su
iS¢asenje kuka, uvrnuto stopalo, deformacije kraljeznice, nerazvijeni ekstremiteti, poremeca;ji

metabolizma, upale, prijelomi kostiju, zglobova, kraljesnice.

Ostecenja sredisnjeg zivéanog sustava uzrokuju razliCite motoricke poremecaje ovisno o

vremenu, mjestu i opsegu ostecenja dijelova srediSnjeg ziv€anog sustava
Posljedica ostecenja sredi$njeg zivéanog sustava je cercbralna_paraliza .

Ostecenja perifernog zivéanog sustava, 0dnosno ledne mozdine i perifernih zivaca, posljedica

su raznih bolesti, trauma ili nasljeda.

Kronicne bolesti su trajnije bolesti koje zahtijevaju dugotrajno lijecenje, kao $to su na primjer

bolesti srca 1 krvozilnog sustava, bolesti probavnog, mokra¢nog, diSnog sustava.

Kada je u pitanju osteCenje srediSnjeg zivéanog sustava, najée$ée govorimo o cerebralnoj
paralizi. Nastaje kao posljedica oStecenja centralnog ziv€anog sustava, a podrazumijeva
skupinu neprogresivnih, ali ¢esto promjenjivih, sindroma motorickog oStecenja, uzrokovanih
lezijama ili anomalijama mozga u ranim stadijima njegovog razvoja. Cerebralna paraliza
najkompleksnije je oSteCenje u ovom podruc¢ju. Bez obzira na rani nastanak deficita
(prenatalna, perinatalna ili postnatalna dob djeteta) dijagnoza se moze postaviti tek po

navrsenoj 1. godini Zivota.
Kod cerebralne paralize mnogobrojni su simptomi rizika, ali najvazniji su:

e abnormalni refleksi-njihovo nepostojanje ili duze perzistiranje.
e jako zaostajanje glave kada se dijete povlaci iz lednog polozaja
e nemogucnost oslobadanja diSnih putova u novorodenceta, a i kasnije nemogucénost

odizanja glavice



e Cvrsto zatvoreni Sake s pal¢evima u Sakama

e prilikom postavljanja na noge u stojeéi stav oslanjanje na nepuna stopala sa ili bez
krizanja nogu

e kruto ispruzene ili savijene ruke i noge

e prekomjerna mlohavost misi¢a

e nemogucnost oslonca na laktove u potrbusnom polozaju u dobi od 3 mjeseca

e izostanak rotacije s trbuha na leda i obrnuto u dobi od 5-6 mjeseci

e izostanak samostalnog zauzimanja sjedeceg stava u dobi od 7 mjeseci

e nemogucnost samostalnog stajanja u hoda u dobi od 10 - 14 mjeseci
Ovisno o vremenu nastanka oStecenja razlikujemo:

e Prenatalno ostecenje (0ko 30% slucajeva), nastaje u prva 3 mjeseca fetalnog Zivota
kao posljedica infekcija ili parazitarnih bolesti, patoloskih stanja posteljice,
metabolickih poremecaja majke, zatim ionizantnih zracenja ili su genetski uzrokovani.

e Perinatalno ostecenje (0ko 60%, dogadaju se pri porodu, posljedica su nedostatka
kisika u tkivima/mozgu koji uzrokuje trajna oSte¢enja mozga)

e Postnatalno ostecenje (oko 10%, posljedica je razli¢itih infekcija (encefalitis,

meningitis, moZdani tumort), i traumatskih oStec¢enja glave

Tipovi cerebralne paralize ovisno o mjestu o€itovanja neuromotorickog poremecaja mogu

biti:

monoplegija- zahvacen jedan ekstremitet
* hemiplegija- zahvaceni ekstremiteti jedne strane tijela
» paraplegija- zahvacena dva bilateralna ekstremiteta

» triplegija- zahvacena 3 ekstremiteta

kvadriplegija- zahvacena sva 4 ekstremiteta

dvostruka hemiplegija- zahvacene obje strane tijela

Kod djece s cerebralnom paralizom ¢esto su prisutne i druge razvojne smetnje poput ostecenja
vida, sluha, govora, perceptivne smetnje, epilepsija, snizeno intelektualno funkcioniranje,

smetnje ponasanja i ucenja te emocionalne smetnje.



1.1.3. Stavovi ufitelja i nastavnika kao preduvjet uspjesnosti procesa inkluzije

Stavovi zauzimaju vazno mjesto u naSem svakodnevnom zivotu; ponaSanje je motivirano
stavovima, te zbog toga utjecu na nase postupke i predvidaju nase ponasanje. Da bi postali
drustvo koje prihvac¢a model inkluzije, odnosno, drustvo u kojem svaki pojedinac ima jednaka
prava i mogucnosti bez obzira na individualne razlicitosti, neophodna je i promjena stavova

prema osobama s teSkocama u razvoju (Bori¢, Tomié, 2012).

Zbog te cCinjenice nam poznavanje stavova pojedinaca ili socijalne grupe omogucava
predvidanje njihovog ponasanja. Stav se moze definirati kao tendencija pozitivnog ili
negativnog reagiranja na neki objekt (Cudina i Obradovi¢, 1975; prema Bori¢, Tomié, 2012).
Stavovi se sastoje od tri dijela: emocionalne ili osjecajne sastavnice koju ¢ine emocionalne
reakcije prema objektu stava( npr. drugoj osobi); spoznajne ili kognitivne sastavnice koja se
odnosi na vjerovanje o objektu stava( drugoj osobi) i ponasajne, konativne ili voljne tj.
covjekove akcije u odnosu na objekt stava (Zvonarevié¢, 1985; prema Bori¢, Tomi¢, 2012).
Mogu biti osobni i socijalni. Osobni stavovi su odredeni karakteristikama pojedinca npr. stav
prema prijatelju, prema roditeljima, prema nekom predmetu itd. Socijalni stavovi su
zajednicki vecoj grupi ljudi kao npr. stav prema rasama, nacijama, drustvenom sustavu (Rott,

1990; Bori¢, Tomi¢, 2012).

Stavovi 1 odnos drustva prema osobama s posebnim potrebama i teSko¢ama u razvoju se
mijenjao tijekom drustveno-povijesnog razvoja. Osobe s teSkocama u razvoju razlikuju se po
odredenim osobinama i ponasanjem od ostale populacije, pa izazivaju razlicite reakcije kod
ljudi, narogito kod nesigurnih ljudi. Cesto se razvijaju predrasude (stav da se o nekome misli,
osjeca ili reagira samo na temelju njegove pripadnosti nekoj druStvenoj skupini) i stereotipi
(pojednostavljena slika ili generalizacija o ljudima, zasnovana na onesposobljenju, rasi,
religiji, spolu, ili na ograni¢enim, ponekad neto¢nim informacijama). Rezultat takvih stavova
su najceSce neprijateljski odnosi, diskriminacija, konflikti 1 zlostavljanje. Stavovi su cesto
otporni na promjene, o ¢emu svjedoce joS uvijek prisutne teSkoce u vezi s rasnom i1 spolnom
diskriminacijom. Najvazniji razlog tesko¢i u mijenjanju stavova je njihov funkcionalni
karakter, jer sluze kao ustaljeni standardi koji omogucavaju da ocjenjujemo razli¢ite i brojne

situacije (Kretch i Cruthfield, 1976; prema Bori¢, Tomic¢, 2012).

Skola je svakako mijesto gdje se razliGitost mora prepoznati i postovati, i shvatiti kao

bogatstvo. Igri¢ (2001; prema Bori¢, Tomié¢, 2012) upozorava da je za obrazovanje, a posebno



razvitak samopouzdanja djeteta s posebnim potrebama i njihovo socijalno ponasanje, vazno
prihvacanje roditelja i vr$njaka, te da ¢e takav stav razviti djetetove potencijale. Kis-Glavas
(1999, prema Bori¢, Tomi¢, 2012) u svojim mnogobrojnim istrazivanjima stavova vr$njaka
nalazi da pozitivan stav prema djeci s posebnim potrebama pomaze u prevladavanju teskoca s
kojima se susrecu zbog svog ostecenja. Isti autor navodi da su znacajni Cinitelji u promicanju
stavova vrSnjaka prema osobama s posebnim potrebama pozitivni stavovi i ocekivanja
nastavnika (imitacija, uenje prema modelu), kao i poucavanje vrSnjaka o specificnostima
pojedinih oSte¢enja. Imaju¢i ovo na umu, sasvim je jasno da ¢e pozitivan stav pomoci

prevladavanju teskoca s kojima se susrecu djeca s posebnim potrebama.

Bori¢, Tomi¢ (2012) napravili su istrazivanje na temu Stavovi nastavnika osnovnih skola o
inkluziji. Ispitivanjem stavova nastavnika osnovnih $kola o inkluziji, moguénostima provedbe
i neophodnim uvjetima za inkluzivnu nastavu, na prigodnom uzorku od 120 nastavnika
osnovnih $kola sa podru¢ja op¢ine Srebrenik, doslo se do zakljucaka da stavovi nastavnika iz
redovnih $kola o inkluziji u€enika s teSko¢ama u razvoju su opcenito pozitivni. Tako 51,66%
nastavnika ima pozitivan odnos prema inkluziji; 30% nastavnika je neodlu¢no, a samo
18,33% nastavnika, u ovome istrazivanju, ima negativan stav prema inkluziji ucenika s
teSko¢ama u razvoju. Rezultati istrazivanja potvrdili su postavljenu hipotezu ovih istrazivaca,
tj. da je inkluziju moguce provesti u dosadasnjim uvjetima rada u Skoli, ali uz odredene uvjete
i izmjene. Neophodne uvjete za inkluzivnu nastavu, najéeS¢e su nastavnici rangirali na
sljede¢i nacin: a) dodatna edukacija nastavnika b) manji broj uCenika u odjeljenjima c)
suradnja nastavnika i stru¢nih suradnika d) opremljenost Skole didaktiCkim materijalom za

inkluzivnu nastavu e) suradnja nastavnika i roditelja.

U drugom pak istrazivanju iz 2015.godine koje je napravljeno na temu Konstuktivizam u
suvremenom inkluzivnom odgoju i obrazovanju, ¢ije su autorice JurCevi¢ Lozanci¢ i Kudek
MiroSevi¢, zakljueno je da postoji statisticki znacajna razlika s obzirom na godine radnoga
iskustva odgojitelja 1 ucitelja u poimanju realizacije inkluzivne prakse. Rezultati takoder
pokazuju da o veéem radnom iskustvu odgojitelja 1 ucitelja ovisi njihova kompetentnost u
realizaciji metodiCkodidaktickih aspekata rada uz vecu kvalitetu planiranja i evaluacije
rezultata rada i ishoda. Medutim, rezultati takoder ukazuju na to da im je bez obzira na dulje
radno iskustvo potrebno vise struénoga usavrSavanja. Osim toga, jo$ jedan rezultat govori da
postoji statisticki znac¢ajna razlika s obzirom na stupanj stru¢ne spreme odgojitelja i ucitelja u
poimanju realizacije inkluzivne prakse. Naime, stupanj viSe stru¢ne spreme ukazuje na

stjecanje veceg stupnja specificnih kompetencija za odgojno-obrazovnu inkluziju.
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Pretpostavka je da je to zbog toga Sto su danas uciteljski 1 odgojiteljski sveucilisni studiji u
trajanju od pet godina, dok su prije ti studiji trajali krace. Takoder, u novim sveuciliSnim
programima uvedeni su kolegiji koji odgojiteljima i uciteljima daju veée kompetencije iz
podrucja pedagogije djece s posebnim odgojnoobrazovnim potrebama te inkluzivne
pedagogije. Odgojitelji i ucitelji koji su zavrsili studij prije dvadesetak i vise godina, nisu
imali takve kolegije, odnosno sli¢ni kolegiji nisu bili koncipirani na dana$nji nacin. Dobiveni
rezultati takoder, pokazuju da visi stupanj stru¢ne spreme inicira nizu procjenu odgojitelja i
ucitelja za primjenu individualiziranih odgojno-obrazovnih programa, $to se odrazava na
njihov slabiji osje¢aj kompetentnosti u kreiranju individualiziranih odgojnoobrazovnih
programa. Upravo nedovoljno poznavanje specificnih potreba djece s teskocama smatra se
primarnim razlogom zbog kojih se odgojitelji/ucitelji osjecaju nekompetentno u primjeni
prilagodenih programa i individualnih pristupa za djecu s teSko¢ama u razvoju (Datnow i sur.,
2002., Boe i sur., 2007., Kudek MiroSevi¢ i Grani¢, 2014; prema Juréevi¢ Lozanci¢, Kudek
Mirosevi¢, 2015).

Iz svega ovdje navedenog mozemo vidjeti kolika je vaznost stavova uclitelja i nastavnika
prema djeci s motorickim teskoama. Vazna je i njihova kompetentnost za rad s djecom s
teSko¢ama, potrebno je znanje o razliitim metodama i tehnikama koje poticu inkluzivnost i

osnazuju djecu s teSko¢ama.

Jedna od metoda poticanja bolje kohezije unutar razreda je, ve¢ spomenuta, psihodrama. U

sljede¢em poglavlju biti ¢e rije¢ bas o njoj, njezinom tijeku i uc¢inku.

1.2. O psihodrami

., Susret dvoje, lice u lice, o¢i u oci. Kad pridemo blizu, zamijenit cemo nase oci; Ja cu

gledati tebe tvojim ocima, a Ti ¢es gledati mene, mojim ocima. *
Jacob Levy Moreno

Zerka Moreno jednom prilikom nazvala je psihodramu “nekaznjavaju¢im laboratorijem za
ucenje zivotnih vjestina”, a sam terapeutski proces u psihodrami pokriva Sirok raspon ljudskih
iskustava ukljuc¢ujuéi emocionalno, kognitivno, interpersonalno 1 bihevioralno uéenje (Puric,

Veljkovi¢, Tomi¢, 2004).
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Ona je akcijski oblik grupne psihoterapije koji kao sredstvo izrazavanja osim verbalizacije
misli i osje¢aja primijenjuje pokret i govor tijela. Osniva¢ i utemeljitelj psihodrame je becki
lije¢nik Jakob Levy Moreno (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2011).

Psihodrama od osobe zahtijeva igranje odredenih uloga iz svakodnevnog Zivota u prisutnosti
terapeuta i drugih ¢lanova grupe. Pri tomu zadani dramski tekst ne postoji, nego se situacije iz
zivota odigravaju onako kako ih dozivljava protagonist (¢lan grupe koji spontano odigrava
svoj problem na ,.kao da“ sceni). Moreno je opisivao psihodramu kao proces u kojemu se
istrazuje zivot bez straha od kazne, ali uz preuzimanje stanovitoga rizika. U psihodrami
protagonist i ostali ¢lanovi grupe se ohrabruju da putem igranja uloga i psihodramske akcije
dovrSe sve zivotne situacije koje do sada nisu smjeli ili mogli uciniti. Protagonist u svojoj
psihodrami istrazuje svoju povijest, sadasnjost, te ispituje alternative buduénosti. Donoseci
svoj zivot u sigurno terapijsko okruZenje (setting), uz pomoc¢ terapeuta i ¢lanova grupe,
protagonist odigrava znacajne scene pri ¢emu je taj proces veoma Cesto Zziv, intenzivan i
prepun razli¢itih emocija. Akcent se pritom stavlja na konkretizaciju scena u ,kao da‘“
situaciji §to znaci da se, primjerice, scene iz proslosti dogadaju na kao da pozornici kao da se
to upravo ovdje i sada dogada. Zapravo se sve scene u psihodrami zasnhivaju na kao da
situaciji. Psihodrama je jedna od najinterpretativnijih metoda psihoterapije buduci da se
interpretacija daje putem tzv. reziranja i postavljanja ,.kao da“ scena i odigravanja samog

problema (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2011).

Vrsta je to psihoterapije u kojoj se koriste scenski elementi u radu sa klijentima. Mnogi u
psihodrami koriSteni termini preuzeti su iz kazaliSta. Ipak, vrlo je vazno napraviti razliku
izmedu psihodrame 1 kazaliSta. lako postavka psihodramske seanse Cesto podsjea na
predstavu, ona to nikako nije. Kao Sto se u ulogama na psihodramskoj sceni ne glumi, isto
tako ni psihodramska seansa nije predstava. To je osobni rad jednog ¢lana grupe koji je tog
dana odlu¢io biti protagonist i raditi na svojem problemu (http://www.branka-

jakelic.com/clanci/psihodrama-terapija-igrom/kako-to-izgleda/ ).

Clan psihodramske iskustveno-psihoterapijske grupe moze postati svatko, bez obzira na dob,
spol, zanimanje, interese, hobije, stavove, itd. pod uvjetom da nije u trenutacno akutnom
psihoti¢nom stanju, ovisan o psihoaktivnim supstancijama (poput droga, alkohola i sl.), kojih
se ne zeli odredi, ili pak agresivna, izrazito destruktivna osoba, koja bi mogla ugroziti druge
Clanove grupe. Kao psihoterapijska metoda, psihodrama je prikladna za sve koji Zele istraziti

svoje mogucnosti, snage 1 sposobnosti te rijeSiti neke probleme i1 dileme, donijeti vazne
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zivotne odluke ili pak suociti se 1 lakSe nositi s nevoljama i odlukama njima vaznih ljudi.
Posebno je korisna za stidljive, povucene osobe koje teSko uspostavljaju kontakt i
komuniciraju s drugima te im funkcioniranje u raznim grupama i kolektivima predstavlja
tezak, ponekad i zastrasujuci zadatak. Pored toga, koristit ¢e 1 ljudima koji se osjecaju posve
zdravima te samo zele poboljSati odnose sa svojom okolinom te izrasti u bolje osobe

(http://www.centar-psihodrama.hr/psihoterapija-psihodrama/psihoterapija-za-sve ).

U pocetku bilo kakvog psihoterapijskog rada ljudi ¢esto postavljaju pitanje hoce li se kroz to
promijeniti, postati ,,netko drugi“. Istina je da rad na sebi mijenja, ali ta promjena usmjerena
je na otkrivanje i iscjeljivanje traumama i predrasudama potisnutin dijelova sebe,
osvjeStavanje i1 priznavanje svojih intrinzi¢nih vrijednosti i Zelja te razvijanje osobina i

vjeStina koje pomazu ostvarenju kvalitetnijeg i svrsishodnijeg Zivota (http://www.centar-

psihodrama.hr/psihoterapija-psihodrama/psihoterapija-za-sve ).

Sam tijek psihodrame podijeljen je u nekoliko dijelova: pocinje zagrijavanjem ili eng. warm-
upom c¢ija je funkcija usmjeravanje pojedinca prema sebi i dolazenje u kontakt sa vlastitim
osjecajima ili potrebama. Najcesce se odvija kroz zadatke poput vodenih fantazija ili igara, no
ponekad je dovoljan i sam razgovor ¢lanova grupe. Slijedi izbor protagonista, tj. osobe koju
je zagrijavanje najvise potaknulo i koja bi zeljela proraditi neku temu iz svog zivota. Ponekad
se javi nekoliko potencijalnih protagonista, pa tada ¢lanovi grupe prema svojim osjecajima
biraju u ¢ijem ¢e radu taj dan sudjelovati. Osoba koja je izabrana izrazava kojim se
problemom iz svog Zivota Zeli baviti, npr. ,,Zelim raditi na odnosu sa ocem.“ Tada najéeiée
opisuje neki dogadaj koji mu se nedavno dogodio, namjestajuci scenu 1 koriste¢i predmete
koji se nalaze u prostoriji, Sto mu pomaze da se uzivi u situaciju kao da se odigrava ,,sada i
ovdje®. Zatim predstavlja likove koji su vazni za tu situaciju 1 izabire iz grupe ¢lanove koji ¢e
ih odigrati. Tada krece akcija, u kojoj terapeut prati emocionalni naboj protagonista i zajedno
sa grupom Cini sve da bi olakSao izrazavanje emocija. Tijekom psihodrame obi¢no se
promijeni nekoliko situacija, krecuéi se iz sadaSnjosti prema proSlosti, sve do ranog
djetinjstva, gdje obi¢no dolazi do katarze (emocionalnog rastere¢enja), pa natrag u sadasnjost,
u pocetnu scenu, gdje se nove spoznaje i uvidi integriraju u sadasnjost. Dovevsi igru do kraja,
“otpustivsi” ljude koji su bili u ulogama 1 uklonivsi rekvizite sa scene, protagonist zavrSava
svoju psihodramu 1 vrac¢a se u grupu, koja se ponovno formira u krug kao na pocetku seanse.
Zavrsni dio seanse je razmjena osjecaja i iskustava ili sharing, $to predstavlja kulminaciju
psihodrame 1 Cesto se naziva njezinom krunom. Sharing je trenutak osvjeS¢ivanja, uvida i

olaksanja, pri ¢emu svaki od ¢lanova grupe, kojega su se dojmila zbivanja na sceni, ima
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prilike ispricati neSto o sebi. Ne analiziraju¢i protagonista ni njegovu dramu, ne dijeleci
savjete, ve¢ samo vlastite osjeaje i zivotna iskustva. Tijekom sharinga i terapeut moze
ispricati neko svoje iskustvo na koje ga je podsjetila odigrana psihodrama, dok protagonist
samo sjedi 1 Sutke prima darove ¢lanova grupe kao podrSku vlastitu procesu, uz implicitnu
poruku da sa svojim problemima nije usamljen, ve¢ 1 drugi prolaze ili su prolazili kroz sli¢ne
teskoce, $to daje osjecaj da je, ,,premda mu se dogada (ili mu se dogodilo) to i to, s njime sve
u redu“. Psihodramska seansa time je zaokruzena, no neki elementi odradene psihodrame
raskrivaju se, doraduju i poslaguju jo§ danima, tjednima poslije. Otkrivaju¢i novu temu, koja
je u pozadini netom proradene, Cime ¢e se pak imati prilike pozabaviti u nekoj od sljedecih

psihodramam (http://www.branka-jakelic.com/clanci/psihodrama-terapija-igrom/kako-to-izgleda/ ).

1.2.1. Ucinak psihodrame i primjena u §kolskom okruZenju

Uz pomo¢ psihodrame mozemo istraziti vazne zivotne teme te rijeSiti brojne probleme koji
nas ograni¢avaju i frustriraju. Raspon moguéih tema vrlo je Sirok — od uobicajenih
svakodnevnih problema i nesuglasica do dubokih trauma, koje sezu i do nekoliko generacija

unatrag te raznih psihosomatskih ili pak duhovnih problema, pitanja i sumnji (http://www.centar-

psihodrama.hr/psihoterapija-psihodrama/psihodrama-lijeci ).

Protagonisti psihodrame kao najvece benefite od sudjelovanja u psihodramskoj terapiji
navode: emocionalno prepustanje (katarza 1 otpusStanje potisnutih emocija), kognitivni uvid
(bolje razumijevanje samog sebe, svjesnost, integraciju i novi nacin videnja i dozivaljavanja
zivotnih ~ situacija i odnosa) te interpersonalne odnose (ucenje iz nesuglasica, tele i
istrazivanja transfernih i1 kontratransfernih odnosa s ostalim ¢lanovima grupe). Sudjeluju¢i u
radu psihodramske grupe imamo priliku na novi na¢in biti u kontaktu s razli¢itim ljudima i
njihovim razli¢itim isustvima razli¢itim ¢ime dobivamo mnogo podrSke te izazova da
pokuSamo napraviti neSto drugo, svrsishodnije i u svom stvarnom Zzivotu. Razlike medu

¢lanovima grupe 1 Sarenilo problema koje iznose pruzaju realniju sliku o ljudima s kojima

..........

Tomi¢, 2004).

13


http://www.centar-psihodrama.hr/psihoterapija-psihodrama/psihodrama-lijeci
http://www.centar-psihodrama.hr/psihoterapija-psihodrama/psihodrama-lijeci

Odigravanjem i rjeSavanjem svojih tema na psihodramskoj sceni mozemo:

otkriti korijene naSih problema i nauciti se rjeSavati ih bez obzira na to je li rije¢ o
problemima s okolinom ili pak onima unutarnje naravi

nauliti prepoznavati neverbalne znakove te skrivene poruke i1 manipulacije u
interakciji s drugima

razviti vjeStine komunikacije 1 prikladnog rjesavanja konflikata s ljudima

do¢i u kontakt s duboko potisnutim snaznim osjecajima tuge, straha, ljutnje, bijesa i sl.
te nauciti izraziti ih na zdrav nacin, ne povredujuci sebe i druge

osloboditi se raznih fobija, napadaja panike i drugih tegoba vezanih uz strahove i
tjeskobu

razrijesiti 1 iscijeliti razne traume poput diskriminacije, zlostavljanja, zivljenja u
izbjeglistvu...

nauciti nositi se s raznim zivotnim problemima i okolnostima koje ne mozemo
promijeniti (primjerice, teSka bolest ili smrt bliske osobe ili pak vlastita teSka tjelesna
ili psihicka bolest)

postati opusteniji, spontaniji, kreativniji, nauciti se ponovno igrati, smijati, radovati se
i malim stvarima poput djece

razviti samosvijest, samopouzdanje i asertivnost

nauciti prepoznati i poStovati vlastite i tude granice

nauciti lakSe 1 kompetentnije donositi razne odluke

osloboditi se straha od autoriteta 1 nauciti postaviti se prema njima na zdrav i
svrsishodan nacin

oslobadajuc¢i se predrasuda, postati tolerantniji 1 suosjecajniji te sposobniji na dobar
nacin funkcionirati u grupi i timskom radu

1jo§ mnogo, mnogo toga

(http://www.centar-psihodrama.hr/psihoterapija-psihodrama/psihodrama-lijeci ).

Ovaj alternativni drustveni model kazali$nih dionica sa svojim karakteristikama drame s

lako¢om se moze provoditi u $kolama. Skola je zajednica, a drama je Ziva praksa u njoj.

Njome mladi ljudi i djeca mogu iskazati svoje probleme, potrebe i teznje unutar $kole kao

zajednice, grupe (Neelands, 2005). Psihodramske radionice primjenjivane su unutar $kola, s

ciljem emocionalnog sazrijevanja ucenika, pripremaju¢i ith na zivot u svijetu odraslih
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(Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2011). Tokom odrZavanja radionica s adolescentima ¢esto sam tijek
psihodramske radionice moze biti prozet raznolikim ekspresijama otpora. To je i za ocekivati
jer su otpori u ranoj adolescenciji zapravo posljedica nestabilnosti, nezrelosti i krhkosti
njihove psihicke strukture. lako je Donald Winnicott rekao da je ta nezrelost osnovni element
zdravlja u adolescenciji, posebice ranoj, postoji samo jedan lijek protiv nje: protok vremena,
sazrijevanje 1 dakako sigurno terapijsko okruzenje/setting. Prema tome, u ¢lanku Mindoljevié¢
Drakuli¢ (2011), vidimo kako je psihodramska terapijsko-iskustvena grupa ucenika
sedmih/osmih razreda osnovne $kole u Zagrebu, koja je trajala u kontinuitetu dvije $kolske
godine, s vremenom postigla veéu koheziju u grupi. Pocele su se Siriti interakcije medu
¢lanovima $to je bio pocetak procesa grupnog sazrijevanja. Psihodramski radovi koji su poceli
iskrsavati sve su viSe postajali vazni drugim ¢lanovima grupe, a rad na njima poceo se
prihvacati gotovo kao zajedniéki zadatak svih u grupi. To je pridonijelo i vecoj uporabi i
prihvacanju terapijskih interpretacija, posebice zrcaljenja medu ¢lanovima. Adolescenti su

poceli uocavati medusobne sli¢nosti i razlike.

Svrha odgojno-obrazovnog procesa u opceobrazovnim Skolama jest intelektualni, estetski,
emocionalni, duhovni, moralni i socijalni razvoj li¢nosti ucenika. Usporedujuéi svrhe
dramskog odgoja 1 nastave u opéeobrazovnim Skolama ocito je da je dramski odgoj moguce i
pozeljno upotrijebiti barem kao metodu rada u nastavi, kad ve¢ prema sadasnjim programima
nije predmet, izborni ili obavezni, kao §to je to slucaj u mnogim europskim razvijenim (i
manje razvijenim) zemljama. Sam dramski odgoj ne sluzi, kako se to obi¢no smatra, samo
razvijanju dramske darovitosti i upoznavanju s dramsko-scenskim izrazom. On pomaze
djetetu u razvijanju osjecajnosti 1 osjetilnosti, govornih 1 drugih izraZajnih sposobnosti 1
komunikacijskih vjesStina, maste, kreativnosti, otkrivanju 1 razvijanju sklonosti, sposobnosti,
formiranju stavova, stjecanju i razvijanju druStvene svijesti i njezinih sastavnica:
(samo)kriti¢nosti, odgovornosti, snosljivosti, razvijanju humanih moralnih uvjerenja i
razumijevanju meduljudskih odnosa te stjecanju sigurnosti i samopouzdanja. Svrha je
dramskog odgoja, dakle, odgajanje za zivot, pripremanje djeteta za susret s realno$éu

(http://www.hcdo.hr/?page_id=180 ). Koriste¢i dramu u obrazovanju djeci se svi Skolski zadatci

nastave ucenike prvoga razreda uspjela dramskim tehnikama motivirati za usvajanje novih
slova. Kaze kako svakodnevne igre imitacije, zamisljanja, improvizacije 1 uzivljavanja
stvaraju ugodno ozrafje na satu te pospjeSuju radnu ucinkovitost njezinih ucenika

(http://www.hcdo.hr/?page_id=188 ).
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Dorothy Heathcote kaze kako se odgojna drama i odgojno kazaliSte smjeStaju na pola puta
izmedu stvarnog zivota i kazalista. Takoder navodi 1 kako je poznato da uditelji svoje znanje
prenose uglavnom pric¢ajuci.To prenosenje ¢esto djeluje jednosmjerno, a znamo da rad u ulozi
ucitelju nudi druk¢iji pristup. Osim toga, igrajuéi ulogu uditelji ne samo da ucenicima nude
svoje glediste, ve¢ ih dovode u polozaj s kojeg, pretpostavljamo, i oni mogu stvoriti vlastito
glediste. Najgrublji oblik mo¢i kojom ucenike ucitelji mogu obdariti jest onaj da se ne sloze s
likom koji igrate, da mu otkriju slabosti i ¢ak da mu se suprotstave. Kad se razred u zbilji
suprotstavi ucitelju to je najces¢e vrlo mucno i praceno optuzbama barem za neuljudnost.
Suprotstavljanje liku iz uloge, pak, stavlja uc¢enike u vrlo siguran polozaj s kojeg se mogu ne
slagati s njim, StoviSe daje im pravo na suprotstavljanje. Ovdje nitko ne gubi obraz. Ali
najbolje je od svega to Sto ucenicima moze jednako tako uzvratiti lik iz uloge, a ne ucitelj
privatno, te tako uzajamna komunikacija ostaje izvan kaznenog prostora. Tako se na vrlo
pouzdanoj 0snovi mogu graditi dobri medusobni odnosi

(http://www.hcdo.hr/?page_id=102&page=3). Uostalom, kada i dode do takvih sukoba, tada ih

trebamo sagledati kao ishodiste za nekoliko nastavnih strategija u sklopu takozvanog
obrazovanja s pozitivnim stavom prema sukobu. Strategije se analiziraju u svjetlu poboljSanja
uspjeha i rezultata, kreativnog naéina rjeSavanja problema, napretka U Spoznajnom i
moralnom rasudivanju, te povecanoj sposobnosti zauzimanja stavova, iako se najviSe
pozornosti posvecuje pluralistickim demokratskim stavovima ucenika, interkulturalizmu i

gradanskim pravima (Kasinova, Valenta, 2011).

Stoga, mozemo i zakljuciti kako je psihodrama zanimljiv nacin rada na sebi, kojim mnogo
dobiju 1 oni koji u odredenom trenutku nisu spremni izloZiti se. Gledaju¢i tudu psihodramu,
polako i neosjetno uplovljavamo u nju, poistovjecujuéi se s njezinim likovima, placudi,
smijuci se 1 ljute¢i se u sebi zajedno s njima te zajedno s njima traze¢i putove izlaska iz
slijepih ulica, u kojima su bili zaglavljeni (Puri¢, Veljkovi¢, Tomi¢, 2000). Ono najvaznije §to
ucenici stjeCu kroz dramsko iskustvo jest bolje razumijevanje ljudskog ponasanja, sebe samih
1 svijeta u kojem Zzive. Taj rast razumijevanja, koji ukljucuje i promjene uhodanih nacina
razmiSljanja 1 osjecanja, Cini se glavnim ciljem dramskog odgojnog rada (O’Neill, Cecily,

Lambert, Alan, 1982).
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1.3. Sociometrija

Psihodramski rad namjenjen je uglavnom grupama. Grupa je nosilac rada i bitno ju je dobro
razumjeti. Jedan od nacina koji nam pomaze da grupu shvatimo kao dinamican sustav
interpesonalnih odnosa je i sociometrija. Metod za kvantitativnhu analizu socijalnih i
interpersonalnih odnosa u grupi nazivamo sociometrija. Razvio ju je i dao joj ime americki
psihijatar Jacob L. Moreno. Dakle, sociometrija mjeri socijalno ponaSanje, tj. socijalno-
emotivne odnose unutar jedne skupine. TeziSte ovog pristupa je na emocionalnim odnosima,
medusobnom privlacenju ili odbijanju ¢lanova skupine, na osnovu kojih se uspostavlja
tzv. emocionalna struktura skupine. Skupinu mogu saéinjavati djeca ili odrasli (npr.
uposlenici neke firme, ¢lanovi organizacije, ucenici istog razreda,...) a skupina ne bi trebala
imati viSe od trideset ¢lanova. Postupak kojim se ispituje emocionalna struktura naziva se
sociometrijski test gdje se od svakog Clana trazi da tajno imenuje one Clanove grupe koje
prihvaca ili ne prihvaca, zeli li ili ne Zeli sa njima dijeliti i druge aktivnosti i sl. Sadrzaj
aktivnosti ili vrsta odnosa za koji se vrsi izbor (kriterij izbora) odreduje se u skladu sa ciljem
analize (najcesS¢e se koristi viSe povezanih kriterija izbora, s ograni¢enim ili neograni¢enim
brojem imenovanja). Ovakvom se analizom vrlo dobro mogu uoditi tipovi interpersonalnim
odnosa (poput privlacenja, odbijanja i indiferentnodsti) koji vladaju u skupini. I u ovom
metodu postoje zahtjevi koji trebaju biti ispoStovani prilikom sprovodenja postupka, npr.
Clanovi skupine moraju znati svrhu testiranja, moraju dobro znati iz koje skupine mogu
napraviti izbore i sl. Podaci dobiveni sociometrijskim testom mogu se prikazati graficki —
sociogramom, podvrgnuti statistickoj analizi matrice prihvacanja i odbijanja ili analizirati
putem formula (indeksa) kojima se utvrduju karakteristike skupine kao cjeline, postojanje
podgrupa i odnosa medu njima, kao i poloZaj pojedinih ¢lanova u sociometrijskoj strukturi
skupine. Sociometrija sa danas koristi za ispitivanje i drugih socijalnih odnosa i upotrebljava

se u posebne svrhe kod formiranja radnih i obrazovnih skupina i sl
(http://psihodramaija.blogspot.hr/2012/07/sociometrija-ukratko.html)
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2. PROBLEM ISTRAZIVANJA

Djeca s motorickim teSkocama, koja su integrirana u redovne razrede osnovnih skola,
nerijetko imaju teSkoca pri sklapanju novih prijateljstava i odrzavanju kontakta s drugim
ucenicima unutar vlastitog razreda. Istina je i1 da inkluzija jest proces, a ne mjesto. Uspjesna
inkluzija podrazumijeva da su sva djeca aktivno ukljucena, imaju pristup mjestima za igru i

rad, 1 imaju opcije koje mogu osobno birati.

Time §to je dijete ukljuceno u sustav obrazovanja s djecom bez teskoc¢a pojavljuju se problemi
kao Sto su: osjecaj prihvacenosti od strane vrSnjaka i okoline, vaznosti, davanja prave i

prilagodene moguénosti za djecu motorickim teSkoc¢ama unutar redovnih razreda.

Osim toga, Cesti smo svjedoci kako stavovi prema osobama s invaliditetom nisu urodeni vec
steCeni, nauceni kroz predrasude drugih. Promjenom stava (predrasuda) drugih ucenika
unutar razreda, prema djetetu s teSko¢ama, moze se utjecati na Siru sliku. Inkluzija omogucuje
djeci sa invaliditetom mogucénost za promatranje, imitiranje i doticanje s djecom koja su
redovnog razvoja. Ovakvom intervencijom pojmovi djece s invaliditetom, kao i one bez, se
prosiruju mogucnosti da sva djeca zajedno uce, igraju se i provode vrijeme skupa kako bi se

svi razvili u odrasle osobe koje razumiju i postuju jedni druge.

Koristenje psihodramskih tehnika unutar osnovnoskolskih razreda potiCe razvoj, daje
mogucnost da se pojedine osobe istaknu, razvija mastu 1 potice donoSenje novih spoznaja i
stavova. Stoga, ona je idealna tehnika za poticanje pravilne inkuluzije u razredima gdje su

integrirani ucenici s motori¢kim teSkocama.

3. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovoga istrazivanja jest dobiti uvid u vrSnjatke odnose i1 prihvacenost ucenika s
motorickim tesko¢ama u sustavu redovnog osnovnoskolskog obrazovanja. Takoder, Zeli se
dobiti uvid u doprinos radionica s psihodramskim elementima, pri formiranju vrSnjackih
odnosa, iz perspektive razrednika. Osim toga, cilj je i dobiti uvid u osobni stav razrednika
vezan uz inkluziju uc¢enika s motorickim tesko¢ama u redovan razred kao i konkretna iskustva

u radu s ovim ucenicima.
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4. HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Primjena radionica s psihodramskim elementima, unutar cetiri razreda Osnovne Skole U
zapadnom dijelu Zagreba, gdje su u redovni sustav obrazovanja uklju¢eni i ucenici s
motori¢kim teSkocama, pozitivno ¢e utjecati na stupanj njihove prihvaéenosti od strane drugih

ucenika u razredu.

5. ISTRAZIVACKA PITANJA

U skladu s ciljem istraZivanja, postavljena su sljedeca istrazivacka pitanja:

Kako razrednik opisuje vrSnjace odnose i prihvacenost ucenika s motorickim teSko¢ama

unutar redovnog razreda osnovne skole?

Na koji nadin upotreba radionica, s psihodramskim elementima, doprinosi na osjecaj
prihvacenosti 1 bolje socijalne kompetencije ucenika s motorickim teSko¢ama, unutar

redovnog razreda osnovne Skole iz perspektive razrednika?

Kakav je odnos razrednika prema inkluziji uenika s motori¢kim tesko¢ama unutar redovnih

razreda osnovne Skole i njihovo konkretno iskustvo u radu s ovim uc¢enicima?

6. UZORAK ISPITANIKA

U ovome istrazivanju sudjelovala su Cetiri razreda osnovne Skole koja se nalazi u zapadnom dijelu
Zagreba. Rije¢ je o ucenicima Cetvrtog, petog, Sestog i sedmog razreda. Unutar svakog razreda
nalazi se po jedno djete s motorickim tesko¢ama. Podaci o sudionicima (izvodi iz anamneza)

prikazani su u Tablici 1.
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Tablica 1. Podaci o sudionicima / izvodi iz anamneza

Ucenik 1.

Dg: cerebralna paraliza

Ucenik 4.arazreda.

Ima motoricke teskoce, kre¢e se uz pomo¢ invalidskih kolica, verbalan je te uz sebe ima

asistenticu koja mu je potpora pri rijeSavanju Skolskih zadataka.

Ucenik 2.

Dg: cerebralna paraliza

Ucenik 5.a razreda.

Ima motoricke teskoce, kreée se uz pomo¢ invalidskih kolica, verbalan je te uz sebe ima

asistenticu koja mu je potpora pri rijeSavanju Skolskih zadataka.

Ucenik 3.

Dg: cerebralna paraliza i verbalne teskoce

Ucenik 6.a razreda.

Ucenik I.V. je ucenik s motori¢kim teSkocama. Ucenik takoder ima i teSkoce pri verbalnom

izrazavanju te se kre¢e, komunicira i rijeSava Skolske zadatke uz pomo¢ asistenta u nastavi.

Ucenik 4.

Dg: cerebralna paraliza

Ucenik 7.b razreda.

Ima motoricke teskoce, kre¢e se uz pomo¢ invalidskih kolica, verbalan je te uz sebe ima

asistenticu koja mu je potpora pri rijeSavanju skolskih zadataka.

Sudionici istraZivanja

U ovome dijelu rekla bih nesSto viSe o sudionicima koji su izabrani za kvalitativni dio
istrazivanja. U samom istraZivanju sudjeluje jedna uciteljica razredne nastave od 1.do
4.razreda osnovne Skole. Ona je trenutno uciteljica 4.a razreda, gdje je 1 provedena radionica,
sa psihodramskim elementima. Radionice su provedene i u 5.a, 6.a i 7.b razredu. Njihovi
razrednici, dakle njih jos troje, takoder ¢e biti ukljuceni u provodenje intervjua. Takoder, rije¢

je o dva muska sudionika (razrednika) i dvije Zenske sudionice (uditeljica/razrednice).

Kiriteriji za izbor sudionika u istraZivanju bili su da:

e su djelatnici/predavaci osnovne Skole u zapadnom dijelu grada Zagreb
e unutar svog razrednog odjeljenja imaju uc¢enika s motorickim tesko¢ama
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e je unutar njihovog razrednog odjeljenja provedena radionica, s psihodramskim

elementima.

Opis sudionika istrazivanja izraden je za potrebe ovog istrazivanja radi dobivanja jasnijeg
uvida u perspektivu sudionika i kontekst koji oblikuje navedenu perspektivu ili joj doprinosi.
U opisu sudionika naglasila bih kako u svome radu imaju nekoliko godina iskustva s
odrzavanjem nastave u razredima gdje su prisutna i djeca s motorickim teSko¢ama, te drugim
pridruzenim teSko¢ama. U razredu im puno pomaze Sto svaki ucenik s teSko¢ama ima svoga
asistenta. Narocito je to bitno razrednicima visih razreda ¢iji su ucenici, uz motoricke teSkoce
i neverbalni. Svi, kroz neformalan razgovor, zagovaraju inkluziju. Ali navode kako im je od

veliki pomo¢i edukacijska-rehabilitatorica koja je stru¢ni suradnik u $koli 1 uvijek dostupna.

7. INSTRUMENTI PROCJENE

Za potrebe ovog istrazivanja koristeni su slijedeéi instrumenti procjene:

- sociometrijski upitnik, s trinaest pitanja, koji je proveden inicijalno i finalno — proveden je

kao inicijalna i finalna procjena

- Jonesova adaptacija skale dramskog sudjelovanja (Jones, 1996) - evaluacija sudjelovanja i
modaliteta izraZavanja sudionika tijekom dramske aktivnosti (primjena na pocetku i na kraju
ciklusa psihodrasmkih radionica). Primjenom ove skale registrira se razina ukljucenosti i
izrazavanja u sljede¢ih devet podrucja: usmjerenost paznje (fokus); zavrsavanje zadataka;
koristenje zamisljenih objekata, koristenje prostora, izraZajnost lica, glasovno izraZavanje;
socijalni kontakti. Ova podru¢ja u povezanosti su s razinom spontanosti, odnosno razinom

otpora u sudionika te posredno i s razinom kreativnih stvaralackih potencijala (Jones, 1996).

- Anketni upitnik za ucenike o dozivljaju i zadovoljstvu provedenim radionicama — oblikovan
je za potrebe ovog istrazivanja, sadrzavao je 13 pitanja i primijenjen je na kraju ciklusa

radionica

- Intervju s uciteljima/razrednicima onih razreda gdje su provedene radionice S

psihodramskim elementima (dio je kvalitativnog istrazivanja).
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8. METODA PRIKUPLJANJA PODATAKA (INSTRUMENTI) U KVALITATIVNOM
ISTRAZIVANJU

S obzirom na cilj istrazivanja i postavljena istrazivacka pitanja u ovom je istrazivanju koristen
kvalitativni pristup prikupljanja podataka. Samo kvalitativno istrazivanje istrazuje kvalitetu
situacije, stvarnosti, procesa, produkata, odnosa medu ljudima i dr. (Jedud, 2007) Takva vrsta
istrazivanja utemeljena je na filozofskoj poziciji koja je ,interpretativna“, odnosno
zainteresirana za nacine na koji se socijalni svijet interpretira, razumije, dozivljava ili
producira. Nadalje, utemeljen je na metodama prikupljanja podataka koji su fleksibilni i

osjetljivi na socijalni kontekst u kojem se podatci produciraju (Jedud, 2007).

Pri ovome kvalitativnom istrazivanju koriSten je polustrukturirani intervju. Polustrukturirani
intervju je tehnika prikupljanja podataka u okviru koje istraziva¢ ima unaprijed pripremljen
podsjetnik za intervju, koji sadrzi teme i okvirna pitanja, ali slijedi logiku razgovora i slobodu
sudionika istrazivanja u odgovaranju te ostavlja moguénost da se otvore neke nove teme, koje

su vazne sudioniku (Tkalac Verci¢ i sur., 2010).

Polustrukturirani intervju proveden je s uciteljima i razrednicima Skole, ¢iji su razredi
sudjelovali u psihodramskim radionicama. Stoga, rije¢ je o Crtiti osobe s kojima je ovaj
intervju proveden. Pri njegovom provodenju postivan je Eticki kodeks istrazivanja u znanosti
1 visokom obrazovanju. Svrha kodeksa za Clanove znanstvene i obrazovne zajednice jest
utvrditi opce etiCke smjernice i postupke vezane uz njih te ih upozoriti na duznosti i obveze
koje proizlaze iz tog Clanstva. Kodeks odreduje eti¢nost kao skup nacela, prava i obveza
kojima se ureduju ljudski i profesionalni odnosi medu nastavnim, znanstvenim, studentskim i
administrativnim ¢lanovima znanstvenoobrazovne zajednice. Svrha je kodeksa takoder
utvrditi oCekivane odnose zasnovane na odgovornosti 1 poStenju, a ne izrijekom nabrajati Sto
nije dopusteno. Kodeksom se ne ogranicava ljudska, intelektualna i akademska sloboda, nego
naglaSava uloga civiliziranog odnosa medu svim ¢lanovima zajednice i odgovorno
ostvarivanje prava u skladu s odgovornos¢u u znanstveno istrazivatkom, nastavnom radu i

akademskim obvezama (Odbor za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 2006).
Za potrebe ovog istrazivanja oblikovana su sljedec¢a pitanja za intervju prema podruc¢jima:
Pitanja za intervju s uéiteljima i razrednicima osnovne $kole:

Dozivljaj ucitelja/razrednika po pitanju vr$njackih odnosa u razredu
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Kojim rije¢ima biste opisali odnose medu ucenicima u VaSem razredu, prije provedbe

radionica?

Dozivljaj ucitelja/razrednika o prihvaéenosti uc¢enika s motori¢kim teSko¢ama u razredu

Kako biste opisali i ocjenili stupanj prihvacenosti od strane vr$njaka kada je u pitanju ucenik s

motorikim teSko¢ama koji je unutar Vaseg razreda?

Dozivljaj ucitelja/razrednika o utjecaju radionica, s psihodramskim elementima, na

cijeli razred

Kojim rijeima biste opisali odnose medu ucenicima u Vasem razredu, nakon provedbe

radionica?
Postoji li neka promjena u odnosu medu ucenicima koju biste posebno istaknuli?

Dozivljaj udlitelja/razrednika o utjecaju radionica, s psihodramskim elementima, na

ucenika s motori¢kim teSko¢ama

Smatrate 1i da su provedene radionice unutar razreda utjecale na povecanje stupnja
prihvacenosti i tolerancije od strane vrS$njaka prema uceniku s motorickim teSko¢ama? Imate

li primjer za to?

Dozivljaj uéitelja/razrednika opcenito o inkluziji i primjeni psihodramskih radionica u

razredu.
Koji je Vas osobni stav o inkluziji uenika s motorickim teSko¢ama unutar redovnih razreda?

Moze li ovakav tip radionica, primjenjivan od rane osnovnoskolske dobi, pozitivno utjecati na

uklanjanje stereotipa o u€enicima s motorickim teSko¢ama?
Pitanja za intervju:

Pitanja za intervju biti ¢e postavljena razrednicima onih razreda gdje su radionice sa

psihodramskim elementima sprovedene.
Pitanja su sljedeca:

1. Kojim rije¢ima biste opisali odnose medu ucenicima u VaSem razredu, prije provedbe

radionica?
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2. Kojim rijeCima biste opisali odnose medu ucenicima u Vasem razredu, nakon provedbe

radionica?
3. Postoji li neka promjena u odnosu medu uc¢enicima koju biste posebno istaknuli?

4. Koji je Vas osobni stav o inkluziji ucenika s motorickim tesko¢ama unutar redovnih

razreda?

5. Kako biste opisali i ocjenili stupanj prihvacenosti od strane vrSnjaka kada je u pitanju

ucenik s motorikim teSko¢ama koji je unutar Vaseg razreda?

6. Smatrate li da su provedene radionice unutar razreda utjecale na povecanje stupnja
prihvacenosti i tolerancije od strane vrS$njaka prema uceniku s motorickim teSkocama? Imate

li primjer za to?

7. MozZe li ovakav tip radionica, primjenjivan od rane osnovnoskolske dobi, pozitivno utjecati

na uklanjanje stereotipa o ucenicima s motorickim teSko¢ama?

9. NACIN PROVODENJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje se provelo kroz pet radionica, unutar Cetiri razreda. Odrzavale su se jednom
tjedno u trajanju od 45 minuta, ovisno o satu razredne nastave smjeStenom u rasporede
ucenika. Radionice su bile provodene od pocetka veljace do kraja travnja 2015. godine, u

prostorijama i razredima Osnovne Skole Horvati, u okviru sata razredne nastave.

Pocetak svake radionice zapocinjao je uvodnom rije¢ju u obliku kraceg razgovora, pitanja ili
pri¢e upucene ucenicima. Od samog pocetka radionica zajednicki su dogovorena odredena
pravila kako bi svima bilo $to ugodnije raditi 1 sudjelovati (npr. dok jedan prica, ostali slusaju
te da sve S§to dozivljavamo, razgovaramo i ¢inimo tokom radionice ostaje medu ucenicima
koji su sudjelovali u radionici — povjerenje, i sl.). Osim ve¢ navedenih dijelova, struktura
radionice sastojala se od zagrijavanja ( dramska igra, na primjer: zajednicki osmisljen ples
jednog plemena, igra ,DA - NE*, | IDES — NE IDEM*, itd.), glavnog dijela (prorada teme,
primjeri nekih tema: Grad, Pleme, Razli¢itost), zatvaranja (na primjer: igra ,,Posalji zvuk®,

pozdrav, najava slijedeéeg susreta i sl.).
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Provedeno istrazivanje u svojoj fazi planiranja, provedbe i prikazivanje rezultata slijedi nacela
Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju (Odbor za etiku u
znanosti 1 visokom obrazovanju, 2006). Ovo istrazivanje se temeljilo na dragovoljnom
sudjelovanju svih ispitanika, povjerljivosti, tajnosti i anonimnosti podataka o ispitanicima te

povoljnom omjeru boljitka/rizika za ispitanike (Lisak, 2013).

U nastavku ¢e biti prikazan primjer jedne od provedenih radionica (Tablica 2.)

Tablica 2. Primjer provedenih radionica

a) EDUKACIJSKO- REHABILITACIJSKI POSTUPCI

NAZIV: Inicijalna (sociometrija) i finalna procjena (sociometrija, intervju s uciteljima/razrednicima,
upitnik o psihodramskim radionicama). Primjena psihodramskih radionica u svrhu poboljsanja
rezultata inicijalne procjene.

b) RADIONICA

TEMA RADIONICE : 2. Radionica - Grad

CILJ: Raditi s u¢enicima na razvijanju njihove kreativnosti i opustanju. Razviti povjerenje.
ZADACE:

o Kireativne: U djece razviti osje¢aj sigurnosti, spontanosti, kreativnosti.
e Odgojne: Razvijati komunikacijske vjeStine. Jacanje Kkoncentracije 1 uvjeZbavanje
usmjeravanja paznje.

OBLICI RADA:

e individualni
e radu parovima
e grupni

METODE RADA:

e razgovora (pitanje-odgovor-zakljucak, dijalog, razgovor)
usmenog izlaganja (pripovijedanje, objaSnjavanje, opisivanje, dokazivanje)
prakti¢nih radova (izrezivanje, lijepljenje, modeliranje, rastavljanje, mjerenje i dr.)
e ucenja kroz igru (pogadanja, istraZivanja, povezivanja i dr.)
Citanja, pisanja

25




DIDAKTICKO — METODICKA SREDSTVA (kori$tenje neposrednog iskustva, audio-vizualna,
vizualna, IT, pribor/ materijali):

Balon

OPIS AKTIVNOSTI — SADRZAJ, NACIN I TIJEK RADA

ZAGRIJAVANJE: UVODNI DIO - dezivljajno-spoznajna motivacija

Rad zapoc¢injemo igrama. Kako bi se ucenici opustili i otvorili kreativnosti. Svi stoje u krugu i
koristimo balon. Zadatak je da onaj koji ima balon ima moguénost narediti kako ¢e se svi u krugu
kretati ili glasati. Svi u igri sudjeluju i zadatak je izvrSen kada su svi dobili svoju priliku. Sljedeca igra
se igra u parovima. Jedan u paru je ,,DA®, drugi u paru je ,,NE“ (kasnije se zamjene). To su jedine
rijeci koje koriste u svojoj komunikaciji, te zapo¢nu svoj razgovor bez koristenja i jedne druge rijeci.
Isto to ¢e kasnije ponoviti s rije¢ima ,,JDES* i ,,NE IDEM*,

GLAVNI DIO : AKCIJA

Kroz glavni dio provodi se igra ,,Grad“. Ucenici se moraju zajedno sloziti oko toga u kojem bi gradu
sada najradije bili. Nakon §to to dogovore oni i postaju stanovnici toga grada, na jedan dan. Svatko od
njig, sam za sebe, treba odabrati tko je on u tom gradu, kako se zove, koje mu je zanimanje, gdje zivi i
sl. Zivot u gradu zapoginje kada se kaZe ,,U grad je stiglo jutro i njegovi stanovnici se bude!* Nakon
toga ucenici imaju 15-ak min da zive u tom zamisljenom gradu. Kada ¢uju ,,U grad je pala noc¢ i
njegovi stanovnici odlaze na spavanje® njihova gluma prestaje i svi dolaze u krug. Zatim slijedi
komentiranje, pitanja i odgovori (10-ak min).

ZAVRSNI DIO : ZATVARANJE

Za kraj opet koristimo balon. Svi ostaju u krugu i za pocetak stanu rame uz rame. Svi se dodaju
loptom a zadatak je da ona ne smije izici iz tog uskog kruga. Kada lopta izide iz kruga ili padne na tlo
svi moraju sjesti u krug i tako se dobacivati bez ustajanja ili pomicanja (tada su u ravnini i s
izjednacenim moguénostima s u¢enikom s motorickim tesko¢ama).

INDIVIDUALIZIRANI POSTUPCI

/
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Nacin prikupljanja podataka u kvalitativnom dijelu istrazivanja :

Nakon provedenih radionica, sa psihodramskim elementima, u redovnim razredima gdje su
ukljuceni i u€enici s motorickim tesko¢ama, napravljen je intervju s njihovim uciteljima i
razrednicima. Prije zadnje radionice ispitanici su dobili popis pitanja kako bi se mogli bolje
pripremiti za intervju (njihova osobna Zelja). Pitanja koja su sastavljena za provodenje

intervjua navedena su u dijelu koji se odnosi na interpretaciju.

Ispitanici su odbijali snimanje intervjua, iz razloga §to im je to iznimno neugodno. Stoga,
pismenim su putem odgovorili na postavljena pitanja, a pri predavanju tih odgovora jos smo
malo porazgovarali o tome te sam skupila i dodatne biljeske. Takav intervju je provede u
Skoli, u praznim njihovim razredima, nakon §to su ucenici oti§li svojim domovima, poslije

zadnje radionice.

Osim odbijanaj snimanja intervjua, razgovor s uciteljima i razrednicima prosao je korektno i u
ugodnoj atmosferi bez ometajucih faktora (buka, Zamor i sl). Intervju je bio kratak i1 sa svakim
uciteljem/razrednikom trajao je oko 20-ak minuta. S obzirom da ovaj rad ima i kvalitativni i
kvantitativni dio istrazivanja, ovaj intervju mi je koristi kao finalni uvid u stanje nakon

provedenih radionica, kao sredstvo kojim bih upotpunila ¢itavu zavrsnu sliku istrazivanja.

10. METODE OBRADE PODATAKA

Za obradu podataka u ovom istrazivanju koriSten je kvantitativna deskriptivna analiza
podataka za sociometriju, Jonesovu adaptaciju skale dramskog sudjelovanja i Anketni upitnik
za uCenike o dozivljaju 1 =zadovoljstvu provedenim radionicama. Intervju s
uciteljima/razrednicima onih razreda gdje su provedene radionice s psihodramskim

elementima obraden je kvalitativnom analizom podataka (metoda ,,analize okvira®).

11. REZULTATI KVANTITATIVNE OBRADE ANALIZE PODATAKA

U ovome radu provedene su tri kvantitative analize dobivenih podataka. Jedna od njih je
sociometrija, provedena kao inicijalna i finalna procjena u sva cetiri razreda osnovne skole.
Kako bi se dobio konaan rezultat izraCunat je rang te je na razini skupine izvrSen

Wilcoxonov test kako bi se usporedile razlike izmedu inicijalne i finalne procjene. Uz nju je
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za uCenike s motorickim teSkoama koriStena i Jonesova adaptacijska skala dramskog
sudjelovanja, nakon prve i posljednje radionice s psihodramskim elementima te anketni
upitnik za ucenike vezan uz dozivljaje i zadovoljstvo provedenim radionicama (u prilogu se

nalaze primjerci korisStenih analiza).

11.1. Interpretacija rezultata sociometrije

Pri prvom susretu s ucenicima, u sva cetiri razreda, provedena je inicijalna sociometrijska
procjena. Na temelju tih rezultata provedeno je pet radionica s psihodramskim elementima.
Nakon zadnje radionice ponovno je, finalno, provedena sociometrijska procjena, s ciljem

uvida u moguéu promjenu inicijalnih rezultata.

Pitanja u sociometrijskom testu postavljena su u afirmativnoj i negativnoj formi. Sveukupno
test sadrzi trinaest pitanja, te je proveden inicijalna i finalna procjena u sva Cetiri razreda
osnovne $kole (4.a, 5.a, 6.a i 7.b razred), unutar kojih su integrirani ucenici s motori¢kim

teSko¢ama. Pitanja su bila sljedeca:

1. S kojim ucenicima iz svog razreda bi Zelio/la sjediti u Skolskoj klupi?

2. S kojim uc€enicima iz svog razreda ne bi Zelio/la sjediti u klupi?

3. S kojim ucenicima iz svog razreda bi zelio/la zajedno uciti?

4. S kojim u€enicima iz svog razreda ne bi Zelio/la zajedno uciti?

5.S kojim ucenicima iz svog razreda bi se Zelio/ladruziti u slobodno vrijeme?

6. S kojim ucenicima iz svog razreda se ne bi Zelio/la druziti u slobodno vrijeme?
7. Koje ucenike 1z svog razreda bi pozvao/la na svoju rodendansku zabavu?

8. Koje ucenike iz svog razreda ne bi pozvao/la na svoju rodendansku zabavu?

9.Kojim ucenicima iz svog razreda bi uvijek pomogao/la, u slu¢aju da on/ona od tebe zatrazi

pomoc¢?

10. Kojim ucenicima iz svog razreda nikad ne bi pomogao/la, u slucaju da on/ona od tebe

zatrazi pomoc¢?
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11. Koje ucenike iz svog razreda najbolje poznajes?

12. Koje ucenike iz svog razreda najmanje poznajes?

13. Koje ucenike iz svog razreda slabo poznajes, a Zelio/la bi ih bolje upoznati?

U daljnjem tekstu slijedi interpretacija dobivenih rezultata:

4.a razred ima osamnaest uéenika. U€enik (1) unutar razreda ima motoricke teSkoce, krece se
uz pomo¢ invalidskih kolica, verbalan je te uz sebe ima asistenticu koja mu je potpora pri
rijeSavanju Skolskih zadataka. Na sljede¢im grafikonima se moZemo osvrnuti na dobivene
rezultate inicijalne i finalne sociometrijske procjene (prvo je izracunat rang te se na razini
skupine koristio Wilcoxonov test kako bi se usporedili rezultati inicijalne i finalne procjene),
na podrucju afirmativno(pozitivno) i negativno postavljenih pitanja, te dobivene relativne

rangove na kojima se nalazi ovaj u€enik s motorickim teSko¢ama, unutar 4.a razreda.

Inicijalna i finalna procjena, na svih trinaest pitanja (afirmativna i negativna forma):

9
8
7
6_
5 .
4 - .
M Inicijalna procjena

3 7] . .
5 Finalna procjena
1 - B
0_

g L QL Qe 9L 9 L Q@ Q2 Q09

c c c c c c c c c c c [ c

© m© © © © m© © © (] © © © m©

R R~ A -~ R~ R~

2 a o aoaaacaoaaaqaocan

I N N < N O N 0 OO O +H NMm

i - — —

Kao $§to vidimo ucenik je na prvom pitanju inicijalne i finalne procjene rangiran oba puta na
Sestom mjestu. To pitanje je afirmativno upuéeno te se odnosilo na Zelje ucenika s kojima bi
voljeli sjediti u Skolskoj klupi. Drugo je pitanje suprotno od prvoga, odnosno u negativnoj
formi postavljeno. Pri inicijalnoj procjeni ucenik je ovdje ragiran na sedmom mjestu, a pri
finalnoj na Sestome mjestu. Treée pitanje (afirmativno) takoder biljezi bolji rang za jedno
mjesto u finalnoj procjeni, dok je pri Cetvrtome, Sestom, osmom pitanju (negativno) finalno

rangiranje loSije za 4 mjesta. Deveto i deseto pitanje se odnosilo na temu pruzanja pomoci
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ucenicima u razredu, ako je to potrebno. Tim pitanjem zeljela se procjeniti asertivnost i
osjetljivost razreda kao grupe unutar koje je ¢lan koji ponekad moze ovisiti od njihove
pomoci. U 4.a razredu je specificno to $to je ucenik na devetom pitanju (Kojim ucenicima iz
svog razreda bi uvijek pomogao/la, u slu¢aju da on/ona od tebe zatrazi pomoc¢?) prvi rangiran,
tj. dobio je najveci broj glasova, dok u finalnoj procjeni nije dobio niti jedan glas na tom
pitanju. Sukladno tome, isti je ucenik na zadnjem pitanju (Koje ucenike iz svog razreda slabo
poznajes, a zelio/la bi ih bolje upoznati?) u finalnoj procjeni ve¢ na drugome mjestu rangiran,

to jest za dva mjesta bolje nego na inicijalnoj procjeni.

5.a razred ima dvadeset i dva ucenika. Ucenik (2) je ufenik s motorickim teskocama,
verbalan je i krece se uz pomo¢ invalidskih kolica. Asistentica mu pomaze pri rijeSavanju
Skolskih zadataka te mu je potpora. Na sljede¢im grafikonima se moZemo osvrnuti na
dobivene rezultate inicijalne i finalne sociometrijske procjene, na podrucju
afirmativno(pozitivno) i negativno postavljenih pitanja, te dobivene relativne rangove na

kojima se nalazi ovaj uc¢enik s motori¢kim teSko¢ama, unutar 5.a razreda.

Inicijalna i finalna procjena, na svih trinaest pitanja (afirmativna i negativna forma):
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Ucenik na prvome je pitanju (S kojim ucenicima iz svog razreda bi Zelio/la sjediti u Skolskoj
klupi?) inicijalne procjene rangiran na sedmome mjestu, dok je pri finalnoj rangiran na
Cetvrtome mjestu liste, Sto je pozitivan pomak. Na drugome pitanju (negativnhom) pri

inicijalnoj procjeni rangiran je na Sestome,a pri finalnoj na loSijem cetvrtome mjestu. U
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dvanaestom pitanju (Koje ucenike iz svog razreda najmanje poznajeS?) ucenike je pri
iniciajlnoj procjeni bio na prvome mjestu, dok je na finalnoj zasjeo na tek cetvrto mjesto. To
je odlic¢an i pozitivan pomak, narocito ako se u ovoj interpretaciji osvrnemo i na relativni rang
ovoga ucenika u zadnjem, trinaecstom pitanju. To trinaesto pitanje (Koje ucenike iz svog
razreda slabo poznaje$, a zelio/la bi ih bolje upoznati?) je u inicijalnoj procjeni ucenika
rangiralo na peto,a u finalnoj na tre¢e mjesto. U nekim negativno postavljenim pitanjima, kao
Sto su drugo, Cetvrto, Sesto, osmo i deseto finalna procjena biljezi visi rang od finalne, $to je
ujedno 1 losiji rezulatat. Ali isto tako 1 pozitivno, afirmativno postavljena pitanaj (prvo, trece,
peto,sedmo, deveto,jedanaesto i trinaesto biljeze znatno viSe relativne rangove u finalnoj

negoli u inicijalnoj procjeni, §to je pozitivan i pozeljan rezultat.

6.a razred ima dvadeset i jednog ucenika. Ucenik (3) uz motoric¢ke teSkoce ima i teSkoce pri
verbalnom izrazavanju te se kre¢e, komunicira i rijeSava Skolske zadatke uz pomo¢ asistenta u
nastavi. Na sljede¢im grafikonima se moZemo osvrnuti na dobivene rezultate inicijalne i
finalne sociometrijske procjene, na podruc¢ju afirmativno(pozitivno) i negativno postavljenih
pitanja, te dobivene relativne rangove na kojima se nalazi ovaj uCenik s motorickim

teSko¢ama, unutar 6.a razreda.

Inicijalna i finalna procjena, na svih trinaest pitanja (afirmativna i negativna forma):
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Za razliku od prva dva niza razreda u 6.a kod u¢enika vidimo kako je na prvom afirmativnom
pitanju loSije rangiran u finalnoj procjeni. Na drugom, petom, sedmom, osmom, desetom i
jedanaestom pitanju ucenik je jednako rangiran i u inicijalnoj i u finalnoj procjeni. Na tre¢em
i devetom (afirmativnom) pitanju ucenik je za jedno mjesto losije rangiran u finalnoj procjeni.

Na ¢etvtom, negativno postavljenom, pitanju (S kojim ucenicima iz svog razreda ne bi zelio/la
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zajedno uciti?) u inicijalnoj je procjeni zauzeo osmo,a u finalnoj Sesto mjesto, to jest ucenik se
popeo na rang listi §to je negativo s obzirom na formu pitanja. Na Sestom, takoder negativno
postavljenom pitanju (kojim ucenicima iz svog razreda se ne bi zelio/la druziti u slobodno
vrijeme?) zauzeo je pri inicijalnoj procjeni Sesto,a pri finalnoj sedmo mjesto, Sto je za uc¢enika
malen ali pozitivan pomak. Na dvanaestom (negativnom) pitanju ucenik je loSije rangiran u
finalnoj proceni, dok je na trinaestom (afirmativnom) pitanju u¢enik ve¢ drugi ragiran §to je

za dva mjesta bolje od inicijalne procjene.

7.b razred broji sedamnaest u¢enika. Ucenik (4) ima motoricke teSkoce, verbalan je i krece se
uz pomo¢ invalidskih kolica. Pri rijeSavanju Skolskih zadataka te pri kretanju pomaze mu
njegova asistentica u nastavi. Na sljede¢im grafikonima se mozemo osvrnuti na dobivene
rezultate inicijalne 1 finalne sociometrijske procjene, na podrucju afirmativno(pozitivno) i
negativno postavljenih pitanja, te dobivene relativne rangove na kojima se nalazi ovaj ucenik

s motori¢kim teSko¢ama, unutar 7.b razreda.

Inicijalna i finalna procjena, na svih trinaest pitanja (afirmativna i negativna forma):
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Iz dobivenih rezultata jasno vidimo kako je u€enik na drugom,éetvrtom i desetom negativno
postavljenom pitanju, pri inicijalnoj i finalnoj procjeni, zauzeo prvo mjesto. To je dosta lo§ 1
negativan rezultat, narocito kada pogledamo 1 druga negativno oblikovana pitanja te dosta
visok rang za ucenika s teSko¢ama. Na Sestom pitanju (S kojim ucenicima iz svog razreda se
ne bi zelio/la druziti u slobodno vrijeme?) ucenik je pri inicijalnoj procjeni na drugom a pri
finalnoj na prvome mjestu, Sto ukazuje na pad 1 loSiji rezulat nakon radionica. Suprotno tome
na negativno postavljenom dvanaestom pitanju (Koje ucenike iz svog razreda najmanje

poznajes?), pri inicijalnoj procjeni ucenik zauzima prvo mjesto, dok na finalnoj tek peto. To je
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pozitivan pomak rezultata nakon provedenih radionica. Prvo pitanje zadrzava isti, dosta dalek
(Sesti) rang na inicijalnoj i finalnoj procjeni. Trece, afirmativno, pitanje biljezi pozitivan
pomak za dva mjesta na rang listi, s osmog na Sesto mjesto u finalnoj procjeni. Suprotno
tome, na sedmom, afirmativnom, pitanju biljezi se za dva ranga lo$iji rezultat pri finalnoj
procjeni. Deveto pitanje (Kojim ucenicima iz svog razreda bi uvijek pomogao/la, u sluc¢aju da
on/ona od tebe zatrazi pomoc¢?) na inicijaloj procjeni obiljezava ucenika na treéi,a na finalnoj
na Cetvrti rang, to oznacava mal ali pozitivan pomak. Pri jedanaestom,afirmativhom pitanju
(Koje ucenike iz svog razreda najbolje poznajes?) u inicijalnoj procjeni ucenik zauzima trece,

a pri finalnoj Sesto relativno rang mjesto. To je ujedno i loSiji rezultat finalne procjene.

11.1.2. Povezivanje klju¢nih nalaza sociometrije

Iz rezultata dobivenih sociometrijom vidimo kako je primjena psihodramskih radionica
pozitivnije utjecala na rezultate sociometrije u mladim razredima osnovne Skole (4.a i 5.a).
Losiji rezultati postignuti su u vi§im razredima (6.a i 7.b). Prvo,afirmativno pitanje (S kojim
ucenicima iz svog razreda bi Zelio/la sjediti u Skolskoj klupi?) Cesto je postiglo 1osiji rang za
ucenika s motori¢kim teSkocama, unutar njegovog razrednog odjeljenja. Razlozi tome mogu
biti mnogobrojni, ali ne treba iskljuciti i ¢injenicu da svaki od tih u¢enika ima vlastitog
asistenta u nastavi koji sjedi s njime u klupi, stoga drugi ucenici mozda niti ne pomisljaju na
mogucnost sjedenja u klupi s ucenikm s teskoéama. Asertivnost i pruZanje pomoc¢i unutar
razreda najjace se osjeti u 4.a, ujedno i najmladem razredu u ovome istrazivanju. U devetom
pitanju koje to podrucje ispituje, ucenik s motorickim teSkocama je u inicijalnoj procjeni
ovdje bio visoko rangiran. Nazalost, pri inicijalnoj procjeni ucenik je u tom pitanju bio
ve¢inom spomenut, dok u ostalima i nije. Do drasti¢ne promjene je doslo nakon provedenih
radionica, s psihodramskim elementima. Naime, ucenik viSe nije dobio niti jedan glas na tom
pitanju a cjelokupna klima u razredu se poboljsala. U drugim razredima bilo je promjena na
kako velik utjecaj na dobivene rezultate imaju i ucitelji/razrednici te drugo $kolsko osoblje.
Naime ukoliko je poticanje i zainteresiranost bila veca kod ucitelja/nastavnika toliko je i sam

razred vise sudjelovao u radionicama,a time je i pomak bio veéi.
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11.2. Interpretacija rezultata dobivenih Jonesovom adaptacijom skale dramskog
sudjelovanja

U 4.a razredu, kod ucenika s motorickim teSko¢ama (1), usporedujuéi inicijalnu i finalnu
procjenu na skali mozemo pronaci nekoliko promjena. Naime, u trecoj kategoriji (Koristenje
zamiSljenog objekta), pod podkategorijom ,,Angazira se s objektima koje su zamislili drugi®,
ucenik u inicijalnoj procjeni sudjelovao je samo u dijelu aktivnosti, dok je u finalnoj
sudjelovao do kraja aktivnosti. Drasti¢nija promjena je zabiljezena u cCetvrtoj kategoriji
(Elaboracija — Razvija i inicira ideje u improvizaciji i igri), gdje je ucenik u inicijalnoj
procjeni koristio elaboracije drugih, dok je u finalnoj Cesto i sam elaborirao. U petoj kategoriji
(Koristenje prostora) takoder je vidljiva drasti¢na promjena. Naime, u inicijalnoj se procjeni
ucenik ogranicavao na mali prostor, dok je na finalnoj koristio sav raspoloziv prostor. Po
pitanju koriStenja lica da bi oslikao adekvatnu emociju u zamisljenoj ili improviziranoj
aktivnosti (Sesta kategorija), ucenik u pocetku nije koristio izraze lica, dok je na zavr$noj
radionici adekvatno i stalno koristio izraze lica. Koristenje tijela efektivno i adekvatno u
dramskoj aktivnosti ili igri uloga (sedma kategorija) u pocetku je preneseno kao ucenikov
pokusaj da koristi tijelo, a na kraju je ucenik adekvatno i efektivno koristio tijelo. Uz to,
ucenik je unutar iste kategorije, u inicijalnoj i finlnoj procjeni, stalno pokazivao razumijevanje
za tjelesne informacije ili poruke drugih ucenik. Pozitivna promjena zabiljezena je joS i na
osmoj kategoriji (Glasovno izrazavanje), gdje je ucCenik u pocetku ponekad pokazivao
poveznost s emocionalnim angazmanom u aktivnostima, §to je kasnije rezultiralo stalnom

povezanoscu.

U 5.a razredu ucenik (2) na inicijalnoj i finalnoj procjeni, na skali, ne pokazuje nikakve
promjene.Usmjeren je tijekom dramske aktivnosti te je usmjeren i u situacijama ,,kao da“.
ZavrSava samo neke zadatke, kreira i zadrZzava zamiSljeni objekt, odvaja se od zamisljenog
oobjekta na kraju aktivnosti, te se do kraja aktivnosti angaZira s objektima koji su drugi
zamislili. Koristi elaboracije drugih, ogranicava se na mali prostor, pokusava Koristiti izraze
lica i ne koristi tijelo u dramskoj aktivnosti ili igri uloga. Ponekad razumije tjelesne
informacije ili poruke drugih, ponekad mu je glasovno izrazavanje u emocionalnoj
povezanosti s angazmanom u aktivnostima, te ponekad komunicira s drugima tijekom

aktivnosti.

Ucenik (3) u 6.a razredu, pokazuje promjene gotovo u svim kategorijama skale.U prvoj

kategoriji (Usmjerenost paznje — fokus) primjeéeno je kako je u inicijalnoj procjeni bilo
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prisutno Cesto rasprSenje ucenikove paznje tijekom dramske aktivnosti u cjelini, dok je u
finalnoj procjeni ucenikova paznja bila povremeno usmjerena.U situacijama ,kao da“, u
pocetku je bilo prisutno Cesto rasprSenje paznje dok je kasnije paznja takoder bila povremeno
usmjerena. Po pitanju druge kategorije, u inicijalnoj procjeni uéenik ne zavrsava zadatke, dok
u finalnoj zavrSava neke zadatke. U inicijalnoj procjeni uCenik ne kreira i ne zadrzava
zamiSljeni objekt, time nije niti prisutna potreba za odvajanjem od zamisljenog objekta na
kraju aktivnosti, te se samo u jednom trenutku angazira oko objekata koje su zamislili drugi.
U finalnoj procjeni istoga podrucja ucenik uspjeva kreirati i zadrzavati zamisljeni objekt, od
kojega se na kraju aktivnosti uspjeva i odvojiti, te se u dijelu aktivnosti ipak uspjeva
angazirati s objektima koje su zamislili drugi. U pocetku ucenik ne elaborira, dok na kraju
pocinje koristiti elaboracije drugih, uz pomo¢ svoga asistenta. U finalnoj i inicijanoj procjeni
nema pomaka po pitanju pete kategorije (koriStenje prostora), gdje se ucenik ograni¢ava na
mali prostor. U prvoj radionici u¢enik ne koristi izraze lica da bi oslikao adekvatnu emociju u
zamisljenoj ili improviziranoj aktivnosti, dok u zavr$noj radionici ucenik ipak pokuSava
koristiti izraze lica. Isto tako, u inicijalnoj procjeni nije zapazeno koristenje tijela dok u
finalnoj uc¢enik pokusava koristiti svoje tijelo uz pomo¢ asistenta u dramskim aktivnostima ili
pri igranju uloga. U osmoj kategoriji (Glasovno izraZzavanje) u pocetku nema zapazene
povezanosti glasovnog izrazavanja s emocionalnim angazmanom u aktivnostima, dok u
finalnoj se javlja ponekad i uz pomo¢ asistenta u nastavi. U obje procjene socijalni kontakt,

svjesnost i komunikacija s drugima tijekom aktivnosti javlja se ponekad.

Ucenik (4) 7.b razreda, pri inicijalnoj i finalanoj procjeni ne pokazuje promjene u prvoj
(Usmyjerenost paznje — fokus) i drugoj (ZavrSavanje zadatka) kategoriji. U tre¢oj kategoriji
(Koristenje zamisljenih objekata) ucenik se u pocetku samo u dijelu aktivnosti angaZira s
objektima koje su zamislili drugi, dok u je u finalnoj to prisutno do kraja aktivnosti. U
pocetku ucenik koristi elaboracije drugih, dok na zadnjoj radionici €esto 1 sam elaborira. [ u
inicijalnoj i u finalnoj procjeni koristi sav raspoloziv prostor te adekvatno i stalno koristi
izraze lica pri zamiSljenoj ili improviziranoj aktivnosti. Po pitanju sedme kategorije (tjelesni
pokreti) ucenik na prvoj radionici pokuSava koristiti tijelo 1 ponekad razumije tijelesne
informacije ili poruke drugih, dok na zavr$noj radionici u¢enik adekvatno i efektivno Kkoristi
tijelo u dramskoj aktivnosti ili igri uloga te stalno razumije tijelesne informacije i poruke
drugih ucenika u razredu. U inicijalnoj procjeni ponekad je uoCeno glasovno izraZzavanje koje
je povezano s emocionalnim angazmanom U aktivnostima, dok je u finalnoj bilo stalno

prisutno. Po pitanju posljenje, devete kategorije (Socijalni kontakt), u pocCetku je ucenik
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pokazio povremenu svjesnost i zainteresiranost u komunikaciji s drugima tijekom aktivnosti,

dok je u finalnoj procjeni ona bila stalna.

11.3. Interpretacija rezultata dobivenih Anketnim upitnikom za ucenike, o doZivljaju i
zadovoljstvu provedenim radionicama

U svrhu dobivanja informacija o tome kako su ucenici zadovoljni radionicama koje su
provedene i u kojima su oni osobno sudjelovali, osmiSljen je anketni upitnik. Anketni upitnik
koriSten u ovome istrazivanju sastoji se od trinaest pitanja. Na neka pitanja trazio se puni
odgovor, dok su na neka ucenici trebali zaokruziti ocjene od 1 do 5 (1 najmanje — 5 najvise)

ili zaokruziti odgovore da — ne.

Pitanja su bila sljedeca:

1. Kako si sveukupno zadovoljan/na radionicama?

2. Sto ti se najvise svidjelo?

3. Sto ti se nije svidjelo?

4. Koliko si zadovoljan/na temama koje ste radili na radionicama?

5. Koja tema ti je bila najinteresantnija?

6. Koja tema ti je bila najmanje interesantna?

7. Jesu li ti ove radionice omogucile da bolje upoznas druge u€enike u razredu?
8. Ako je odgovor DA, navedi primjer.

9. Koliko si zadovoljan/na suradnjom s drugim ucenicima u aktivnostima radionice?
10. Koliko su ove radionice omogucile da bolje upoznas sebe?

11.Sto si novo naugio/la kroz ove radionice?

12.Koliko bi zelio/zeljela da bude viSe ovakvih radionica?

13.Zeli3 1i jo$ nesto dodati, nadopuniti, porugiti...?
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Sto se tie dobivenih rezulatat anketiranjem u 4.a razredu svi su ulenici sveukupno
zadovoljstvo radionicama ocijenili najviSom ocijenom na skali (5). Na drugome pitanju
ve¢inom navode kako kako im se igra “Muha i1 pauk* najviSe svidjela. Trece pitanje ima za
zadatak istraziti Sto se ucenicima nije svidjelo tijekom radionica. Na tome pitanju samo je
jedan ucenik naveo igru ,,Grad“, dok su svi ostali naveli kako im se sve svidjelo. Teme
radionica je veéina ucenika ocijenila najviSom ocjenom (5), dok je samo jedan ucenik dao
vrlo dobru ocjenu (4), stoga je prosjeéni rezultat na ovo pitanje 4,94 boda.Od
najinteresantnijih tema uéenici u najve¢em broju sluéajeva navode 2.radionicu — Grad, dok za
najmanje interesantnu temu radionice ve¢inom ne navode niti jednu. Na pitanje koje zeli
doznati jesu li ucenici kroz radionice bolje upoznali druge ucenike u razredu vecina svoj
odgovor navodi kao pozitivan (DA), dok samo dva uc¢enika nije¢no odgovaraju na ovo pitanje
(NE). Vezano uz to pitanje, u sljede¢em i navode koje su ucenike bolje upoznali. Ovdje se
najcesce spominju dva ucenika, od kojih je jedan ucenik s motorickim teskocam, S.S. Kada se
od ucenika trazilo da ocjene suradnju s drugima tokom radionica (9.pitanje) te koliko su im te
iste radionice pomogle da bolje upoznaju sebe (10.pitanje), najéeséa ocjena je vrlo dobar (4) i
odlican (5). Prosjek ocjena za deveto pitanj iznosi 4,82 boda, dok za deseto 4,76 boda. U
pitanju koje trazi da uéenici navedu §to su novo naucili tokom radionica, u vecini slu¢ajeva su
to: ,,nove igre, nesto novo o razli¢itosti, Sto drugi vole™. Svi ucenici su dali visoke ocjene (4 i
5) na pitanju Koliko bi zelio/zeljela da bude vise ovakvih radionica?,4,82 boda je prosjecna
ocjena na tome pitanju, dok na posljednjem pitanju uéenici u vecini slu¢ajeva nisu nista imali
za poruciti ili nadopuniti, osim tri u¢enika ¢iji su odgovori glasili ovako: ,,Htjela bih da opet

imamo ove radionice. Sve je bilo super. Radionica je super! Jako mi se svidjelo!*

U 5.a razredu na pitanje koje ocjenjuje sveukupno zadovoljstvo radionicama zajednicka
ocjena svih ucenika, u prosjeku, bi bila 3.25 bodova. Ono §to se ovim ucenicima najvise
svidjelo tokom radionica su igre i ti igra ,,Mafija“. Zadovoljstvo temama radionica u prosjeku
bi iznosilo 3,65 bodova. Medu najinteresantnije teme radionica ucenicu su ve¢inom naveli
2.radionicu — Grad i 3.radionicu. Kao najmanje interesantnu temu radionice navodili su
ve¢inom l.radionicu 1 S.radionicu. Na pitanje koje zeli istraziti esu li radionice ucenicima
omogucine bolje upoznavanje drugih ucenika u razredu pet odgovora je oznaceno pod DA,
dok je sedam odgovora oznaceno pod NE. Zadovoljstvo suradnjom s drugim ucenicima u
aktivnostima radionice zajednic¢ka prosjecna ocjena ucenika iznosi 3,5 bodova, dok je ocjena
na deseto pitanje (Koliko su ove radionice omogucile da bolje upoznas sebe?) 3.08 bodova.

Sto su novo naugili kroz ove radionice neki navode sljedeée: ,,Biti snazna. Da je prijateljstvo
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najvaznije. Treba biti poSten prijatelj. Da se treba raditi kroz timski rad. Zabava, i da vidim
osobine sebe i drugih.* Prosje¢na ocjena koja oznacava uéenicke Zelje za nastavkom ovakvih
radionica u ovome razredu iznosi 3,08 bodova. U zadnjem pitanju ucenicima je dana
mogucénost da nesto dodaju ili nadopune, manjina je to i ucinila, a njihovi odgovori izgledaju
ovako: ,,Bilo bi bolje viSe mafije. Zahvaljujem studentici Sto je uzela vremena da s njom

odradimo ove radionice. Da, ja bih htjela da opet igramo mafiju.*

U 6.a razredu sveukupno zadovoljstvo provedenim radionicama prikazano je u prosjecnoj
ocjeni 3,42. Tokom radionica najvise su im se svidjele igre i to ,,Muha i pauk®, a ono §to im
se najmanje svidjelo navode ovako: ,,Svade medu ucenicima. Neki put mi je bilo malo
dosadno. Igre s balonom - dodavanje.”“ 3,08 je ocjena koja oznacava ukupno zadovoljstvo
ucenika odabranim temama radionica. Po pitanju najinteresantnije i najmanje interesantne
radionice svi odgovori su razli¢iti. Veéina ucenika smatra kako im ove radionice nisu
omogucile da bolje upoznaju druge ucenike u razredu, dok samo dva uc¢enika smatraju da im
to radionice ipak jesu omogucile. 3,62 je prosjecna ocjena za zadovoljstvo suradnjom s
drugim ucenicima u aktivnostima radionice, a 2 je ocjena ucenika na pitanje broj 10. (Koliko
Su ove radionice omogucile da bolje upoznas sebe?).Na jedanaestome pitanju koje zeli
istraziti intenzitet Zelja ucenika da bude viSe ovakvih radionica u njihovom razredu postignuta

je prosje¢na ocjena 2,38.

U 7.b razredu prosjeéna ocjena koja oznaCava sveukupno zadovoljstvo provedenim
radionicama iznosi 3,47. Ovim ucenicima najvise se svidjela gluma opceniti te igra ,,Muha 1
pauk®. Ono §to im se nije svidjelo jest veéinom 1. Radionica i 2.radionica — Grad, te neke od
igara. ProsjeCna ocjena zadovoljstva odabranim temama radionica iznosi 3,59. Kao
najinteresantnije i najmanje interesantno tokom radionica navode ucenici navode razli¢ite
teme i igre. Na pitanje, Jesu /i ti ove radionice omogucile da bolje upoznas druge ucenike u
razredu, vecina ucenika odgovara sa NE, dok samo dvoje ucenika odabire DA kao odgovor.
Kao primjer takvom odgovoru oba u¢enika navode sljedece: ,,Na glazbenoj sam radionici o
odredenim ucenicima naucio da nikada ne bi Zrtvovali prijateljstvo zbog nekih stavova. Pa sa
nekim ucenicima sam se i povezala i imala bolju komunikaciju nego prije, zato mi je ova
radionica dobro dosla.” Prosjecna ocjena zadovoljstva suradnjom s drugim ucenicima u
aktivnostima radionice iznosi 3,82, dok je 2,35 prosjecna ocjena usmjerena na deseto pitanje
(Koliko su ove radionice omoguéile da bolje upoznas sebe?). Sto su novo nauéili kroz ove
radionice ucenici odgovaraju sljedece: ,,Da uvijek moramo postivati razliCite stavove kod

ljudi i prema drugacijem stavu se ne smijemo odnositi negativno. Pa da se sjetim djetinjstva i
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onih nekih igara koje su bile u radionici i to mi se jako svidjelo. Nista posebno. Bolja
suradnja. ““ Na pitanje koje istrazuje zelje ucenika za nastavkom provodenja ovakvih radionica
dobivena je prosje¢na ocjena 2,65. U zadnjem pitanju ucenici su imali moguénost nesto
dodati, nadopuniti ili poruciti, evo $to su neki od njih napisali: ,,Na satu razrednika bi uvijek
trebalo biti tako zanimljivo. Ne bi se na satu razrednika stalno trebali osvrtat na probleme,
nego radit i ovakve zabavne stvari. Pa stvarno od srca vam hvala na ovim radionicama bar su
meni dobro dosle,puno sam toga naucila, cura koja nam je radila radionicu je jako simpati¢na
1 neka samo nastavi to radit. Evo ja sam ukratko rekla svoje misljenje 1 jako mi se svidjelo.
Hvala vam. Mislim da su teme bile pre djecije, al ok. Radionica je bila zabavna i zanimljiva.

Svidao mi se grupni rad. Zanimljive su mi bile podjele uloga.*

12. REZULTATI KVALITATIVNE ANALIZE PODATAKA

U ovome radu provedena je i kvalitativna analiza podataka, u obliku intervjua s
uciteljima/razrednicima onih razreda gdje su provedene radionice s psihodramskim
elementima. Slijedi analiza dobivenih podataka kroz istraZivacka pitanja, analize metoda
prikupljanja podataka, same kvalitativne analize dobivenih podataka, interpretacije nalaza

istrazivanja te povezivanja klju¢nih nalaza istrazivanja.

12.1. Vrsta kvalitativne analize

Vaznost kvalitativnog pristupa temelji se na novinama koje on donosi, doprinose¢i na taj
nain razvoju spoznaja unutar druStvenih znanosti. Mozemo govoriti kako kvalitativna
metodologija obogacuje i nadopunjuje znanost i praksu (l. Jedud, 2008.) Kvalitativna
metodologija je po svojoj logici i prirodi otvorena i svrha joj je dublji uvid i razumijevanje
istrazivackog problema. Zakljucci kvalitativnih istrazivanja izvode se na osnovi analize

kategorija, koja se temelji na logici istrazivaca (Tkalac Verci¢ 1 sur., 2010).

Kvalitativna analiza podataka osim Sto moze produbiti naSe razumijevanje pojave takoder
moze ukazati i uputiti na ono $to kriju subjektivna iskustva nedohvatljiva drugim sredstvima

(Milas, 2005., prema Laklija i sur., 2011). Kvalitativna analiza podataka je sukladno tome
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definirana kao ,metoda istrazivanja za subjektivnu interpretaciju pisanog/ tekstualnog
sadrzaja kroz sustavan klasifikacijski proces kodiranja i identifikacije tema ili obrazaca®
(Hsieh i Shannon, 2005., prema Laklija i sur., 2011).

Prikupljeni podaci kroz polustrukturirani intervju bili su transkribirani, nakon c¢ega su
postupcima strukturiranja i sazimanja podataka u kvalitativnoj analizi organizirani u kodove i

kategorije, slijede¢i jasne korake koji vode istrazivaca u analizi prikupljenih podataka.

Za potrebe ovoga istrazivanja u analizi je koriSten pristup poznat u literaturi kao analiza
okvira. Za razliku od drugih kvalitativnin metoda prikupljanja i analize kvalitativnih
podataka, kod analize okvira kljuéne teme za koje zelimo dobiti odgovore unaprijed su
definirani. Istrazivanje se u pravilu provodi jednokratno i u vremenski ograni¢enom razdoblju.
Iako odrazava originalna opazanja i refleksije ljudi koji sudjeluju u prikupljanju podatka,
prikupljanje podataka je strukturiranije nego $to je to tipicno za kvalitativna istrazivanja, a
analiza podatka je jednostavnija (Pope i Mays, 2000.; Lacey i Luff, 2007., prema Ajdukovié,
Urbanc, 2010).

Istrazivanjem je dobiveno pet kategorija, a to su:
1. Dozivljaj ucitelja/razrednika po pitanju vr$njackih odnosa u razredu
2. DozZivljaj ucitelja/razrednika o prihvacenosti ucenika s motorickim teSko¢ama u razredu

3. Dozivljaj ucitelja/razrednika o utjecaju radionica, s psihodramskim elementima, na cijeli

razred

4. Dozivljaj ucitelja/razrednika o utjecaju radionica, s psihodramskim elementima, na u€enika

s motori¢kim teSko¢ama

5. Dozivljaj ucitelja/razrednika opcéenito o inkluziji 1 primjeni psihodramskih radionica u

razredu.

Primjer tijeka analize okvira biti ¢e prikazan na osnovu intervjua provedenog s uciteljima i

razrednicima u tablicama u idu¢em potpoglavlju i to u odnosu na sva istrazivacka pitanja.

Primjer kvalitativne analize intervjua s uciteljima/razrednicima osnovne $kole:
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1. Dozivljaj ucitelja/razrednika po pitanju vr§njackih odnosa u razredu

Izjave sudionika

Kod prvog reda

(pojam)

Kod drugog reda
(potkategorija)

Kategorija

Kojim rijecima biste
opisali odnose medu
ucenicima u Vasem
razredu, prije
provedbe radionica?
Ozracjeu 6.a
razredu je iskazano
zajedniStvom,
vedrim ponasanjem
te medusobnim
druZenjem i izvan
Skole. (6.a)

Osoba navodi kako
u razredu vlada
zajednistvo i
druZenje van Skole.

Udenici provode
vrijeme zajedno u
Skoli i druZe se i
izvan Skole

Dozivljaj
ucitelja/razrednika
po pitanju vr$njackih
odnosa u razredu

Odnosi medu
ucenicima su bili
korektni i
prijateljski, ali
dijelom druzenje se
odvijalo u
grupicama. (7.b)

Osoba navodi kako
su odnosi korektni
ali i klanski
ustrojeni.

Uc¢enici su
podijeljeni u manje
grupe u druZenju

Dozivljaj
ucitelja/razrednika
po pitanju vr$njackih
odnosa u razredu

U razredu smo
medusobno prijatelji,
postujemo jedni
druge i nastojat
¢emo pomagati jedni
drugima. (4.a.)

Osoba navodi kako
su odnosi u razredu
prijateljski i
asertivni.

Ucdenici su asertivni
prijatelji jedni
drugima.

DozZivljaj
ucitelja/razrednika
po pitanju vr$njackih
odnosa u razredu

Ucenici 5.a razreda
uvazavaju razlicitost.
U razredu imaju
ucenika s teSkocama,
koji ima osobnu
asistenticu, pa su
nauceni da moraju
pomoc¢i tom uceniku
kadgod je to
potrebno. (5.a)

Osoba navodi kako
su ucenici u
razredu spremni na
uvazavanje
razlicitosti i
nauceni na
pruZanje pomoc¢i
djtetu s teSkocama.

Uc¢enici u razredu
uvazavaju
razlicitost.

PruZanje podrske
djetetu s
teSkocama.

DozZivljaj
ucitelja/razrednika
po pitanju vr$njackih
odnosa u razredu

2. Dozivljaj uclitelja/razrednika o prihvaéenosti ué¢enika s motorickim teSkocama u
razredu

Izjave sudionika

Kod prvog reda

(pojam)

Kod drugog reda
(potkategorija)

Kategorija

Kako biste opisali i

Osoba navodi kako

Dobra prihvadenost

Dozivljaj
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ocjenili stupanj
prihvaéenosti od
strane vrSnjaka
kada je u pitanju
ucenik s motorikim
teSkocama koji je
unutar VaSeg
razreda?
Prihvacenost je
odli¢na. Na
poticanju
prihvacéenosti
ucenika s
motorickim
tesko¢ama radimo
od 1.razreda. On je
dio ovoga razreda i
zelimo da se osjeca
ugodno medu svojim
vr$njacima u Skoli.

(6.8)

je uCenik s
motori¢kim
teSko¢ama u
razredu odli¢no
prihvacen.

Na poticanju
prihvaéanja uéenik
s teSko¢ama radilo
se joS od prve
Skolske godine.

ucenika s
motorickim
teSko¢ama u
razredu zbog
poticanja
prihvacanja od
strane Skolskog
osoblja.

ucitelja/razrednika o
prihvacenosti
ucenika s
motori¢kim
teSko¢ama u razredu

Ucenik se prihvaéa u
najvecoj mogucoj

Osoba navodi kako
je ucenik s

Dobra prihvacenost
ucenika s

Dozivljaj
ucitelja/razrednika o

mjeri. (7.b.) motori¢kim motori¢kim prihvaéenosti
teSkocama u teSkocama u ucenika s
potpunosti razredu. motorickim
prihvaden. teSko¢ama u razredu

Djeca iz naseg Osoba navodi kako | Razvijanje Dozivljaj

razreda u koji je je prisutnost pozitivnih novih ucitelja/razrednika o

ukljuceno dijete s ucenika s osobina vrSnjaka prihvacenosti

teSko¢ama razvijaju | motorickim zbog ukljucenosti ucenika s

senzibilizaciju za teSkocama utjecalo | djeteta s teSko¢ama | motorickim

uocavanje i
postivanje
razliCitosti.
Razvijaju
empati¢nost, osjecaj
za druge,
razumijevanje,
shvacanje 1
prihvacanje,
samopostovanje,
osjecaj ponosa i
osobne odgovornosti
zbog medusobnog
pomaganja i
suradnje. (4.a)

na stvaranje
pozitivnih osobina
u drugih uéenika iz
razreda.

u razred.

teSkoc¢ama u razredu

U nasoj skoli stupanj
prihvacenosti od
strane vr$njaka

Osoba navodi kako
je razina
prihvacenosti

ucenik s teSko¢ama
je iznimno dobro
prihvacen od strane

Dozivljaj
ucitelja/razrednika o
prihvacenosti
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ucenika s
motori¢kim
teSkocama je na
visokoj razini. (5.a)

ucenika s
teSkoc¢ama, u
njihovu razredu,
zavidno visoka.

drugih uéenika u
svome razredu.

ucenika s
motori¢kim
teSkoc¢ama u razredu

3. Dozivljaj ucitelja/razrednika o utjecaju radionica, s psihodramskim elementima, na
cijeli razred

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Kategorija

Kojim rijeCima biste
opisali odnose medu
ucenicima u Vasem
razredu, nakon
provedbe radionica?
Radionice su takvu
atmosferu jos
pojacale i1 pozitivnho
utjecale na
opustenost u
medusobnim
odnosima. (6.a)

(pojam)
Osoba navodi kako
su radionice

pojacale pozitivnu
razrednu atmosferu
i pojacale
opustenost.

(potkategorija)
Radionice su
djelovale pozitivno
i opustajuce za
razred.

Dozivljaj
ucitelja/razrednika o
utjecaju radionica, s
psihodramskim
elementima, na cijeli
razred

Nakon provedbe,
komunikacija se viSe
odvijala kolektivno,
a manje u

Osoba navodi kako
se komunikacija u
razredu poboljsala,
te se smanjila

Radionice su
pozitivno utjecale
na uklanjanje
druZenja u manjim

Dozivljaj
ucitelja/razrednika o
utjecaju radionica, s
psihodramskim

grupicama. potreba za grupama. elementima, na cijeli
(7.b) klanskim razred
druZenjem.

Radionice su bile
odli¢no organizirane.
Ucenici suu
radionicama rado
sudjelovali, u
ozracju otvorenosti,
uzajamnog
postovanja i
odgovornosti.
Radionicama se
poticalo suradnju i
pomaganje. Ucenici
su sada medusobno
jos bolji prijatelji
spremni na pomoc i
sradnju.

(4.9)

Osoba navodi da su
radionice pojacale
pozitivhu
atmosferu u
razredu. U razredu
se potakla suranja i
pomaganje.

Udenici su uz
radionice postali
suradljiviji i
spremniji pomo¢i.

Dozivljaj
ucitelja/razrednika o
utjecaju radionica, s
psihodramskim
elementima, na cijeli
razred

Smatram da su
nakon provedenih
radionica dodatno

Osoba navodi kako
su radionice
prisjetile u¢enike u

Ucdenici su osvjestili
potrebe ucenika s
teSkocama, te Ce to

Dozivljaj
ucitelja/razrednika o
utjecaju radionica, s
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osvjestili potrebe
ucenika s
motori¢kim
teSko¢ama i da ¢e
znanje steceno
radionicama
primjeniti u
svakodnevnom
kontaktu s
ucenicima, ne samo
iz svoga razreda
nego i susjednih
razreda.

(5.3)

razredu na potrebe
ucenika s
motorickim
teSkocama, te da ce
to znanje
primjenjivati i u
kontaktu s drugim
osoba s
invaliditetom.

znanje
primjenjivati i u
slicnim situacijama
s drugima.

psihodramskim
elementima, na cijeli
razred

Postoji li neka
promjena u odnosu
medu ucenicima
koju biste posebno
istaknuli?
Promjena je ta da su
ucenika kojega su
pomalo izdvojili iz
svog drustva u
potpunosti prihvatili.
Rijec je o uceniku
koji nema
motorickih teskoca,
ve¢ obiteljskih
problema. Naime, od
kada mu je majci
dijagnosticirana
leukemija djecak se
povukao u sebe i
izbjegavao kontakte
s drugim ucenicima
iz razreda. To je
rezultiralo
izdvajanjem iz
druStva, ali primjetio
sam kako se znatno
otvorio 1 poceo
suradivati s drugim
ucenicima tijekom
radionica, ali i izvan
njih. (6.a)

Osoba navodi kako
su radionice bile od
velike koristi i
djecaku koji nema
teSkoce, veé
obiteljskih
problema.

Djecak koji nema
teskoce, veé
probleme u obitelji,
dozZivio je pozitivhu
promjenu
primjenom
radionica u
razredu.

Dozivljaj
ucitelja/razrednika o
utjecaju radionica, s
psihodramskim
elementima, na cijeli
razred

Zajednicko
sudjelovanje u
drugacijem pristupu
otvorila je nove teme

Osoba navodi kako
je drugaciji pristup
razredu utjecao na
stvaranje novih

Drugadiji pristup
razredu otvara
nove teme i
razgovore.

Dozivljaj
ucitelja/razrednika o
utjecaju radionica, s
psihodramskim
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za razgovore i
dijeljenje iskustva.

tema i razgovora
medu ucenicima.

elementima, na cijeli
razred

(7.b)

Ucenici su Osoba navodi kako | Medu ucenicima Dozivljaj

zadovoljni medu ucenicima postoji Zelja za jo§ | ucitelja/razrednika o
druzenjem, postoji Zelja za vise | ovakvih susretan, utjecaju radionica, S
slaganjem, ovakvih susreta, koji su pozitivno psihodramskim
medusobnom koji su poboljsali utjecali na njihovu | elementima, na cijeli
suradnjom i njihovu suradnju. | suranju. razred

pomaganjem. Zele
viSe ovakvih susreta.
(4.8)

Ne, nisam primjetila.
(5.a)

Osoba navodi kako
nije primjetila
nikakvu promjenu
u razredu nakon
provedbe
radionica.

Nije uocena
nikakva promjena
u razredu nakon
provedenih
radionica.

Dozivljaj
ucitelja/razrednika o
utjecaju radionica, s
psihodramskim
elementima, na cijeli
razred

4. Dozivljaj ufitelja/razrednika o utjecaju radionica, s psihodramskim elementima, na
ucenika s motorickim teSkocama

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Kategorija

Smatrate li da su

provedene radionice
unutar razreda
utjecale na
povecanje stupnja
prihvacéenosti i
tolerancije od strane
vr§njaka prema
uceniku s
motorickim
teSkocama? Imate li
primjer za to?
Prihvacenost je bila
prisutna i prije, tako
da se po tom pitanju
nije dogodila neka
radikalna promjena.
(6.9)

(pojam)
Osoba navodi kako
je i prije provedbe
radionica

prihvacenost
ucenika s
motori¢kim
teSkocama bila
prisutna.

(potkategorija)

Prihvacenost
ucenika s
teSkocama u
razredu i prije
provedbe
radionica.

Dozivljaj
ucitelja/razrednika o
utjecaju radionica, s
psihodramskim
elementima, na
ucenika s
motorickim
teSko¢ama

Mislim da su vise
pomogle uceniku s
teSko¢ama da se
osjeti jos bliskijim
vr$njacima.

Osoba navodi kako
su radionice
pomogle uéeniku s
teSkocama u smislu
povecéanj osjecaja

Radionice su
uceniku s
teSko¢ama povecale
osjecaj vrijednosti i
kompetencije.

Dozivljaj
ucitelja/razrednika o
utjecaju radionica, s
psihodramskim
elementima, na
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Smatram da je vlastite vrijednosti i ucenika s

shvatio kako jednako | kompetencije u motorickim

reagira na metode razredu. teskocama

radionice kao i

njegovi kolege.

(7.b)

Radionicama je Osoba navodi kako | Ukljucenost djeteta | Dozivljaj

obogaceno iskustvo i | je ukljuéivanjem s teSko¢ama u ucitelja/razrednika o

kreativnost, ucenika s radionice utjecaju radionica, s

koristene su razliCite | teSko¢ama u doprinijela je psihodramskim

strategije, pristupi i | radionice sa cijelim | poveéanju elementima, na

metode koje vode razredom pozitivno | tolerancije unutar | ucenika s

prema kvalitetnim i | utjecalo na razreda. motorickim

ucinkovitim povecanje teSkocama

rjeSenjima u tolerancije prema

prihvacanju i njemu.

toleranciji ucenika s

tesko¢ama.

Ucenici su ucenika s

tesSko¢ama redovito

ukljucivali u rad

skupine.

(4.2)

Da. (5.9) Osoba potvrduje da | Radionice su Dozivljaj
su provedene rezultirale ucitelja/razrednika o
radionice unutar pozitivnim utjecaju radionica, s
razreda utjecale na | utjecajem na psihodramskim
povecanje stupnja | stupanj elementima, na

prihvacenosti i
tolerancije od
strane vr§njaka
prema uceniku s
motori¢kim
teSkoéama.

prihvacanja i
tolerancije prema
uceniku s
teskocama.

ucenika s
motori¢kim
teSkocama

5. Dozivljaj ucitelja/razrednika opcéenito o inkluziji i primjeni psihodramskih radionica
u razredu.

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Kategorija

Koji je Vas osobni
stav o inkluziji
ucenika s
motorickim
teSkocama unutar
redovnih razreda?
Inkluzija je moguca i
svakako sam za
njezinu primjenu.

(pojam)
Osoba navodi kako
ima pozitivan stav
prema inkluziji te
zagovara da se ona,
uz radionice,
provodi od §to
ranije Skolske dobi
ucenika.

(potkategorija)
Inkluzija je
potrebna isto kao i
upotreba ovakvih
radionica od $to
ranije Skolske dobi
ucenika.

Dozivljaj
ucitelja/razrednika
opc¢enito o inkluziji 1
primjeni
psihodramskih
radionica u razredu.
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Suglasan sam i s
time da se ona, uz
ovakve radionice,
ostvaruje i u ranijoj
dobi (2. ili 3. razred).
(6.a)

Smatram da je
inkluzija korisna za
sve sudionike
nastavnog procesa.
(7.b)

Osoba navodi kako
je inkluzija korisna
za sve koji su dio

nastavnog procesa.

Doprinos inkluzije
prepoznata je za
sve sudionike
nastavnog procesa.

Dozivljaj
ucitelja/razrednika
opcenito o inkluziji i
primjeni
psihodramskih
radionica u razredu.

Ukljucivanje djece s
teSko¢ama u redovite
skupine, izuzetno je
vazno za dijete S
teSkoc¢om. Dijete ima
priliku za druzenje s
vr$njacima. Medu
vr§njacima moze
pronalaziti uzore,
oponasati ith u
razli¢itim
vjeStinama. Kroz
igru i dozivljaj
uspjeha u igri ono
osnazuje vlastite

Osoba navodi kako
je inkluzija
potrebna djeci s
teSkoc¢ama,
narocito za ucenje
po modelu.

Potreba inkluzije
za ucenike s
teSko¢ama zbog
ucenja po modelu.

Dozivljaj
ucitelja/razrednika
opcenito o inkluziji i
primjeni
psihodramskih
radionica u razredu.

potencijale.

(4.9)

Smatram inkluziju Osoba navodi kako | Inkluzija je Dozivljaj

ucenika s je primjen pozitivna te poti¢e | ucitelja/razrednika
motorickim ainkluzije asertivnost i opcenito o inkluziji i

teSko¢ama unutar
redovnih razreda
pozitivnom. Ucenika
gledaju sebi
ravnopravnim, ne
prave razliku i
spremni su pomoci.
(5.2)

pozitivna, te da
potice asertivnost i
empatiju u drugih
ucenika.

empatiju u drugih.

primjeni
psihodramskih
radionica u razredu.

MoZe li ovakav tip
radionica,
primjenjivan od

Osoba navodi kako
je primjena
ovakvih radionica u

Radionice
psihodrame u ranoj
Skolskoj dobi

Dozivljaj
ucitelja/razrednika
opcenito o inkluziji 1

rane §to ranijoj Skolskoj | doprinose primjeni
osnovnoskolske dobi iznimno odbacivanju psihodramskih
dobi, pozitivno potrebna. Timese | stereotipa, radionica u razredu.
utjecati na kroz igru uklanjaju | poticanju

uklanjanje stereotipi i asertivnosti i

stereotipa o odbojnost,a kroz prihvaéanju
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ucenicima s
motorickim
teskocama?

Sto posto — DA!
Smatram da bi se
ovakav tip radionica
trebao primjenjivati
od pocetka nizih
razreda osnovne
Skole. Neki se do
Skole mozda nisu
susretali s
invalidnos¢u, stoga
im prvi susret s
vr$njakom koji ima
invaliditet moze biti
iznenadujud i
Sokantan. Nazalost ta
iznenadenost zna
prije¢i u odbojnost
prema invaliditetu a
time i prema osobi
koja ga ima. | to sve
mozda iz nekog
podsvjesnog straha
za sebe i svoje
zdravlje. To treba
preusmjeriti u
empati¢nost,
suradnju i
prihvacanje
razli¢itosti. Mislim
da se to moZe postici
kroz najjednostavniji
i zabavniji medij koji
djeca u toj dobi
prihvacaju — kroz
igru.

potice asertivnost i
prihvacanje
ucenika s
teSkocama.

ucenika s
teSko¢ama.

(6.a)

Mislim da u Osoba navodi kako | Pozitivan utjecaj Dozivljaj

odredenoj mjeri primjena ovakvih radionica ucitelja/razrednika
svakako moze radionica u ranoj psihodrame na opcenito o inkluziji i
pozitivno utjecati. skolskoj dobi moze | uklanjanje primjeni

Moj utisak je
pozitivan.
(7.b)

pozitivno utjecati
na prihvaéanje
ucenika s
teSkocama i
uklanjanje
stereotipa.

stereotipa o
ucenicima s
teSkoéama.

psihodramskih
radionica u razredu.

Radionice mogu

Osoba navodi kako

Radionice u ranoj

DoZivljaj
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pomoci djeci da kroz
igru i istrazivanje
pozitivno utjecu na
uklanjanje stereotipa

u ranoj Skolskoj
dobi radionice
mogu pozitivno
utjecati na

Skolskoj dobi
pozitivno utje¢u na
otklanjanje
stereotipa prema

ucitelja/razrednika
opcenito o inkluziji i
primjeni
psihodramskih

o ucenicima s otklanjanje uceniku s radionica u razredu.

motorickim stereotipa prema teSkocama.

teSkocama. uceniku s

(4.9) teSkocama.

Da Osoba navodi kako | Rana primjena Dozivljaj

(5.9) ovakav tip psihodramskih ucitelja/razrednika
radionica, radionica ima opcenito o inkluziji i
primjenjivan od pozitivan utjecaj na | primjeni

rane
osnovnoskolske
dobi, moze
pozitivno utjecati
na uklanjanje
stereotipa o
ucenicima s
motori¢kim
teSkoc¢ama.

uklanjanje
stereotipa i
prihvacdanje
ucenika s
teSkoc¢ama.

psihodramskih
radionica u razredu.

12.2. Interpretacija nalaza kvalitativnog dijela istrazivanja

Temeljem kvalitativne analize podataka u ovom poglavlju prikazani su nalazi istrazivanja,

koji su oblikovani u tematsko podruc¢je najvazniji indikatori inkluzije i koji ée u ovom

poglavlju biti interpretirani. Za navedeno tematsko podrucje prikazane su specifi€ne teme

koje ga objasnjavaju, a koje su opisane kroz kategorije koje pripadaju pojedinoj specifi¢noj

temi.

U Tablici 1 prikazano je tematsko podrucje vezano za dozivljaj u¢ itelja/razrednika po pitanju

vrshjac kih odnosa u razredu s pripadaju¢im specificnim temama i njihovim kategorijama.

Interpretacija nalaza istrazivanja odnosi se na prvo postavljeno istrazivacko pitanje: ,,Kojim

rijecima biste opisali odnose medu ucenicima u Vasem razredu, prije provedbe radionica? *
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Tablica 1.: Doziviljaj ucitelja/razrednika po pitanju vrsnjackih odnosa u razredu

TEMATSKO PODRUCJE:

Doziviljaj ucitelja/razrednika po pitanju vrsnjackih odnosa u razredu

TEME

KATEGORIJE

Prihvacanje razlicitosti, prisutno
prijateljstvo i asertivnost

Ozracje u razredu je iskazano
zajedniStvom, vedrim ponaSanjem te
medusobnim druzenjem 1 izvan
Skole.

Odnosi medu ucenicima su korektni 1
prijateljski

Ucenici u razredu su medusobno
prijatelji, postuju jedni druge i
nastoje pomagati jedni drugima.
Drugi ucenici su nauceni da moraju
pomo¢i uceniku s teSko¢ama kadgod
je to potrebno.

DruZenje u grupama

druZenje se dijelom odvijalo u
grupicama

Po pitanju vrSnjackih odnosa u razredu njihovi ucitelji/razrednici naj¢es¢e navode kako

ucenici prihvacaju razlicitost, a da se u razredu njeguje prijateljstvo 1 asertivnost. Osim toga,

prema izjavama sudionika ozracje u razredu je iskazano zajedniStvom, vedrim ponaSanjem te

medusobnim druzenjem i izvan Skole. Navode i kako su odnosi medu ucenicima korektni i

prijateljski, da ucenici postuju jedni druge 1 nastoje pomagati jedni drugima. Tokom intervjua

ucitelji/razrednici naveli su i kako se druzenje dijelom odvija u grupicama.

Daljnja interpretacija nalaza istrazivanja odnosi se na drugo postavljeno istrazivacko pitanje:

,,Kako biste opisali i ocjenili stupanj prihvacenosti od strane vrsnjaka kada je u pitanju ucenik

s motorikim teskocama koji je unutar Vaseg razreda?
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Tablica 2.: Dozivijaj ucitelja/razrednika o prihvacéenosti ucenika s motorickim tesko¢ama u

razredu
TEMATSKO PODRUCJE:

Dozivljaj ucitelja/razrednika o prihvacenosti ucenika s motorickim teskocama u razredu

TEME KATEGORIJE

Ucenik s motorickim teskocama u potpunosti - Prihvadenost je odli¢na.

je prihvacen u razredu - Na poticanju prihvac¢enosti uc¢enika s
motori¢kim teSko¢ama radi se od
1.razreda.

- Ucenik se prihvaca u najvecoj
mogucoj mjeri.

- U skoli, stupanj prihvac¢enosti od
strane vr$njaka ucenika s motori¢kim
teSko¢ama je na visokoj razini.

- Djeca iz razreda u koji je ukljuc¢eno
dijete s teSkocama razvijaju
senzibilizaciju za uocavanje 1
postivanje razli¢itosti.

- Drugi ucenici razvijaju empaticnost,
osjecaj za druge, razumijevanje,
shvacanje i prihvacanje,
samopostovanje, osjecaj ponosa i
osobne odgovornosti zbog
medusobnog pomaganja i suradnje.

Ucitelji/razrednici smatraju kako je ucenik s motori¢kim teSko¢ama u potpunosti prihva¢en od
strane svoga razreda, bez obzira na svoju teSkocu. Tu prihvacenost ocjenjuju s odlicnim 1
navode kako je ona ostvarena u najveco] mogucoj mjeri. Da bi do toga doslo, na poticanju
prihvacanja radilo se od 1l.razreda. Zbog toga je doSlo do toga da je u Skoli stupanj
prihvacenosti od strane vrSnjaka ucenika s motorickim teSko¢ama doveden na visoku razinu.
Osim toga, djeca iz razreda u koji je ukljuceno dijete s teSko¢ama razvijaju senzibilizaciju za
uocavanje 1 poStivanje razlicitosti, dok drugi ucenici isto tako razvijaju empati¢nost, osjecaj
za druge, razumijevanje, shvacanje i prihvacanje, samopos$tovanje, osje¢aj ponosa i osobne

odgovornosti zbog medusobnog pomaganja i suradnje.

Nadalje u interpretacijama nalaza istrazivanja odnosi se na trece i cetvrto postavljeno
istrazivacko pitanje: ,, Kojim rijecima biste opisali odnose medu ucenicima u Vasem razredu,
nakon provedbe radionica? ““ i ,, Postoji li neka promjena u odnosu medu ucenicima koju biste

posebno istaknuli? “
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Tablica 3.: Dozivljaj ucitelja/razrednika o utjecaju radionica, s psihodramskim elementima,

na cijeli razred
TEMATSKO PODRUCJE:

Dozivljaj ucitelja/razrednika o utjecaju radionica, s psihodramskim elementima, na cijeli

razred
TEME KATEGORIJE
Radionice su pozitivno utjecale na cijeli - Radionice su pozitivno utjecale na
razred opué_ten_ost u medus_obnim 0dn0§irr_1a.
- Radionicama se poticalo suradnju i
pomaganje.
- UCcenici su sada medusobno jo$ bolji
prijatelji spremni na pomoc i sradnju.
Radionice su pozitivno djelovale na - Nakon provedbe, komunikacija se
komunikaciju u razredu vise odvijala kolektivno, a manje u
grupicama.

Ne postoji promjena u razredu nakon Nije primje¢ena promjena

provedenih radionica

Postoji promjena u razredu nakon Promjena je ta da su uc¢enika kojega

provedenih radionica su pomalo izdvojili iz svog drustva u
potpunosti prihvatili. Rijec je o

uceniku koji nema motorickih
teskoca, ve¢ obiteljskih problema.
Zajednicko sudjelovanje u drugacijem
pristupu otvorila je nove teme za
razgovore i dijeljenje iskustva.

Nakon provedenih psihodramskih radionica ucitelji/nastavnici dosli su do zakljucka kako je
njihov utjecaj bio pozitivan na cijeli razred. Smatraju kako su pozitivho utjecale na
opustenost u medusobnim odnosima, poticale suranju i pomaganje, te da su ucenici sada
medusobno jos bolji prijatelji spremni na pomo¢ i suranju. Osim oga, naveli su i kako su same
radionice imale pozitivan utjecaj i na komunikaciju u razredu, jer se ona pocela vise odvijati

kolektivno a manje u grupicama.

Kada se u pitanje dovelo nastanak ili izostanak promjena u razredu nakon provedenih
radionica misljenja su bila podjeljena. Neki su zakljucili kako promjene (neke vece i
drasti¢nije) nisu zapaZene, dok su neki promjene u svojim razredima zapazili. Naime, unutar
jednog razreda promjena je bila ocita kod jednog djecaka koji nema teskoce, ve¢ problema u

obitelji. Prije radionica bio je izdvojen iz drustva,a a nakon radionica se primjetilo kako je u
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potpunosti prihvacen. Osim toga, neki su ucitelji/razrednici naveli 1 da je ovakav tip

zajednickog sudjelovanja otvorio nove teme za razgovore i dijeljenje iskustva.

U sljedecoj interpretaciji nalaza istrazivanja odnosi se na peto postavljeno istrazivacko pitanje:
Smatrate li da su provedene radionice unutar razreda utjecale na poveclanje stupnja
prihvacenosti i tolerancije od strane vrsnjaka prema uceniku s motorickim teskocama? Imate

li primjer za to?

Tablica 4.: Dozivijaj ucitelja/razrednika o utjecaju radionica, s psihodramskim elementima,

na ucenika s motorickim teskocama
TEMATSKO PODRUCJE:

Dozivljaj ucitelja/razrednika o utjecaju radionica, s psihodramskim elementima, na ucenika s

motorickim teskocama

TEME KATEGORIJE

Prihvacenost je i prije bila prisutna - Prihvacenost je bila prisutna i prije,
tako da se po tom pitanju nije
dogodila neka radikalna promjena.

Provedba psihodramskih radionica je - Mislim da su vise pomogle uc¢eniku s
pozitivno utjecala na ucenika s motorickim teSkocama da se osjeti jos bliskijim
teSkocama vr$njacima.

- Ucenici su ucenika s teSkocama
redovito ukljucivali u rad skupine.

Neki ucitelji/razrednici naveli su kako je prihvacenost ucenika s motorickim teskocama bila
prisutna i prije provedbe psihodramskih radionica, stoga se po tom pitanju nije dogodila neka
radikalna promjena. U nekim je pak razredima provedba psihodramskih radionica pozitivno
utjecala na ucenika s motorickim teSko¢ama. Ucitelji/profesori smatraju kako su one pomogle
uceniku s teSkocama da se osjeti jednak 1 jo§ blizi svojim vr$njacima, te su ga na taj nacin

drugi ucenici redovitije ukljucivali u rad skupine.
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I na kraju, u interpretacijama nalaza istrazivanja odnosi se na sesto i sedmo postavljeno
istrazivacko pitanje: ,, Koji je Vas osobni stav o inkluziji ucenika s motorickim teskocama
unutar redovnih razreda? “ i ,, Moze li ovakav tip radionica, primjenjivan od rane
osnovnoskolske dobi, pozitivno utjecati na uklanjanje stereotipa o ucenicima s motorickim

teskocama? “*

Tablica 5 .: Dozivijaj ucitelja/razrednika opéenito o inkluziji i primjeni psihodramskih

radionica u razredu.
TEMATSKO PODRUCJE:

Doziviljaj ucitelja/razrednika opCenito o inkluziji i primjeni psihodramskih radionica u

razredu.

TEME KATEGORIJE

Ucitelji/razrednici prihvac¢aju i podrzavaju - Inkluzija je korisna za sve sudionike
. . nastavnog procesa.

inkluziju

- Dijete ima priliku za druzenje s
vr$njacima.

- Ucenika gledaju sebi ravnopravnim,
ne prave razliku i spremni su pomo¢i.

Potrebna je primjena ovakvih radionica od Mislim da u odredenoj mjeri svakako

rane osnovnoskolske dobi moze pozitivno utjecati.

Radionice mogu pomoc¢i djeci da kroz
igru 1 istraZivanje pozitivno utje€u na
uklanjanje stereotipa o ucenicima s
motori¢kim teSkocama.

ovakav tip radionica trebao bi se
primjenjivati od pocetka nizih razreda
osnovne Skole.

Na pitanje o inkluziji, njezinu razumijevanju, prihvaé¢anju i provodenju, ucitelji/razrednici su
pozitivno odgovarali. Smatraju kako je ona pozitivna za sve sudionike nastavnog procesa, te
da djetetu s teSko¢ama omogucuje priliku za druZenje s vrS$njacima. Tako drugi ucenici njega

gledaju sebi ravvnopravnim, ne prave razliku i spremniji su pomoci.
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Postavljeno im je i pitanje koje se tice provodenja psihodramskih radionica od rane
osnovnoskolske dobi. Svi odgovori su bili pozitivni i podrzavajuéi. I to iz razloga Sto takve
radionice mogu pozitivno utjecati na sve ucenike u razredu, te mogu pomo¢i djeci da kroz

igru 1 istrazivanje uklone stereotipe o ucenicima s motorickim i drugim teskocama.

12.3. Povezivanje klju¢nih nalaza istrazivanja

Na osnovu dobivenih nalaza u kategorijama uocava se kako ucenici prihvacéaju razli¢itost, a
da se u razredu njeguje prijateljstvo i asertivnost. Osim toga, prema izjavama sudionika
ozracje u razredu je iskazano zajedniStvom, vedrim ponasanjem te medusobnim druzenjem i
izvan Skole. Navode i kako su odnosi medu ucenicima korektni i prijateljski, da ucenici
postuju jedni druge 1 nastoje pomagati jedni drugima. Tokom intervjua ucitelji/razrednici
naveli su 1 kako se druZenje dijelom odvija u grupicama. Uz to, unutar razreda postoji 1
natjecateljski duh pri rjeSavanju Skolskih zadataka, ali i on je pozitivan i prijateljski.
Ucitelji/razrednici smatraju kako je ucenik s motorickim tesko¢ama u potpunosti prihvacen od
strane svoga razreda, bez obzira na svoju teSkocu. Tu prihvaéenost ocjenjuju s odli¢nim i
navode kako je ona ostvarena u najvecoj mogucéoj mjeri. Da bi do toga doslo, na poticanju
prihvac¢anja radilo se od l.razreda. Zbog toga je doslo do toga da je u Skoli stupanj
prihvacenosti od strane vrSnjaka ucenika s motorickim teSko¢ama doveden na visoku razinu.
Osim toga, djeca iz razreda u koji je ukljuceno dijete s teSkocama razvijaju senzibilizaciju za
uocavanje 1 postivanje razliitosti, dok drugi ucenici isto tako razvijaju empaticnost, osjecaj
za druge, razumijevanje, shvacanje 1 prihvacanje, samopoStovanje, osjecaj ponosa i1 osobne

odgovornosti zbog medusobnog pomaganja i suradnje.

Nadalje, nakon provedenih psihodramskih radionica ucitelji/nastavnici dosli su do zakljucka
kako je njihov utjecaj bio pozitivan na cijeli razred. Smatraju kako su pozitivno utjecale na
opustenost u medusobnim odnosima, poticale suranju i pomaganje, te da su ucenici sada
medusobno jo§ bolji prijatelji spremni na pomo¢ i suranju. Osim oga, naveli su i kako su same
radionice imale pozitivan utjecaj i na komunikaciju u razredu, jer se ona pocela vise odvijati
kolektivno a manje u grupicama. Kada se u pitanje dovelo nastanak ili izostanak promjena u
razredu nakon provedenih radionica misljenja su bila podjeljena. Neki su zakljucili kako
promjene nu zapazene, dok su neki promjene u svojim razredima zapazili. Naime, unutar

jednog razreda promjena je bila ocita kod jednog djecaka koji nema teskoce, ve¢ problema u

55



obitelji. Prije radionica bio je izdvojen iz druStva,a a nakon radionica se primjetilo kako je u
potpunosti prihvaden. Osim toga, neki su ucitelji/razrednici naveli i da je ovakav tip
zajednickog sudjelovanja otvorio nove teme za razgovore i dijeljenje iskustva. Neki
ucitelji/razrednici naveli su kako je prihvacenost ucenika s motorickim teskocama bila
prisutna i prije provedbe psihodramskih radionica, stoga se po tom pitanju nije dogodila neka
radikalna promjena. U nekim je pak razredima provedba psihodramskih radionica pozitivno
utjecala na ucenika s motorickim tesko¢ama. Ucitelji/profesori smatraju kako su one pomogle
uceniku s teSkocama da se osjeti jednak 1 joS blizi svojim vr$njacima, te su ga na taj nacin
drugi ucenici redovitije uklju¢ivali u rad skupine. Svi navedeni nalazi upucuju kako svi
¢lanovi odgojno obrazovnog procesa smatraju da je razumijevanje i provodenje izrazito
potrebno. Smatraju kako je ona djetetu s teSko¢ama omogucuje priliku za druzenje s
vr$njacima. Tako drugi ucenici njega gledaju sebi ravvnopravnim, ne prave razliku i spremniji
su pomo¢i. Postavljeno im je 1 pitanje koje se ti¢e provodenja psihodramskih radionica od
rane osnovnoskolske dobi. Svi odgovori su bili pozitivni i podrzavajuéi. I to iz razloga Sto
takve radionice mogu pozitivno utjecati na sve ucenike u razredu, te mogu pomo¢i djeci da

kroz igru i istrazivanje uklone stereotipe o uc¢enicima s motorickim i drugim teskocama.

Uz ovo sve navedeno, svjesni smo i da inkluzija podrazumijeva otvoreni obrazovni sustav,
postivanje osobnosti i razli¢itosti drugoga, njegove etnicke i kulturne pripadnosti, spremnost
za suradnju, aktivno ¢injenje za dobrobit drugoga te donosenje prikladnih prosudbi i odluka.
Kako bi se mogao ostvarivati navedeni pristup, odgojno-obrazovne ustanove trebaju stvarati
organizacijske pretpostavke koje se temelje na shvacanju djeteta kao socijalnog subjekta sa
specificnim potrebama, pravima i kulturom. Osim toga, Stavovi odgojitelja/ucitelja
reflektiraju se kroz njihove pozitivne, ali i negativne postupke i ponasanja $to bitno odreduje
kvalitetu ukupnog ozracja i neposrednog rada s djecom s teSkocama (A.Jurcevi¢ Lozanci¢, J.

Kudek MiroSevi¢, 2015).

Razvoj inkluzivne kulture Skole ovisi o uciteljima i nastavnicima, ucenicima, stru¢nim
suradnicima i ravnatelju. Pronasla sam rad u kojem se istrazuje ucenika percepcija
inkluzivne kulture u Skoli jer su wucenici ti koji donose razliCitost u Skolu.
Uceni¢kom procjenom tvrdnji u koriStenom upitniku "Moja osnovna Skola" koji ispituje
elemente inkluzivne kulture Skole na nacionalnom uzorku od 1952 ufenika Sestih 1 osmih
razreda osnovne Skole, dobiveni su rezultati istrazivanja koji pokazuju da mladi ucenici
percipiraju inkluzivnost u $koli razvijenijom od starijih ucenika, da ucenici s najnizim

Skolskim uspjehom percipiraju inkluzivnost u Skoli pozitivnije od ucenika koji su na kraju
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Skolske godine postigli visi uspjeh, te da ucenici iz sjeverne Hrvatske, Slavonije, Like 1
Banovine pozitivnije percipiraju inkluzivnost u svojim $kolama od ucenika koji pohadaju
Skolu u gradu Zagrebu. Prema ovom istrazivanju vjerojatno su ometaju¢i ¢imbenici u
stvaranju inkluzivne kulture Skole u predmetno-sadrzajnoj usmjerenosti u skoli, niskoj razini
medupredmetne povezanosti, nedostatku vremena za odgojni rad zbog opterecenja nastavnim
planom i programom te u pritisku zbog vanjskog vrednovanja i opéenito ucestalih testiranja

ucenika u $koli (Vican, 2013.)
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13. ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Ukljucivanje djece s teSkocama u redovne razrede osnovne Skole sve je ¢es¢e prisutno. Kako
bi to uklju¢ivanje bilo potpuno tezi se k tome da se djete osjeti u potpunosti prihvacenim i
ravnopravnim s drugim u¢enicima iz svoga razreda. Znamo da u razvijanju tog osjecaja veliki
utjecaj ima odgojno- obrazovno osoblje (ravnatelji, ucitelji/nastavnici i svi oni koji su u
posrednom ili nepozrednom kontaktu s ucenikom i njegovom obitelji). Zasigurno ako je klima
unutar razreda, i od strane drugih ucenika, podrzavajuca i asertivna radna ucinkovitost
ucenika s teSko¢ama biti ¢e viSa. A cilj pravilno provedene inkluzije i jest povecati obrazovni

1 socijalizacijski napredak u djece s teSko¢ama.

Ovaj rad je dijelom istaknio pozitivnu stranu provodenja procesa inkluzije u Osnovnoj skoli
Horvati. Cilj je bio i vidjeti moze li upotreba psihodramskih radionica i dodatno povezati
ucenike unutar razreda, te im ucvrtiti odnose. Ono §to moze utjecati na dobivene nalaze
istrazivanja svakako moze biti premali broj sati proveden u razredu, subjektivnost

ucitelja/nastavnika i zelja da svoj razred prikazu u §to boljem svijetlu.

Kao $to sam u pocetku navela, u Republici Hrvatskoj sve je viSe ucenika s motorickim i
drugim tesko¢ama ukljuceno u redovne razrede, stoga se sve ¢eS¢e postavlja pitanje kvalitete.
Na kojoj razini se odrzava i predaje nastavni sadrzaj, imaju li svi dovoljno upucene i
obrazovane asistente, osjeca li se djete s teSkocama uistinu ravnopravno i prihva¢eno od
strane drugih u€enika u razredu i slicno. Ovo je rad koji je imao zelju to dodatno ispitati
posvecujuci se razli¢itim razrednim 1 dobnim skupinama. Rezultati su pozitivni 1 ohrabrujuci.
Nadam se kako ¢e ovakvih istraZivanja biti puno viSe, naro€ito van Zagreba i vecih gradova,
kako bi se dobila jasnija i $ira slika onoga §to se dogada u redovnim $kolama unutar manjih

mjesta i gradova.
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15. PRILOG

15.1. Pripreme za neposredni edukacijsko — rehabilitacijski rad

Plan provodenja radionica:

Datum: 19.02. — 26.02.2016.

RAZREDI (oznake ucenika): 4.a(1), 5.a (2), 6.a (3), 7.b (4)

a) EDUKACIJSKO- REHABILITACISKI POSTUPCI

NAZIV: 1. Inicijalna (sociometrija) i finalna procjena (sociometrija, intervju s uciteljima/razrednicima,

upitnik o psihodramskim radionicama). Primjena psihodramskih radionica u svrhu poboljsanja

rezultata inicijalne procjene.

b) RADIONICA

TEMA RADIONICE : 1. Uvodna radionica — Inicijalna procjena i upoznavanje

CILJ: Upoznati se s ucenicima u svakom razredu kroz igru, napraviti inicijalnu procjenu (sociometrija).

ZADACE:

Procjena: S ucenicima provesti sociometriju, kao inicijalnu procjenu. Uz pomo¢ toga dobiti
uvid u klimu razreda te stupanj prihvacenosti ucenika s motorickim teSkoéama unutar
razreda.

Kreativne: U djece razviti osjecéaj sigurnosti, spontanosti, kreativnosti. Dati im priliku da se
prestave na iskren i njima specifican nacin.

Odgojne: Razvijati komunikacijske vjeStine. Jacanje koncentracije i uvjezbavanje
usmjeravanja paZnje.

OBLICI RADA:

individualni
rad u parovima
grupni

METODE RADA:

razgovora (pitanje-odgovor-zakljucak, dijalog, razgovor)

usmenog izlaganja (pripovijedanje, objasnjavanje, opisivanje, dokazivanje)
prakticnih radova (izrezivanje, lijepljenje, modeliranje, rastavljanje, mjerenje i dr.)
ucenja kroz igru (pogadanja, istrazivanja, povezivanja i dr.)

¢itanja, pisanja
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DIDAKTICKO — METODICKA SREDSTVA (koristenje neposrednog iskustva, audio-vizualna, vizualna,
IT, pribor/ materijali): sociometrijski upitnik

OPIS AKTIVNOSTI — SADRZAJ, NACIN | TIJEK RADA

ZAGRIJAVANIJE: UVODNI DIO - dozivljajno-spoznajna motivacija

Rad zapocinjemo podjelom brojeva koje ¢e ucenici izvladiti iz SeSira. Ti brojevi kasnije sluze za
pracenje ucenika pri inicijalnoj procjeni (jer je procjena anonimna). Nakon toga slijedi upoznavanje i
prestavljanje. Svaki ucenik uz svoje ime treba reci i neSto o sebi (npr.: najdraza boja, ima li
brata/sestru, ima li kuénog ljubimca i sl).

Zatim se svi ustanu i stanu u krug. Krecu igre. Prva igra je ,Rukovanje“(obicno rukovanje, zatim lanac
rukovanje i dibris rukovanje), sljedeca je igra ,,5 sekundi” u kojoj uéenici u 5 sekundi moraju saznati
najomiljenije i najmanjeomiljeno jelo od Sto viSe svojih prijatelja u razredu. Zadnja igra je ,Kavalir,
stolc i give me five”.

GLAVNI DIO : AKCIJA

Glavni dio je usmjeren na rad u grupama. Jedan dio ucenika u grupi ée biti glina, a drugi kipari.
Zadatak je da kipari izmodeliraju svoje gline. Prvo modeliranje je po izboru. Drugo modeliranje je na
zadanju temu. Teme su: strah, prijateljstvo, hladnjak, putovanje i skola.

ZAVRSNI DIO : ZATVARANIJE

Zavr$ni dio radionice je ustrojen tako da su svi uéenici ponovno u krugu. Zadatak je usmjeren na
ispitivanje sloZnosti i zajedniStva, a on se odnosi na zajednicko brojanje do 10 (bez ponavljanja
brojeva ili jednoglasnog zazivanja broja). Radionica ¢e zavrsiti zajednickim pljeskom, koji mora biti
jednoglasan i slozan.

INDIVIDUALIZIRANI POSTUPCI

/
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Datum: 29.02. — 04.03.2016.

RAZREDI (oznake ucenika): 4.a(1), 5.a (2), 6.a(3), 7.b (4)
a) EDUKACISKO- REHABILITACIJSKI POSTUPCI

NAZIV: Inicijalna (sociometrija) i finalna procjena (sociometrija, intervju s uditeljima/razrednicima,
upitnik o psihodramskim radionicama). Primjena psihodramskih radionica u svrhu poboljsanja
rezultata inicijalne procjene.

b) RADIONICA
TEMA RADIONICE : 2. Radionica - Grad
CILJ: Raditi s u€enicima na razvijanju njihove kreativnosti i opustanju. Razviti povjerenje.
ZADACE:
e Kreativne: U djece razviti osjecaj sigurnosti, spontanosti, kreativnosti.
e Odgojne: Razvijati komunikacijske vjestine. Jacanje koncentracije i uvjezbavanje
usmjeravanja paZnje.
OBLICI RADA:

e individualni
e rad u parovima
e grupni

METODE RADA:

e razgovora (pitanje-odgovor-zakljucak, dijalog, razgovor)
e usmenog izlaganja (pripovijedanje, objasnjavanje, opisivanje, dokazivanje)
prakti¢nih radova (izrezivanje, lijepljenje, modeliranje, rastavljanje, mjerenje i dr.)
e ucenja kroz igru (pogadanja, istrazivanja, povezivanja i dr.)
¢itanja, pisanja

DIDAKTICKO — METODICKA SREDSTVA (kori$tenje neposrednog iskustva, audio-vizualna, vizualna,
IT, pribor/ materijali): Balon
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OPIS AKTIVNOSTI — SADRZAJ, NACIN | TIJEK RADA

ZAGRIJAVANIJE: UVODNI DIO - dozivljajno-spoznajna motivacija

Rad zapocinjemo igrama. Kako bi se ucenici opustili i otvorili kreativnosti. Svi stoje u krugu i
koristimo balon. Zadatak je da onaj koji ima balon ima moguénost narediti kako ¢e se svi u krugu
kretati ili glasati. Svi u igri sudjeluju i zadatak je izvrSen kada su svi dobili svoju priliku. Sljedeca igra
se igra u parovima. Jedan u paru je ,DA“, drugi u paru je ,NE“ (kasnije se zamjene). To su jedine rijeci
koje koriste u svojoj komunikaciji, te zapo¢nu svoj razgovor bez koristenja i jedne druge rijeci. Isto to
¢e kasnije ponoviti s rije¢ima ,,IDES“ i ,NE IDEM*.

GLAVNI DIO : AKCIJA

Kroz glavni dio provodi se igra ,Grad”. Ucenici se moraju zajedno sloZiti oko toga u kojem bi gradu
sada najradije bili. Nakon sto to dogovore oni i postaju stanovnici toga grada, na jedan dan. Svatko od
njig, sam za sebe, treba odabrati tko je on u tom gradu, kako se zove, koje mu je zanimanje, gdje Zivi i
sl. Zivot u gradu zapocinje kada se kaze ,U grad je stiglo jutro i njegovi stanovnici se bude!“ Nakon
toga ucenici imaju 15-ak min da Zive u tom zamisljenom gradu. Kada ¢uju ,,U grad je pala no¢ i njegovi
stanovnici odlaze na spavanje” njihova gluma prestaje i svi dolaze u krug. Zatim slijedi komentiranje,
pitanja i odgovori (10-ak min).

ZAVRSNI DIO : ZATVARANJE

Za kraj opet koristimo balon. Svi ostaju u krugu i za pocetak stanu rame uz rame. Svi se dodaju
loptom a zadatak je da ona ne smije izi¢i iz tog uskog kruga. Kada lopta izide iz kruga ili padne na tlo
svi moraju sjesti u krug i tako se dobacivati bez ustajanja ili pomicanja (tada su u ravnini i s
izjiednacenim mogucnostima s u¢enikom s motorickim tesko¢ama).

INDIVIDUALIZIRANI POSTUPCI

/
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Datum: 07.03. - 11.03.2016.

RAZREDI (oznake ucenika): 4.a(1), 5.a (2), 6.a (3), 7.b (4)
a) EDUKACISKO- REHABILITACISKI POSTUPCI

NAZIV: Inicijalna (sociometrija) i finalna procjena (sociometrija, intervju s uditeljima/razrednicima,
upitnik o psihodramskim radionicama). Primjena psihodramskih radionica u svrhu poboljsanja
rezultata inicijalne procjene.

b) RADIONICA
TEMA RADIONICE : 3. Radionica - Pleme
CILJ: Raditi s u€enicima na razvijanju njihove kreativnosti, zajednistva i prosudivanja.
ZADACE:
e Kreativne: U djece razviti osjecaj sigurnosti, spontanosti, kreativnosti.
e Odgojne: Razvijati komunikacijske vjestine. Jacanje koncentracije i uvjezbavanje

usmjeravanja paZnje.
o Intelektualne: Razvijati prosudivanje, zakljucivanje, razmatranje na zadanu temu.

OBLICI RADA:

e individualni
e rad u parovima
e grupni

METODE RADA:

e razgovora (pitanje-odgovor-zakljucak, dijalog, razgovor)
e usmenog izlaganja (pripovijedanje, objasnjavanje, opisivanje, dokazivanje)
prakti¢nih radova (izrezivanje, lijepljenje, modeliranje, rastavljanje, mjerenje i dr.)
e ucenja kroz igru (pogadanja, istraZivanja, povezivanja i dr.)
¢itanja, pisanja

DIDAKTICKO — METODICKA SREDSTVA (koristenje neposrednog iskustva, audio-vizualna, vizualna,
IT, pribor/ materijali): /
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OPIS AKTIVNOSTI — SADRZAJ, NACIN | TIJEK RADA

ZAGRIJAVANIJE: UVODNI DIO - dozivljajno-spoznajna motivacija

Na pocetku ove radionice svi ucenici stoje u krugu. Nakon pozdrava svi zajedno smisljamo i u¢imo
kratki indijaski ples.

GLAVNI DIO : AKCIJA

Na pocetku glavnog dijela uéenici su podjeljeni u dva plemena koja se medusobno ne trpe. Izabran je
i jedan ucenik (Kindu) koji ne pripada u niti jedan dio plemena. Zadatka oba plemena je da pridobiju
Kindua na svoju stranu. Moraju mu davati razloge zbog kojih bi on trebao prijeci na njihovu stranu.
Kindu na kraju bira na koju stranu Zeli.

Kako bi dokazao da moze biti dio tog plemena oni ga nagovaraju da ¢ini stvari koje on ne Zeli uciniti.

ZAVRSNI DIO : ZATVARANJE

Kraj radionice je osmisljen tako da svi u krugu priéamo i raspravljamo o tome kako se Kindu osjeé¢ao
kada su ga ¢lanovi njegova novog plemena tjerali da Cini stvari stvari koje inace ne bi ¢inio. Postavlja
se pitanje cijelom razredu jesu li se oni nasli u sli¢noj situaciji u Zivotu.

ZavrSavamo igrom ,Posalji zvuk”.

INDIVIDUALIZIRANI POSTUPCI

/
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Datum: 14.03. — 18.03.2016.

RAZREDI (oznake ucenika): 4.a(1), 5.a (2), 6.a(3), 7.b (4)
a) EDUKACISKO- REHABILITACIJSKI POSTUPCI

NAZIV: Inicijalna (sociometrija) i finalna procjena (sociometrija, intervju s uditeljima/razrednicima,
upitnik o psihodramskim radionicama). Primjena psihodramskih radionica u svrhu poboljsanja
rezultata inicijalne procjene.

b) RADIONICA
TEMA RADIONICE : 4. Radionica - Razli¢itost

CIU: Raditi s ucenicima na razvijanju njihove kreativnosti, zajednisStva, prihvacanju razli¢itosti i
otvaranju spoznaja o vrstama razliéitosti.

ZADACE:

e Kreativne: U djece razviti osjecaj sigurnosti, spontanosti, kreativnosti.
e Odgojne: Razvijati komunikacijske vjestine. Jacanje koncentracije i uvjezbavanje
usmjeravanja paznje.
e Intelektualne: Razvijati prosudivanje, zakljucivanje, razmatranje na zadanu temu.
OBLICI RADA:

e individualni
e rad u parovima
e grupni

METODE RADA:

e razgovora (pitanje-odgovor-zakljucak, dijalog, razgovor)
e usmenog izlaganja (pripovijedanje, objasnjavanje, opisivanje, dokazivanje)
prakti¢nih radova (izrezivanje, lijepljenje, modeliranje, rastavljanje, mjerenje i dr.)
e ucenja kroz igru (pogadanja, istrazivanja, povezivanja i dr.)
¢itanja, pisanja

DIDAKTICKO — METODICKA SREDSTVA (koristenje neposrednog iskustva, audio-vizualna, vizualna,
IT, pribor/ materijali): kartice sa temom i podjelom u grupe, stolice.
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OPIS AKTIVNOSTI — SADRZAJ, NACIN | TIJEK RADA

ZAGRIJAVANIJE: UVODNI DIO - dozivljajno-spoznajna motivacija

Na pocetku ove radionice ucenici stave stolice u krug. Broj stolica mora biti upola manji od ukupnog
broja ucenika. To nam je potrebno zbog igranja igre ,,Pauk i muha“. Ona sluzi da bi se ucenici malo
zagrijali i razgibali, te uspostavom pogleda (koji je iznimno bitan u ovoj igri) ojacali neverbalnu
komunikaciju.

GLAVNI DIO : AKCIJA

Nakon uvodnog djela slijedi podjela kartica s razli¢itim slikama koje prestavljaju i razli¢ite zadatke. Na
karticama se moze pronaci nekoliko motiva, npr: pecanje, slikanje, kip, znak koji predstavlja zabranu
koriStenja mobitela, Sarena kosulja, razglednice i video igrice. Prema tim karticama ucenici su
podjeljeni u grupe (po 3-4 u jednoj grupi). Njihov zadatak je da prema zadanom motivu osmisle i
predstave svima scenu s tom temom. Zadatak je takoder i da u grupi jedan uvijek bude negacija,
razlicit i u potpunosti suprotno orijentiran od drugog dijela grupe. Npr.: ako je grupa izvukla karticu s
pecanjem tada jedan u grupi nikako ne voli i¢i pecati i ne razumije zasto drugi u njegovoj skupini
toliko vole ié¢i na pecanje. U€enicima se daje odredeno vrijeme kako bi se o svemu dogovorili te
pripremili scene. Nakon ¢ega svima u krugu prikazuju Sto su osmislili.

ZAVRSNI DIO : ZATVARANJE

Kao zavrsni dio radionice vodi se razgovor o onome $to smo vidjeli od svake skupine. U¢enici mogu
iznijeti Sto su vidjeli, kako su to doZivjeli i jesu li se nasli u sli¢noj situaciji. Takoder, s u€enicima se
kroz razgovor dolazi do zaklju¢ka kako smo ovdje imali prikaze nekih svakodnevnih razli¢itosti.
Dovede ih se u razmatrane na temu koliko joS postoji razliCitosti u svijetu s kojima se lako i
svakodnevno moZemo susresti (vjerska, rasna, invalidnost i sl).

INDIVIDUALIZIRANI POSTUPCI

/
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Datum: 30.03. — 01.04.2016.

RAZREDI (oznake ucenika): 4.a(1), 5.a (2), 6.a (3), 7.b (3)
a) EDUKACISKO- REHABILITACIJSKI POSTUPCI

NAZIV: Inicijalna (sociometrija) i finalna procjena (sociometrija, intervju s uditeljima/razrednicima,
upitnik o psihodramskim radionicama). Primjena psihodramskih radionica u svrhu poboljSanja
rezultata inicijalne procjene.

b) RADIONICA
TEMA RADIONICE : 5. Zavr$na radionica — Finalna procjena i pozdrav (+anketa i intervjui)

CILJ: Raditi s u€enicima na razvijanju njihove kreativnosti, zajednistva, procjeniti klimu u razredu,
pomak u pozitivnom smjeru kada je u pitanju prihvadanje ucenika s motorickim tesko¢ama. Dobiti
drugo misljenje od ucitelja/razrednika, tj.osobe koja bolje i duze poznaje razred.

ZADACE:

® Procjena: S ucenicima provesti sociometriju, kao finalnu procjenu. Uz pomo¢ toga dobiti uvid
u klimu razreda te stupanj prihvacenosti u¢enika s motori¢kim teSko¢ama unutar razreda.
Provesti i anketu koja sadrZi pitanja vezana uz njihovo zadovoljstvo provedbom
psihodramskih radionica. Dobiti drugo misljenje od uditelja/razrednika, tj.osobe koja bolje i
duze poznaje razred, provedbom intervjua.

e Kreativne: U djece razviti osjecaj sigurnosti, spontanosti, kreativnosti.

e Odgojne: Razvijati komunikacijske vjestine. Jacanje koncentracije i uvjezbavanje
usmjeravanja paznje.

o Intelektualne: Razvijati prosudivanje, zakljucivanje, razmatranje.

OBLICI RADA:

e individualni
e rad u parovima
e grupni

METODE RADA:

e razgovora (pitanje-odgovor-zakljucak, dijalog, razgovor)

e usmenog izlaganja (pripovijedanje, objasnjavanje, opisivanje, dokazivanje)

e prakti¢nih radova (izrezivanje, lijepljenje, modeliranje, rastavljanje, mjerenje i dr.)
e ucenja kroz igru (pogadanja, istrazivanja, povezivanja i dr.)

e (itanja, pisanja

DIDAKTICKO — METODICKA SREDSTVA (kori$tenje neposrednog iskustva, audio-vizualna, vizualna,
IT, pribor/ materijali): sociometrijski upitnik, anketa.
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OPIS AKTIVNOSTI — SADRZAJ, NACIN | TIJEK RADA

Za pocetak zadnje radionice svi stojimo u krugu. Zadatak ucenicima je da u grupama u obliku
zajednicke skulpture prikazu kako su im se do sada svidjele ovakve radionice. Nakon Sto im se da
kratko vrijeme za dogovor, svaka skupina prikaze i imenuje svoju skulpturu, te naravno priloZi i
objasnjenje zasto su se basza to odlucili i jesu li se uspjeli svi zajedno i kolektivho dogovoriti oko
odabira bas takve skulpture. Nakon toga slijedi igranje igre ,,Beng”.

Nakon toga slijedi ispunjavanja sociometrijskog upitnika i ankete o psihodramskim radionicama.

Na kraju planirano je igranje igara po Zelji i pozdravljanje s u¢enicima. Nakon sata ili po dogovoru
provest e se intervju s uciteljima/razrednicima.
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15.2. Sporazum istrazivaca i sudionika

Datum:

Istrazivac:

Sudionik:

U svrhu pojasnjavanja cilja istrazivanja, VaSe uloge i prava u ovom istrazivanju navodimo

odgovornosti istrazivata u ovom istrazivanju. Prije svega zelim Vam zahvaliti na VaSem

odazivu za doprinos ovom istrazivanju! Naglasavamo kako je osnovno polaziste u osmisljanju

1 provedbi ovog istrazivanja sluSanje VaSeg glasa i iskustva, te uvazavanje Vaseg misljenja!

Cilj ovog istrazivanja je : dobiti uvid u vr$njacke odnose i prihvaéenost uc¢enika s motorickim

teSko¢ama u sustavu redovnog osnovnoskolskog obrazovanja. Takoder, zanima me i doprinos

radionica, s psihodramskim elementima, pri formiranju vrSnjackih odnosa, iz Vase

perspektive.

Prava i

uloga sudionika u istrazivanju:

sudioniku istrazivanja pripadaju sva prava i zastita temeljem Kodeksa istrazivanja u
znanosti i visokom obrazovanju

sudionik ima pravo re¢i na glas koje teme su prihvatljive da na njih

odgovora u intervju, a koje nisu

u svakom trenutku sudionik moZe prekinuti istrazivaca, postaviti potpitanja ako
postavljeno pitanje nije dovoljno pojasnjeno

sudionik ima pravo zatraziti pauzu u intervjuu ili zamoliti da ranije zavr$i razgovor
ako osjeca da viSe nije spreman razgovarati te se moze dogovoriti nastavka intervjua
za neki drugi dan

kroz sporazum s nama zelimo osigurati da ste nam sudionik u provedbi istrazivanja,
zbog toga nam je jako vazno da se osjecate ugodno i da ste otvoreni ste za davanje

iskrenih odgovora.

Odgovornost istrazivaca u istraZivanju:

istraziva¢ se obvezuje da Ce postivati sva nacela Etickog kodeksa Odbora za etiku u

znanosti i visokom obrazovanju (2006)
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e istrazivaC se obvezuje da ¢e postivati prava Vas kao sudionika kroz: slobodu izbora
(Zelite 1i odgovarati na neka pitanja ili ne, smatrate li neku temu preintimnom za
iznoSenje, zelite li pauzu ili prekid intervjua

e istraziva¢ ¢e u skladu s interesom istrazivanja pitati Vas odredene teme koje su mu
znacajne, u sluc¢aju da u Vasem izlaganju naide na joS neke zanimljive teme koje ste
Vi sami iznijeli, istraziva¢ ¢e s Vama razgovarati o iznijetim temama, koje sada
unaprijed ne moze definirati jer su rezultat tijeka razgovora

e istraziva¢ zadrzava pravo da Vas u nekom dijelu pric¢e prekine potpitanjima i usmjeri

na neku podtemu.

Vazan nam je Va§ doprinos u ovom istrazivanju, jer bez VaSeg misljenja, iskustava i
preporuka nemamo dovoljno informacija i znanja o temi te smatramo da se potrebne promjene

trebaju planirati i dogadati kroz ukljuc¢enost onih na koje su usmjerene!
Unaprijed zahvaljujemo!

Istrazivac Sudionik istrazivanja
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15.3. Primjer sociometrijskog upitnika

Razred: Datum:

[E=N

. S kojim uéenicima iz svog razreda bi zelio/la sjediti u Skolskoj klupi?
1.
2.
3.
. S kojim u¢enicima iz svog razreda ne bi zelio/la sjediti u klupi?
1.
2.
3.
. S kojim u¢enicima iz svog razreda bi zelio/la zajedno u¢iti?
1.
2.
3.
4. S kojim uéenicima iz svog razreda ne bi zelio/la zajedno uciti?
1.
2.
3.
. S kojim uéenicima iz svog razreda bi se zelio/la druziti u slobodno vrijeme?
1.
2.
3.
. S kojim uéenicima iz svog razreda se ne bi zelio/la druziti u slobodno vrijeme?
1.
2.
3.
7. Koje ucenike iz svog razreda bi pozvao/la na svoju rodendansku zabavu?
1.
2.
3.

N

w

(62}

()]

74



8. Koje ucenike iz svog razreda ne bi pozvao/la na svoju rodendansku zabavu?
1.
2.
3.

9. Kojim ucenicima iz svog razreda bi uvijek pomogao/la, u slu¢aju da on/ona od tebe zatrazi
pomoc¢?

1.

2.

3.

10. Kojim ucenicima iz svog razreda nikada ne bi pomogao/la, u slu¢aju da on/ona od tebe zatrazi
pomoc?

1.
2.
3.
11. Koje u€enike iz svog razreda najbolje poznajes?
1.
2.
3.
12. Koje ucenike iz svog razreda najmanje poznajes?
1.
2.
3.
13. Koje ucenike iz svog razreda slabo poznajes, a Zelio/la bi ih bolje upoznati?
1.
2.
3.
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15.4. Primjer Jonesove adaptacijske skale dramskog sudjelovanja

Klijent:

opservacije:

Datum

I. USMJERENOST PAZNJE (FOKUS)

- ) ] Usmieren Povremeno Cesto raspriene Raspréene pasnie
a) Tijekom dramske aktivnosti u J usmijeren painje p pazn)
cjelini
O ]
O O
. Povremeno Cesto raspriene Y . .
Usmjeren . . . Rasprsene paznje
usmjeren pazinje
b) U situacijama , kao da“
O OJ
O O

Il. ZAVRSAVANJE ZADATKA

Zavrsava sve zadatke

Zavrsava neke

Ne zavrsava

zadatke zadatke
U kojoj mjeri klijent zavrSava zadatak
- | O
Il. KORISTENJE ZAMISLJENIH OBJEKATA
a) Kreiraizadrzava zamisljeni objekt Da I Ne [J
b) Odvaja se od zamisljenog objekata Da [J Ne [J
na kraju aktivnosti
Dq kraJa. u fjuelu . U jednom Nikada
.. o . aktivnosti aktivnosti trenutku
c) Angazira se s objektima koje su
zamislili drugi
| O | -

IV. ELABORACIA - Razvijaiinicira ideje u improvizaciji i igri

Ne angaZiraju ga

Koristi elaboracije

Ne elaborira Cesto elaborira Previse elaborira .. . .
elaboracije drugih drugih
Ul I:l d . .
V. KORISTENJE PROSTORA
Koristi sav U odnosu na druge OgranicCava se na

Koristi prostor tijekom dramske
aktivnosti: pokret u improvizaciji,

igriili igri uloga

raspoloZivi prostor

O

dobro koristi prostor

O

mali prostor

O
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VI. IZRAZAJNOST LICA

Koristi izraze lica da bi oslikao
adekvatnu emociju u zamisljenoj ili
improviziranoj aktivnosti

Adekvatno i stalno
koristi izraze lica

O

Pokusava koristiti
izraze lica

O

Ne koristi izraze lica

O

VII. TIELESNI POKRETI

Adekvatno i efektivho

Pokusava koristiti

Ne koristi tijelo

Koristenie tijela efektivno i adekvatno koristi tijelo tijelo
u dramskoj aktivnosti ili igri uloga O
O O

Razumije tjelesne informacije ili
poruke drugih Stalno I Ponekad ] Nikada [
VIIl. GLASOVNO IZRAZAVANJE
U povezanosti s emocionalnim _
angasmanom u aktivnostima Stalno [J Ponekad [ Nikada [
IX. SOCIJALNI KONTAKTI
Svjesnost i komunikacija s drugima

Stalno [ Ponekad [ Nikada [1

tijekom aktivnosti
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15.5. Primjer anketnog upitnika za ucenike, o dozivljaju i zadovoljstvu provedenim

radionicama

Razred:

Datum:

Sada, na kraju ovih radionica, molimo te da odgovoris na nekoliko pitanja i da zaokruzis broj bodova

(1 najmanje — 5 najvise) kojima ¢es ocijeniti radionice:

Koliko si sveukupno zadovoljan/zadovoljna radionicama?

Sto ti se najvise svidjelo ?

Sto ti se nije svidjelo ?

Koliko si zadovoljan/zadovoljna temama koje ste radili na radionicama?

Koja tema ti je bila najinteresantnija?

Koja tema ti je bila najmanje interesantna?

Jesu li ti ove radionice omogudile da bolje upoznas druge ucenike u razredu?

DA

NE
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Ako je odgovor DA, navedi primjer:

Koliko si za zadovoljan/zadovoljna suradnjom s drugim ucenicima u aktivnostima

. 4
radionice?
Koliko su ove radionice omogucile da bolje upoznas sebe? 4
Sto si novo naucio/naucila kroz ove radionice?
Koliko bi Zelio/zeljela da bude vise ovakvih radionica? 4

Zeli§ li jo§ nesto dodati, nadopuniti, poruciti...?

Zahvaljujemo ti na ovim odgovorima.

Zahvaljujemo ti na sudjelovanju u radionicama.
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