Prilagodba razrednoga ozracja za integraciju djece s
ADHD-om

Guberac, Anita

Master's thesis / Diplomski rad
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, University of Zagreb, Faculty of Humanities and Social Sciences / SveuciliSte u
Zagrebu, Filozofski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urm:nbn:hr:131:679206

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-09-29

Repository / Repozitorij:

1 50 Filozofski fakultet

Faculty of Humanities ODRAZ - open repository of the University of Zagreb
Faculty of Humanities and Social Sciences

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:679206
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffzg:3512
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ffzg:3512
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffzg:3512

SVEUCILISTE U ZAGREBU
FILOZOFSKI FAKULTET
ODSJEK ZA PEDAGOGIJU

PRILAGODBA RAZREDNOGA OZRACJA ZA
INTEGRACIJU DJECE S ADHD-OM

Diplomski rad

Anita Guberac

Zagreb, 2020.



Sveuciliste u Zagrebu
Filozofski fakultet

Odsjek za pedagogiju

PRILAGODBA RAZREDNOGA OZRACJA ZA INTEGRACIJU DJECE S
ADHD-OM

Diplomski rad

Anita Guberac

Mentorica: doc. dr.sc. Iva Ivankovié

Zagreb, 2020.



Sadrzaj

1.
2.

3.

VO ettt ettt et ettt et e bt e et e bt e et e e s abeenbeesae e et e e s ateenbeenneas 1
Teorijska polaziSta Tada..........ccueieiiiieiiiieceeeceeee e e e 3
2.1.  Poremecaj pozornosti s hiperaktivnoS¢éu (ADHD) ..............ccouevvueeeeenceieiieeieeiieeneenn, 3
2110 DEJIRICIIA oottt 3
2.1.2.  Uspostavljanje dijagnoze i dijagnosticki kriteriji ADHD-@...............ccovceeevcveueuenn. 4
INCPAZIJA .ottt ettt ettt ettt et e et e et e e b e eaeeesbeeseeesbeesseeesbeenseeenseessaeenseeasaeenseenneeenns 6
HIPETAKLIVIIOST ...ttt ettt ettt e e e e te e s e e esbeessaeenseessseensaensseenseens 7
IMPUIZIVIIOST ..ottt ettt te e e e e esbeessaeenseeeabeensaessseenseens 7

2.2.  Djeca s teskocama iz perspektive zakonske regulative..............cccccueeecueenveninceeennnnn. 8
2.3. Odgojno-obrazovna integracija djece s teSkOCAMA..............cccoceeveeceeeecieaniieeeeeannnn, 11
2.4.  Socijalni aspekt funkcioniranja djece s ADHD-0M ..............cccccvueveuiecuencrraeienreannns 14
2.5. Kreiranje razrednog ozracja po mjeri ucenika s ADHD-0m...............cceeveuveenunnnnne. 16
2.5.1.  Koncept razrednog OZFACIA ...........ocuoevvueuioinieiiisieeee ettt 16
2.5.2.  Razredno ozracje primjereno posebnostima djece s ADHD-om......................... 19
UG ottt ettt ettt ettt et e st e et e e et e e bt e e at e e bt e enb e e nteeabeeehteenbeennbeebeenaeeenne 20
Organizacija TaZIEAA .........coueevuiriirieieeieee ettt ettt sttt 22
KOMUNTKACTIA ...ttt 25
Odnos UCIEELJ-UCENIK ......ccueiiiieiiieiieie et et 27
Suradnja s TOdItelJIma.......cc.ooiiiiiiiiiiiec s 29
Uloga pedagoga u kreiranju razrednoga 0Zracja .........occeeeeeeevienieniiienieeieese e 31
Uloga pomo¢nika u nastavi u kreiranju razrednoga 0zracja.........cccceeeeveevueeveneennennnn 34
Empirijski dio 1ada.....cc.oooiiiiiiiiiciee e 36
3.1, Metodologija iStFAZIVAN]QA .............cccueeceieiieeiieieee ettt 36
3.1.1. Problem i Cil] iStrAZIVANTA .......c..covveeeeeisieieiieeseesie et 36
312, ISIPQZIVACKQ DILANTA ..ottt 37
3.1.3.  Nacin provodenja iStrAZIVANTQ ...........cuceceeeieneeieseienieeneesieeseeseessenesiesessenessenes 38
3. Li4. UZOFAK oottt 39
3.1.5.  POSHUPDCE T INSTFUMEILL ...ttt sttt ettt sttt ene s 40
3.1.6.  Obrada podatakau..................ccoeeeeuceciciciciiiiiiiiiiitttte e 40
3.2 ANGLZA POZUIIALA ...t 41

3.2.1.  Specificnosti odgoja i obrazovanja djece s ADHD-0M ............ccooeeuvecevcvnenenennne. 41



3.2.2.  Izazovi u svakodnevnoj odgojno-obrazovnoj praksi ucitelja u radu s

djecom s ADHD-om ...... 43
3.2.3.  Odgojno-obrazovne metode ucitelja u radu s djecom s ADHD-om..................... 47
3.2.4.  Ukljucivanje pomocnika u nastavi kao oblik podrske uceniku s ADHD-om ...... 50
3.2.5. Vaznost suradnje s roditeljima u kontekstu osiguranja potpore uceniku s
ADHD O ..ot ettt sttt seste st e tesse st e st eseeseeseeseesestensensenseneeneenens 52
3.2.6.  (Ne) formalno obrazovanje UCTtElj ..............uuwcunevunecesieiineiseieseeseseeeneseneseens 54
3.2.7.  Prednosti i nedostatci inkluzivnog odgoja i obrazovanja....................cccccueun... 57
3.3 RASPFAVA ..ottt e ettt e e e e e e e e e e e e staeeeesnsaeaeeennsaeaesessseeeanns 59
4. ZAKIJUCAK ..ottt ettt ettt et e et e e e e tt e et e e e e e be e taeebaennaeenreenneas 63
T 5 173 1 1 2 OO SUSPRRPRRR 66

6. PTILOZI oo 72



Prilagodba razrednoga ozracja za integraciju djece s ADHD-om
Sazetak

Cilj je ovoga istrazivanja utvrditi i opisati vaznost prilagodbe razrednoga ozracja u
kontekstu osiguranja optimalnoga razvoja djeteta s ADHD-om. KoriStena je kvalitativna
metodologija. Sami podatci prikupljani su postupkom intervjuiranja osam magistri
primarnoga obrazovanja. Dakle, koriSteni su primarni podatci dobiveni iz
polustrukturiranih intervjua. Dobiveni rezultati ukazuju na to kako ispitanice u svojemu
radu ponajviSe teze pruzanju podrske, razumijevanja i empatije djeci s ADHD-om.
Odnos ucenika s ADHD-om s drugim ucenicima u razredu procijenjen je osobito
znacajnim za funkcioniranje samoga ucenika te je utvrdeno kako u oblikovanju istoga
glavnu ulogu ima ucitelj(ica). Nadalje, prepoznato je i stavljanje naglaska na odabir
takvih tipova aktivnosti koji zahtijevaju kretanje ucenika poput uvodenja dodatnog
zadatka za ucenika s ADHD-om. Pri govoru o akterima koji neposredno utje¢u na
oblikovanje razrednoga ozracja, utvrdena je vaznost kvalitetne suradnje s roditeljima
djeteta s ADHD-om te je razmatrana uloga pomoc¢nika u nastavi. Uoceno je nekoliko
prednosti potonjeg koncepta koje se uglavnom odnose na pruzanje socio-emocionalne
podrske uceniku s ADHD-om te rastere¢enost ucitelja, ali i nedostataka, ponajvise u
vidu nedostatne educiranosti samih pomoc¢nika. Kvaliteta inicijalnoga obrazovanja
ucitelj(ic)a na uciteljskim studijima od strane je velikoga dijela ispitanica procijenjena
niskom, a samo polovica ispitanih posjeduje odredeni vid iskustva u dodatnim
usavrSavanjima te edukacijama namijenjenim jac¢anju kompetencija za rad s djecom s
ADHD-om. U kontekstu povecanja kvalitete rada s djecom s ADHD-om prepoznata je i
vaznost suradnje sa stru¢nom sluzbom Skole, no neznatni dio ispitanica ovoj temi daje
osobit znacaj.

Kljucne rijeci: razredno ozracje, integracija djece s ADHD-om, dijete s ADHD-om

Adjusting the classroom atmosphere for the integration of children with ADHD
Abstract

The aim of this study is to determine and describe the importance of adjusting the
classroom atmosphere in the context of ensuring optimal development of a child with
ADHD. The methodology of this thesis is qualitative. The data were collected by
interviewing eight masters of primary education. It was chosen to employ primary
research methods by using semi-structured interviews. The obtained results indicate that
the respondents mostly strive to provide support, understanding and empathy to children
with ADHD. The relationship between students with ADHD and other students in the
class was assessed/estimated as particularly important for the overall functioning of the
student. It was also found that teacher has a major role in shaping it. Furthermore, it has
been found that it is preferable to choose tasks that allow some kind of movement. For
instance, giving an additional task for a student with ADHD is seen as a convenient
form of an assignment. When talking about the actors that directly influence the shaping
of the classroom atmosphere, the importance of quality cooperation with the parents of a



child with ADHD and the role of teaching assistants should be emphasized. On the one
hand, there are several advantages of the latter concept, which mainly relate to the
provision of socio-emotional support to students with ADHD. Another advantage
relates to relieving teachers. On the other hand, there are a few disadvantages, mostly in
the form of insufficient education of the assistants themselves. The quality of initial
teacher education is assessed as low by the majority of respondents, and only half of the
respondents have some kind of experience in professional development aimed at
strengthening competencies for working with children with ADHD. In the context of
increasing the quality of work with children with ADHD, the importance of cooperation
with the professional service of the school was recognized, but a small number of
respondents give special importance to this topic.

Key words: classroom atmosphere, integration of children with ADHD, child with
ADHD



1. Uvod

Svjedoci smo kako su djeca s teSkocama danas sve ¢eS¢e prisutna u redovitim odgojno-
obrazovnim ustanovama. Prouc¢avanjem ranijih praksi kroz povijest moguce je uvidjeti
kako je postupak segregacije svojevremeno bio op¢eprihva¢eno nacelo u metodici rada
s djecom s teskocama. Ona su, pri tome, bila u potpunosti stigmatizirana te postavljena
na same margine drustva. S druge strane, u suvremenom kontekstu institucionalnoga
odgoja i obrazovanja postaje jasno kako je nuzna promjena politike Skole. Razlog tomu
lezi u prirodi novog vremena, odnosno izmijenjenih uvjeta zivota, koji rezultiraju
promjenom po pitanju naravi potreba djece te postavljanjem novih, drugacijih zahtjeva
prema $koli (Susnjara, 2008). Suvremene se $kole danas u velikoj mjeri klasificiraju kao
inkluzivne ustanove, odnosno ustanove usmjerene integraciji djece s teSkocama. Naime,
ovakva je klasifikacija dijelom opravdana jer je zaista postignut znacajan napredak po
tome pitanju, pogotovo ukoliko se prisjetimo da su djeca s teSko¢ama u proslosti bila
poimana kao svojevrsna roba s greskom. Promatranje djece s teSkocama kroz povijest
upucuje na tendenciju k akcentiranju postoje¢e anomalije, ¢ime je poimanje djeteta
bivalo reducirano, a njegove posebnosti i jake strane u cijelosti postale zanemarene. S
druge strane, u suvremenom se kontekstu govori o tendenciji aktivnog ukljucivanja
djece s teSkocama u sve segmente procesa odgoja i obrazovanja, Sto upucuje na znatan
pomak u stanju svijesti. Naime, ostvarenjem odgojno-obrazovne integracije kreiramo
optimalne uvjete za osiguranje okoline koja ¢e u najmanjoj mjeri ogranicavati razvoj
djeteta s teSko¢ama (Bouillet, 2010, prema Bozac, 2017). Odgoj i obrazovanje ucenika
temeljeni su na nacelima uvaZavanja razli¢itosti ucenika kao i prihvacanja razliitih
karakteristika njegova razvoja (Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju
1 obrazovanju ucenika s teSkoCama u razvoju, 2015), iz Cega proizlazi potreba za
poStivanjem 1 uvaZavanjem djetetovih posebnosti te prilagodavanjem njegovim
specificnim potrebama. Implementiranje vrijednosti i nacela odgoja i obrazovanja
iziskuje poduzimanje razli¢itih koraka, od kojih ¢u ista¢i jedan, za ovu temu srediSnji.
Rije¢ je, naime, o potrebi za prilagodbom razrednoga ozra¢ja kao svojevrsnim
preduvjetom za ostvarenje odgoja i obrazovanja temeljenog na prihvacanju razlicitosti,

ravnopravnosti, nediskriminaciji, medusobnom povjerenju, slobodi te toleranciji.



Razredno ozra¢je mozemo definirati kao sustav shvacanja, vrijednosti, normi,
vjerovanja, svakodnevnih praksi, propisa, principa, metoda ucenja i poucavanja te
organizacijskog uredenja (Cohen i sur., 2009, prema Dikovi¢, 2013). Uloga je ucitelja u
prilagodbi razrednoga ozracja za integraciju djece s teSkocama visestruka, a u okviru
ovoga rada podijeljena je u pet kategorija, koje obuhvacéaju ucenje, organizaciju razreda,
komunikaciju, sam odnos ucitelja i ucenika te suradnju s roditeljima. Pri tome je
djelovanje pedagoga, primarno usmjereno na pruzanje podrske, motiviranje nastavnog
osoblja te senzibiliziranje ustanove za prihvacanje razli¢itosti, od iznimne vaznosti za
uspjesnost edukacije i rehabilitacije djece s poremecajem pozornosti s hiperaktivnoséu
(ADHD).

Ovaj se diplomski rad sastoji od teorijskih polazista te empirijskog dijela rada. Teorijska
su razmatranja usmjerena k iznoSenju klju¢nih postavki, legislative te elaboriranju za
rad kljuénih koncepata. Potonji dio rada usmjeren je na metodologiju rada te

prezentiranje tijeka provedenoga istrazivanja zasnovanoga na postupku intervjuiranja.



2. Teorijska polaziSta rada

2.1.Poremecaj pozornosti s hiperaktivnoscu (ADHD)

2.1.1. Definicija

Usprkos ¢injenici da su kroz povijest postojale brojne inacice njegova naziva, znacenje
ADHD-a ostalo je gotovo nepromijenjeno (Kovaci¢, 2018). Naime, recentna se inacica
pojma (ADHD) upotrebljava umjesto zastarjelih inaCica poput hiperkineze,
hiperkinetickoga sindroma, minimalnog osSte¢enja mozga ili poremecaja zapaZanja.
Dokazano je kako ove kroz povijest koriStene formulacije njegova pojma, ili stavljaju
prevelik fokus na odredene segmente poremecaja, ili podrazumijevaju uzroke koje
provedena istrazivanja nisu uspjela dokazati. Kurentnim se nazivom akcentira pojavnost
otezanoga ustrajanja kod djeteta ili pak njegova orijentiranost na iskljuéivo jedan
predmet interesa (Lauth, Schlottke 1 Naumann, 2008, prema Piljuga, 2016). Bilo kako
bilo, poremecaj pozornosti s hiperaktivnoS¢éu- ADHD (od engl. Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) medu naj€e$¢im je neurorazvojnim poremecajima u djecjoj i
adolescentnoj dobi (Jurin 1 Sekusak-Galesev, 2008). Prvi je put dijagnosticiran od strane
Americkog psihijatrijskog udruZenja 1994. godine (APA, 1994, prema Thompson,
2015).

Naime, rije¢ je o kognitivhom i bihevioralnom poremecaju karakteristicnom po trima
pojavnim oblicima: hiperaktivnost, impulzivnost te nedostatak pozornosti (Jurin i
Sekusak-Galesev, 2008). Poremecaj ukljuuje simptome koji se pojavljuju u barem
dvjema sredinama (primjerice, kod kuce 1 u Skoli) te se izravno negativno odraZzavaju na
socijalno, Skolsko ili profesionalno funkcioniranje (American Psychiatric Association,

2013, prema Hudson, 2018).



2.1.2. Uspostavijanje dijagnoze i dijagnosticki kriteriji ADHD-a

Dijagnoza se uspostavlja prema preporukama Diagnostic and Statistical Manuala
(DSM-IV) 1 International Classification Disordersa (ICD-10) (Jurin i Sekusak-GaleSev,
2008).

Tri su dijagnosticka kriterija ADHD-a: nepaznja, impulzivnost i hiperaktivnost. Kada se
usporeduju s onim kod vrSnjaka, ti se dijagnosticki kriteriji manifestiraju u znatno vecoj
mjeri (Thompson, 2015). Simptomi ovoga se poremecaja pojavljuju prije sedme godine
Zivota te moraju trajati barem Sest mjeseci, 1 to u najmanje dvjema razliitim zivotnim
sredinama (Jurin i1 SekuSak-GaleSev, 2008). Preduvjet kod uspostavljanja dijagnoze jest
pojava simptoma prije dvanaeste godine (American Psychiatric Association, 2013,

prema Hudson, 2018).

Ono $to je pritom vazno naglasiti jest da priroda postojeéih simptoma mora biti takva da
su ometajuci 1 neodgovarajuéi za razvojni stupanj (Thompson, 2015). Pri uspostavljanju
dijagnoze i terapije ADHD-a formira se multidisciplinarni tim koji djeluje uz suradnju s

roditeljima i uciteljima odnosno odgojiteljima (Jurin i Sekusak-Galesev, 2008).

Kada je rije¢ o uzroku pojave samoga poremecaja, vazno je istaci kako isti do sada nije
otkriven, no poznati su nepovoljni okolinski ¢imbenici, utjecaj naslijeda kao 1 razlicite
promjene mozga, koje je moguce detektirati suvremenim slikovnim neuroradioloskim
pretragama. Najbolji se rezultati u lijecenju djece s ADHD-om ostvaruju istovremenom
primjenom odgovaraju¢ih lijekova te razli¢itih psihosocijalnih i psihoedukacijskih

pristupa (Jurin 1 SekuSak-GaleSev, 2008).

Populacija Skolske djece s ADHD-om krece se izmedu tri i Sest posto (Tannock, 1998,
prema Thompson, 2015). To znaci da se u prosjeku u svakom razredu nalazi jedno
dijete s ADHD-om. Iako djeca tijekom ranog djetinjstva ponekad pokazuju znakove
ADHD-a, dijagnoza se pretezno postavlja u dobi izmedu tree i Cetvrte godine
(Anastopolous, 1999, prema Thompson, 2015). Kod osoba s ADHD-om
neurotransmiteri u frontalnom su dijelu mozga slabije aktivni, nego je to obi¢no slucaj

(Hudson, 2018).



Vazno je napomenuti kako nisu sva djeca s ADHD-om hiperaktivna. Neka djeca mogu
imati samo teskoce s deficitom paznje ili, s druge strane, s impulzivnos¢u. Ipak, mnoga
od njih imaju kombinaciju svih triju problema (Thompson, 2015). Dakle, moze se reci
kako postoje odredena zajedniCka obiljezja djece s ADHD-om. Najucestaliji su oni
obrasci ponasanja koji upucuju na postojanje bihevioralnih teSkoca i teSkoca paznje.
Naime, karakteristicna su ponaSanja nemogucnost fokusiranja na detalje, ucestale
situacije u kojima dijete biva lako ometeno, neorganiziranost i zaboravljivost,
pokazivanje teskoca pri radu na zadatku i nemoguénost zavrSavanja istoga (Thompson,

-----

sjedenja kod ucenika te ucestala zelja za privlaéenjem paznje ucitelja.

Usprkos postojanju brojnih negativnih  indikatora, poremecaj pozornosti s
hiperaktivnoséu kao takav sa sobom potencijalno nosi i nemali broj pozitivnih
indikatora, odnosno svojevrsnih prednosti. Sukladno tomu, moZemo reci kako su djeca s
ADHD-om, u pravilu, vrlo inovativna, energi¢na, karizmati¢na i privla¢na. Uglavnom je
rije¢ o velikim entuzijastima te neustraSivim pojedincima. Osim toga, nerijetko se radi o
vrlo ljubaznoj, prijateljski nastrojenoj 1 otvorenoj djeci, koja opcenito Zele Ciniti dobro
te imati prijatelje (Hudson, 2018). Pretezno je rijec o znatiZeljnim individuama koje teze
isprobavanju novih stvari (Taylor, 2008). S obzirom na to, osobina koja je cesto
prisutna kod djece s ADHD-om jest istaknuta strast za odredenom temom, sportom ili
hobijem (Hudson, 2018). Imaju¢i u vidu vaznost uoc¢avanja upravo navedenih kvaliteta,
ali 1 drugih jakih strana djece s ADHD-om, u velikoj mjeri moZzemo doprinijeti jaanju

njihova samopouzdanja 1, posljedi¢no, stvaranju bolje slike o samome sebi.

Rijec je o u€enicima koji bi zaista Zeljeli kvalitetno raditi te ispunjavati svoje Skolske
obveze. UnatoC tome, nerijetko se bore s organizacijom i realizacijom dobivenih zadaca,
stoga ih je prijeko potrebno opominjati zbog nediscipliniranog ponasanja. S obzirom na
pojavnost takvih obrazaca ponasanja, ucenici s ADHD-om ucestalo ulaze u svojevrsne
prepirke te svade s vrSnjacima. Uzrok istih uglavnom je provokacija ili zadirkivanje od
strane vrSnjaka. Budu¢i da smatraju kako su u nemogucénosti zasnovati prijateljske
odnose te ostvariti uspjeh u Skoli, depresija je vrlo Cest problem s kojim se susrecu djeca

s ADHD-om (Hudson, 2018).



Nepaznja

Kada je rije¢ o indikatorima nepaznje, vazno je najprije ista¢i teSkoce u vidu kratke
pozornosti te one pri zadrzavanju fokusa na jednoj aktivnosti (Hudson, 2018). Naime,
djeca s ovim tipom ADHD-a tesko zapo¢inju nove zadatke. Cak ukoliko u tome i
uspiju, uglavnom lako izgube paznju te uspjesni povratak na zadatak nerijetko postaje

nemoguc¢om misijom (Douglas, 1983, prema Hughes i Cooper, 2009).

Nadalje, za nepaznju je karakteristicno i slabo kratkoro¢no pamcenje, teskoce pri
pracenju same nastave kao i odsutnost. Ukoliko smatra kako je dobiveni zadatak
dosadan, dijete brzo gubi motivaciju. Pri tome, uglavnom zbog dosade, ometa druge
ucenike, bacanjem papira kao i drugim ometaju¢im aktivnostima (Hudson, 2018).
Takoder, za ovaj je dijagnosticki kriterij ADHD-a karakteristi¢no i1 sanjarenje pod
nastavnim satom, koje se Cesto ocituje gledanjem kroz prozor i drugim sli¢nim

aktivnostima, koje ukazuju na odsutnost u¢enika (Taylor, 2008).

Ipak, postoje odredeni nacini koji mogu pomoci pri odrzavanju djetetove paznje.
Ukoliko mu se posveti individualna paznja od strane ucitelja, dijete je u stanju ostati na
zadatku dulje vrijeme, nego je to uobicajeno. Osim toga, kako bi odredeni zadatak
ucinili zanimljivim za dijete, nuzno je imati na umu da bi predmet bavljenja trebao biti

u njegovoj sferi interesa (Hudson, 2018).

Nagradivanje za uloZen trud za svako dijete predstavlja pozitivno iskustvo, stoga je
preporucljivo koristiti se 1 ovim postupkom. Drugim rije¢ima, ukoliko ucitelj ponudi
zadatak s neposrednom nagradom djetetu s ADHD-om, moglo bi do¢i do svojevrsnog
pomaka pri uspostavljanju i odrzavanju njegova fokusa (Hughes i Cooper, 2009). S
ciljem odrzavanja njegove paznje, djetetu s ADHD-om potrebno je osigurati moguénost
odredivanja viastitog tempa ili vlastitog izbora umjesto nametanja istih od strane druge
osobe. Sukladno tomu, biranje zadatka samo po sebi predstavlja intrinzinu nagradu,
dok je, s druge strane, ekstrinzicna nagrada nedovoljno motiviraju¢a za prebacivanje

paznje djeteta na odredeni zadatak (Hughes 1 Cooper, 2009).

Nadalje, pristup koji sluzi kao svojevrsna alternativa prethodnome govori kako je srz

problema djece s teSkocama nepaznje u deficitu u motorici. Naime, zagovaratelji ovoga



pristupa tvrde kako djeca s ADHD-om posjeduju probleme s kontroliranjem vlastite
motorike, §to za posljedicu ima sporo rjeSavanje zadataka. Sukladno tomu, ukoliko im
ucitelji osiguraju viSe vremena za izvrSavanje zadataka, djeca bi trebala biti sposobna

uspjesno ih izvrsiti (Sergeant i Scholten, 1985, prema Hughes i Cooper, 2009).

Hiperaktivnost

Hiperaktivnost mozemo definirati kao ,,uobicajeno pojavljivanje i izvodenje slabijih
motorickih aktivnosti koje su abnormalno visokog intenziteta i ucestalosti“ (Hughes i
Cooper, 2009). Njezine karakteristike vidljive su u nemoguénosti opustanja kao i
nemiru kod djeteta, koji se o€ituje u ¢estom dizanju s mjesta, lupkanju rukama i nogama
ili pretjeranom govorenju (Hudson, 2018). Ucestalo gurkanje, povlacenje te dodirivanje
drugih ljudi ili stvari takoder su uobicCajeni obrasci ponasanja djece s ovim tipom
ADHD-a (Taylor, 2008). Osim toga, hiperaktivnoj je djeci svojstveno i kaoti¢no

ponasanje poput kasnjenja ili noSenja pogresnih knjiga ili opreme (Hudson, 2018).

Unato¢ ucestalom postavljanju zahtjeva ucitelja i roditelja za promjenom nepoZeljnog
ponasanja, hiperaktivna djeca ne uspijevaju znacajno poboljsati vlastito ponasanje,
odnosno njihova je promjena ponasanja minorna. Ipak, pri postizanju promjena korisno
je davanje jasnih uputa o poZeljnom ponasanju. Te je upute vazno davati polako te ih je
nuzno ponavljati. Cilj je ovakvoga postupanja ucitelja pomoci hiperaktivhom djetetu da
percipira kako je uciteljeva intencija pruZanje pomoc¢i pri uspostavljanju njegove

kontrole (Hughes 1 Cooper, 2009).

Impulzivnost

Impulzivnost jest pojavni oblik ADHD-a kojega karakteriziraju nestrpljivost, ljutnja 1
agresivnost, zabrinutost te uznemirenost (Hudson, 2018). Impulzivno se ponaSanje
ocituje u obliku nestrpljenja (Hughes i Cooper, 2009). Naime, vidljivo je u situacijama
kada je djetetu tesko cekati njegov red dok sudjeluje u igri, stoga se gura. S ciljem
privlacenja paznje, dijete ponekad Zeli izviknuti odgovor za vrijeme rasprave (Hudson,
2018). Pri tome, ucenik uglavnom daje odgovor bez prethodnog podizanja ruke (Taylor,
2008). Osim toga, za impulzivnu je djecu karakteristi¢no i da ih se poima nemarnom te

neuljudnom, a Cesto 1 asocijalnom. Potonji epitet ovakva djeca nerijetko dobivaju na



temelju toga Sto se Cesto Cini kao da ne postuju drustvene norme (Hughes 1 Cooper,
2009). Neuljudnost se djeci s ovim vidom ADHD-a ponekad pripisuje zbog Cinjenice da
Cesto zaborave unaprijed promisliti prije nego neSto kazu ili ucine, ¢ime kod
sugovornika izazivaju negativne emocije poput ljutnje. Naime, u takvim se situacijama
stjeCe dojam kako impulzivna djeca nemaju razvijenu empatiju, odnosno ne misle na

druge, koji iz dijaloga izlaze povrijedeni (Taylor, 2008).

Gotovo je univerzalno prihvaceno takvo poimanje impulzivnosti ¢ije je primarno
obiljezje nemoguénost postizanja samokontrole. Drugim rijeCima, mozemo govoriti o
osobama koje se bore s kontroliranjem reakcije na dobiveni podrazaj. To bi znacilo da
kod ove djece kognitivne funkcije, €iji je cilj zaustaviti se, odnosno ne podleci
reagiranju na impulzivan nacin, ili nisu uopce aktivirane, ili se aktiviraju nedovoljno

brzo da bi postale u¢inkovitima (Barkley, 1997, prema Hughes i Cooper, 2009).

Kao i1 kod prethodnog dijagnostickog kriterija ADHD-a, valja ista¢i kako se bolji
angazman djece te poboljSanje njihove kvalitete rada moze posti¢i davanjem jasnih i
preciznih uputa. Takoder, vazno je posti¢i da djeca na pravi nacin percipiraju $to se od
njih trazi, makar to iziskivalo 1 uCestalo ponavljanje uputa potrebnih za rad (Hughes 1

Cooper, 2009).

2.2.Djeca s teskocama iz perspektive zakonske regulative

Odgoj 1 obrazovanje ucenika temeljeni su na nacelima uvazavanja razli¢itosti uc¢enika
kao 1 prihvacanja razliCitih karakteristika razvoja ucenika. Takoder, oni se temelje 1 na
osiguravanju uvjeta i potpore za ostvarivanje maksimalnoga razvitka potencijala
svakoga pojedinca, izjedna¢avanja mogucénosti za postizanje najveceg moguceg stupnja
obrazovanja te ostvarenja odgoja i obrazovanja ucenika, prema nacelu blizine njegova
mjesta stanovanja (Pravilnik o osnovnoSkolskom 1 srednjoSkolskom odgoju i

obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju, 2015).

Ucenik s teSkocama u razvoju ucenik je s takvim sposobnostima, koje u medudjelovanju
s raznim okolinskim c¢imbenicima ograniavaju njegovo cjelovito, efektivno te

ravnopravno sudjelovanje s ostalim ucenicima u procesu odgoja i obrazovanja. Uzrok



pojavljivanja takve naravi sposobnosti kod ucenika nije jednoznacan. One mogu
proizlaziti iz razli¢itih oblika oSte¢enja, bilo ono intelektualne, mentalne, tjelesne ili
osjetilne prirode kao 1 iz poremecaja funkcija. Osim toga, proizlaze i iz kombinacije
razli¢itih prethodno navedenih oblika oSte¢enja 1 poremecaja (Pravilnik o
osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSkocama u

razvoju, 2015).

Vrednovanje ucenic¢koga se rada provodi kroz evaluaciju njegova odnosa prema radu i
postavljenim zadacima te odgojnim vrijednostima (Pravilnik o nacinima, postupcima i

elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj skoli, 2010).

Primjereni program odgoja i obrazovanja nastavni je plan i program koji otvara
moguénost za postizanje odgojno-obrazovnoga napretka ucenika. Pri tome, nastoje se
postivati specificnosti djetetove utvrdene teskoce i njegova cjelokupnog funkcioniranja
te se uvazavaju njegove odgojno-obrazovne potrebe (Pravilnik o osnovnoskolskom i
srednjoSkolskom odgoju 1 obrazovanju uc€enika s teSko¢ama u razvoju, 2015). U okviru
svih aktivnosti, koje se odnose na djecu s teSko¢ama, primarni ¢e znacaj biti posvecen
najboljim interesima djeteta (Zakon o potvrdivanju Konvencije o pravima osoba s
invaliditetom 1 Fakultativnog protokola uz Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom,

2007).

Sukladno vrsti 1 stupnju teSkoce, razlikujemo cetiri primjerena odgojno-obrazovna
programa namijenjena ucenicima s teSkoama. Prvi je redoviti program uz
individualizirane postupke namijenjen ucenicima koji su, obzirom na vrstu teSkoce, u
mogucénosti svladavati redoviti nastavni plan i program bez sadrZajnog ograni¢avanja.
Ipak, zbog specificnosti u njihovu funkcioniranju, potrebno je primjenjivati
individualizirane postupke u radu. Nadalje, slijedi redoviti program s prilagodenim
sadrzajima 1 individualiziranim postupcima namijenjen ucenicima koji nisu u
mogucénosti svladavati redoviti nastavni plan i program bez sadrZajnog ograni¢avanja.
Izuzev potrebe za primjenom individualiziranih postupaka u radu, u okviru ovoga je
programa ucenicima potrebna 1 prilagodba samoga sadrzaja. Iduéi je posebni program
uz individualizirane postupke, koji ¢ini posebno strukturirani sadrZzaj nastavnih planova
1 programa prilagoden moguénostima i sposobnostima ucenika. Ovaj se program

odreduje onim ucenicima koji ne mogu svladavati niti jedan od prethodno navedenih



dvaju oblika redovitih programa. Posljednji od Cetiriju primjerenih odgojno-obrazovnih
programa jest posebni program namijenjen stjecanju kompetencija u aktivnostima
svakodnevnoga zivljenja i rada uz primjenu individualiziranih postupaka. RijeC je,
naime, o programu koji se provodi u odgojno-obrazovnoj skupini kao obvezno osnovno
obrazovanje. Imaju¢i u vidu individualne funkcionalne sposobnosti ucenika, ovaj
program ima za cilj osposobljavanje ucenika za obavljanje najjednostavnijih aktivnosti
svakodnevnoga Zivota i1 rada. Provodi se od 6. do 21. godine zivota. Kada je rijeC o
realizaciji samih programa, vazno je ista¢i kako se isti realiziraju na Cetiri naina: u
redovitom razrednom odjelu, djelomi¢no u redovitom, a djelomi¢no u posebnom
razrednom odjelu, u cijelosti u posebnom razrednom odjelu te u odgojno-obrazovnoj
skupini. Strukturiranje razrednih se odjela i odgojno-obrazovnih skupina vr$i na temelju
dobi ucenika 1 vrsti primjerenoga programa odgoja 1 obrazovanja (Pravilnik o
osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSkocama u

razvoju, 2015).

Dodatni programi odgoja i1 obrazovanje te rehabilitacije koji se odreduju kao dio

primjerenoga programa odgoja i obrazovanja ucenika jesu:
e program edukacijsko- rehabilitacijskih postupaka,
e program produzenoga stru¢nog postupka,

e rechabilitacijski programi (Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom

odgoju 1 obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju, 2015).
Privremeni su oblici odgoja i obrazovanja:
e nastava u kuci,
e nastava u zdravstvenoj ustanovi,

e nastava na daljinu (Pravilnik o osnovnoSkolskom 1 srednjoSkolskom odgoju 1

obrazovanju ucenika s teSkocama u razvoju, 2015).

Optimalan je broj ucenika u razrednom odjelu 20 (Drzavni pedagoski standard

osnovnoskolskog sustava odgoja i obrazovanja, 2008). U redoviti razredni odjel moguce
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je ukljuciti najviSe tri ucenika s teSko¢ama koji rade po prilagodenom programu, pri
¢emu je tada maksimalni broj ucenika ograni¢en na 24 (Pravilnik o izmjenama i
dopunama pravilnika o broju ucenika u redovitom i kombiniranom razrednom odjelu i
odgojno-obrazovnoj skupini u osnovnoj $koli, 2010). Pri uklju¢ivanju jednoga uc¢enika s
posebnim odgojno-obrazovnim potrebama, broj se ucenika u razrednom odjelu
smanjuje za dva ucenika (Drzavni pedagoski standard osnovnoskolskog sustava odgoja

1 obrazovanja, 2008).

Temeljem medicinske, pedagoSke, psihologijske, edukacijsko-rehabilitacijske te
socijalne ekspertize, utvrdeno je kako su poremecaji u ponasanju te oste¢enja mentalnog
zdravlja stanja uvjetovana odredenim organskim faktorom ili progrediraju¢im
psihopatoloskim stanjem. Ocituju se oSteCenim intelektualnim, emocionalnim i
socijalnim funkcioniranjem. Dakle, tu moZemo svrstati i poremecaje aktivnosti i paznje
(Pravilnik o osnovnoskolskom 1 srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s

teSko¢ama u razvoju, 2015).

2.3.0dgojno-obrazovna integracija djece s teSkocama

Kako bismo razumjeli pojam odgojno-obrazovne integracije djece s teSkoama, najprije
valja definirati sam pojam djece s teSko¢ama. Naime, razliiti su pristupi pojasnjavanju
istoga, stoga u nastavku slijede definicije iz razliCitih perspektiva. Ono $to je prvotno
vazno istaéi jest diferencijacija u samoj terminologiji. Drugim rijeima, razli¢iti autori
razli¢ito pristupaju formulaciji samoga pojma. Primjerice, danas moZemo govoriti o
»djeci s teSko¢ama* kao najprihvatljivijem, odnosno uvrijezenom pojmu. Ranije je taj
pojam bio proSiren, stoga smo se susretali s njegovim onda$njim varijacijama kao §to su
»djeca s (po)teSko¢ama u razvoju®, ,,djeca sa smetnjama u razvoju®“ te ,djeca s
invaliditetom®. Stovi$e, pojam djece s posebnim potrebama takoder se upotrebljavao
kao sinonim za ,djecu s teSkotama®, no nuzno je naglasiti njihove terminoloske
distinkcije. Naime, pojam ,,dijete s posebnim potrebama* nadredeni je pojam potonjem.
Dijete s posebnim potrebama definira se kao dijete koje zahtijeva posebni oblik paZnje,
odnosno dijete koje se nalazi na jednom (iznadprosje¢nom) ili drugom
(ispodprosjecnom) kraju spektra mentalnih sposobnosti, ili dijete €iji razvoj pati zbog

teskoca pri ucenju, fizickog ili senzornoga nedostatka, odnosno invalidnosti (Stoppard,
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2004, prema Bouillet, 2010). S druge, pak, strane, pojam djece s teSko¢ama
podrazumijeva svaku osobu koja posjeduje tjelesni, osjetilni ili mentalni vid teskoce,
¢ija je posljedica trajna ili privremena, odnosno 12 mjeseci smanjena mogucénost
zadovoljavanja osobnih potreba u svakodnevnom zivotu (Zakon o profesionalnoj
rehabilitaciji 1 zapoSljavanju osoba s invaliditetom, 2005, prema Bouillet, 2010). Djecu
s teSkoc¢ama karakteriziraju teSkoce u vidu razvoja i ucenja, emocionalnih i ponasajnih
probleme te teSko¢a uvjetovanih odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i

jezi¢nim faktorima (Speli¢ i Zuliani, 2011).

Odgojno-obrazovna integracija ucenika s teSko¢ama podrazumijeva postizanje suglasja
glede mogucénosti, zahtjeva i uvjeta u kojima se odvija sam proces odgoja i obrazovanja,
a povrh svega, prilagodbu didakti¢ko-metodickog pristupa svakom pojedinom djetetu.
Drugim rije¢ima, pri odabiru strategija rada te edukacijskih sadrzaja, glavni je kriterij
njihova primjerenost postoje¢im sposobnostima djeteta (Bouillet, 2010). Nadalje, pod
integracijom podrazumijevamo kreiranje takvih uvjeta koji ¢e djeci s teSkocama u
svakoj situaciji osigurati upravo onakvu okolinu koja ¢e u najmanjoj mjeri ogranicavati

njihov razvoj (Bouillet, 2010, prema Bozac, 2017).

Dvije su vrste odgojno-obrazovne integracije: potpuna i djelomi¢na. Potpuna odgojno-
obrazovna integracija moZe se ostvariti ukoliko se u razredni odjel osnovne Skole
ukljuce ucenici s lak§im teSkocama u razvojul. Takva se praksa, u pravilu, provodi u
nizim razredima osnovne $kole, odnosno od prvoga do Cetvrtoga razreda (Pravilnik o
osnovnoskolskom 1 srednjoSkolskom odgoju 1 obrazovanju ucenika s teSkofama u
razvoju, 2015). U redoviti razredni je odjel moguce ukljuciti maksimalno troje ucenika s
teSkocama koji rade po prilagodenom programu. U slucaju da je u redoviti razredni
odjel ukljucen jedan ucenik s teSkocama, tada isti moze imati maksimalno 28 ucenika.
Ukoliko je rije¢ o dvama ucenicima s teSkocama, odjel moze imati najvise 26, dok onaj

s trima ucenicima s teSko¢ama moze dose¢i maksimalni broj od 24 ucenika (Pravilnik o

! Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teskoéama u
razvoju (2015), u tekstu se rabi sintagma ,,ucenici s teSko¢ama u razvoju®. Naime, rije¢ je o postojecoj
terminoloskoj distinkciji, odnosno nesuglasju izmedu Drzavnog pedagoskog standarda osnovnoskolskog
sustava odgoja i obrazovanja (2008) i Pravilnika o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i

obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju (2015).
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izmjenama 1 dopunama pravilnika o broju ucenika u redovitom i kombiniranom

razrednom odjelu i odgojno-obrazovnoj skupini u osnovnoj skoli, 2010).

S druge strane, potonji se oblik odgojno-obrazovne integracije najées¢e odnosi na
uklju¢ivanje ucenika s lak§im oblikom mentalne retardacije’, koji dio svoga vremena
provode u razrednom odjelu s drugim ucenicima, dok preostali dio programa realiziraju
uz pomo¢ strucnjaka-defektologa u posebnom razrednom odjelu (Pravilnik o
osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSkocama u

razvoju, 2015.)

Odgojno-obrazovna integracija usmjerena je k S$iroj socijalnoj integraciji osoba s
teSkocama te kao takva ukljucuje puno vise od njihove puke fizicke prisutnosti u
razrednom odjelu ili redovitoj odgojno-obrazovnoj skupini (Bouillet, 2010, prema
Bozac, 2017). Naime, ovo je osobito vazno naznaciti obzirom da se znafenje integracije
u prakticnom smislu nerijetko reducira isklju¢ivo na segment fizicke integracije
ucenika. Pri tome, od ucenika se Cesto o¢ekuje da se prilagodi uvjetima i ocekivanjima
Skole. Njegovo mjesto u Skoli biva odredeno prema njegovim sposobnostima, stoga je
ucenik s teSko¢ama nerijetko zakinut za odredena prava (Igri¢ i sur., 2015, prema
Bozac, 2017). Tomu u prilog ide i stav autorice Zuckerman (2016), koja drzi da je jedan
od razloga postizanja neuspjeha pri provodenju procesa integracije upravo nemogucénost
udovoljavanja specificnim zahtjevima koji bivaju nametnuti. Naime, to ukljucuje
prostorno-materijalno uredenje Skole, broj ucionica kao 1 njihovu veli¢inu. Takoder,
jedan od razloga za neuspjeh jest puka tolerancija umjesto prihvacanja djece s

teSko¢ama (Zuckerman, 2016, prema Bozac, 2017).

Krajnji je cilj ovakvoga postupka postizanje inkluzije, odnosno aktivno ukljucivanje
djece u sve segmente procesa odgoja 1 obrazovanja (Bouillet, 2010). Naime, rije¢ je
takoder o procesu ukljucivanja djece s teSko¢ama u odgoj 1 obrazovanje, no njezin je
cilj, osim socijalizacije djeteta, 1 odgojno-obrazovni ucinak, razvoj adaptivnih
sposobnosti djeteta kao i jacanje njegova samopostovanja (Tomi¢ i sur., 2019). Pri

tome, djecu se promatra te tretira kao aktivne subjekte, a ne puke pasivne primatelje

* Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju uéenika s tesko¢ama u
razvoju (2015), u tekstu se rabi sintagma ,,mentalna retardacija““. Naime, rijec je o zastarjeloj inacici te je

za ovaj poremecaj primjereniji te danas uvrijezen pojam ,.intelektualne teskoce®.
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informacija. Na taj nain organiziran proces odgoja i obrazovanja za cilj ima kreiranje
sustava prilagodenoga razli¢itostima djece, koji svoj djeci, bez obzira na razli¢itost

njihovih potreba, pruza kvalitetne uvjete za ucenje (Bouillet, 2010).

2.4.Socijalni aspekt funkcioniranja djece s ADHD-om

Dijete s ADHD-om nerijetko biva poimano kao pojedinac kojemu je svojstveno sporije
usvajanje socijalnih vjestina. Ipak, Barkleyjeva teorija upucuje na to da teskoce u
socijalnom funkcioniranju nisu iskljucivo rezultat slabije usvojenih socijalnih vjesStina
nego nedostatka ucinkovitosti u pouzdanom koristenju istih, ¢ak i onda kada su ve¢
usvojene. Drugim rije€ima, primjena naucenih socijalnih vjeStina u svakodnevnim
situacijama predstavlja velik izazov djetetu s ADHD-om. Upravo zbog spomenutih
teSkoc¢a, ova djeca CeS¢e bivaju neshvacena od strane njihovog okruzenja. Takoder,
nerijetko su izlozena kritici, kaznjavanju, etiketiranju i stigmatiziranju od strane drustva
kao 1 socijalnom odbacivanju te izolaciji (Tseng, Kawabata 1 Gau, 2011, Hoza, 2007,

prema Bartolac, 2013.).

Odbijanje od strane vrSnjaka objasnjivo je teorijom socijalne razmjene (Blau, 1964,
Kelley i Thibaut, 1978, Aronson i sur., 2005, prema Bartolac, 2013). Ona nam govori
kako ljudi odrzavaju socijalne odnose na temelju kalkuliranja, odnosno odvagivanja
kvalitete druStvene razmjene s drugima kao i procjene o tome koliko pojedini odnos
zadovoljava njihove potrebe. Pretpostavka je kako ¢e se dijete koje nema ADHD
primarno odluciti za manje zahtjevan prijateljski odnos s ostalom djecom nego za ¢esto
nepredvidljiv odnos s djetetom s ADHD-om, koji svojim ponaSanjem stvara dojam
impulzivnog, nepredvidivog pojedinca (Bartolac, 2013). Posljedi¢no, djeca s ADHD-
om bivaju uskracena za iskazivanje svojih vrlina, pri ¢emu u prvom planu ostaju
vanjski, vidljivi znakovi ponaSanja koji stvaraju negativnu sliku o njima. Osim toga, ¢ak
1 u situacijama kada dijete s ADHD-om pokazuje elemente pozeljnoga ponasanja, ono je
¢esto protumaceno kao nametljivo ili odbojno zbog pojedinih za ADHD karakteristi¢nih
obrazaca ponaSanja poput preglasnog govora ili zadiranja u tudi osobni prostor. Takve
situacije kod djece s ADHD-om stvaraju osje¢aj zbunjenosti i nemo¢i (Barkley, 2006,

prema Bartolac, 2013).
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Prelazak iz predskolske ustanove, u kojoj je dominantno prisutna aktivnost slobodna
igra te sloboda kretanja, u osnovnoskolsku ustanovu, vrlo je Cesto osobito teSka
promjena za ovu djecu. Naime, ve¢ se u prvom razredu osnovne $kole od djece ocekuje
mirno dugotrajno sjedenje kao i selektivno usmjeravanje paznje na nastavni sadrzaj
(Bartolac, 2013), Sto svoj djeci predstavlja svojevrsni ok, a osobito djeci s ADHD-om.
Deficit paznje, hiperaktivnost, nepredvidivost i impulzivnost prepoznatljive su osobine
djece s ADHD-om. Budu¢i da su zahtjevi tradicionalne Skole vrlo cesto rigidnog
karaktera, navedene osobine ucenika predstavljaju prepreku uspjesnoj prilagodbi tako
postavljenim zahtjevima. Postaje uocljivo kako dijete ne moze mirno sjediti poput
drugih ucenika, kako nemirom ometa druge, ali i sebe u radu. Takoder, postignut
Skolski uspjeh ovoga je djeteta slabiji od njegova intelektualnog potencijala, Sto za
posljedicu ima frustraciju i djeteta i ucitelja. Dijete je neprilagodljivo, teSko podnosi
dugi boravak u skoli te ga zasi¢uje zatvoreni prostor. Javlja se dosada prije nego kod
njegovih vr$njaka zbog Cega ucenik posebno iskazuje jaku potrebu za aktivnoscu te
kretanjem. Obzirom na slabu koncentraciju, drugi ga uc€enici nerijetko ometaju u radu.
Vrlo cesto doZivljava neuspjeh zbog kojega sam sebe kritizira te kaznjava svoje
nepozeljno ponasanje. Uzevsi sve navedeno u obzir, postaje jasno kako je Skolsko
iskustvo djeteta s ADHD-om uglavnom neugodno. Dijete postaje nesretno, njegovo je
samopostovanje na niskoj razini te naposljetku biva nemoc¢no. Situacija izvan Skole
takoder postaje loSijom. Kvaliteta odnosa s roditeljima, koji ne shvacaju postojanje
problema kod svojega djeteta, takoder se srozava (Kadum-BosSnjak, 2006). Naime,
nerijetko dolazi do nesklada i1 negativnih interakcija izmedu djeteta s ADHD-om 1

njegovih roditelja, odnosno obitelji (Americka psihijatrijska udruga, 2014).

Kretanjem u prvi razred, osim promjene prelaska iz predskolske u Skolsku ustanovu,
dogada se i promjena u djetetovoj Siroj okolini. Naime, u to vrijeme najceSce prestaje i
tolerantnost socijalne okoline na djetetovo ponaSanje jer se smatra da je dijete tada ,,vec
dovoljno veliko*. Posljedi¢no, dijete 1 roditelji suoCavaju se sa sve ucestalijim

neodobravanjem 1 neprihvacanjem od strane okoline (Bartolac, 2013).

Imajuéi u vidu da vecina u€enika s ADHD-om u pravilu Zeli raditi dobro (Thompson,
2015), vazno je istaci kako se velik dio njih zaista zeli prilagoditi brojnim zahtjevima

Skolskog okruZzja. Ipak, pri tome nailaze na razna ogranicenja i teSko¢e. Tomu u prilog

15



idu 1 postojeci rezultati istrazivanja (Manuzza i Klein, 2000). Tako su, naime, istrazivaci
Manuzza i Klein (2000) pratili razvojni put djeteta s ADHD-om do njegove odrasle dobi
isticu¢i kako je za mnoge taj put bio trnovit. Osim toga, rezultati istrazivanja ukazuju da
djeca s ADHD-om imaju manji broj godina Skolovanja, polazu manji broj ispita te,
samim tim, imaju loSije ocjene i ostvaruju loSije rezultate na standardiziranim
testovima. Osim ovih pokazatelja njihova (ne)uspjeha, brojni rezultati istrazivanja
ukazuju i na njihovo lose funkcioniranje u socijalnoj okolini, manjak prijatelja, loSiju
prilagodbu socijalnim zahtjevima te, posljedi¢no, ve¢i broj problema. Ujedno se nalaze i
u opasnosti od internaliziranja osjecaja niZze vrijednosti i manjka samopouzdanja te
ulaska u antisocijalna te kriminalna ponasanja (Ozdemir, 2009, Miller i sur., 2010.,
prema Bartolac, 2013). Osim toga, kod osoba s ADHD-om postoji veca vjerojatnost za
zadobivanje ozljeda nego kod njihovih vr$njaka. Vozaci s ADHD-om imaju i vecu
vjerojatnost za sudjelovanje u prometnim nesre¢ama i drugim oblicima prekr$aja

(Americka psihijatrijska udruga, 2014).

Uzevsi u obzir ozbiljnost navedenih ishoda, vazno je naglasiti kako je nuzno planiranje
te provedba preventivnih programa, osobito u okviru samog Skolskog sustava (Bartolac,
2013). Ipak, prije toga vazno je dodatno istraZiti pojedina pitanja, kako bismo same
programe prilagodili stvarnim potrebama postoje¢eg problema te potencijalno postigli

odredeni napredak.

2.5.Kreiranje razrednog ozracja po mjeri ucenika s ADHD-om

2.5.1. Koncept razrednog ozracja

Razli¢iti su pristupi definiranju razrednoga ozra¢ja. Neki autori isto izjednaCuju sa
Skolskim ozra¢jem, dok drugi vide razredno ozracje kao dio Skolskoga ozracja. Prema
prvome pristupu, razredno i/ili Skolsko ozracje definira se kao sustav shvacanja,
vrijednosti, vjerovanja, normi, svakodnevnih praksi, principa, propisa, metoda

poucavanja te organizacijskog uredenja (Cohen i sur., 2009, prema Dikovi¢, 2013).
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S druge, pak, strane, potonji pristup definiranju ovoga problema interpretira razredno
ozra¢je kao unutarnju, relativno konstantnu kvalitetu skupa obiljezja razreda kojega
ucenici potencijalno mogu dozivjeti te koji mogu utjecati na njihovo zadovoljstvo
samom nastavom (Bosnjak, 1997, prema Brtan, 2018). Za razliku od Skolskog ozracja,
koje se odnosi na Sirok spektar odnosa u vodstvu $kole, medu nastavnicima, u¢enicima i
svim zaposlenima u $koli, razredno ozra¢je podrazumijeva procese u uzem okruzenju,
odnosno u razrednome odjelu ili u manjim podskupinama (Vrgo¢, 1997). Rijec je,
naime, o interakcijskom medudjelovanju socijalnoga, psiholoSkoga te organizacijskog
aspekta dogadanja u razredu (Zabukovec, 1994, prema Vrgo¢, 1997). Sukladno tomu,
ovakvo poimanje razrednoga ozra¢ja pretpostavlja vaznost licnosti pojedinca u

razrednome okruzenju kao i elemente samoga nastavnoga procesa (Brtan, 2018).

Razredno ozracje mozemo pojmiti kao kategoriju koja se odnosi na spoznata dogadanja
u samome razredu poput nastavnicke potpore, zadovoljstva, povezanosti, natjecanja,
teSkoc¢a te istraZivanja (Vrgo¢, 1997). Ono nedvojbeno podrazumijeva poStovanje
postojecih demokratskih vrijednosti poput postovanja drugih, uzajamnoga povjerenja,
suradnje te solidarnosti (Domovi¢, 2004). Naime, kao takvo, razredno okruzenje moze
snazno djelovati na motivaciju ucenika te, posljedi¢no, na (re)definiranje stavova prema
samome ucenju (Kyriacou, 2011). Nadalje, znacajke razrednoga ugodaja, koji bi trebao
poticati ucenika na ucenje, jesu takve da je svrhovit, radni, opusten, poticajan, srdacan
te sreden. Ugodaj koji ima takve karakteristike olakSava ucenje jer uspostavlja i odrzava
pozitivan odnos kao i samu motiviranost ucenika za nastavni sadrzaj. Kada je rije¢ o
svrhovitom 1 radnom ugodaju, bitno je naznaliti vaznost dobre organiziranosti te
detaljnoga pracenja ucenickoga napretka. Ucenik prihvaca autoritet nastavnika kao
svojevrsnoga organizatora. Formiraju se ocekivanja od strane ucitelja, ali 1 ucenika.
Naime, rije¢ je o pozitivnim ocekivanjima, koja podrazumijevaju da ¢e se ucenici
potruditi uciniti ono S§to ucitelj zadaje te da ¢e, samim time, posti¢i napredak.
Uspostavom takvih ocCekivanja uspijevamo posti¢i (samo)poStovanje te medusobno
uvazavanje ucenika. Takoder, vrlo je pozeljno odrediti realisti¢na oCekivanja uspjeha te,

kada i ukoliko je to potrebno, pruziti pomo¢ i podrSku ucenicima (Kyriacou, 2001).

Naime, proces ucenja jest visokorizi¢na aktivnost, stoga je u njemu nerijetko prisutan

neuspjeh, koji moze biti vrlo bolan za ucenika (Kyriacou, 2001). U takvim je
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situacijama, dakle, vrlo vazna podrska te oslonac ucitelja. Ipak, bez obzira na neupitan
znacaj pruzanja pomoc¢i od strane ucitelja, osobito je pozeljno poticati te ohrabrivati
ucenike da se samostalno suocavaju s postojec¢im problemima. Upravo je to vazno istaci
zbog Cinjenice da se pojedini uCenici mogu suvise naviknuti na pruzanje pomoci te tako
postati ovisnima o nastavniku. Tada potencijalno dolazi do prestanka pomnog pracenja
nastavnoga sata, odbijanja ufenja nastavnoga sadrzaja kao i drugih neZeljenih obrazaca
ponasanja ucenika. Ukoliko se radi o ucenickom neposluhu, smirenost pri rjeSavanju
problema pomaze ucenicima da se opuste. Srdacnost koja je prisutna kod ucitelja Salje

uceniku poruku kako je ucitelju stalo do njega, ali i do njegova uc¢enja (Kyriacou, 2001).

Nedvojbeno je kako vecina ucitelja zeli uspostaviti pozitivno razredno ozracje. Pri
tome, valja se voditi odredenim standardima koji mogu posluziti kao pomo¢ pri
odvijanju spomenutoga procesa. Sukladno tomu, praéenje poucavanja i pravovremena
intervencija prvi su korak k uspostavi pozitivnog razrednog ozracja. Na taj nacin ucitel;
osigurava valjano ucenje te disciplinu. Takoder, uspostava, ali i odrzavanje svrsishodne
radne atmosfere od velikoga je znacaja. Kao §to je ve¢ ranije spomenuto, vazno je i
odrediti te iznijeti visoka ocekivanja vezana uz ponasanje ucenika. Posljednji, ali ne 1
manje vaZan korak pri uspostavi pozitivnoga razrednoga ozracja jest uspostava
sigurnoga okruZenja. Takvo okruzenje Cini da ucenici osjecaju sigurnost te, samim time,

stjecu samopouzdanje (Kyriacou, 2001), koje postaje osnova za njihov daljnji napredak.

Bilo kako bilo, razredno ozracje jedna je od varijabli koja se reflektira, kako na
emocionalni, tako 1 na socijalni aspekt razvoja ucenika. U pozitivnom se ozra¢ju ucenik
promatra kompetentnom osobom koja je sposobna uciti te usvajati nova znanja,
sposobnosti 1 vjestine. Pri tome, oc¢ekivanja su ucitelja visoka i1 pozitivna. Budu¢i da ne
postoji mogucnost ugroze za njithovu emocionalnu sigurnost te samopostovanje, ucenici
se osjecaju sigurnima. Ovakvo se ozraCje moze oblikovati ukoliko se ucenicima
omoguci da, bez prisutnosti straha od moguce pogreske i posljedicno dobivane kritike,
prihvacaju izazove u procesu ucenja. Ovim na¢inom ucenici stvaraju pozitivnu sliku o
sebi, §to pospjesuje njihov emocionalni razvoj (Vrgo€, 1997). S druge strane, uspjeSan
socijalni razvoj podrazumijeva uspostavljanje medusobnih odnosa ucenika u razredu te
razvijanje osjecaja pripadnosti kod ucenika. Naime, prihvacanjem razli¢itosti ucenika te

uvazavanjem njegovih posebnosti, stvaramo osje¢aj samopoStovanja kod ucenika
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(Vrgoc€, 1997), sto je od osobite vaznosti upravo za ucenika s teSkocama. Oni trebaju
Zivjeti u uvjetima koji jamce dostojanstvo, jacaju djetetovo oslanjanje na vlastite snage i
olakSavaju njegovu aktivnu participaciju u zajednici (Konvencija o pravima djeteta,

1989), stoga je to jedan od klju¢nih zadataka svake Skole.

2.5.2. Razredno ozracje primjereno posebnostima djece s ADHD-om

Cinitelji uspjesnosti edukacije i rehabilitacije djece s teskoéama povezani su s ostalim
subjektima, koji sudjeluju u njihovu edukacijskom i rehabilitacijskom procesu. To su:

ucitelji, uCenici i, naravno, roditelji (Dulc¢i¢ i Pospis, 2003).

Zajednicki je zadatak ucitelja, nastavnog osoblja i roditelja osigurati inkluzivnu Skolsku
sredinu za uc¢enike s ADHD-om te izraditi odgovarajuce strategije za noSenje s njihovim
stanjem. Na taj nacin dijete razvija nuzno povjerenje i postaje sposobnim clanom
drustva (Thompson, 2015). Ipak, vazno je naznaciti kako cilj suradnje ucitelja i roditelja
ne lezi iskljucivo u pruzanju potpore djetetu, koja tezi poboljSanju njegova akademska 1
socijalna razvoja. Ne osporavajuci tendenciju k ostvarenju ovoga cilja, ne smije se
zanemariti 1 drugi osobito vazan cilj: razvoj strategija za razrjeSavanje problema iz
svakodnevnoga zivota. Naime, djeca s ADHD-om nedvojbeno ¢e biti suocena s
razli¢itim izazovnim situacijama, stoga je vazno upoznati ih s drustvenim pravilima te
im omoguciti usvajanje kompetencija 1 vjestina potrebnih za zivljenje u skladu s njima
(Hughes 1 Cooper, 2009). Razumijevanje djeteta s ADHD-om na temelju suradnje
nastavnog osoblja i roditelja od klju¢ne je vaznosti za preoblikovanje djecje sredine
putem dosljednog i kohezivnog pristupa (Thompson, 2015). Bilo kako bilo, suradnja
odgojno-obrazovne ustanove s roditeljima involvirat ¢e se kao svojevrsni segment

djelovanja ucitelja u nastavku rada.

Jedan od kljucnih ¢initelja za uspjeSnost edukacije i rehabilitacije djece s teSkoama jest
ucitelj. Kako bi osigurao djetetu maksimalnu pomo¢ u razredu, ucitelj moze djelovati na
viSe razli¢itih podrucja koja, prema njihovoj biti, moZemo razvrstati u pet kategorija.
Prva je kategorija podrucja djelovanja ucitelja samo ucenje, zatim organizacija razreda,

komunikacija, njegov odnos s ucenikom te suradnja s roditeljima (Velki, 2012). Nakon
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toga, uslijedit ¢e govor o znacaju uloge pedagoga u oblikovanju razrednoga ozracja.
Naposljetku, bit ¢e rijeci i o ulozi pomoénika u nastavi u spomenutom procesu, kojom
¢emo zavrsiti ovo poglavlje. Sukladno tomu, u nastavku ¢u nastojati pojasniti svaki od
navedenih pet aspekata rada ucitelja te ista¢i znacaj uloge pedagoga i pomocnika u

nastavi.

Ucenje

Kao $to je ve¢ prethodno naznaceno, kod ucenika s teSkocama treba vrednovati njegov
odnos prema radu i postavljenim zadacima te odgojnim vrijednostima (Pravilnik o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj Skoli,

2010).

Kako bi bio od pomo¢i uceniku, vazno je da ucitelj ima na umu vaznost planiranja za
samog ucenika. Kod realizacije nastavnog procesa, vazno je naglasiti kako valja
nastojati zapoceti nastavni sat uvijek na isti nacin. Potrebno je istaéi cilj sata te nacin

realizacije istoga (Hudson, 2018).

Nadalje, djeci s ADHD-om poZeljno je omoguciti uenje u malim koracima, koje je
predvodeno davanjem kratkih 1 jasnih uputa (Velki, 2012). Pri tome, posebice je
ucinkovito ukoliko dajemo u€enicima informacije u dijelovima (Hudson, 2018). Vazno
ih je izgovarati blagim i1 smirenim glasom (Zrili¢, 2011). Kako bi u€enik $to bolje
razumio upute, nerijetko ih je potrebno ponavljati kao 1 zatraziti ucenika da ih
samostalno ponovi radi lakSeg usvajanja istih (Velki, 2012). Takoder, ponekad je nuzno
raSClaniti odredeni zadatak na manje korake (Thompson, 2015). Dakako, prije davanja
samih uputa vazno je privuci paznju ucenika. To se postize koriStenjem upozoravajucih

gesta poput laganog tapsanja po ramenu (Zrili¢, 2011).

Izrada nastavnih materijala relevantnih za situacije iz stvarnog zivota jo$ jedan je u nizu
odlicnih na¢ina za privlacenje paznje ucCenika (Hudson, 2018). Naime, takvim
primjerima iz svakodnevnog Zivota predoCavamo ucenicima odredenu situaciju, koja
nerijetko proizlazi iz njihovih osobnih iskustava te im je, samim time, bliska i

,opipljiva®. Ukoliko im, uz to, dopustimo da pokazu svoju kreativnost te da pri
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zapisivanju koriste svoje inovativne metode (Hudson, 2018), zaista smo postigli velik

pomak.

Osjec¢aj je posjedovanja odgovornosti, kako za ostale uCenike, tako i za ucenike s
ADHD-om, od velike vaznosti. Bitno je, dakle, dodijeliti im ulogu u kojoj ¢e dobiti
priliku biti odgovorni za odredeni segment rada (Hudson, 2018). To mogu biti
aktivnosti poput vodenja racuna o knjigama i nastavnim sredstvima te pomaganja u
odrzavanju reda u ucionici. Na taj ¢e se nacin dijete osjecati korisnim te ¢e razviti
osjecaj zadovoljstva jer dobiva priliku za pokazivanje vlastitih jakih strana (Thompson,
2015). Osim toga, s ciljem promjene same aktivnosti, ali 1 radi suzbijanja potencijalne
napetosti te nerijetko prisutnog nemira kod uc¢enika s ADHD-om, znacajno mu je, dakle,
dati odredena zaduzenja (Radenovi¢ i Smiljani¢, 2007). Posljedi¢no, imanje takve uloge

moze pomo¢i u njihovu moralnu razvoju (Hudson, 2018).

Jedan vid ucenja, odnosno ponavljanja dogada se i pri obavljanju domacée zadace.
Naime, ona je vazna svakom uceniku za usustavljivanje nastavnog sadrzaja, koji se
obraduje u Skoli. Ipak, u¢eniku s ADHD-om potrebno je u prosjeku tri puta vise
vremena za obavljanje odredenog zadatka nego prosjecnom uceniku, stoga je bitno
pridrzavati se odredenih koraka. Primarno je vazno za domacu zadacu dati jasne upute
(Hudson, 2018). Osim u usmenom, poZeljno ih je priloziti 1 u pisanom obliku radi
lakSeg pamcenja 1 razumijevanja. Nakon toga, ucitelj bi trebao provjeriti je 1i uc¢enik
to¢no napisao dobivene upute za domacu zadacu. Takoder, trebalo bi i1 donijeti odluku o
tome koji je obvezni, a koji neobvezni dio pojedine domace zadace. Ukoliko ucitelj
dozvoljava, starijim se ucenicima moZe omoguciti da mobitelom snime S$to je za
domacéu zada¢u. Naime, na taj se nafin smanjuje mogucnost gubljenja postojecih
podataka (Hudson, 2018). Naposljetku, ukoliko se dosjetimo biti kreativni pa u¢enicima
za domacu zadacu zadamo zabavne zadatke poput kvizova ili digitalnih sadrzaja kao 1
drugih kreativnih zadataka (Hudson, 2018), pretpostavka je kako ¢e ucenik s ADHD-om

biti narocito potaknut i motiviran za rad.

Uporaba osobnih racunala vrlo je korisno sredstvo za rad s ucenicima s ADHD-om.
Naime, ukoliko mu dopustimo primjenu racunala u radu, u¢enik s ADHD-om ima
priliku kvalitetnije izraditi te ilustrirati svoj rad. Osim toga, ucenicki je rad moguce

prikazati cijelom razredu uz upotrebu postojece audio-vizualne opreme. Takav oblik
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rada moze biti odlican faktor za pospjeSivanje ucenickoga samopostovanja te dostojna
alternativa za uobicajeno pisanje domace zadace. Takoder, zavrSeni se zadatak obavljen
na racunalu moze poslati ucitelju putem elektronicke poste, pri ¢emu je smanjena

vjerojatnost da uc¢enik zagubi domaci zadatak (Hudson, 2018).

Nadalje, ono §to je osobito vazno jest nastojati pouciti u¢enika metodama samonadzora.
Naime, potrebno je poticati prekidanje samoga rada te provjeru dotad izvrSenoga (Zrili¢,
2011). Ovakav nacin rada omogucuje djetetu vecu samostalnost te mu pomaze da
konac¢ni rezultat bude Sto bolji. Posljedi¢no, dijete stvara navike za ucenje u malim
koracima, koje ¢e mu kasnije biti od velike pomo¢i, kako za funkcioniranje u skolskom,

tako 1 u izvanskolskom okruzenju te svakodnevnom Zivotu.

Kod velikog se broja djece stvara dodatan stres zbog vremenskog pritiska, koji je
nerijetko prisutan u Skolskom okruzenju, bilo od strane ucitelja, ili same Skolske
ustanove u cjelini. Naime, kratki vremenski rokovi mogu djelovati stresno na ucenika,
stoga je vazno omoguciti mu dovoljno vremena za obavljanje zadatka kao i odmor,
ukoliko je potrebno. Poput ostalih ucenika, u¢enik s ADHD-om takoder ima mnoStvo
jakih strana, koje je uvijek dobro te pozZeljno ista¢i pred razredom radi jacanja
samopouzdanja u¢enika. S tim povezano, sustav nagrada 1 pohvala za izvrSenje zadatka
takoder mozZe biti snazna motivacija za kontinuirani rad (Velki, 2012). Primjerice, djeca
su motivirana raditi za opipljive nagrade poput stikera (Thompson, 2015), stoga je
preporucljivo Cesto pruzati razne oblike pozitivnog potkrepljenja djeci. Ukoliko se
dosjetimo vlastitog sustava nagradivanja, pozeljno ga je integrirati u praksu (Hudson,

2018).

Organizacija razreda

Kada je rije¢ o organizaciji razreda, od presudne je vaznosti uredenje samog prostornog
okruzenja. Drugim rije¢ima, vazno je prilagoditi prostor za mogucénost organizacije
razlicitih vrsta aktivnosti, kako onih samostalnih, tako i onih u paru te u skupini (Velki,
2012). Ovaj potonji oblik rada osobito je vrijedan zbog razvoja socijalnih vjestina kao i

zbog svoje dinamicnosti 1 prihvacenosti od strane ucenika. Pri provedbi navedenih
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oblika rada uvijek je pozeljno odrediti pravila ponasanja te ih formulirati na nacin da su

jasna i obvezna za svako dijete, pa tako i za dijete s ADHD-om (Velki, 2012).

Kada je rije¢ o prihvatljivim i poZzeljnim obrascima ponasanja, primarno je vazno jasno
ih prezentirati uCenicima, 1 to u vidu davanja iskaza o vlastitim ocekivanjima. Dakako,
potrebno je pojasniti i neprihvatljive obrasce ponaSanja te iznijeti posljedice koje
proizlaze iz njih (Hudson, 2018). Kako bi im bilo jasnije koja su o¢ekivanja, razredna je
pravila ponaSanja pozeljno uspostaviti u dijalogu s u€enicima. Pravilima je ponasanja
potrebno odrediti slobodno vrijeme, definirati tocnost, racionalnost i urednost u radu,
razmotriti ulaZenje te izlaZenje iz razreda. Takoder, njima je vazno opisati nacin
sluSanja i pracenje uciteljevih uputa, istaknuti nacine trazenja pomoc¢i od ucitelja kao 1
utvrditi nacin razgovora s drugim ucenicima (Kadum-Bosnjak, 2006). Dosljednost u
primjeni postavljenih pravila ponaSanja u ucionici jedan je od najvaznijih zadataka
(Hudson, 2018). Naposljetku, pravila ponasanja mogu sluziti i za razmatranje
sudjelovanja u grupnim raspravama, odnosno isticanja vaznosti posStivanja drugoga dok

govori (Kadum-Bosnjak, 2006).

Aktivnosti koje se provode u grupnom radu od osobite su vaznosti za razvoj socijalnih
vjestina djeteta s ADHD-om (Velki, 2012). Ostvarivanje takvoga je rada lakSe postici
ukoliko ucitelj(ica) po vlastitom nahodenju vrSi odabir c¢lanova grupe. S ciljem
izbjegavanja sukoba, svakome je ¢lanu potrebno dati posebnu ulogu. Kao §to je to inace
praksa, zadatke valja podijeliti u seriju manjih, ostvarivih koraka. Takoder,
preporucljivo je u€enicima dati jasan vremenski okvir za izvrSavanje zadatka te ih

podsjetiti koliko im je vremena ostalo (Hudson, 2018).

Kada govorimo o organizaciji razrednog odjela, vazno je uzeti u obzir sjedenje ucenika
s ADHD-om. Najprije valja ista¢i kako bi bilo idealno da sjede u prednjem dijelu
ucionice ili eventualno na kraju reda, kako bi se moglo pro¢i pored njih. Takoder,
pozeljno je da sjede pokraj prijatelja ili dobroga uzora. Unato¢ Cestim promjenama u
rasporedu sjedenja, bilo bi dobro kada bi uc¢eniku, zarad osjecaja sigurnosti, dopustili da
zadrZi isto mjesto. Ako mu je potrebna promjena aktivnosti, treba mu omoguditi
njegovo mjesto u zadnjem dijelu ucionice (Hudson, 2018). Ipak, ukoliko galama te
zamor ucenika u razredu uceniku s ADHD-om stvara distrakciju, vazno je razmotriti

razredno okruZenje te reducirati galamu (Thompson, 2015). Osim razrednog Zamora 1
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buke, ucenike ometa i bilo koji drugi vid buke, ¢ak i onda kada je rije¢ o zvuku niske
frekvencije, koji nerijetko ostaje nezamijecen od strane drugih. U tim je situacijama
pozeljno preusmjeriti fokus ucenika ukljucivanjem klime ili puStanjem lagane glazbe.
Neki ucitelji ovome problemu pristupaju i na nacin da dopustaju ucenicima da koriste
slusalice pri rjeSavanju zadataka (Taylor, 2008). Primjenom spomenutih i drugih sli¢nih
metoda zadovoljavamo potrebe koje ima dijete s ADHD-om, §to mu omogucuje lakse
pracenje i realizaciju postavljenih zadataka. Ipak, pri tome ne bismo smjeli zanemariti

niti potrebe ostalih uc¢enika (Hudson, 2018).

Postavljeni zadatci trebali bi ukljuciti djecu s ADHD-om u interakciju s njithovim
vr$njacima. Primjenom takvog nacina rada dijete drZimo angaziranim te motiviranim za
isti. Primjer dobre prakse bio bi koriStenje raunala s prijateljem za vrijeme odmora
(Thompson, 2015). Takoder, angazirati ga mozemo i ukoliko mu dopustimo da podijeli
udzbenike ili biljeznice. Tako ucenik dobiva dodatan razlog za kretanjem (Hudson,
2018). Tijekom provedbe razlicitih oblika aktivnosti vazno je pomoci djetetu u
organiziranju njegovoga materijala, radnoga mjesta kao i njegovoga vremena, i to

putem pruzanja jasne strukture (Thompson, 2015).

Kao 1 u ve¢ini drugih segmenata rada, uenicima s ADHD-om potreban je poseban
pristup i kada je rije¢ o pisanju ispita. Individualiziran bi pristup u ovome kontekstu
predstavljao, primjerice, zadovoljavanje potrebe za dodatnim vremenom, pauze radi
odmora ili upotrebu tehnickih sredstava. Takoder, u odredenim bi situacijama to mogla
biti 1 ponuda posebne prostorije dovoljno udaljena od ometajuc¢eg izvora. Takva bi
prostorija trebala nuditi uceniku moguénost za nesmetano kretanje. Cilj je odabira
posebne prostorije bolja koncentracija kao i zadovoljavanje drugih potreba djeteta s

ADHD-om, koje mu olakSavaju neometano rjeSavanje ispita (Hudson, 2018).

Ono $to je specificno za ucenike s ADHD-om jest ¢injenica da imaju izrazenu potrebu
biti upuceni u tijek aktivnosti te znati njihova vremenska odredenja, stoga je takva vrsta
obavijesti svim ucenicima uvijek dobar podsjetnik (Velki, 2012). S tim povezano,
potencijalne promjene u rasporedu Cest su izvor frustracije kod ucenika s ADHD-om,
stoga ih je potrebno pravovremeno najaviti ucenicima (Velki, 2012). Osim najave
samoga slijeda aktivnosti i isticanja potencijalnih promjena u rasporedu, dobro je i

specificirati sredstva potrebna za izvrSenje istih (Zrili¢, 2011). Dakle, vazno je pazljivo
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upravljati promjenama, kako bismo smanjili vjerojatnost pojavljivanja negativnih

emocija i kaoti¢nog stanja izazvanog poremecajem ucenikove rutine (Hudson, 2018).

Djeca s ADHD-om nerijetko se susrecu sa situacijama kada se osje¢aju izvan kontrole.
Budu¢i da takvo iskustvo za njih moze biti preplavljeno razliitim negativnim
emocijama, potrebno je odrediti mjesto u ucionici gdje ucenik moze oti¢i (Thompson,
2015). U takvim situacijama osobito je vazno dopustiti kretanje uceniku s ADHD-om
tijekom nastavnog sata. S ciljem boljeg koncentriranja, pozeljno mu je osigurati
predmete poput lopte za smanjenje stresa ili komada tkanine (Hudson, 2018). To ¢e mu
dati vrijeme da se smiri. Kao svojevrsna pomo¢ u takvim situacijama moze posluziti
osmisljavanje njegove strategije za stanje izvan kontrole, u ¢emu ucitelj moze pruziti
vlastitu pomo¢ (Thompson, 2015). Ipak, brojne su distrakcije i pravila koja mogu biti
vrlo teska za dijete s ADHD-om (Thompson, 2015), stoga treba opetovano naglasavati
vaznost poznavanja same teSkoce, ali i djeteta u cijelosti. Bilo kako bilo, zbog
postojanja raznih vidova teSkoc¢a s planiranjem kao i poStivanjem zadanih rokova kod
ucenika s ADHD-om, nuZno je individualno vodenje te pruZanje kontinuirane podrske

(Hudson, 2018).

Komunikacija

Nerijetko ucenici s ADHD-om imaju teSkoc¢e s primanjem komunikacijskih poruka iz
okoline (Velki, 2012). Ipak, Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli
(2020) istice kako svako dijete ima pravo na dotok informacija ili sadrZaja utemeljenih
na suvremenim znanstvenim i obrazovnim standardima vaznim za potpun i skladan
razvoj njithove osobnosti, a koje se prenose na objektivan, kriticki 1 pluralisticki nacin.

Sukladno tomu, poZeljno je uspostaviti djetetu blizak vid komunikacije.

Poruke koje se Salju u€enicima u vidu razli¢itih informacija nerijetko su vrlo sloZene i
nestrukturirane, stoga za velik broj ucenika, a osobito za ucenika s ADHD-om, ¢esto
bivaju neshvatljive i apstraktne. Upravo zbog toga, informacije koje se daju uceniku
trebaju biti popracene slikama, modelima i1 konkretnim primjerima (princip zornosti)

(Zrili¢, 2011).
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Vrednovanje ucenikovih postignu¢a moze se pojmiti kao odredeni vid komunikacije.
Kada je ono u pitanju, klju¢no je odluciti Sto nam je najvaznije u odredenom radu te
ocijeniti isti u skladu s tim. Ukoliko je rijeC o kreativnom pisanju, trebalo bi se voditi
onime §to je inace klju¢no za kvalitetan rad, a to je sam sadrzaj rada. S druge strane,
rukopis 1 pravopis takoder su vazni kod pisanja, no u ovom ih slucaju treba promatrati
kao periferni segment samoga rada te se ne voditi njima pri ocjenjivanju. Pri
ispravljanju rada, trebalo bi izbjegavati koriStenje crvene olovke. Osim toga, naglasak je
na davanju pozitivnih komentara kao i konstruktivnih prijedloga, koji bi potencijalno
mogli posluziti kao pomo¢ pri izradi daljnjih radova (Hudson, 2018). Bilo kako bilo,
fokus treba biti na vrednovanju ucenikova truda i napretka, a ne sposobnosti (Vrgoc,

1997).

Jedna od sredisnjih uloga ucitelja u radu s djetetom s ADHD-om jest bivati stvaratelj
ozra¢ja u kojem su postivanje i prihvacanje razlicitosti jedni od glavnih imperativa.
Naime, upravo na satu osobnog, socijalnog i zdravstvenog odgoja pruza se moguénost
razmatranja brojnith vaznih pitanja pred cijelim razredom. Takvima su, primjerice,
prihvacanje individualnih razlika, tolerancija, upravljanje ljutnjom (igranje uloga),
prijateljstvo, ljubaznost, govor tijela, socijalna komunikacija, nasilno ponaSanje te
depresija (Hudson, 2018). Drugim rije¢ima, otvara se moguc¢nost za odgojnim aspektom
djelovanja, koje nerijetko ostaje zanemareno 1 u sjeni onog obrazovnog. Takoder,
ukoliko ucenik to Zeli 1 ukoliko se pritom osje¢a ugodno, na ovom se satu moze govoriti

10 ADHD-u (Hudson, 2018).

Od velikoga je znacaja primjena multisenzornog pristupa (Hudson, 2018). Naime, tako
omogucujemo lakSe pracenje i1 razumijevanje istoga. Kombiniranje aktivnih i tihih
perioda aktivnosti takoder je vrlo koristan savjet za rad uciteljima (Thompson, 2015).
Ono $to doprinosi samoj dinamici sata jest Cesta izmjena aktivnosti kao i izmjena
aktivnosti na temelju osluSkivanja raspoloZenja razreda. Ipak, ukoliko dode do situacije
kada uceniku ,,odluta® paznja, dobro je osmisliti signal za privlacenje iste (Hudson,

2018).

Provjera razumijevanja dane poruke vazan je korak pri uspostavi i odrzavanju

komunikacije s u¢enikom, stoga je vazno primjenjivati kontakt o¢ima, govoriti jasno i
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razgovijetno te izbjegavati vikanje i davanje naredbi. Takoder, upute je pozeljno davati
na precizan nacin, pritom naglasavajuci §to je pozeljno, a ne nepozeljno da dijete Cini.
Ponavljanje uputa od strane ucenika uvijek je korisna metoda za potvrdu razumijevanja

kao 1 za davanje pohvale uceniku (Velki, 2012).

Odnos ucitelj-ucenik

Kako bi odnos izmedu ucitelja i u€enika bio Sto kvalitetniji, ucitelj treba posjedovati
odredene kompetencije. Trebao bi biti strucan i dobro poznavati pedagogiju, didaktiku,
metodiku te psihologiju (Dul¢i¢ i Pospis, 2003). Posjedovanje slozenog teorijskoga
znanja uvelike mu moze pomoc¢i u svakidasnjim situacijama te njegovu prakti¢nu radu
opéenito. Uz navedene kompetencije, izuzetno su vazne uéiteljeve crte li¢nosti’. Iznad
svega, pozeljno je da je rije¢ o mastovitom, kreativnom pojedincu, koji posjeduje moé
za stvaranjem ugodnog emocionalnog ozracja (Dulci¢ i Pospis, 2003). Vedrina i dobro
raspoloZenje osobine su koje bi trebale krasiti svakog, a ponajviSe ucitelja koji radi s
djecom s ADHD-om. Takoder, vrlo je vazno da je rije¢ o pristupacnom, ali ¢vrstom
pojedincu, koji je dosljedan u svom ponaSanju te ima jasan stav (Hudson, 2018). Pri
tome, trebao bi promatrati ucenika kao cjelovito, sposobno bic¢e te uociti njegove

potencijale (Dul€i¢ 1 Pospis, 2003).

Jedna od najznacajnijih karakteristika ucitelja opcenito, a osobito u njegovu odnosu s
ucenikom s ADHD-om, nedvojbeno je fleksibilnost. Prilagodba uceniku i1 njegovim
potrebama jedan je od osnovnih preduvjeta za uspjeSan odnos (Thompson, 2015).
Dakle, ucitelj bi, uz svoju sposobnost razumijevanja ucenikovih potreba, trebao
nastojati razvijati 1 odnos uzajamnog prihvacanja. Za takav odnos ponajvise je
odgovoran sam ucitelj s o¢ekivanim kompetencijama inkluzivnog ucitelja (Vlah 1 sur.,

2018).

* Pojam li¢nosti moZe se definirati kao ,trajni obrazac doZivljavanja, odnosenja i razmisljanja o okolini i
sebi” (Americka psihijatrijska udruga, 2014). Sukladno tomu, izraz crta licnosti odnosi se na vaZzan
segment li¢nosti koji se pokazuje na razmjerno dosljedan nacin kroz vrijeme i u raznim situacijama. One
utjeCu, kako na unutarnje, tako i na interpersonalno funkcioniranje (Americka psihijatrijska udruga,

2014).
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Iako je to rijetko u prvom planu promatraca, ucenik s ADHD-om posjeduje brojne
vrline (Thompson, 2015). Upravo isticanjem ucenikovih talenata i vrlina pruzamo mu
svojevrsnu motivaciju za napretkom. Takoder, na taj nacin preveniramo razvoj lose
slike o sebi kao 1 razvoj emocionalnih teSkoca te poremecaja u ponasanju (Zrili¢, 2011).
Unato€ tomu $to prepoznavanje ucenickih vrlina pozitivno utjece na motivaciju i uspjeh
djeteta, isticanje istih nerijetko je zanemareno i zaboravljeno. Naime, jake strane
ucenika u uciteljevim ocCima Cesto ostaju u sjeni onih nepozeljnih ponasanja, no protiv
toga se valja boriti. Jednostavan nacin za to jest upoznati ucenika i njegove osobine kao
i karakteristike same teSkoc¢e (Velki, 2012). Nauditi kako prepoznati u¢enikove emocije
takoder je od velike vaznosti (Hudson, 2018). Na taj nacin ucitelj raspoznaje ponasanja
karakteristicna za ADHD te ih uspjeSno kategorizira, a samim time i bolje razumijeva

ucenika (Velki, 2012).

Pretpostavka je da ¢e ponaSanje djece s ADHD-om ponekad biti nepozeljno i druStveno
neprihvatljivo. Tada valja odgovoriti odabirom razumnih vrsta kazne za prekrSaje. Tako
bi, primjerice, kazna za kasnjenje ucenika mogla biti pet minuta dulji ostanak ucenika.
Pritom, vrlo je vaZno ista¢i da je u situacijama primjene nepozeljnih obrazaca ponaSanja
potrebno izbjegavati izravno konfrontiranje s u¢enikom, osobito pred cijelim razredom

(Hudson, 2018).

Kao $to je ve¢ prethodno naznaceno, vazno je razlikovati dijete od ponaSanja. U prvom
planu treba biti dijete, a potom ponasanje. Naime, uéitelji i nastavnici * trebaju biti
svjesni da djeca s ADHD-om nisu ,,nestasna djeca te da njithove radnje nisu usmjerene
na ucitelja osobno (Thompson, 2015). Sukladno tomu, vazno je da ucitelj ne gubi dobro
raspoloZenje kao 1 da nastoji ostati emocionalno stabilan i priseban. Uz to, valja imati na
umu kako veéina uéenika s ADHD-om u pravilu Zeli raditi dobro. Stovise, bivaju
zalosni kad im stvari idu loSe, odnosno kad je njihovo ponasanje neprimjereno (Hudson,
2018). Trebala bi se probuditi svijest ulitelja o ponaSanju djece s ADHD-om kao

posljedici psiholoskih i bioloskih nedostataka. Prema tome, od velike je vaznosti

* Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli (2020), odgojno-obrazovni rad u
osnovnoskolskoj ustanovi obavljaju ucitelji razredne i predmetne nastave, dok odgojno-obrazovni rad u

srednjoskolskoj ustanovi obavljaju nastavnici.
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spoznati same uzroke nepozeljnog ponaSanje kako bi se na iste odgovorilo na za to

primjeren nacin (Thompson, 2015).

Nadalje, vazno je ista¢i kako uspjesnost djeteta s ADHD-om uvelike ovisi o uiteljevu
pristupu radu. Postizanje se uspjeha moze omoguciti postupcima kao §to su pohvala za
trud ili pregledana domaca zadaca (SekuSak-Galesev, 2005, prema Bozac, 2017).
Drugim rije¢ima, osobito je vazno potkrepljivati pozeljna, pozitivha ponasanja. Pri
tome, povratnu je informaciju o ponaSanju ucenika pozeljno uputiti neposredno nakon
konkretnog obrasca ponaSanja. Takoder, ista bi se trebala referirati na specificno
ponaSanje djeteta poput podizanja ruke kada ono nesto zeli re¢i. Nadalje, s djetetom je
moguce uspostaviti svojevrstan dogovor o sustavu nagradivanja u vidu ukljucivanja vise
razli¢itth oblika nagrada. Na taj nacin omogucujemo djetetu slobodu izbora, Sto
predstavlja dodatnu dobrobit za njega (Cop i Topolovec, 2009). Takoder, djeci s
ADHD-om od velikoga je znacaja pokazati kako ucitelji vjeruju u njih (Hudson, 2018).
Takvo djelovanje ucitelja pomaze uceniku da se motivira i pripremi na suradnju, koju je

nerijetko teSko uspostaviti (Sekusak-GaleSev, 2005, prema Bozac, 2017).

Moze se, dakle, re¢i kako je individualiziran pristup djetetu s ovakvim specifiénim
teSkoc¢ama od narocite vaznosti, stoga je ulogu ucitelja u radu s ucenicima s ADHD-om
nuzno graditi kao ulogu voditelja. Pri tome, ucitelj mora biti dosljedan jer dijete s
ADHD-om treba strukturiranu situaciju te jasno postavljene granice, koje samo ne

uspijeva postaviti (Zrili¢, 2011).

Naposljetku, ono $to bi ucitelji trebali raditi jest promijeniti nacin poucavanja i na taj
nacin uvjeriti ucenika da je obrazovanje vazno i vrijedno za njih (Glasser, 2001, prema
Bozac, 2017). Kod vecine je ucenika interes veci ukoliko je ucitelj dinamican, ukoliko
koristi humor u nastavi, mijenja visinu glasa te se kre¢e po ucionici (Velki, 2012).
Jedino ako razviju dobar odnos s ucenicima s ADHD-om, ucitelji ¢e moc¢i kod njih

probuditi Zelju 1 motivaciju za rad te zadobiti njthovu paznju (Bozac, 2017).

Suradnja s roditeljima

Poznato je kako je mnogim roditeljima tesko prihvatiti ¢injenicu da je njihovo dijete

,,posebno*, odnosno ,,drugacije®. Neki od njih, saznavsi za djetetovu teskocu, s ciljem
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minimiziranja simptoma, isprobavaju razne restriktivne mjere. Izuzev toga, nerijetko
postaju i ¢lanovima lokalnih zajednica, koje za cilj imaju pruzanje podrske djeci s
ADHD-om 1 njihovim obiteljima. Neki, pak, drze kako su obrasci djetetova ponasanja
posljedica ¢cimbenika iz okoline poput odnosa s vr$njacima ili odraslima. Drugi smatraju
kako je uzrok takva nepozeljna ponaSanja genetski uvjetovan, odnosno da se dijete
ponaSa na sli¢an nacin kao i oni sami, stoga roditelji dolaze do zakljucka da nisu

adekvatni za pruzanje podrske (Hughes i Cooper, 2009).

Ostvarenje napretka po pitanju stanja svijesti roditelja te njihova upoznavanja,
prihvacanja 1 uspjeSnog funkcioniranja u odnosu na teskocu djeteta nerijetko lezi upravo
u uspjesnoj suradnji s odgojno-obrazovnom ustanovom (Dulci¢ 1 Pospis, 2003). Termin
suradnja s roditeljima oznaCava uspostavu komunikacije izmedu roditelja i ucitelja,
odnosno obiteljskog doma i odgojno-obrazovne ustanove, bilo da je rije¢ o formalnim
ili neformalnim oblicima komunikacije. Ona, naime, ukljucuje proces uzajamnoga
informiranja, uc¢enja, dogovaranja te druzenja, usmjerenog dijeljenju odgovornosti, kako
za razvoj, tako i1 za obrazovna postignuca djeteta. Cilj same suradnje jest djetetova
dobrobit. Intencija je, dakle, kvalitetno oblikovane suradnje ostvarenje odgojno-
obrazovnoga kontinuiteta kao 1 osiguranje djetetova cjelovita razvoja u poticajnoj i
sigurnoj okolini, u kojoj ¢e se ono osjecati voljenim, prihvac¢enim, zadovoljnim i

sretnim (Bouillet, 2010).

Nadalje, ona povecava mogucénost prepoznavanja problema te smanjenja rizika od
pojave istih (Thompson, 2015). Naime, aktivna suradnja roditelja i odgojno-obrazovne
ustanove temelj je uspjeSne edukacije i1 rehabilitacije djeteta s teSkocama. Roditelje je
potrebno podrZzati i pratiti u njihovu odgoju vlastita djeteta. To zahtijeva da se procijene
1 stimuliraju djetetove sposobnosti, umjesto da se samo dijagnosticira disfunkcija

(Dul&ié i Pospig, 2003).

Kvalitetna suradnja podrazumijeva zajednicke ciljeve, komplementarnost u znanju,
medusobno postovanje, otvorenost u komuniciranju, iskrenost, fleksibilnost te sklonost
medusobnom dogovaranju (Bouillet, 2010). Kao takva, kvalitetna suradnja sadrzi niz
prednosti. Kroz razgovor s obitelji djeteta ucitelji i nastavnici dolaze do brojnih
spoznaja te potencijalno redefiniraju vlastite stavove. Osim §to bivaju upuceni u vrstu

potpore koje dijete dobiva kod kuce, stjeCu 1 nova saznanja o medudjelovanju doma 1
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Skolskog okruzenja (Hughes i Cooper, 2009). S druge strane, ucitelji i nastavnici
takoder mogu mnogo ponuditi obitelji, a ponajvise u vidu steCenih znanja, vjestina i
kompetencija zasnovanih na prethodnom iskustvu u radu s djecom s teSko¢ama. Dakle,
mozemo zakljuciti kako je jedna od klju¢nih funkcija suradnje ovih dviju strana
medusobno nadopunjavanje, koje se oCituje u prezentiranju razli¢itog funkcioniranja

djeteta u dvama razli¢itim kontekstima, obiteljskom i Skolskom.

Uloga pedagoga u kreiranju razrednoga ozracja

U svakoj od prethodno navedenih podrucja djelovanja ucitelja u sklopu oblikovanja
razrednoga ozracja od iznimnoga je znacaja upravo uloga pedagoga. Ona se u velikoj
mjeri ocituje u njegovom neposrednom radu, 1 to u okviru pruzanja podrske cjelovitom
razvoju ucenika, pri cemu se postuje kurikulumski duh integracije i partnerstva (Pazin-
Ilakovac, 2012). Njegova se uloga moze vidjeti, kako u dijagnostici, tako 1 u terapiji,
ponajvise gdje su zastupljeni Skolski problemi djeteta s ADHD-om ili ukoliko postoji
potreba za modifikacijom njegova ponasanja. Takoder, rad s roditeljima djeteta s
ADHD-om i uciteljima, odnosno nastavnicima jedan je od vaZznijih aspekata rada
pedagoga (Kocijan Hercigonja, Buljan Flander i Vuckovié, 1999). Stovise, rezultati
istrazivanja (Snidari¢, 2009) upuéuju na to da $kolski pedagozi suradnju s roditeljima
ucenika 1 Sirom zajednicom procjenjuju najznacajnijim aspektom svoga cjelokupnog

profesionalnoga djelovanja (Vracar i Maksimovic¢, 2017).

Budu¢i da uspjesne rezultate postizu samo motivirani pojedinci, zadatak je pedagoga,
otkriti tehnike davanja poticaja uciteljima, odnosno nastavnicima. Ukoliko teZzi
stvaranju pozitivnoga ozracja, pedagog bi prvotno trebao opservirati, a zatim i iznaci
adekvatna rjeSenja za problematiku motiviranja njegovih suradnika za rad. Sukladno
tomu, mozemo govoriti o posjedovanju sposobnosti za uspjeSnu komunikaciju kao

pozeljnoj kompetenciji pedagoga (Jurié, 2004, prema Fajdeti¢ i Snidari¢, 2014).

Takoder, upravljanje konfliktima vazan je segment djelovanja pedagoga (Vrgoc¢, 1997).
Unato¢ Cestom poimanju konflikta, odnosno sukoba misljenja kao necCeg Sto treba

izbjegavati, postojanje istih zapravo je pozeljno 1 vrlo korisno. Naime, na taj nacin svi
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djelatnici dobivaju priliku za redefiniranjem postojecih stavova te vremenom ostvaruju
napredak u vlastitoj praksi. Pruza se mogucnost za ostvarenjem novih ideja, koje
pedagozi brizljivo prate te strucno valoriziraju. Na taj nacin, zajedno s ostalim
djelatnicima Skole, stvaraju otvorenost k cjelozivotnom ucenju (Vrgoc, 1997). Upravo
navedena uloga pedagoga vrlo je vazna za osiguranje dobrobiti djece s teSkocama jer
osoblje skole kontinuirano radi na samovrednovanju, ali i na evaluaciji rada drugih
kolega. Time proSiruju opseg vlastitoga znanja te dobivaju priliku za usvajanjem novih
teorijskih 1 praktinih znanja o djeci s teSkocama, ali 1 upuéivanjem u brojne druge

relevantne teme.

Stvaranjem ozra¢ja povjerenja medu nastavnim osobljem postize se otvorenost
djelatnika te medusobna razmjena iskustava. Teznja promjenama postaje pravilo
ponasanja (Vrgo¢, 1997), stoga mozemo govoriti o Skoli kao zajednici koja uci
(Slunjski, 2008). Otvorena komunikacija i ozrafje koje ne podrazumijeva rigidno
koncipiran rad te ucenje za ocjenu neki su od elemenata koji imaju istaknuto pozitivno
djelovanje na ravnopravno ukljucivanje i participaciju svakog ucenika. Naime, u ovako
oblikovanim uvjetima smanjena je moguénost pojave ucenickog straha od neuspjeha,
Sto je osobito vazno za uenike s teSko¢ama. Odabir Zeljenih aktivnosti vrsi se u skladu
s posebnostima potreba u¢enika, odnosno na temelju njegovih moguénosti i interesa

(Zrilig, 2012).

Djelovanje pedagoga odnosi se i na oblikovanje optimalnih uvjeta za cjelovit razvoj te
socijalnu dobrobit ucenika, sprjeCavanje neprihvatljivih obrazaca ponaSanja te vodenje
evidencije o istima kao i1 pracenje socijalnih problema ucenika. Takoder, fokus je rada
pedagoga 1 na podupiranju savjetodavnog rada te pronalaZenju konstruktivnih rjeSenja

za postojece probleme ucenika s teSkoc¢ama (Zrili¢, 2012).

Djelokrug poslova pedagoga vezan uz rad s djecom s teSko¢ama ukljucuje i
koordiniranje timskoga rada, individualiziran pristup ucenicima 1 roditeljima,
organiziranje pedagoskih radionica u razrednim odjelima kao i na roditeljskim
sastancima te organizaciju seminara i predavanja u kontekstu cjeloZivotnog ucenja.
Osim toga, velik dio svoga radnoga vremena pedagozi posvecuju izradi
individualiziranih programa namijenjenih ucenicima s teSkoama te promatranju i

evaluaciji postignuc¢a. Ipak, osobit naglasak stavljen je na suradnju s roditeljima,
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odnosno obitelji djeteta, koja predstavlja temelj uspjesnosti svakoga uc¢enika, a posebice

ucenika s teSskocama (Zrili¢, 2012).

U svakodnevnoj praksi Ceste su situacije u kojima roditelji ne prihvacaju rad djeteta po
posebnom ili prilagodenom programu. Potencijalne posljedice toga vidljive su u
smanjenju motivacije za ucenje i Skolu opcéenito, razvijanju osje¢aja manje vrijednosti
kod ucenika, ali i postojanju brojnih teSko¢a u njihovom socijalnom funkcioniranju.
Kod ovakvih situacija u velikom broju slu¢ajeva pomaze poticanje otvorene
komunikacije s roditeljima (Jurin, 2005, prema Zrili¢, 2012). Naime, iniciranje
individualnog razgovora s roditeljima moze pozitivno djelovati na mijenjanje pocetnog
nesuradni¢kog stava roditelja. Izuzev radionica namijenjenim ucenicima i roditeljima,
gdje na aktivnostima rade individualno ili zajedno, valja spomenuti i organizaciju
druzenja roditelja ucenika s teSkocama. Rije€ je o susretu ¢iji je cilj razmjena iskustava
iz razlicitih Skola te razmjena ideja i planova za buduc¢nost poput onih o osnivanju
udruga (Zrili¢, 2012). Jo§ jedan oblik rada pedagoga zasigurno ukljucuje odrzavanje
pedagoskih radionica, ¢iji je cilj redefiniranje postoje¢ih stavova sudionika te

sukonstrukcija znanja temeljenog na suvremenom poimanju djece s teSko¢ama.

Kada se govori o definiranju djetetovih potreba, najéesca je praksa da sud o istima
donose stru¢njaci razli€itih profila poput psihologa, pedagoga te stru¢njaka edukacijsko-
rehabilitacijskog profila. Ipak, takva je praksa manjkava jer zanemaruje djetetov glas.
Naime, nerijetko se miSljenje djeteta i njegovo videnje stvari ne uzima u obzir. Razlog
ovakve pojave u praksi lezi u neposjedovanju odgovaraju¢ih vjesStina sluSanja djece,
odnosno nemoguénosti poistovjecivanja s njihovim potrebama. Umjesto donoSenja
prejudiciranih  zakljucaka izvedenih na pukom promatranju njegova ponasanja,
optimalan bi nadin za razumijevanje djetetovih potreba bio pruZanje prilike za
iskazivanje njegovih vlastitih percepcija i misljenja (Armstrong i sur., 1993, Hughes 1
Cooper, 2009, prema Piljuga, 2016). Pri tome, neosporna je uloga pedagoga, koji bi
trebao poticati uklju¢ivanje ucenika u proces oblikovanja razrednoga ozracja

prilagodenog njegovim specificnim potrebama.

Moze se, dakle, re¢i da je rad pedagoga usmjeren k promicanju i zagovaranju temeljnih
nacela poput slobode, nediskriminacije, tolerancije, postivanja digniteta svake osobe,

bez obzira na postojanje njezinih razli¢itosti. Stovise, uloga je pedagoga, osim pukog
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uvazavanja razliCitosti djece s teSkocama, i u percipiranju te promicanju istih kao
svojevrsnog bogatstva svake ustanove. Na taj se nain ostvaruje pomak ka suzbijanju
postojecih predrasuda te oblikovanju drustva u kojemu djeca s teSko¢ama nisu stavljena
na margine drustva, nego naprotiv, postaju njegovim ravnopravnim i aktivnim

¢lanovima.

Uloga pomocnika u nastavi u kreiranju razrednoga ozracja

Inkluzivni odgoj i obrazovanje podrazumijeva i trajno uklju¢ivanje pomoc¢nika u nastavi
u nastavni proces (Groom, 2006, prema Drandi¢, 2017). Prije svega, vazno je istaci
kako svako dijete uklju¢eno u redoviti odgojno-obrazovni program, obzirom na
specifi¢nost njegovih odgojno-obrazovnih potreba, ostvaruje pravo na pomocnika u

nastavi (Drandi¢, 2017).

Njegova se uloga ponajprije ogleda u pruzanju podrSke ucenicima koji svladavaju
nastavni plan i program, odnosno kurikulum Skole koju pohadaju, ali imaju odredeni vid
teSko¢e (Pravilnik o izmjenama pravilnika o pomocnicima u nastavi 1 struénim
komunikacijskim posrednicima, 2020). Pomo¢nik u nastavi osigurava uceniku svu
potrebnu podrSku u razredu, slijede¢i upute strucne sluzbe te prilagodavajuéi se
potrebama 1 sposobnostima djeteta (Giangreco, 2013, prema Drandi¢, 2017). Takoder,
veliku pomo¢ pruza 1 ucitelju u realizaciji nastavnih ciljeva prema nacelu
individualiziranoga pristupa samom uceniku (Wagner Jakab i sur.,, 2016, prema
Drandi¢, 2017). Ucenikove teSkoce u manjoj ili ve€oj ga mjeri ometaju u samostalnom
funkcioniranju, stoga mu je potrebna stalna ili povremena podrSska pomoc¢nika u nastavi
(Pravilnik o 1izmjenama pravilnika o pomoc¢nicima u nastavi 1 struénim
komunikacijskim posrednicima, 2020). Svrha je takve podrske pomoc¢nika u nastavi
osiguranje uceniku primjerenog odgoja i obrazovanja, koje tezi postizanju S§to vece

razine njegove samostalnosti (Sopek, 2017).

Sukladno rezultatima istraZivanja prakse, vidljivo je kako velik broj europskih drzava
ima razvijene odgojno-obrazovne programe kao i modele inkluzije djece s posebnim
odgojno-obrazovnim potrebama uz potporu pomocnika u nastavi (Drandi¢, 2017). U
Republici je Hrvatskoj posljednjih godina vidljiva diskrepancija izmedu samih potreba

odgojno-obrazovne prakse te postojece zakonske regulative, koja se, izmedu ostalog,
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ocituje 1 u postupku uvodenja pomocénika u nastavu. Ipak, u posljednjih se nekoliko
godina sve viSe apostrofira zaposljavanje pomoénika u nastavi kao vida socijalne
potpore ucenicima s teSko¢ama (Romstein i Velki, 2017). Tomu u prilog idu i
dosadasnja iskustva u praksi koja ukazuju na postojanje mnostva pozitivnih implikacija
uvodenja pomoénika u nastavi. One se ponajprije ocituju u vidu ravnopravnije
participacije djeteta s teSko¢ama, povecanju kvalitete njegove socijalne integracije kao i

njegovome aktivnome sudjelovanju u Skolskim aktivnostima (Sopek, 2017).

Buduéi da je rije¢ o akteru, Cija je uloga pruzanje neposredne podrSke uceniku s
teSko¢ama, nuzno je definirati na¢in njegova osposobljavanja te pojasniti njegovu ulogu
u nastavi (Drandi¢, 2017). Naime, od velikoga su znacaja usavrSavanja na podrucju
nastavnih procesa kao i principa poucavanja djece s teSko¢ama (Blatchford i sur., 2011,
prema Drandi¢, 2017). Takoder, kako bi ucenici s teSskocama dobili adekvatnu pomo¢ te
potporu u obavljanju svih odgojno-obrazovnih aktivnosti, vazno je pomo¢niku u nastavi
dodijeliti obveze 1 zadatke s to€no definiranim pravilima (Giangreco i Doyle, 2007,

prema Drandi¢, 2017).

Bilo kako bilo, u ovom je procesu od presudnog znacaja sam odnos pomocnika u
nastavi s uciteljem, ali 1 struénom sluzbom same ustanove. Naime, kako bi se utvrdile te
pruzile pedagoSke, psiholoSke, programsko-organizacijske, didakticko-metodicke te
socijalne moguénosti inkluzivnog djelovanja Skole, potrebno je teziti ostvarenju njihove

kvalitetne medusobne suradnje te podrzavajuc¢eg odnosa (Ivanci¢ i Stanci¢, 2013).
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3. Empirijski dio rada

3.1.Metodologija istraZivanja

3.1.1. Problem i cilj istrazivanja

Integracija djece s teSko¢ama posljednjih je godina aktualna tema razli€itih istrazivackih
polja. Naime, poznata su tako brojna istrazivanja i na temu integracije djece s ADHD-
om u redovite Skole (Romstein, 2011; Vlah i sur., 2018; Martan i sur., 2016; Velki i
sur., 2019). U ovome su kontekstu istrazivani pristupi interpretaciji simptoma ADHD-a
te njihove implikacije za pedagoSku praksu. Spomenuto je istraZivanje pokazalo koja
ponasanja buduéi ucitelji drze uobicajenima za djecu s ADHD-om (Romstein, 2011).
Nadalje, u okviru ove tematike dostupna su istrazivanja o razini uciteljske
osposobljenosti u prepoznavanju te upotrebi adekvatnih nastavnih strategija za rad s
djecom s ADHD-om (Vlah i sur., 2018). Rezultati ovoga recentnoga istrazivanja
ukazuju na potrebu za unapredenjem postoje¢ih kompetencija ucitelja za uspostavljanje
te odrzavanje kvalitetnih odnosa s djecom s ADHD-om (Vlah 1 sur., 2018). Osim toga,
prepoznata je 1 ¢injenica nedostatnog iskustva ucitelja s integracijom djece s teSkocama
u redovite Skole. lako rezultati ukazuju na neSto veca i bogatija iskustva ucitelja s
integracijom djece s ADHD-om nego djece s drugim teSko¢ama, po pitanju je
provodenja ove prakse generalni stav ucitelja ipak nepovoljan. Razlog tomu ponajvise
lezi u nedostatnoj informiranosti o prirodi same teSko¢e kao i nedovoljnom iskustvu u
radu s ovom skupinom djece. Takoder, stigma te marginaliziranje ove skupine djece na
razini svijesti cjelokupnoga druStva smatra se dodatnim faktorom, koji utjeCe na
formiranje spomenutog stava ucitelja (Leutar 1 Frantal, 2006). Uz to, utvrdivale su se i
razlike u obrazovnim strategijama ucitelja u radu s djecom s ADHD-om s obzirom na
brojne ¢imbenike poput spola, stupnja obrazovanja, godina radnoga staza. Takoder,
jedan je od faktora bio i diferencijacija s obzirom na vrstu nastave (razredna i
predmetna). Zakljuceno je, dakle, kako ucitelji u nizim u usporedbi s onima u visSim
razredima osnovnih Skola posjeduju vecu osjetljivost te viSe znanja 1 vjestina za rad s
djecom s ADHD-om. Uz to, vidljiva je ucestalija uporaba odgojno-obrazovnih u odnosu

na nastavne strategije (Velki i1 sur., 2019). Naime, ucitelji cesto pokusavaju
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primjenjivati odgojno-obrazovne metode suradnje, ohrabrivati ucenike, pruzati im
podrsku te, uz davanje poticaja ostalim ucenicima, teze zajedniCkom stvaranju pozitivne

emocionalne Skolske klime (Martan i sur., 2016, prema Velki i sur., 2019).

Iz prethodno izlozenoga, vidljivo je kako je problematika integracije djece s ADHD-om
nacelno istrazena. Ipak, poprili¢no je velik prostor ove problematike ostao zanemaren i
neistrazen. Naime, velik je dio recentnih istrazivanja tezio kvantificiranju ove pojave,
pritom zanemarujuéi slozenost i suptilnost odgojno-obrazovnoga procesa. Upravo toj
sloZzenosti samoga procesa moze se adekvatno pristupiti samo primjenom kvalitativne
paradigme, ¢iji je cilj holisticki promotriti odgojno-obrazovni proces te prikupljanjem

detaljnih opisa u¢i u samu srz problema (Bognar, 2000).

Osim toga, pri govoru se o integraciji djece s ADHD-om nerijetko izuzima jedan za
ovaj proces vrlo bitan ¢imbenik, a to je razredno ozra¢je. Naime, premalo se govori o
vaznosti cjelovitoga razrednoga ozra¢ja za uspjesSnu integraciju djece s ADHD-om.
Drugim rijeima, spomenuta sintagma razrednoga ozracja nerijetko biva reducirana na
puki odnos ucitelj-uc¢enik s ADHD-om. Pri tome, brojni se ¢imbenici nuzni za

integraciju takvoga djeteta minimiziraju ili ¢ak u potpunosti zanemaruju.

Dakle, problem mojega istraZivanja glasi: ,,Kako prilagoditi razredno ozracje za
integraciju djece s ADHD-om?*. Sukladno tomu, cilj je ovoga istrazivanja utvrditi 1
opisati vaznost prilagodbe razrednoga ozrac¢ja u kontekstu osiguranja optimalnoga

razvoja djeteta s ADHD-om.

3.1.2. Istrazivacka pitanja

Na temelju prethodno iznesenoga cilja proizlaze istrazivacka pitanja:

a) Koje su specificnosti odgoja i obrazovanja djece s ADHD-om?
b) Koji su izazovi u svakodnevnoj odgojno-obrazovnoj praksi ucitelja u radu s
djecom s ADHD-om?

¢) Koje odgojno-obrazovne metode koriste ucitelji u radu s djecom s ADHD-om?
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d) Na koji se nacin u odgojno-obrazovnoj ustanovi poti¢e inkluzivni odgoj i
obrazovanje djece s ADHD-om?

e) Koje su prednosti, a koji nedostatci inkluzivnoga odgoja i obrazovanja unutar
odgojno-obrazovne ustanove?

f) Na koje nacine ucitelji razvijaju vlastite dispozicije, znanja i vjeStine za
unapredivanje kvalitete vlastite odgojno-obrazovne prakse?

g) Kakva je procjena ucitelja o razini kvalitete incijalnoga obrazovanja za rad s
djecom s teSkocama?

h) Koje neformalne oblike obrazovanja ucitelji koriste za unapredivanje vlastitih

znanja, vjestina i sposobnosti za rad s djecom s teSko¢ama?

3.1.3. Nacin provodenja istrazivanja

Istrazivanje je provedeno postupkom intervjuiranja ispitanica tijekom kolovoza i rujna
2020. godine. Intervjuiranje je provedeno sa svakom pojedinom ispitanicom
individualno, dok je prosjecno trajanje intervjua iznosilo 35 minuta. Nekolicina je
ispitanica intervjuirana licem u lice, dok su preostali intervjui, obzirom na postojeca
ogranienja  izazvana pandemijom koronavirusa’, provedeni online putem
komunikacijskih platformi. Naime, slijjede¢i preferencije ispitanica te poStujuci
prethodno navedene mjere ponaSanja vezane uz ogranicenja izazvana pandemijom

koronavirusa, odluceno je, dakle, da se dio intervjua provede online.

Uz prethodni pristanak ispitanica, nekolicina je intervjua snimana diktafonom s ciljem

njihovog doslovnog prepisivanja, odnosno transkripcije. Dakle, intervjui su

> Pandemija koronavirusa umnogome je utjecala na svakodnevno funkcioniranje ljudi. S ciljem osiguranja
maksimalne sigurnosti pojedinca, ali i druStva u globalu za brojna smo dotad normalna i uobicajena
ponasanja morali pronaci svojevrsnu alternativu. Isto tako, ova je pandemija u velikoj mjeri utjecala na
tijek ovoga istrazivanja, odnosno na postupak prikupljanja ispitanika kao i na sam nacin provodenja
intervjuiranja. Naime, iako je prvotni plan bio provesti ih na uobiCajen nacin (licem u lice), zbog
prethodno navedenih ogranicenja priklonila sam se alternativnom pristupu online intervjuiranja putem

komunikacijskih platformi.
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transkribirani te potom anonimizirani, odnosno oznaceni pseudonimima (Prilog 4).
Prilikom transkribiranja dobiveni su podatci liSeni informacija, koje bi potencijalno
narus$ile anonimnost ispitanica. Ipak, buduci da se, s ciljem stvaranja ugodnog ozracja, u
cijelom postupku prikupljanja podataka tezilo osluskivanju i poStivanju preferencije
ispitanica, pri intervjuiranju nekih je ispitanica postupak snimanja diktafonom

eliminiran.

Prije pocCetka samoga intervjuiranja ispitanicama je na uvid dana suglasnost za
sudjelovanje u istrazivanju (Prilog 1). Na taj su nacin dobile potrebne informacije o
cilju kao 1 koristima istrazivanja, pravu na odustajanje od istoga kao i kontakt za
potencijalni uvid u same rezultate istrazivanja. Vlastoru¢nim su potpisom potvrdile
svoje dobrovoljno sudjelovanje u istrazivanju kao i obavijeStenost o pojedinostima

istoga.

3.1.4. Uzorak

Ukupni uzorak ovoga istraZivanja ¢ini osam ispitanica (N=8). Rije¢ je o uciteljicama
razredne nastave, odnosno magistrama primarnoga obrazovanja s iskustvom rada s
djecom s ADHD-om. Pri odabiru svojih sam ispitanica koristila prigodni,

neprobabilisti¢ki uzorak.

Kao s§to sam ve¢ prethodno naglasila, sve su ispitanice zavrsile uciteljske studije. Pet je
ispitanica zavrSilo Uciteljski studij na Filozofskom fakultetu u Splitu, dvije su bile
polaznice Fakulteta za odgojne i1 obrazovne znanosti u Osijeku, dok je jedna ispitanica
bila studentica Uciteljskoga fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Dob ispitanica varira te se
kre¢e od 23 do 33 godine. Osim toga, mjesta stanovanja ispitanica takoder su Sarolika.
Naime, tri ispitanice Zive u Splitu te po jedna od njih u Pakovu, Slavonskom Brodu,

Velikoj Gorici, Osijeku te Vinkovcima.

S ciljem povecane sistematiziranosti te olakSanoga pradenja same analize rezultata
istrazivanja, u nastavku prilazem tablicu koja prikazuje navedena obiljezja ispitanica

(mjesto stanovanja, zavrsen studij, dob). (Prilog 4).
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3.1.5. Postupci i instrumenti

U ovome istrazivanju za obradu je podataka koristena kvalitativna metodologija, koja se
bavi istrazivanjem ponasanja, miSljenja ili perspektive, osjecaja i iskustava ljudi kao
pojedinaca ili grupa. Dakle, zauzimam interpretativni pristup drustvenoj stvarnosti, gdje

je stvarnost drustveno konstruirana i znacenje razvijeno iskustvom (Bows, 2018).

Zbog njegove otvorenosti i potencijala za stvaranje novih ideja, za prikupljanje se
podataka koristio polustrukturirani intervju. Rije¢ je o takvoj vrsti intervjua koja tezi
zadrzavanju donekle prirodne, opustene te nenamjeStene atmosfere. Ipak, sam je
postupak intervjuiranja voden od strane istrazivaca. Rijec je, naime, o vrlo fleksibilnom
vodenju, pri kojemu se istraziva¢ ,,ubacuje u razgovor samo s ciljem vracanja fokusa
ispitanika na Zeljenu temu te ukoliko se istrazivac zeli usredotoCiti na bitne aspekte
postoje¢eg problema o kojima prethodno nije bilo govora (Bognar, 2020).
Polustrukturirani tip intervjua sadrzi odredene teme i pitanja. S druge, pak, strane,
podrazumijeva i pracenje logike samoga razgovora kao i slobodu ispitanika pri
odgovaranju na postavljena pitanja (Tkalac Verci¢ 1 sur., 2011). Takoder, kod ovakve je
vrste intervjua vazno posjedovanje osnovnih natuknica koje obuhvacanju kljucne teme
istrazivanja te sluze kao nit vodilja tijekom razgovora istrazivaca i ispitanika (Bognar,

2000).

Sam je tijek intervjua slijedio postojeci protokol (Prilog 3), pri ¢emu je isti naknadno
redefiniran s obzirom na odgovore od strane svake pojedine ispitanice. Drugim rije¢ima,
sam redoslijed pitanja i razgovora o pojedinoj temi fleksibilno sam modificirala ovisno
o dotad dobivenim iskazima, stavovima i mi$ljenjima pojedine ispitanice. S obzirom na
to, svoje sam ispitanice poticala na potpunije odgovore, koji su posljedi¢no oblikovali

Siru sliku o samome problemu.

3.1.6. Obrada podataka

Pri obradi podataka koriStena je kvalitativna metodologija. Preciznije receno, koristila

sam kvalitativnu analizu sadrzaja, koju je moguce odrediti kao istrazivacku metodu
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subjektivne interpretacije tekstualnog sadrzaja koja se provodi kroz sistematiCan
klasifikacijski proces kodiranja i identificiranja tema ili obrazaca (Hsieh i Shannon,
2005). Sam postupak obrade podataka ukljucivao je najprije preslusavanje audio zapisa,
a zatim transkribiranje, nakon kojeg je uslijedilo iscrpno isCitavanje samoga sadrzaja
intervjua. Na taj sam nacin nastojala upoznati se s dobivenim podatcima, a potom i
produbiti vlastito razumijevanje istih. Ovaj je korak vazan preduvjet za interpretaciju
dobivenih podataka, koja slijedi kasnije. Po zavrSetku iS¢itavanja samih podataka, presla
sam na kodiranje istih, odnosno tematsko svrstavanje svih podataka pod zajednicke
nazive (Bognar, 2000). Pri tome, sredis$nji je cilj cijeloga postupka obrade podataka
fragmentirane, zasebno dobivene informacije uciniti smislenim, zaokruzivsi ih u

svojevrsnu cjelinu.

Naime, zbog veli¢ine samoga uzorka, ovaj sam postupak provela ru¢no, a ne pomocu
neke od dostupnih softvera za kvalitativnu analizu. Dakle, manualno je kodiranje
provedeno na nac¢in da sam pomoc¢u markera u boji oznac¢avala srodne rijeci i reenice u
tekstu te ih svodila na kodove, koji su predstavljali zasebne teme odredene prema
istrazivackim pitanjima. Nakon toga, uslijedilo je grupiranje, odnosno integriranje
podataka koje ulaze u iste kodove. Ovim se postupkom tezi pronalasku onoga §to je
zajednicko, S$to se ponavlja (Bognar, 2000). Cijeli proces zavrSava subjektivnim
razmiSljanjem istraZivaCa o analiziranim podatcima, koje moZemo nazvati
interpretacijom podataka (Bognar, 2000). U nastavku rada slijedi analiza rezultata
podijeljena u vise potpoglavlja, koji slijede logiku postavljenih istraZivackih pitanja te

nastoje ponuditi svojevrsne odgovore na ista.

3.2. Analiza rezultata

3.2.1. Specificnosti odgoja i obrazovanja djece s ADHD-om

Prvo se istrazivacko pitanje odnosi na specifi¢nosti odgoja i obrazovanja djece s
ADHD-om. Naime, u okviru su ovoga istrazivackoga pitanja ispitanice bile pitane o
njihovom specificnom iskustvu u radu s djecom s ADHD-om. Preciznije receno,

razmatrana je vrsta iskustva u ovome obliku rada te ucestalost istoga. Naposljetku,
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ispitanice su vrednovale svoja iskustva te dodatno pojasnile pozitivne odnosno

negativne strane istoga.

Ispitanice su se s djecom s ADHD-om susretale na razli¢itim oblicima stru¢nih praksi
tijekom studiranja, u sklopu same nastave u $koli, na brainobrain ° susretima te
volontiranjem u razli¢itim udrugama. Vecina ih svoje iskustvo opisuje kao izazovno,
osobito kada je rije¢ o prvim susretima s ovim oblikom teskoce. Nadalje, velik dio
ispitanica slaze se kako im nedostaje znanja, sposobnosti i vjestina za rad s djecom s
ADHD-om. Takoder, iznose kako prije samoga susreta s ovom teSkocom, mnoge od
njih nisu bile osposobljene za rad s istom. Slazu se kako se o ovoj teSko¢i u pravilu
premalo govori, kako u sklopu njihova incijalnoga obrazovanja, tako i u sklopu
dodatnih usavrSavanja. Osim toga, spominju i nedostatak radionica namijenjenih jacanju
kompetencija za rad s djecom s ADHD-om: ,,Isto tako ranije je bilo puno manje govora
o radu s ucenicima s posebnim potrebama. lako se sada o toj temi vise prica, i dalje

mislim da nedostaje vise obrazovanja/radionica na tu temu. ** (M4).

Neke od njih, s druge strane, drze kako je osvijeStenost o djeci s teSko¢ama na zavidnoj
razini. Ipak, isti¢u kako postoji diskrepancija izmedu deklarativne razine 1 onoga Sto se
provodi u samoj praksi: ,,Mnogi ucitelji ih i ne prepoznaju kao djecu ADHD-om pa
samim time im se ne mogu ni u svojemu nastavnome radu primjereno prilagoditi. lako
je danas osvijeStenost o djeci s posebnim potrebama i nuznosti njihova ukljucenja u
nastavni rad s preostalom djecom na zavidnom nivou u teoriji, rekla bih da su u praksi
njihove potrebe i uvjerenja cesto zanemarene.“ (M3). Tako jedna od ispitanica navodi
kako su u Skolskoj, ali i u cjelokupnoj druStvenoj zajednici potrebe djece s ADHD-om

nerijetko i dalje zanemarene, a ¢esto i u potpunosti marginalizirane.

Budu¢i da su odgovori pojedinih ispitanica upucivali na stjecanje iskustva s djecom s
ADHD-om u okviru inicijalnoga obrazovanja, odnosno na stru¢nim praksama za
vrijeme studija, smatram kako je vazno iznijeti 1 takve dozivljaje. Naime, govorile su o

susretanju s ADHD-om, no naj¢e$¢e samo u teoriji. Na praksama koje su imale

% Rije¢ je o jedinstvenom programu za djecu u dobi 4-14 godina koji uz pomo¢ abakusa i mentalne
aritmetike tezi razvoju vaznih kognitivnih sposobnosti, dok uz pomo¢ NLP-a (neurolingvistickog
programiranja) izgraduje socijalne vjestine. Sredi$nji je cilj ovoga programa omoguciti razvoj punoga

potencijala mozga: fokus, koncentracija, brzina, to¢nost te pamcenje.
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uglavnom im se nije pruzala moguénost samostalnoga djelovanja. Cak i onda kada su
imale priliku nesSto poduzeti, isti¢u kako su i tada bile nesamostalne u odlucivanju te su
dobivale stroge naputke od strane mentora. Kako istice jedna od ispitanica, ti su naputci

nerijetko samo poticali marginaliziranje i zanemarivanje djetetovih potreba.

Iskustvo... Manje- vise se sve zadrzalo na tome da smo mi to gledali. Jako malo su
metodicari uopce znali o ADHD-u, metodicari nekih ovako osnovnih predmeta. Nisu
nam znali nista posebno objasnit'. Oni najiskrenije nemaju bas pretjerano pojma, tj. ne
znam jel se mogu bas tako izraziti. Nisu, a ono... Znaju Sta je ADHD, ali ne znaju
pretjerano nama objasnit' i to je dosta problem jer bi nam se onda vec¢inom govorilo
kad bi, tipa, drzali sat u razredu s djetetom s ADHD-om da... Ili da ne obracamo paznju

na njega (Sto je grozno), ali doslovno to su nam govorili... Ili, tipa, da mu damo neke

dodatne zadatke, bla, bla, bla. (M6)

Bilo kako bilo, na pitanje o vrednovanju svoga iskustva u radu s djecom s ADHD-om,
nekolicina se ispitanica slaze kako je ono, unato¢ svim prethodno navedenim
ograni¢enjima, u globalu pozitivno. To uglavnom pripisuju ¢injenici da vole izazove te,
sukladno tomu, percipiraju ova iskustva ugodnim i pozitivnim. Tako jedna od ispitanica
istice kako svoje iskustvo smatra uspjeSnim jer je uocila brojne pomake kod ucenika s
ADHD-om: ,,Svoje iskustvo procjenjujem kao uspjesno zato §to sam uocila velike
promjene u samopouzdanju djecaka, ponasanju, kontroli pokreta. Takoder, prilikom
rada s njim, uspjela sam produljiti njegovu pozornost i zadrzavanje na zadatcima. Dug
je to bio put i, mogu reci, vrlo zahtjevan. “ (M8). S druge strane, jedna ispitanica istice
kako je ucenik dobivao podrSku od strane drugih ucenika te Skole opcenito. Takoder,
kao znacajni aspekt svoga iskustva s u¢enikom s ADHD-om iznosi i spremnost roditelja

na suradnju, o ¢ijem ¢e znacaju biti govora u nastavku.

3.2.2. Izazovi u svakodnevnoj odgojno-obrazovnoj praksi ucitelja u radu s djecom

s ADHD-om

Drugo se istrazivacko pitanje odnosi na izazove u svakodnevnoj odgojno-obrazovnoj
praksi ucitelja u radu s djecom s ADHD-om. Kao Sto sam ve¢ prethodno naglasila,

nekoliko je ispitanica svoje iskustvo u radu s djecom s ADHD-om upravo i procijenilo
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izazovnim. U okviru postojecih izazova u radu s djecom s ADHD-om razgovarale smo
o vaznosti odnosa ucenika s ADHD-om s vrSnjacima u razredu te ulozi
ucitelja/uciteljice u tom procesu. Osim toga, razmatrani su i aspekti rada s djecom s

ADHD-om koje ispitanice procjenjuju najzahtjevnijim.

Kada je rije¢ o odnosu ucenika s ADHD-om s ostalim u€enicima u razredu, ispitanice
naglasavaju vaznost senzibiliziranja ucenika o pojavi i znaCajkama ADHD-a. Dvije
ispitanice isti¢u kako je pruzanje podrske, razumijevanja i empatije od strane drugih
ucenika vazan preduvjet za ja¢anje samopouzdanja uc¢enika s ADHD-om: ,,Smatram da
je odnos ucenika s ADHD-om od velike vaznosti kako bi se radilo na djetetovu
samopouzdanju... Nas pristup ovisi o tome koliko ce dijete napredovati, koliko ce biti
motivirano za rad i uspjeh. Pozitivna atmosfera, suradnicki odnos i empatican pristup
djetetu ce pomoci da bude zadovoljno te ga uvijek treba poticat’.“ (M8). Takoder,
odgovori pojedinih ispitanica sugeriraju kako su djeca s ADHD-om, zbog njihovih
posebnosti, nerijetko i dalje stigmatizirana. Naime, prema vlastitom iskustvu, jedna od
ispitanica isti¢e kako socijalna aktivnost ucenika u razredu u kojem predaje nije na
zavidnom nivou. Stovise, dodaje kako uéenik uglavnom ostvaruje komunikaciju s
jednim ili dvama ucenicima. Ipak, naglasava kako je, unato¢ postoje¢im nesuglasicama,

ucenik s ADHD-om dobro prihvacen od strane ostalih u¢enika.

Ucenik s ADHD-om nije socijalno najaktivnija osoba u razredu. Obicno ima jednog ili
dva ucenika s kojima komunicira za vrijeme odmora, dok ostale ucenike ne
dozivljavaju. Dobro je prihvacen od strane razreda. U pocetku je bilo tesko... Vecina
nesuglasica bile su posljedica nerazumijevanja, susreta sa necim drugacijim. Ucenici
su znali govoriti kako ucenik s ADHD-om ne radi i, ako on ne radi, zasto onda oni
moraju raditi. No, nikada ga nisu omalovazavali ili ismijavali. Sada prihvacaju jedni
druge i shvacaju da on to ne radi namjerno... Mislim da tu najvecu ulogu igra ucitelj,

jer njegov stav i odnos prema uceniku s ADHD-om ce odrediti klimu u razredu. (M4)

Kako je vidljivo iz prethodnoga odgovora ispitanice, uloga je ucitelja od velike vaznosti
kada govorimo o odnosu djeteta s ADHD-om s ostalim ucenicima. Naime, odgovori
svih ispitanica upucuju na slaganje pri odredivanju vaznosti uliteljeve uloge u ovome
procesu isticuc¢i kako je ona od krucijalnog znacaja. Nadalje, vecina se ispitanica slaze

kako je ucitelj svojevrsni model ponasanja: ,,Jako je velika uloga ucitelja/uciteljice jer
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oni moraju ukazat' ostatku na poremecaj kod takvoga ucenika te ih , nauciti“ kako se
trebaju odnositi prema njemu.“ (M1). Drugim rijeima, isti¢u kako je srediSnja uloga

ucitelja vlastitim primjerom ukazati na poZeljne obrasce ponasanja.

Kada je rije¢ o percepciji ucenika s ADHD-om od strane druge djece u razredu, kroz
odgovore je dobiven uvid u situaciju gdje su drugi ucenici u razredu percipirali ucenika
s ADHD-om kao neradnika, stoga im je bivalo nejasno zasto oni moraju raditi, a on ne.
Ipak, ispitanica isti¢e kako ga nikada nisu omalovazavali ili ismijavali, nego ga, dapace,
prihvacaju te su poceli shvacati kako on to ne radi namjerno. Dakle, dobiveni odgovori
temeljeni na iskustvu pojedinih ispitanica govore o tome da ucenici s vremenom nauce
prihvacati 1 na pozitivan se nacin odnositi prema u¢eniku s ADHD-om. Sukladno tomu,
pomazu mu kada je to potrebno te ga ukljucuju u zajednicke aktivnosti, pri ¢emu ucenik
s ADHD-om razvija osjecaj pripadnosti razrednoj zajednici te se osjeca sigurnim:
,,Ucenici brinu jedan o drugome te ukljucuju ucenika s ADHD-om u zajednicke
aktivnosti. Ostali ¢e ucenici nauciti prihvacati i odnositi se prema uceniku s teskocama
u razvoju. Priskocit ¢e mu u pomoc¢ kada je to potrebno, a on ce imati osjecaj
pripadnosti te ce se osjecati prihvacenim i sigurnim.“ (M8). Naposljetku, moguce je
zakljuciti kako, kao 1 u prethodnim slu¢ajevima, najve¢u ulogu u njihovu medusobnom
odnosu ima upravo uciteljica jer njezin stav i odnos prema uceniku s ADHD-om

odreduje klimu u razredu.

Nadalje, poucavanje djece o0 ADHD-u moze se realizirati u okviru sata razrednika, koji
otvara prostor za proizvoljni odabir teme. U okviru ovoga nastavnoga predmeta moguca
je implementacija niza tema, koje ukljucuju pojasnjavanje same teSkoce te pruZanje
uvida u nadine na koje se ista manifestira. Stovise, moguée je govoriti o obrascima
ponasanja koje teSkoca podrazumijeva kao i nainima ophodenja s istom. Drugim
rije¢ima, jedna od ispitanica koristi sintagmu pruzanje zdravoga objasnjenja djeci, koja

za cilj ima pozitivno utjecati na kvalitetu medusobnoga odnosa ucenika.

Mislim da ostalu djecu treba poduciti o tome i tu mislim da je jako koristan sat
razrednika u kojem... Postoji odreden prostor za nekakve slobodne teme. Mislim da se
treba, cak i u razredima, u kojima nema djece s ADHD-om i ostalim poteskocama,
mislim da se treba drugu djecu educirati o tome... Jer jako puno idu i po ostalim

rodendanima, igraonicama, treninzima... Druze se na ulici i kadtad, i ako ne u svom
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razredu, svakako ce se susresti s djetetom s ADHD-om. I mislim da ih je jako vazno od
starta nauciti, pogotovo djecu u razrednoj nastavi, koja jako dobro prihvacaju sve sto
im ucitelj objasni i nemaju predrasude. Mislim da ih od starta bas treba poduciti sto je
to, kako se manifestira, kako se nositi s tim, kako se takvi ljudi znaju ponasati i da to
nije zato sto su oni zlocCesti, nemirni... Ili zato sto zele raditi nekakav nered... nego
Jednostavno dat' im nekakvo zdravo objasnjenje. I mislim da se na taj nacin moze jako
utjecat' na taj odnos djeteta s ADHD-om s njegovim vrsnjacima gdje god on bio... Bio
on konkretno u tom razredu, ili danas-sutra u 5. razredu, ili 1. srednje, ili bilo gdje

dalje kad odu. (M6)

Kao $to je ve¢ prethodno naglaseno, ispitanice su se u velikoj mjeri slozile kako rad s
djecom s ADHD-om za njih predstavlja svojevrsni izazov. Ono §to su, pri tome,
istaknule kao najizazovniji dio vlastitoga rada mozemo svesti na zajednic¢ki nazivnik
uspostave individiualiziranoga pristupa uceniku, odnosno pristupa primjerenom
njegovim posebnostima. Dobiveni odgovori ispitanica razli¢iti su s obzirom na
konkretan segment individualiziranoga pristupa, koji svaka uciteljica ponaosob
procjenjuje najizazovnijim. Sukladno tomu, njihovi se odgovori odnose na teskoce pri
uspostavi same komunikacije s ucenikom te na probleme pri motiviranju takvoga
ucenika. Takoder, dio je odgovora baziran na postojanju teSkoca pri razlucivanju
nepoZzeljnog ponasanja uzrokovanoga neposlusnos¢u od onoga uzrokovanoga noSenjem
djeteta s vlastitom teSko¢om. Jedna od ispitanica tako istice kako motivacija ucenika za
nju predstavlja najveéi izazov: ,,Takoder, najzahtjevnijim smatram izazov vezan uz
motivaciju i zainteresiranost ucenika da nesto nauci. Postoje slucajevi takvih ucenika
koji su vrlo bistri, pametni, britki na jeziku, ali nisu dovoljno motivirani pa se cCesto

smatraju lijenima. “ (M8).

Naime, takoder je vaZno osvijestiti kako ucenik s ADHD-om nema namjeru provocirati
uciteljicu te se ponaSati neprimjereno, no nekad takva ponaSanja od strane
ucitelja/uciteljica bivaju percipirana kao svojevrsna uvreda na osobnoj razini. U takvim
je situacijama, isti¢e jedna od ispitanica, vazno uspostaviti dogovor s u¢enikom te isti
postivati kako bi ga i ostala djeca razumjela 1 prihvatila: ,,Mislim da je vazno napraviti
dogovor s takvim djetetom: da moZe otici na wc ceSce, brisati plocu, prosetati... |

postivati takav dogovor kako bi ga i ostala djeca razumjela. Jako je vazno da se ucitelj
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ne uvrijedi i ne drzi toliko do svoga ega misle¢i da ga ponasanje djeteta s ADHD-om
moze ugroziti. “ (M2). Povezano s tim, nepredvidivost samoga procesa rada s u¢enikom
s ADHD-om takoder predstavlja svojevrsni izazov uciteljima: ,,7aj neki... nekakav
faktor iznenadenja koji se moze dogoditi i te neke nepredvidene situacije... Mislim da je
najzahtjevnije imati tu neku pribranost i zadrzati smirenost u takvim situacijama da,
ono, pohvatas sve konce...“ (M6). Osim toga, ona se nadovezuje na postojanje dodatnih
teskoca, ponajprije pri odabiru adekvatne reakcije na postojece ponaSanje, koje ucitelji

nerijetko ne mogu predvidjeti.

Nadalje, utvrdeno je postojanje poteSkoca pri ukljucenju ucenika s ADHD-om u rad s
drugim ucenicima. S druge strane, didakticko-metodicki aspekt rada takoder predstavlja
velik izazov uciteljicama. Naime, dobiveni odgovori ukazuju na nedostatak znanja i
vjeStina za ovaj aspekt rada s djecom s ADHD-om kao i nedobivanje povratne
informacije o vlastitom radu u vidu vrednovanja istoga. Posljedi¢no, zanemareno je i
stru¢no savjetovanje ucitelja s ciljem povecanja kvalitete njihovoga rada. Nadalje, dvije
se ispitanice slazu kako je najzahtjevniji dio njihova rada odabir te usvajanje samoga
nastavnoga sadrzaja. Drugim rije¢ima, postoje dvojbe o adekvatnim metodama i
tehnikama odabira nastavnoga sadrZaja, odnosno prilagodbi istoga ucenikovim

specificnim potrebama kao 1 njegovim moguénostima.
3.2.3. Odgojno-obrazovne metode ucitelja u radu s djecom s ADHD-om

Trece istrazivacko pitanje usmjereno je k odabiru primjerenih didakticko-metodickih
postupaka ucitelja u radu s djecom s ADHD-om. Naime, odgovori se ispitanica kre¢u od
usmjeravanja pri rjeSavanju zadataka te pruzanja podrSke u vidu ohrabrivanja i razvoja
samopouzdanja preko odabira zadataka koji zahtijevaju razmisljanje izvan okvira: ,, U
radu s djecom s ADHD-om koristim razlicite zadatke na kojima je potrebna masta i
razmisljanje izvan okvira. Isto tako koristim Sto vise aktivnosti u kojoj se djeca moraju
kretati i glumiti. Neobicnim zadatcima, npr. izmisljanje price, stvaranje apstraktnih
crteza prema skladbi dajem ucenicima vremena da se odmore od tezih zadataka. *“ (M2).
Takoder, velik dio ispitanica navodi i vaznost odabira tipova aktivnosti koje zahtijevaju
kretanje u€enika. Spominje se 1 vaznost osiguravanja dodatnoga vremena za odmor od

kompleksnijih zadataka.
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U radu s djetetom s ADHD-om jedna od ispitanica navodi kako mu dozvoljava da, kada
on osjeti potrebu za tim, pljesne rukama ili se vrpolji, dok god to ne ometa druge
ucenike. Kaze kako je sklopila svojevrsni dogovor s njim, koji obje strane nastoje
postivati. Takoder, navodi kako je zadatke koji zahtijevaju pisanje svela na minimum te
je, sukladno tomu, smanjila i broj zadataka na pisanom ispitu. S druge strane, omogucila
je uceniku da se u vecoj mjeri usmeno izrazava. Obzirom na nerijetko izrazenu
osjetljivost djece s ADHD-om, kao nacin rada predlaze se i provodenje radionica u
kojima bi njihove sposobnosti i vjeStine dolazile do izrazaja. Takoder, naglasava se i
vaznost izbjegavanja etiketiranja uCenika s ADHD-om te se tezi razumijevanju i

prihvacanju njegovih posebnosti.

Nadalje, nekolicina se ispitanica slaze i s metodom uvodenja dodatnoga zadatka za
ucenika. Na taj se nacin, isti¢u ispitanice, ucenik osjeca korisnim te mu nude opravdan
razlog za kretanjem, Sto najcesce rezultira zadovoljstvom i ispunjenoséu ucenika te
zadovoljenjem njegovih potreba. Takoder, shvaca kako doprinosi svome razredu, stoga
je vidljiv i doprinos razvoju ucenikova samopouzdanja, koje, nazalost, Cesto biva
naruseno. Didakticko-metodicka prilagodba podrazumijeva 1 ponudu dodatnih sredstava
za optimalno funkcioniranje ucenika s ADHD-om. Primjerice, navodi se lopta za pitales
kao svojevrsni predmet za opustanje, koji se pruza uc¢eniku kada mu je naporno sjediti u
klupi te ima potrebu za promjenom: ,,Prilikom nastave, uceniku bih donijela loptu za
pilates kako bi mogao skakutati na njoj dok sjedi u klupi... Svjesna sam da su ADHD-
ovci impulzivni te da konstantno trebaju bit' u pokretu.“ (M8). Stovise, odgovor jedne
od ispitanica upucuje na to kako ponekad u svome radu daje svim ucenicima zadatak da
skakucu. Osim toga, govori se i o prethodno spomenutim prilagodbama pri pisanju
ispita. Naime, uciteljica velikim tiskanim slovima na viSe manjih komada papira
uceniku daje zadatak po zadatak, kako bi se ucenik mogao fokusirati na svaki pojedini

zadatak. Na taj nacin nastoji eliminirati potencijalne distrakcije kod ucenika.

Opce je poznato da su ADHD-ovci podlozni trazenju nagrade pa, bez obzira na to sto
nagrade i kazne nisu pedagoski prikladne, ponekad bih se koristila nagradama kao
motivaciju onda kada vise nista ne mogu uciniti. Jedanput tijekom nastavnoga sata bih

zadala svim ucenicima da skakucu. (M8)
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Pri vodenju razgovora o ovoj temi, otvorilo se i pitanje generaliziranja metoda i
postupaka koji se primjenjuju s djecom s ADHD-om. Naime, kako jedna od ispitanice
istice, nemoguce je primjenjivati jednake metode i postupke za svakoga ucCenika s
ADHD-om. Svako je dijete individua za sebe te, sukladno tomu, treba upoznati dijete,

nauciti osluskivati i zadovoljavati njegove specifi¢ne potrebe.

Bilo kako bilo, pri odabiru je metoda i postupaka u radu s djecom s ADHD-om vazno
konzultirati se, kako sa stru¢nom sluzbom Skole koja radi s djetetom, tako i sa samim
roditeljima. Saznanja 1 iskustva roditelja i stru¢ne sluzbe, prema misljenju jedne od
ispitanica, predstavljaju joj veliku pomo¢ pri odabiru adekvatnih metoda i postupaka za
rad. Drugim rije¢ima, didakticko-metodicka prilagodba ostvaruje se u dijalogu sa
struénjacima 1 roditeljima, ¢ije misljenje treba uvazavati. Upravo o vaznosti suradnje s

potonjim akterima bit ¢e govora u nastavku.

Uspostavljanje pozitivne razredne discipline, odnosno ugodnoga razrednoga ozracja
jedan je od vaznih zadataka ucitelja, koji u razredu ima u¢enika s ADHD-om. Ipak, pri
govoru o integraciji djece s ADHD-om u redovite razredne odjele, ¢esto se otvara
pitanje (ne)mogucnosti uspostavljanja pozitivne discipline. Bilo da je rije¢ o ucestalom
kretanju ili govorenju, ucenik s ADHD-om nerijetko u o¢ima ucitelja postaje krivcem za
narusavanje pozitivne razredne discipline. Upravo zbog toga, teZilo se i argumentiranju
stava ispitanica po ovom aktualnom pitanju. Svi dobiveni odgovori upucuju na slaganje
ispitanica, koje iznose kako uklju¢ivanje uenika s ADHD-om u redoviti razredni odjel
u njithovom slucaju nije negativno utjecalo na uspostavljanje pozitivne discipline. Tri
ispitanice smatraju kako pozitivna disciplina ne ovisi u tolikoj mjeri o u¢enicima nego o
samom ucitelju, odnosno njegovoj sposobnosti za kreiranje pozitivnhog i ugodnog
razrednog ozracja. Tomu u prilog ide i iskaz jedne od ispitanica: ,,Nakon objasnjenja i
prilagodbe, stvari su pocele funkcionirati normalno. Ucenici su se priviknuli na tog
ucenika, vise i ne gledaju sto on radi. Ja sam mu objasnila da razumijem da ima
potrebu ciniti neke stvari i da ¢u ih tolerirat' sve dok je u granicama i ne ometa rad
ostalih ucenika.” (M4). Drugim rije¢ima, klju¢no je senzibilizirati druge ucenike za
djetetovu teSkocu. Ukoliko je taj preduvjet zadovoljen, spomenute ispitanice smatraju
kako wucenik s ADHD-om tada ne predstavlja ograniCavaju¢i cCimbenik pri

uspostavljanju pozitivne discipline.
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Disciplina je ponekad previse , ustogliena* i , kruta™ rijec. Kada govorimo o djeci,
smatram da ne mozemo govoriti o disciplini jer oni nisu vojnici. Ucenici s ADHD-om su
djeca kao i sva ostala, postoje razigrana djeca kojima se pripisuje ADHD, postoje
mirna, tiha i povucena djeca te smatram da raznolikosti obogacuju razrednu zajednicu.

(M5)

3.2.4. Ukljucivanje pomocnika u nastavi kao oblik podrske uceniku s ADHD-om

Kao §to je vidljivo i u samome protokolu intervjua (Prilog 3), jedna je od tema
razgovora bila 1 uklju¢ivanje pomo¢nika u nastavi kao svojevrsni oblik podrSke uceniku
s ADHD-om. Kroz razgovor s ispitanicama dosla sam do podataka da se samo polovica
ispitanih uciteljica susrela s ovim vidom pruzanja potpore uc¢eniku s ADHD-om. Dio
preostalih ispitanica svjedocio je o tome kako ucenici s ADHD-om, s kojima su radile,
nisu ostvarili pravo na pomoc¢nika u nastavi. S druge strane, pojedine su ispitanice

upoznate s ovim konceptom, no s istim se do sada nisu imale priliku susresti.

Kada je rije¢ o prednostima uklju¢ivanja pomoc¢nika u nastavi za rad s ucenikom s
ADHD-om, S$irok je dijapazon dobivenih odgovora. Ispitanice su u tom kontekstu
govorile o znacaju pruzanja socio-emocionalne podrske uceniku s ADHD-om, ali 1
vaznosti za samog ucitelja. Naime, pretpostavka je kako bi potonji akter u tome slucaju
bio rastereceniji te bi se, kako navodi jedna od ispitanica, mogao viSe posvetiti ostalim
ucenicima. Tomu u prilog ide 1 iskaz jedne od ispitanica: ,,Smatram da pomocnik u
nastavi moze biti od velike pomoci kako uceniku tako i ucitelju. S obzirom da se ne
mozemo posvetiti samo tom uceniku jer se u razredu nalazi jos ucenika koji isto tako

trebaju nasu pomoc... Tu bi nam od velike pomoci bio pomocnik u nastavi. *“ (M4).

Osim toga, jedna od ispitanica navodi kako uvodenjem pomoc¢nika u nastavi sam ucenik
dobiva individualiziran pristup, koji podrazumijeva prisniji odnos 1 bolje poznavanje 1
razumijevanje djetetovih potreba. Naime, fokus pomoc¢nika u nastavi isklju¢ivo je na
uceniku s ADHD-om: ,,Pomocnik je upoznat sa njim konkretno tako da ima
individualni pristup, zna kako s njim i zna Sto s njim, kako ga, ajmo re¢' obuzdat' i zna

koje prednosti i nedostatci djeteta, odnosno, ajmo rec', sto potice njegove nekakve
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ispade i tako to pa onda mislim da je to najveca prednost.“ (MT7). Dobiveni odgovori
upucuju na to da je, sukladno toj Cinjenici, poveéana i razina sigurnosti ucenika za
vrijeme malog ili velikog odmora. Takoder, vidljiva je i ona uloga pomoc¢nika u nastavi,
koja se odnosi na pracenje ucenikova napretka te usmjeravanje na konkretan zadatak.
Budu¢i da ucenici s ADHD-om uglavnom imaju deficit paznje, uloga se pomo¢nika u
nastavi ogleda i u premjestanju fokusa ucenika na pracdenje nastavnoga sata kao i
pokuSaje eliminiranja razli¢itih distraktora iz okoline: ,,On prati ucenikovo
napredovanje ili ,,nazadovanje“, usmjerava ga na zadatak, trudi se odvratit' mu paznju

od zvukova te ga preusmjeriti gdje je potrebno. “ (M8).

Ipak, ispitanice su navele velik broj nedostataka kada je rije¢ o ovakvom vidu pruzanja
podrske uceniku s ADHD-om. Odgovori veéine ispitanica primarno upucuju na
nedostatnu educiranost samih pomo¢nika, na ¢injenicu da to moze biti ,,bilo tko®, a ne
za to kompetentna osoba. Takoder, u odgovorima se ispitanica spominju i situacije u
kojima ucenik s ADHD-om biva izoliran od ostatka razreda. To se, naime, dogada jer se
nerijetko stvara dojam kako mu je pomo¢nik dostatan za njegovo uspjeSno
funkcioniranje. Sam odnos izmedu ucenika s ADHD-om i1 pomo¢nika Cesto u praksi
podrazumijeva odabir linije manjeg otpora te prebacivanje obveza s ucenika na
pomoc¢nika, Sto se takoder navodi kao nedostatak u primjeni ove metode. Osim toga, u
kontekstu se nedostataka ukljuc¢ivanja pomoc¢nika u nastavi govori i o ograni¢avanju
ucenikove slobode, ¢emu svjedoci i1 iskaz jedne od ispitanica: ,,Pa mozda ga u jednu
ruku to i ogranicava jer ne moze u potpunosti, ajmo rec', bit' svoj. Ne'am pojma. Mozda
se i dijete samo tako osjeca, kao pod nekakvim okovima, kao da ga ne'ko kontrolira i da

mu ne da... Da nema svoju vlastitu slobodu, ne znam. “ (M7).

Samoga pomoc¢nika u nastavi jedna od ispitanica opisuje kao osobu ¢iji je zadatak da
,kontrolira®“ ponaSanje djeteta, Sto nerijetko dovodi do sputavanja u¢enika s ADHD-om.
Budu¢i da samo on u razredu ima dodatnu osobu pored sebe, ispitanice stjecu dojam
kako se ucenik s ADHD-om ne osje¢a ravnopravnim s ostalim ucenicima te osjeca da je
samim time razlicit.

Kao nedostatke bi' navela to sto ucenik s ADHD-om ima osjecaj razlicitosti od druge
djece, ne osjeca se, ono, ravnopravnim s ostatkom razreda zbog pomocnika koji s njim

sjedi... Takoder, ukoliko je takvo dijete uza sve malo i lijeno, utoliko ée pokusati
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iskoristiti pomocnika da odraduje Skolske obveze (poput prepisivanja s ploce) umjesto

njega. (M8)

Stovise, odgovori dviju ispitanica govore o osobito 3tetnom utjecaju ukljuéivanja
pomoc¢nika u nastavi na dijete s ADHD-om. Naime, drze kako se to dogada onda kada
taj posao ne obavljaju za to osposobljeni profili ljudi. Navode kako se u tim situacijama
nerijetko dogada svojevrsni kontraefekt, odnosno da se tada u€eniku viSe odmogne,
nego pomogne. Jedna od ispitanica Cak stavlja osobit naglasak na ovaj problem
govore€i o potencijalnom unistavanju djeteta uzrokovanom ukljuéivanjem pomocnika
koji ne posjeduje znanja, sposobnosti i vjeStine potrebne za rad s uenicima s ADHD-
om: ,, Mislim da posljedice mogu biti katastrofalne. Sama sam bila svjedok rada nekih
pomocnika koji definitivno nisu bili osposobljeni za to mjesto i to je izgledalo kao
mucenje i za njih i za tu djecu. Mislim da se tu djecu na neki nacin moze i unistiti sa

davanjem neadekvatnih pomocnika. “ (M6).

3.2.5. Vaznost suradnje s roditeljima u kontekstu osiguranja potpore uceniku s
ADHD-om

U kontekstu osiguranja potpore uceniku s ADHD-om u prethodnim je dijelovima
analize rezultata ve¢ bilo govora o vaZnosti suradnje s roditeljima. Kada je rije¢ o
pozitivnim ucincima poticajne, podrzavajuce suradnje s roditeljima djeteta s ADHD-
om, ispitanice navode razvoj empatije te suosjecajnosti, pomoc¢ i1 poticaj koje dijete
dobiva kao rezultat poticajne suradnje kao i naglasen osjecaj sigurnosti te prihvac¢enosti
kod djeteta: ,,Cesto vidim da nakon lijepe komunikacije s roditeljima ili pohvale djeteta
roditeljima, sljedeci dan dijete bude poslusnije, napravi vise zadace i pokazuje vise
postovanja. I meni i djetetu to bude veliki poticaj za rad. “* (M2). Jedna od ispitanica drzi
kako je suradnja s roditeljima jedan od nuZznih preduvjeta za osiguranje djetetova
optimalna razvoja. Nadalje, odgovori ispitanica upucuju i na postojanje dobrobiti u vidu
svojevrsnoga provjeravanja i nadziranja rada djeteta kod kuce, prihvacanja savjeta, ali 1
nudenja rjeSenja te razmjene povratne informacije s uciteljicom: ,,Bez kvalitetne
suradnje s roditeljima, sve ono Sto radimo u skoli je na neki nacin uzalud. Vazno je da

roditelj nadzire i provjerava rad djeteta, da je otvoren za suradnju, da prihvaca savjete
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i sam nudi rjeSenja.” (M4). Drugim rije¢ima, navodi se vaznost medusobnoga
informiranja, kako o vremenu provedenom u $koli, tako i 0 onom provedenom u ku¢i s
roditeljima. Prema iskazima ispitanica, nerijedak je slu¢aj da odredeni dogadaj
prozivljen u skoli ima velik utjecaj na ponasanje djeteta kod kuce, odnosno da postaje
okidacem za nepozeljno ponasanje: ,,Ako ne postoji ta suradnja, to dijete kao da vodi
dva odvojena zivota i, ne znam... Moze se dogoditi ujutro nesto u Skoli §to je njemu bilo
okidac¢ za neko ponasanje poslijepodne. A isto tako, i poslijepodne se moze dogoditi

nesto §to se moze manifestirati na sutradan ujutro. “ (M6).

Ranije spomenuta obostrana otvorenost za komunikaciju u ovom je slu¢aju nerijetko od
presudne vaznosti. Iz dobivenih se odgovora dviju ispitanica da is¢itati kako osobito
vaznim smatraju postivanje jednakih pravila ponasanja ku¢i i u Skoli: ,,4ko su pravila
uskladena, ni ucitelj ne mora, recimo, ruzno je reci, ali preodgajati to dijete.” (M7).
Naime, ukoliko se toga pridrzavaju, odnosno ukoliko svi akteri ovoga odnosa teze
dosljednosti, eliminira se potencijalna zbunjenost djeteta, koji u tom slucaju ne biva
pozicioniran izmedu dvije vatre. Uz to, spomenuta je 1 vaznost primjene autoritativna
pristupa djetetu kako bi imao, s jedne strane, potrebnu emocionalnu toplinu 1 podrsku, a,
s druge strane, jasno postavljene granice. Bilo kako bilo, jedna od ispitanica iznijela je 1
svoje zapaZanje po pitanju nacina realizacije suradnje s roditeljima. Naime, iznosi kako
joj se ¢ini da se na ADHD nerijetko gleda kao na, u usporedbi s nekom drugim,
bezazlenu teSkocu. Imajuci to u vidu, suradnja s roditeljima djece s ADHD-om nerijetko
biva zapostavljena jer obje strane drze da su postojece teSkoce djeteta minorne te, kao

takve, ne zahtijevaju neko ozbiljnije uklju€ivanje roditelja u sam proces.

Mislim cak da se dosta Cesto, nazalost, slabo ostvaruje ta suradnja jer se na ADHD cak
i ne gleda kao tako na neku teZu poteskocu, ne znam... Mislim da se vise pridaje
pozornost nekim drugim poteskocama, a da se ADHD u tom smislu malo zanemaruje.
Mislim cak i da roditelji dosta tu... Ovaj... Nekako ne smatraju to tolikim problemom da

se moraju malo vise ukljuciti. (M6)
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3.2.6. (Ne)formalno obrazovanje ucitelja

Pri oblikovanju istrazivackih pitanja neizbjezno je bilo dotaknuti se iskustva
(ne)formalnoga obrazovanja ucitelja. U tome smislu, promiSljano je o nacdinima
razvijanja dispozicija, znanja i vjesStina potrebnih za unapredivanje kvalitete odgojno-
obrazovne prakse ucitelja. Sukladno tomu, u protokol su za intervju (Prilog 3)
involvirana pitanja o inicijalnome obrazovanju ucitelja za rad s djecom s ADHD-om

kao 1 oblicima neformalnog obrazovanja znac¢ajnima za same ucitelje i njihov rad.

U okviru ove teme ispitanice su govorile o pozeljnim crtama licnosti te kompetencijama
ucitelja za rad s djecom s ADHD-om. Naime, veéina ih se slaze kako je za ovaj posao
vazno biti empatian, strpljiv, pun razumijevanja te otvoren k novim iskustvima.
Takoder, utvrdeno je kako je emocionalna stabilnost jedna od klju¢nih crta li€nosti za
rad s ovom skupinom djece. Osim navedenih, dvije se ispitanice slazu kako je vazna
karakteristika ucitelja osposobljenoga za ovaj vid rada i odvaznost, odnosno hrabrost.
Kao razlog za isticanje ove crte licnosti navode izazovnost i1 nepredvidivost koje ovaj
posao nosi sa sobom. Ispitanice navode kako je, takoder, vazno da je ucitelj odgovoran,
tolerantan, kreativan, ali 1 da posjeduje visoku razinu samodiscipline. Pri davanju iskaza
o znacaju prethodno navedenih crta li¢nosti vidljivo je slaganje kod dviju ispitanica.
Naposljetku, crte li€nosti koje su samo jedanput navedene od strane ispitanica jesu
susretljivost, snalazljivost, interpersonalna toplina, simpaticnost, zabavnost,

ekstrovertiranost te savjesnost.

S druge strane, kada je rije¢ o pozeljnim kompetencijama za rad ucitelja s djecom s
ADHD-om, dobiveni odgovori upucuju na postojece slaganje vecine ispitanica. Naime,
utvrdeno je kako je za rad s djecom s ADHD-om vazno posjedovati potrebna teorijska
znanja o spomenutoj tesko¢i. Osim toga, istie se 1 osobita vaznost imanja prakti¢noga
znanja u vidu posjedovanja potrebnih sposobnosti i vjestina za rad s djecom s ADHD-
om. Pri elaboriranju ovoga Siroko postavljenoga odgovora, ispitanice govore o
spremnosti na cjelozivotno u¢enje kao vaznom aspektu njihova rada: ,,Bit’ spreman i
sam ucit's tim djetetom, a ne samo imati neke kompetencije i to je to, nego bit' spreman,
ajmo rec', sam sebe razvijat"“ (M7). Pri govoru o kompetencijama za rad s djecom s

ADHD-om jedna je ispitanica skrenula pozornost na vaznost spremnosti i otvorenosti za

kontinuiranu suradnju ucitelja, kako sa stru¢nim timom S$kole, tako i sa samim
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roditeljima: ,,Moras prihvatiti da ne mozes sam to iznijeti, nego da jednostavno se
moras ukljuciti u taj jedan tim ljudi, od strucnjaka do roditelja. Mislim da dosta ucitelja
ima problem s tim Sto smatraju da im, kao da im smeta kad im ne'ko pokusava
dobronamjerno dati neki savjet. “(M6). Drugim rijeima, utvrdeno je kako je spremnost
na davanje, ali i prihvacanje konstruktivnih kritika od strane kolega takoder jedna od
vaznih kompetencija ucitelja. Bilo kako bilo, ispitanice isti¢u da je posjedovanje samih
kompetencija nedovoljno za kvalitetan rad s djecom s ADHD-om. Naime, utvrdeno je
kako je za isti potrebno obuhvatiti obje skupine znacajki ucitelja; kako potrebne

kompetencije, tako i specificne crte licnosti.

Treba se znati postaviti u svakoj situaciji, donosit' ispravne odluke... Znati ovladati
djetetom, ali i sobom u trenutcima kad dode do provociranja ili vrijedanja od strane
ucenika, konstantno imati ucenika na oku i znati mu dat' do znanja da ga promatrate

(M8).

Nadalje, kao $to je prethodno ve¢ navedeno, istrazivano je 1 pitanje razine
informiranosti 1 usvojenosti znanja o ADHD-u u okviru inicijalnoga obrazovanja na
uciteljskim studijima. Takoder, razmotreni su 1 oblici neformalnoga obrazovanja
potencijalno znacajni za iskustvo ispitanica. Naime, tri ispitanice drze kako je kvaliteta
inicijalnoga obrazovanja po pitanju ADHD-a na Uciteljskom studiju na nezavidnoj
razini (niska razina kvalitete): ,,Da nista nismo ucili, samo smo spomenuli jako kratko. I
sva'ko je mogao procitati knjigu o tome. To smo imali samo jedan semestar.” (M2). S
druge, pak, strane, dvije ispitanice procjenjuju razinu kvalitete izvrsnom (visoka razina
kvalitete), dok procjena jedne od ispitanica upucuje na prosje¢nu razinu iste (srednja
razina kvalitete’). Ipak, od njih ukupno osam, dvije ispitanice nisu bile senzibilizirane

za iskazivanje vlastitoga stava o ovoj tematici.

To bi se vise trebalo oslanjati na praksu i na neko iskustvo nego na neko teorijsko
znanje tako da, po meni, razina informiranosti O.K., a usvojenosti znanja nesto losije.

Hmmm... Ono, nemate iskustvo i trebalo bi to svakako promijeniti. (MT)

7 Pri odredivanju razine kvalitete inicijalnoga obrazovanja po pitanju usvojenosti znanja o ADHD-u na
Uciteljskim studijima dobivene sam odgovore ispitanica, radi lakSeg razumijevanja, podijelila u tri

kategorije: niska, srednja i visoka razina kvalitete.
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Kada je rije¢ o dodatnim wusavrSavanjima, edukacijama te drugim oblicima
neformalnoga i informalnoga obrazovanja®, utvrdeno je kako je samo polovica
ispitanica imala odredeni vid iskustva u istome. Dobiveni odgovori ispitanica uglavnom
su usmjereni na posjedovanje iskustva u volontiranju s djecom s ADHD-om ili

djelovanje u udrugama, ¢iji je cilj pruzanje podrske djeci s teSkocama.

Takoder, jedna od ispitanica isti¢e kako je svojevremeno pomagala u¢eniku s ADHD-
om ucenju te na taj nain ostvarila dodatno iskustvo. Zbog nedostatka i manjkavosti
znanja usvojenoga u okviru inicijalnoga obrazovanja, jedna od ispitanica istice kako
nedostatak dobivenih informacija nastoji nadoknaditi ¢itanjem relevantne literature o

ADHD-u te informiranjem putem Interneta.

Vidljivo je kako ispitanice, ili ne posjeduju iskustvo u usvajanju znanja o ADHD-u u
oblicima informalnoga i neformalnoga obrazovanja, ili je isto svedeno na volontiranje,
djelovanje u udrugama odnosno pruzanje individualne pomoc¢i u ucenju uceniku s
ADHD-om. Kao s§to je ve¢ prethodno naznaceno, jedna od ispitanica ¢ak istice kako je
jedini oblik stjecanja dodatnoga znanja u njezinu slucaju sveden na samoinicijativno
Citanje relevantne literature na spomenutu temu: ,.Ja sama si o tome citam u knjigama

ili na Internetu... Zapravo ni sama nemam neko znanje.“ (M2).

Sto se tice dodatnog usavriavanja, ja sam 2016. godine se prijavila i sudjelovala na
jednom Europskom projektu, gdje se radilo o potpomognutoj komunikaciji s djecom s
posebnim potrebama, gdje su bile apsolutno sve posebne potrebe ukljucene... Tako je
bilo i djece s ADHD-om. Dakle, Sest ili sedam, nisam sigurna... Sest tjedana smo radili
volonterski. I svatko je imao svoje dijete za koje je bio zaduzen tako da sam tu stekla
jedno dodatno iskustvo. I tu smo svakodnevno od ponedjeljka do petka radili kao

popodnevne produzene boravke za tu djecu i radili smo razne aktivnosti s njima. 1

® Za razliku od formalnoga (institucionalnoga) obrazovanja, neformalno je obrazovanje vid obrazovnog
procesa koji podrazumijeva obrazovne aktivnosti izvan formalnoga sustava. Ovim se vidom obrazovanja
takoder stjecu odredena znanja i vjestine, ali je sudjelovanje u takvim aktivnostima dobrovoljno. Osim
toga, za stecena se znanja i vjestine usvojene na ovaj nacin rijetko prima neki oblik certifikata. S druge
strane, informalno obrazovanje podrazumijeva razne oblike stjecanja znanja i vjestina koje obuhvacaju
samoinicijativne ili spontane oblike obrazovanja, koji se odvijaju u svakodnevnom zivotu, odnosno na

nesvjesnoj razini prijenosa znanja, stavova ili vjestina.
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mislim da je bilo odlicno to $to smo, onako, 4h u komadu svaki dan provodili s njima. I,
to mi je znacilo puno vise nego bilo koji kolegij koji sam odslusala i presretna sam sto
sam uopce sudjelovala u tome. To mi je jako puno pomoglo i da prevladam svoj strah

od bilo koje poteskoce i od bilo cega. (M6)

3.2.7. Prednosti i nedostatci inkluzivnog odgoja i obrazovanja

Naposljetku, ispitanice su iznijele vlastiti stav o prednostima, ali 1 nedostatcima samoga
koncepta integracije djece s ADHD-om u redovite razredne odjele. Naime, dobrobiti su
istoga prepoznati od strane svih ispitanica. Ponajvise se slazu kako je osnovna dobrobit
ovakvoga pristupa razvoj empatije i suosjeéajnosti kao i prihvacanje te razumijevanje
razli¢itosti. Nadalje, dvije su ispitanice kao svojevrsnu dobrobit prepoznale i
ukljuc¢ivanje ucenika u druStvenu zajednicu, odnosno osposobljavanje ucenika za
uspjesno funkcioniranje i doprinos zajednici. Tomu u prilog ide i iskaz jedne od
ispitanica: ,,Bolje je za dijete, bolje je za drugu djecu da se upoznaju s razlicitostima,
dobro je za to dijete da se nauci timskom radu, suzivotu s drugima itd. Ali, s drugima ce
sutra jednog dana i¢i na posa'i bit ée mu lakse ako od malih nogu, odma' od 1. razreda
pocne biti dio neke zajednice, dio skupine.“ (M7). Takoder, dvije se ispitanice slazu i u
tome da djeca s ADHD-om imaju razli¢ite posebnosti te da istim obogacuju svoju
zajednicu: ,,Takva djeca donose posebnu atmosferu. Obogacuju nastavu svojim
neobicnim idejama, cesto njihove mastovite asocijacije djeca zapamte pa svi lakse

nauce nove informacije. * (M2).

S druge strane, nekolicina je ispitanica prepoznala i svojevrsne nedostatke inkluzivnoga
pristupa odgoju 1 obrazovanju. Naime, osobit naglasak stavljaju na teSkoce pri
postupanju s drugim ucenicima, ponajprije u vidu njihova zapostavljanja zbog
prevelikoga fokusa na uceniku s ADHD-om. Osim toga, isticu kako ostali ucenici
nerijetko bivaju ometeni zbog neprimjerenog ponaSanja ucenika s ADHD-om:
»~Ponekad je zaista tesko integrirati djecu s ADHD-om u redovite razredne odjele jer
ucitelj mnogo vremena treba posvetiti tom djetetu, a druge ucenike pomalo
,,zapostaviti“. Takvi ucenici Cesto ometaju druge ucenike u radu, traze nagradu za

nesto sto je ,,normalno** da izvrse te se prema njima zaista treba znati odnositi. “ (M8).
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Bilo kako bilo, dio ispitanica drzi kako su negativne implikacije ovoga pristupa odgoju i
obrazovanju u najve¢oj mjeri vidljive u slozenosti uliteljeva rada te postojecim
gubitcima za druge ucenike u razredu: ,,70 mozda Sto dosta energije odlazi na to dijete,

dosta energije ucitelju koji mora to sam organizirati, uskladit', obuzdat'... (M7).

S ciljem zaokruzivanja cijele teme, naposljetku se otvorilo pitanje opredijeljenosti
ispitanica za provedbu integracije odnosno segregacije djece s ADHD-om u
osnovnoskolskom obrazovanju. Drugim rije¢ima, ispitanice su sumirale cijelu pri¢u
iznosenjem generalnoga stava kada je rije¢ o ovom vaznom pitanju. Naime, odgovor
vedine ispitanica upucuje na njihovu opredijeljenost za provedbu integracije djece s
ADHD-om. Preciznije reCeno, pet se ispitanica slaze kako je upravo ovaj nacin
ukljucivanja djece s ADHD-om u redovite razredne odjele optimalno rjesenje. Kao
razloge navode prihvacanje razliCitosti, razvoj razumijevanja te empatije kod druge
djece, otkrivanje brojnih nerijetko ,,nevidljivih® te ,,neprimjetnih* potencijala i jakih
strana djeteta s ADHD-om te, opcenito, implementiranje u Siru drustvenu zajednicu. U
prilog potonje navedenom razlogu ide iskaz jedne od ispitanica: ,,Ja sam za integraciju
sve djece, ne'a tu puno filozofije... Jer, kazem, sutra ¢e mu biti lakSe u Zivotu... Ne vidim
zasto ga izopcavati iz drustva. Pa nismo, ovaj... Ono, zadrti i zatucani. I mislim da
djeca opcenito, iz mog iskustva, dobro reagiraju na te stvari i da imaju puno

razumijevanja na te stvari. “ (M7).

Ipak, preostale su tri ispitanice podijeljenoga misljenja. U svojemu iskazu iznose kako
se ne zalazu za integraciju ,,pod svaku cijenu‘. Naime, isti¢u kako oba pristupa imaju 1
prednosti 1 nedostatke. Dodaju kako je odluku potrebno donijeti vodeéi se
maksimalnom dobrobiti djeteta s ADHD-om, ali i dobrobiti druge djece u razredu. Kao
svojevrsne kriterije za usmjerenje na jedan od ovih pristupa ispitanice navode
ogranienje broja ucenika u razrednom odjelu, nadin vodenja samoga procesa
integracije od strane pojedine Skole te stupanj teSkoce, odnosno narav djetetovih

specifi¢nih potreba.

Mislim da je integracija djece s ADHD-om dobro rjesenje, ali opcenito mislim da bi u

razredima trebalo biti manje od 20 ucenika. (M2)
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Smatram da je integracija djece s ADHD-om optimalno rjesenje ukoliko je ona
ispravno vodena. Smatram da uspjesnost realizacije integracije ovisi o svim
djelatnicima Skole i njihovoj spremnosti za omogucavanje takvomu djetetu svega onoga

Sto mu je u odredenome trenutku potrebno. (M3)

Ovisi o tome o kojem ,,stupnju* ADHD-a se radi. Ako su teSkoce ucenika velike,
smatram da je za njega, ali i za ostale ucenike konstruktivnije da je ucenik segregiran,
ali sukladno njegovim potrebama. Ukoliko cée ucenik napredovati u integraciji s

ucenicima iz redovnoga razrednoga odjela, utoliko to smatram konstruktivnim. (M)

3.3.Rasprava

U skladu s ciljem istrazivanja te navedenim istrazivackim pitanjima, u okviru ovoga su
se diplomskoga rada ponajprije nastojale uvidjeti specifi¢nosti 1 izazovi u radu ucitelja s
djecom s ADHD-om. Pri tome, govorilo se o odgojno-obrazovnim metodama koje
ucitelji primjenjuju u radu s ovom skupinom djece te opcenito o njihovom nacinu rada.
Sukladno tomu, utvrdilo se kako ispitanice ponajviSe teze pruzanju podrske,
razumijevanja i empatije uceniku s ADHD-om. Takoder, ispostavilo se kako je odnos s
drugim ucenicima u razredu vrlo vazan za funkcioniranje samoga ucenika te da u
oblikovanju istoga glavnu ulogu ima uciteljica. Naime, ucitelji nerijetko primjenjuju
odgojno-obrazovne metode suradnje, ohrabruju ucenika s ADHD-om te mu pruzaju
podrsku, ali potiu i ostale ucenike, pritom teze¢i sustvaranju pozitivhe emocionalne
Skolske klime (Martan i sur., 2016, prema Velki i sur., 2019). Nadalje, prepoznato je i
stavljanje naglaska na odabir takvih tipova aktivnosti, koje zahtijevaju kretanje ucenika.
U tome se kontekstu najcesce govori o metodi uvodenja dodatnoga zadatka za ucenika,
¢ime se uceniku s ADHD-om omogucuje ucestalije kretanje te se on, posljedi¢no,
osje¢a korisnim. Dobivenim rezultatima u prilog ide Cinjenica kako je potreba za
ucestalim kretanjem vrlo Cesta kod ufenika s ADHD-om, stoga se preporucuje
omoguciti im da proSe¢u razredom ili da, primjerice, donesu kredu (Velki, 2012).
Nadalje, prepoznata je i teznja za osmiSljavanjem razli¢itih zadataka koji omogucuju
iskazivanje ucenikove kreativnosti i razmisljanje izvan okvira. Budu¢i da se ucenici s

ADHD-om teze fokusiraju na repetitivne zadatke, potrebno je implementirati aktivnosti
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s novim, zanimljivim elementima (Hughes i Cooper, 2009). Nadalje, ispostavilo se kako
je, usprkos ¢estom prihvacanju uc¢enika s ADHD-om na deklarativnoj razini, u praksi
situacija 1 dalje nepovoljna. Drugim rije¢ima, ova je skupina djece u druStvu i danas
marginalizirana te i dalje predstavlja odredenu stigmu, koja nerijetko utjece i na
oblikovanje stavova ucitelja (Leutar i Frantal, 2006). Pri govoru o akterima koji
neposredno utjecu na oblikovanje razrednoga ozrac¢ja, nemoguce je bilo zaobi¢i znacaj
suradnje s roditeljima uc¢enika s ADHD-om. Naime, imaju¢i na umu njihove zajednicke
ciljeve utvrdena je vaznost kvalitetne suradnje, koja podrazumijeva postivanje jednakih
pravila u ku¢i i u Skoli, otvorenost u komunikaciji kao i medusobno postovanje. Na taj
nacin ucitelji bivaju upuéeni u vrstu potpore, koju dijete dobiva kod kuce, ali stjeCu i

nova saznanja o medudjelovanju doma i Skolskog okruZenja (Hughes 1 Cooper, 2009).

Nadalje, jedno od istrazivackih pitanja bilo je usmjereno i problematici koncepta
pomoc¢nika u nastavi. Naime, prepoznat je niz dobrobiti, ali i slabih strana ovakvoga
vida pruZanja podrSke uceniku s ADHD-om. Utvrden je znacaj pruzanja socio-
emocionalne podrske uceniku s ADHD-om, ali 1 samom ucitelju, ¢ime ucitelj biva
rastereéeniji. Tomu u prilog govore i recentni rezultati istrazivanja (Curi¢, 2018), koji su
pokazali kako vec¢ina ucitelja drZzi da su pomocnici u nastavi olakSali njihov posao,
stoga sami ucitelji imaju pozitivan stav prema njima (Magdi¢, 2020). S druge, pak,
strane, puno je veci naglasak stavljen na nedostatke ovoga koncepta, koji se ponajprije
ocituju u nedostatnoj educiranosti samih pomoc¢nika u nastavi. O tome govori 1 Velki
(2012), isticu¢i kako nema puno literature o tome tko su zapravo pomocnici u nastavi,
na koji se nacin trebaju ponasati te, naposljetku, koji je njihov opis te opseg posla.
Takoder, na temelju provedenoga istraZzivanja o ulozi pomoc¢nika u nastavi (Velki i
Romstein, 2017), uoceno je kako sami pomoc¢nici u nastavi drZze postojece
osposobljavanje nedostatnim te procjenjuju kako nisu adekvatno pripremljeni za
didakticko-metodicki rad s ucenicima s ADHD-om (Velki i Romstein, 2017, prema

Magdi¢, 2020).

Nadalje, ustanovljeno je kako uciteljice, prije samoga rada s u¢enikom s ADHD-om,
nisu bile primjereno osposobljene za isti. Naime, u prilog tome govore i dostupna
recentna istrazivanja ¢iji rezultati upucuju na potrebu za jaCanjem postojecih

kompetencija ucitelja za uspostavljanje te odrzavanje kvalitetnih odnosa s djecom s
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ADHD-om (Vlah i sur., 2018). Ono sto je srz cijeloga problema jest sama kvaliteta
inicijalnoga obrazovanja na uciteljskim studijima. Naime, utvrdeno je kako velik dio
ispitanica drzi da je razina kvalitete usvojenosti znanja po pitanju djece s teSkocama
niska. Strucne prakse u sklopu studija usmjerene jacanju kompetencija za rad s djecom s
ADHD-om jesu aspekt rada koji je, prema dijelu ispitanica, ponajvise zanemaren. U
prilog tomu idu i rezultati istrazivanja koji potvrduju kako se u okviru visokoskolskih
ustanova za inicijalno obrazovanje ucitelja ne stjeCe dovoljno kompetencija za rad s
ucenicima s teSkocama (Skoc¢i¢ Mihi¢, 2011, prema Bouillet i sur., 2017). Stovise,
utvrdeno je kako ucitelji procjenjuju da su najmanje vjeStina i sposobnosti tijekom
inicijalnog obrazovanja stekli upravo za rad s djecom s teSko¢ama u ucenju, ucenicima s
emocionalnim teSko¢ama i problemima u ponasSanju (Vizek Vidovi¢, 2005, prema

Bouillet i sur., 2017).

Ono §to je osobito porazavajuce jest Cinjenica da je samo polovica ispitanica imala
odredeni vid iskustva u dodatnim usavrSavanjima te edukacijama namijenjenim jac¢anju
kompetencija za rad s djecom s ADHD-om. Osim toga, utvrden je 1 manjak radionica na
tu temu u sklopu same Skolske ustanove, §to upucuje na potrebu za osvjes€ivanjem
ovoga problema kod stru¢nih suradnika Skole. Naime, usprkos tomu $to je vecina
ispitanica iznijela vaznost otvorene komunikacije, kako s roditeljima, tako i sa stru¢nom
sluzbom, mali se dio njih zadrzava na govoru o vaZnosti potonjih aktera. Naime,
vidljivo je kako je aspekt suradnje ucitelja i1 stru¢noga suradnika i dalje poprilicno
zanemaren, stoga smatram kako je vrlo vazno istraZiti spomenutu problematiku. Kada je
rije¢ o prethodno istaknutom problemu u vidu deficita radionica, drzim kako bi se na

istom moglo poraditi osvjeS¢ivanjem i senzibiliziranjem pedagoga za taj aspekt rada.

Rezultati ovoga istrazivanja upucuju na ¢injenicu kako za ovu temu postoji jo§ mnogo
prostora za istraZivanja. S obzirom na vremenska te ograni¢enja prouzrokovana
pandemijom koronavirusa, ali i nedostatak resursa, ovo je istraZivanje, u svojim
skromnim okvirima, nastojalo pribliziti problematiku prilagodbe razrednoga ozracja za
integraciju djece s ADHD-om. Prostor za produbljivanje ove teme, dakako, postoji,
posebice u smjeru istrazivanja uloge pedagoga u oblikovanju razrednoga ozracja za
integraciju ucenika s ADHD-om ili, pak, nadogradivanja postojeceg problema ovoga

rada u vidu komparacije dviju sredina (mali i veliki grad). Osim toga, budu¢i da je ovaj

61



rad otvorio pitanje obrazovanja pomoc¢nika u nastavi za rad s ucenicima s ADHD-om,
valjalo bi istraziti njihovu osposobljenost za isti te sam utjecaj koji imaju na razvoj

ucenika s ADHD-om, ali i na cjelokupno razredno ozracje.
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4. Zakljucak

Sredisnji je cilj ovoga diplomskoga rada bio utvrditi 1 opisati vaznost prilagodbe
razrednoga ozra¢ja u kontekstu osiguranja optimalnoga razvoja djeteta s ADHD-om.
Naime, teorijski je dio rada nastojao pribliziti srediSnje pojmove poput samog ADHD-a
te navesti njegove kljucne znacajke, a potom pojasniti pojam integracije i razrednoga
ozracja. Naposljetku, navedeni su pojmovi postavljeni u svojevrsni odnos kroz
potpoglavlje ,,Razredno ozracje primjereno posebnostima djece s ADHD-om*. S druge,
pak, strane, u empirijskom se dijelu rada najprije govorilo o metodologiji istoga, a zatim
je uslijedilo prezentiranje dobivenih rezultata. Sukladno navedenom, slijedi sumiranje
hoda misljenja prikazanoga u teorijskim polaziStima rada, a zatim isticanje klju¢nih

rezultata ovoga istrazivanja te iznosenje potencijala za buduca.

Naime, vidljivo je kako djeca s ADHD-om, zbog svojih posebnosti, nerijetko bivaju
neshvacéena od strane njihovog okruzenja. Bilo da je rije¢ o perspektivi Skole, obitelji ili
drustva u cijelosti, specifi¢ne potrebe djeteta s ADHD-om vrlo €esto ostaju nevidljive ili
zanemarene. Sukladno tomu, izloZenost kritici, kaZnjavanju, etiketiranju i
stigmatiziranju od strane druStva kao 1 socijalnom odbacivanju i izolaciji katkad
predstavlja prepoznatljivu znacajku ove skupine djece (Tseng, Kawabata 1 Gau, 2011,
Hoza, 2007, prema Bartolac, 2013.). Imaju¢i to u vidu, od velike je vaZnosti osvijestiti
njihove posebnosti te iz toga proizisle potrebe, kako na razini Skole, tako 1 na razini

cijele druStvene zajednice.

Integracija djece s ADHD-om u redovite razredne odjele jedan je od nacina za borbu
protiv stigme 1 marginalizacije ove teskoce. Ipak, sama teZnja integraciji kao takva ne
predstavlja jamstvo za uspjeh. Naime, s ciljem prepoznavanja specifiénih potreba
djeteta s ADHD-om, a zatim i pruZanja odgovora na iste, od osobitoga je znacaja
prilagoditi razredno ozrac¢je. Upravo prihvac¢anjem postojecih razlicitosti kod ucenika
doprinosimo stvaranju osjecaja samopostovanja kod njih (Vrgoc¢, 1997). U pozitivnom
se ozraCju uCenik poima kompetentnom osobom spremnom usvajati nova znanja,
sposobnosti 1 vjeStine. Pritom, valja imati na umu kako je svrha cijeloga procesa
osiguranje maksimalnoga potencijala i dobrobiti djeteta s ADHD-om. Drugim rije¢ima,
svako bi dijete trebalo zivjeti u uvjetima koje osiguravaju dostojanstvo te jacaju njegovo

oslanjanje na vlastite snage, a samim time olakSavaju i njegovu aktivnu participaciju u
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zajednici (Konvencija o pravima djeteta, 1989), §to je jedan od klju¢nih zadataka svake

skole.

Unato¢ tomu §to se u procesu integracije djece s ADHD-om apostrofira uloga ucitelja
odnosno nastavnika, neizbjezno je istaci i znacaj drugih sudionika istoga, koji nerijetko
bivaju stavljeni u drugi plan. Naime, rije¢ je o roditeljima, odnosno obitelji djeteta s
ADHD-om. Aktivna suradnja obitelji i Skole temelj je uspjesne edukacije i rehabilitacije
djeteta s teSko¢ama. Potrebno je pruzati potporu obitelji te ih pratiti u njihovu odgoju
vlastitoga djeteta. Pri tome, umjesto reduciranja cijeloga procesa na puko
dijagnosticiranje postojece disfunkcije, nuzno je procijeniti i stimulirati djetetove
sposobnosti i jake strane (Dulci¢ i Pospi$, 2003). Osim roditelja vazno je spomenuti i
djelovanje pedagoga koje se ogleda, kako u motiviranju i savjetovanju samih ucitelja
odnosno nastavnika te suradnji s roditeljima, tako i u neposrednom radu s djecom.
Drugim rijeCima, djelovanje se pedagoga ocituje 1 u oblikovanju uvjeta za cjelovit
razvoj 1 dobrobit djeteta. Takoder, njegova je uloga vidljiva i u ophodenju prema
neprihvatljivim obrascima ponaSanja te u dokumentiranju istih kao i1 u pracenju
socijalnih problema ucenika. Naposljetku, fokus je njegova rada stavljen na iznalazenju
konstruktivnih nacina za razrjeSenje postojecih problema ucenika s teSkocama (Zrili¢,

2012).

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem ukazuju na tendenciju ispitanica da pri radu s
djecom s ADHD-om biraju onu vrstu aktivnosti koja im omogucuje kretanje. Uzevsi u
obzir ¢injenicu da je ovoj skupini djece s teSkocama uglavnom svojstvena izrazena
potreba za kretanjem, spomenutom prilagodbom ispitanice na odgovaraju¢i nacin
pristupaju ovoj specifi¢noj potrebi. Nadalje, utvrdeno je kako postoji diskrepancija
izmedu prihvacanja ucenika na deklarativnoj razini te onoga Sto se zaista ¢ini u praksi.
Usprkos postoje¢im naporima da se to promijeni, ova skupina djece u drustvu 1 dalje
predstavlja odredenu stigmu, koja nerijetko utjece i na oblikovanje stavova ucitelja
(Leutar i Frantal, 2006). Imaju¢i u vidu brojne zajednicke ciljeve, utvrdena je vaznost
kvalitetne suradnje s roditeljima, odnosno obitelji djece, koja ukljucuje poStivanje
jednakih pravila u ku¢i 1 u skoli, otvorenu komunikaciju kao i medusobno posStovanje.
Naposljetku, razmotrena je i procjena ispitanica o kvaliteti inicijalnoga obrazovanja na

uciteljskim studijima. Naime, pokazalo se kako velik dio ispitanica procjenjuje razinu
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kvalitete spomenutog visokoSkolskoga obrazovanja niskom. Recentni rezultati
istrazivanja potvrduju da se u okviru visokoskolskih ustanova za inicijalno obrazovanje
ucitelja ne stjeCe dovoljno kompetencija za rad s ucenicima s teSko¢ama (Skoci¢ Mihi¢,

2011, prema Bouillet i sur., 2017).

Naposljetku, vazno je naglasiti kako ovaj diplomski rad tezi doprinosu razvoja svijesti o
ovom aktualnom problemu, ali i pruzanju pomo¢i buduc¢im uciteljima i nastavnicima pri
kreiranju razrednoga ozracja za integraciju, kako djece s ADHD-om, tako i djece s
teSko¢ama u cijelosti. Unato¢ Cinjenici da su na planiranje i provedbu ovoga istrazivanja
negativno utjecale okolnosti i ogranicenja prouzrokovana pandemijom koronavirusa,
ono svakako moze posluziti kao pomo¢, kako pri ve¢ spomenutom razvoju svijesti, tako
1 pri pruzanju poticaja i otvaranju pitanja za buduca istrazivanja. Sukladno tomu,
znacajno bi bilo produbiti odredene teme proizisle iz rezultata ovoga istrazivanja poput
pitanja uloge pedagoga u radu s djecom s ADHD-om kao i osposobljenost istih za
segment odgojno-obrazovnoga rada s djecom s teSkocama. Produbljivanje ovih
nerijetko zanemarenih, ali osobito vaznih pitanja predstavlja velik korak u ostvarivanju
napretka u vidu implementacije prava djece s teSkocama te cjelokupnoga progresa u

odgojno-obrazovnom sustavu.
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6. Prilozi

Prilog 1: Suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju (osnovna verzija)
Sveuciliste u Zagrebu

Filozofski fakultet

Odsjek za pedagogiju

SUGLASNOST ZA SUDJELOVANJE U ISTRAZIVANJU

Postovani/poStovana,

pozivam Vas na sudjelovanje u istrazivanju koje se provodi za potrebe izrade
diplomskoga rada Anite Guberac, studentice diplomskoga studija Pedagogije, pod
naslovom ,,Prilagodba razrednoga ozrafja za integraciju djece s ADHD-om* i
mentorstvom dr. sc. Ive Ivankovi¢. Cilj je rada utvrditi i opisati vaznost prilagodbe

razrednoga ozracja u kontekstu osiguranja optimalnoga razvoja djeteta s ADHD-om.

Vase sudjelovanje u ovome je istrazivanju dobrovoljno te imate pravo odustati u bilo
kojem trenutku 1 bez ikakvih posljedica. Takoder, slobodni ste u bilo kojoj fazi
istraZivanja obratiti se istrazivacici s ciljem postavljanja pitanja vezanih za provodenje
istrazivanja kao i same rezultate. Uz strogo poStivanje anonimnosti ispitanika, u sklopu
ovoga Ce se istrazivanja pojedini dijelovi intervjua prema potrebi citirati odnosno
parafrazirati. Pristup dobivenim informacijama imat ¢e iskljucivo studentica i
mentorica. Svi ¢e se prikupljeni podatci koristiti isklju¢ivo u svrhu izrade diplomskoga

rada te davanja povratne informacije ispitanicima.

Dobivanje povratne informacije o rezultatima istrazivanja moguce je ostvariti putem e-

mail adrese studentice: anita.guberac7@gmail.com.



mailto:anita.guberac7@gmail.com

Potvrdujem da sam procitao/procitala obavijest za sudjelovanje u navedenome
istrazivanju. Izjavljujem i vlastoru¢nim potpisom potvrdujem da u cijelosti razumijem i
prihvacam prethodno navedene naputke te sam spreman/spremna sudjelovati u

navedenom istrazivanju.

Datum 1 mjesto

Potpis




Prilog 2: Suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju (proSirena verzija)
Sveuciliste u Zagrebu

Filozofski fakultet

Odsjek za pedagogiju

SUGLASNOST ZA SUDJELOVANJE U ISTRAZIVANJU

Postovani/postovana,

pozivam Vas na sudjelovanje u istrazivanju koje se provodi za potrebe izrade
diplomskoga rada Anite Guberac, studentice diplomskoga studija Pedagogije, pod
naslovom ,,Prilagodba razrednoga ozrafja za integraciju djece s ADHD-om* i
mentorstvom dr. sc. Ive Ivankovi¢. Cilj je rada utvrditi i opisati vaznost prilagodbe

razrednoga ozracja u kontekstu osiguranja optimalnoga razvoja djeteta s ADHD-om.

Vase sudjelovanje u ovome je istrazivanju dobrovoljno te imate pravo odustati u bilo
kojem trenutku i bez ikakvih posljedica. Takoder, slobodni ste u bilo kojoj fazi
istraZivanja obratiti se istraZivacici s ciljem postavljanja pitanja vezanih za provodenje
istrazivanja kao 1 same rezultate. Pristup audio zapisu moga intervjua imat ¢e iskljucivo
studentica te e isti biti koriSten iskljucivo u svrhu pisanja ovoga diplomskoga rada. Uz
strogo poStivanje anonimnosti ispitanika, u sklopu ovoga ¢e se istrazivanja pojedini
dijelovi intervjua prema potrebi citirati odnosno parafrazirati. Pristup dobivenim
informacijama imat ¢e iskljucivo studentica i mentorica. Svi ¢e se prikupljeni podatci
koristiti isklju¢ivo u svrhu izrade diplomskoga rada te davanja povratne informacije

ispitanicima.

Dobivanje povratne informacije o rezultatima istrazivanja moguce je ostvariti putem e-

mail adrese studentice: anita.guberac7@gmail.com.



mailto:anita.guberac7@gmail.com

Potvrdujem da sam procitao/procCitala obavijest za sudjelovanje u navedenome
istrazivanju. Izjavljujem i vlastoru¢nim potpisom potvrdujem da u cijelosti razumijem i
prihvacam prethodno navedene naputke te sam spreman/spremna sudjelovati u

navedenom istrazivanju.

Datum 1 mjesto

Potpis




Prilog 3: Protokol intervjua

10.

Jeste 1i se u dosadasnjem iskustvu susretali s djecom s ADHD-om?

a) Ukoliko da, na koji nacin?

b) Kako procjenjujete svoje iskustvo? Objasnite.

Koje biste didakticko-metodicke postupke kao ucitelj primjenjivali u radu s

djecom s ADHD-om?

Jeste li se susretali s pojavom ukljuc¢ivanja pomoénika u nastavi za ucenika s

ADHD-om u nastavni proces?

a) Sto smatrate prednostima, a §to nedostatcima kada je rije¢ o pruzanju takve
vrste podrske uc¢eniku s ADHD-om?

Koje kvalitete ucitelja/uciteljice procjenjujete pozeljnima za rad s djecom s

ADHD-om kada je rije¢ o:

a) crtama licnosti ucitelja/uciteljice (znacajke ovjekove li¢nosti)

b) kompetencijama ucitelja/uciteljice (znanja i vjestine)

Koji je Va$ pogled na vaznost odnosa ucenika s ADHD-om s vrSnjacima u

razredu?

a) Koja je, prema Vasem misljenju, uloga ucitelja/uiteljice u tom procesu?

Sto mislite, kako ukljuéivanje u¢enika s ADHD-om u redoviti razredni odjel

utjeCe na uspostavljanje pozitivne discipline u razredu?

Sto smatrate pozitivnim ué¢incima kvalitetne (poticajne, podrzavajuée) suradnje s

roditeljima/obitelji djeteta s ADHD-om? (Mozete se referirati na pozitivne

ucinke za dijete, ali i za Vas kao ucitelja/uciteljicu.)

Koji biste aspekt odgojno-obrazovnoga rada Vas kao ucitelja/uciteljice s djecom

s ADHD-om procijenili najzahtjevnijim?

Kako procjenjujete razinu informiranosti te usvojenosti znanja o ovoj tematici u

okviru VaSeg obrazovanja na Uciteljskomu fakultetu?

a) Na koje ste se nacine dodatno educirali/usavrSavali kada je rije¢ o ovoj

tematici?

Koje su, iz VaSe perspektive, prednosti, a koji nedostatci integracije djece s

ADHD-om u redovite razredne odjele?



a) Smatrate li da je integracija djece s ADHD-om optimalno rjesenje ili ste
zagovornik segregacije (smjeStanje djece u posebne razredne odjele ili
ustanove sukladno njihovim teSko¢ama)?

11. Ukoliko prethodna pitanja nisu obuhvatila neke Vase dozivljaje 1 iskustva na ovu

temu, a smatrate kako su znacajni za temu, osjecajte se slobodno iznijeti ih.



Prilog 4: Obiljezja ispitanica

Tablica 1 Obiljezja uzorka ispitanica

OZNAKA MJESTO ZAVRSEN STUDILJ DOB
ISPITANICE STANOVANJA

FILOZOFSKI FAKULTET U

M1 PAKOVO SPLITU: UCITELJSKI STUDI 24

UCITELISKI FAKULTET

M VELIKA GORICA SVEUCILISTA U ZAGREBU 25
FILOZOFSKI FAKULTET U

M3 SPLIT SPLITU: UCITELJSKI STUDLJ 23
FAKULTET ZA ODGOJNE I
M4 OSLEK OBRAZOVNE ZNANOSTI U

OSIEKU 33
FAKULTET ZA ODGOJNE I

M5 VINKOVCI OBRAZOVNE ZNANOSTI U 33

OSIEKU

FILOZOFSKI FAKULTET U

M6 SLAVONSKI BROD SPLITU: UCITELJSKI STUDLJ 27
FILOZOFSKI FAKULTET U

M7 SPLIT SPLITU: UCITELJSKI STUDIJ 24
FILOZOFSKI FAKULTET U

SPLIT SPLITU: UCITELJSKI STUDI 24

M8




