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Uloga optimizma i pesimizma u odnosu samosuosje¢anja i kognitivnhe emocionalne
regulacije
The role of optimism and pessimism in relation between self-compassion and
cognitive emotion regulation

Elma Garibovié

SAZETAK: Samosuosjecanje je relativno nov, obe¢avajuéi konstrukt koji je povezan s
brojnim pokazateljima psiholoske dobrobiti, izmedu ostalog s optimizmom i
prilagodbenim nac¢inima suoc¢avanja sa stresom. Kod nas se mali broj istrazivanja bavio
njegovim proucavanjem, a strana istraZzivanja ukazuju na pozitivne ucinke njegovog
razvijanja i poticanja. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos samosuosjecanja,
strategija kognitivne emocionalne regulacije i roda te utvrditi ulogu optimizma i
pesimizma u odnosu samosuosjecanja s pojedinim strategijama. U online istraZivanju
sudjelovalo je 340 studenata (219 zena, 116 muskaraca i 5 neizja$njenih). Zadatak
sudionika bio je dati odgovore na upitnike samoprocjene koji mjere optimizam -
pesimizam, samosuosjecanje 1 koriStenje strategija kognitivne emocionalne regulacije.
Rezultatima je utvrdeno da ne postoji znacajna razlika u razini samosuosje¢anja izmedu
muskaraca i Zena, dok je u uéestalosti koristenja pojedinih strategija ona znadajna. Zene
u vecoj mjeri katastrofiraju 1 zaokupljaju se istim mislima kad se suoCe s neugodnim
dogadajem. Zatim, dobivena je znaCajna pozitivna povezanost samosuosje¢anja s
prilagodbenim strategijama (osim s prihvacanjem), a negativna s neprilagodbenim
strategijama kognitivne emocionalne regulacije. Odnos samosuosjec¢anja s prilagodbenim
strategijama djelomi¢no objaSnjava optimizam, dok pesimizam djelomi¢no objasnjava
odnos samosuosjecanja i katastrofiranja, stoga je rije¢ o djelomi¢noj medijaciji. Odnos
samosuosjecanja 1 okrivljavanja drugih u potpunosti objaSnjava pesimizam, $to upucuje
na potpunu medijaciju.

Klju¢ne rijedi: samosuosjeCanje, kognitivna emocionalna regulacija, optimizam,
pesimizam

Abstract: Self-compassion (SC) is relatively new, promising construct that is associated
with number of indicators of psychological well-being, including optimism and adaptive
coping strategies. In Croatia, a small number of studies have examined this construct, and
foreign studies indicates positive effects of its development and encouragement.The aim
of the study was to examine the relationship between SC, cognitive emotion regulation
strategies and gender, and to determine the role of optimism and pessimism in the
relationship between SC and individual strategies. 340 students (219 women, 116 men
and 5 undeclared) participated in the online research. The participants answered self-
assessment questionnaires that measure optimism - pessimism, SC and use of the cogntive
emotion regulation strategies. The results showed that there is no significant difference in
SC between men and women, while in the use of some strategies it is significant. Women
are catastrophizing and ruminating more than men when faced with an unpleasant event.
Then, there was a significant positive association of SC with adaptive strategies (except
with acceptance), while negative association existed with unadaptive strategies of
cognitive emotion regulation. The relationship between SC and adaptive strategies partly
explains optimism, while pessimism partly explains the relationship between SC and
catastrophizing, so there is partial mediation. The relationship between SC and blaming
others fully explains pessimism and that indicates complete mediation.

Key words: self-compassion, cognitive emotion regulation, optimism, pessimism
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Samosuosjecanje

U novije vrijeme sve se vise izuc¢ava i promovira pojam samosuosjeé¢anja. Naime,
taj konstrukt potjece iz budisticke filozofije i dobro je poznat isto¢njackim drzavama u
kojima prevladava ta religija, a nedavno ga je u zapadnjacku kultura uvela istrazivacica
Kristin Neff (2003b). Dugo vremena isticala se vaznost 1 naglaSavale pozitivne posljedice
jacanja samopos$tovanja, no u posljednje vrijeme naznaCene su i vazne negativne
posljedice poput viSeg narcizma, natjecanja i usporedbe s drugima (Neff, 2003a). To je
dovelo do razmatranja i traZenja novih konceptualizacija koje ¢e objasniti kako osoba
moze prihvatiti sebe i brinuti Se o sebi bez osjecaja nadmoc¢i nad drugima, a da u podlozi
toga stoji visoko samopostovanje, no bez negativnih strana ,,dobrog osje¢anja u vlastitoj
kozi*“ (Neff, 2003b). Na temelju rada razli¢itih budisti¢kih ucitelja, Neff (2003b) je
definirala 1 razradila konstrukt samosuosje¢anja i1 predstavila ga kao alternativni nacin
briznog i zdravog odnoSenja prema sebi. Definicija samosuosjecanja sli¢na je definiciji
pojma suosje¢anja prema drugima. Suosjecanje ukljucuje osjecaj ganutosti tudom
patnjom, svijest da druga osoba pati i zelja da joj Se njezno i ljubazno pristupi, pruzi utjeha
i podrska te umanji bol, umjesto osudivanja, ignoriranja i distanciranja (Wispe, 1991,
prema Neff, 2003b). Na sli¢an na¢in moze se definirati i samosuosjecanje, suosjecanje
prema sebi. Ono se moze opisati kao razumijevanje i briznost prema sebi u situacijama
patnje, boli ili neuspjeha. To ukljucuje Zelju za pruzanjem utjehe i podrske samima sebi,
kao i neosudivanje vlastitih neuspjeha i pogresaka. Takoder, ono obuhvaca i dozivljaj da
i drugi ljudi dijele sli¢na iskustva, te svjesnu usmjerenost na vlastite emocije i dozivljaje
(Neff, 2003a). Operacionalizirano je kao konstrukt sastavljen od tri elementa: dobrota i
briznost prema sebi (eng. self-kindness), meduzavisnost s drugim ljudima (eng. common
humanity) i usredoto¢ena svjesnost (eng. mindfulness). Svaki od ta tri elementa ima i svoj
suprotan pol, pa je tako izolacija od drugih suprotstavljena meduzavisnosti s drugima,
samoosudivanje stoji nasuprot briznosti prema sebi, a pretjerana identifikacija nasuprot
usredotocéenoj svjesnosti (Klismani¢ — Mrak, 2014).

Ove tri komponente opisuju §to samosuosjecanje jest. Dobrota i briznost prema
samome sebi obuhvaéa razumijevanje sebe u situacijama patnje, svojih mana i neuspjeha,
umjesto njihova osudivanja. Ono zna¢i da zaustavimo omalovazavajuce i osudujuce

komentare prema sebi (samoosudivanje) 1 budemo si utjeha. Nacin na koji bismo pruzili



njeznost, brigu i utjehu prijatelju/ici mozemo preslikati i na odnoSenje prema sebi (Neff,
2011). Nadalje, samosuosjeéanje Cini i osjecaj meduzavisnosti s drugim ljudima, 0dnosno
prepoznavanje da dijelimo sli¢na iskustva s drugim ljudskim bi¢ima. Spoznaja da se Zivot,
osim od uspjeha i ugodnih iskustava, sastoji i od patnje, neuspjeha i neugodnih dogadaja
te da je to zajednicko svim ljudima, smanjuje osjeéaj izoliranosti i usamljenosti (izolacija
od drugih). Neizbjezno je da grijeS§imo i zalimo za ne¢im §to jesmo ili nismo uéinili. No,
ako to prihvatimo kao dio Sireg ljudskog iskustva osjecat ¢emo pripadnost i povezanost s
drugima (Neff, 2011). Na kraju, jednako vazna komponenta samosuosjeanja jest
usredotocena svjesnost. Ona se odnosi na neosudujuce prihvacanje 1 promatranje svog
trenutnog stanja. Da bismo u trenutnoj situaciji mogli postupiti prikladno i suosjecajno
prema sebi, trebamo sagledati situaciju kakva jest i prepoznati osjecaje koji naviru.
Prirodna fizioloska reakcija na dozivljaj patnje ili boli je bijeg. Stoga se ljudi Cesto
iskljuce i ne obrac¢aju svjesnu paznju na svoje emocije (Neff, 2011). Suprotno, dogada se
i da budu toliko preplavljeni emocijama i zaglavljeni u emocionalnoj reakciji da su
onemoguceni zauzeti druk¢iju perspektivu situacije, uravnotezeno sagledati i prihvatiti
trenutno stanje (pretjerana identifikacija). Umjesto toga, potrebno je svjesno i stalozeno
promatranje i uvazavanje dozivljenog iskustva (Neff, 2003b).

Opisane komponente samosuosje¢anja medusobno Su povezane i utjecu jedna na
drugu. UsredotoCena Svjesnost povezana je s manjom samokriticno$éu i veéim
razumijevanjem sebe (Jopling, 2000, prema Neff, 2003b), a time i s veCom briznos¢u
prema sebi. Isto tako, zauzimanje uravnotezene perspektive usredotocene svjesnosti
povezano je s osje¢ajem povezanosti s drugima suprotstavljajuci se egocentrizmu koji
dovodi do osjecaja izoliranosti i odvojenosti od ostatka drustva. Povezanost ovih
komponenti moZemo promatrati i u obrnutom smjeru. Ako se osudivanje, vrijedanje i
grubost prema sebi zamijene brigom, njeznos¢u i prihva¢anjem sebe, neugodne emocije
bit ¢e manje prisutne i na taj nacin zadrzat ¢e se usredotocena svjesnost o vlastitim
emocijama i mislima (Frederickson, 2001, prema Neff, 2003b) bez bjezanja od njih ili
preplavljenosti njima (Goldstein i Kornfield, 1987, prema Neff, 2003b). Na sli¢an nacin,
promatranje neugodnih iskustava kao sastavnog dijela zivota svih ljudi omogucava
zauzimanje odmaknute, druk¢ije perspektive opazanja misli i emocija. Kona¢no, dobrota
1 briznost prema sebi i meduzavisnost s drugim ljudima utjecu jedna na drugu (Neff,

2003b). Dobrota i briznost prema sebi omekSava strogu usmjerenost na sebe i tako



povecava osjecaj povezanosti s drugima (Fromm, 1963, prema Neff, 2003b). S druge
strane, shvacanje da su patnja, neuspjeh i dozivljaj boli zajednicki svim ljudima smanjuje
osudu prema sebi i osjec¢aj srama (Rubin, 1975, prema Neff, 2003b) te potice ljubaznost
i razumijevanje prema svim ljudima, ukljucujuci i sebe (Neff, 2003b).

Samosuosje¢anje se razlikuje od naizgled slicnih konstrukata, kao Sto su
samopoSstovanje, samosazaljenje i egoizam. Za razliku od visokog samopostovanja koje
se temelji na usporedbi sebe s drugima i osjecaju nadmoc¢i, samosuosjecanje uklanja
proces vrednovanja i usmjerava se na suosje¢anje prema sebi i povezanost s drugima.
Takoder, istrazivanja su pokazala da ono nije povezano s narcizmom, dok
samopostovanje jest (Hanzek, 2012; Neff, 2003a). Teznja za visokim samopoStovanjem
donosi jos neke negativne posljedice kao Sto su iskrivljena percepcija sebe, predrasude i
nasilje prema onima koji su prijetnja osobnom egu (Aberson, Healy i Romero, 2000;
Baumeister, Smart i Boden, 1996; Bushman i Baumeister, 1998; Sedikides, 1993, sve
prema Neff, Kirkpatrick i Rude, 2007). Nasuprot tome, samosuosje€anje je pozitivno
povezano sa zadovoljstvom zivotom, socijalnom povezanoséu, emocionalnom
inteligencijom (Neff, 2003a), ciljevima ucenja usmjerenim na ovladavanje (Neff, Hseih i
Dejitthirat, 2005), a negativno povezano sa stalnom zaokupljeno$¢u istim mislima,
anksioznoScu i depresivnosc¢u (Neff, 2003a). Nadalje, ono se razlikuje od samosazaljenja
koje dovodi do osjetaja odijeljenosti i nepovezanosti s drugima te pretjerane
identifikacije s vlastitim emocionalnim stanjem. Zaokupljenos$¢u vlastitim problemima i
uranjanjem u njih, ljudi zaborave da drugi imaju sli¢na iskustva i vide sebe jedinima koji
pate. Takva pretjerana zaokupljenost vlastitim brigama onemogucuje druk¢ija moguca
tumacenja i emocionalne reakcije i moze dovesti do naglasene usredotocenosti na sebe i
egoizma. S druge strane, samosuosjecanje omogucuje odmak od situacije u kojem je
moguce vidjeti $iri kontekst situacije, spoznati zajednistvo s drugima i prikladnije
reagirati (Neff, 2003b).

Provedena su istrazivanja u kojima se analizirao odnos samosuosje¢anja s rodom
i dobivene su neke znalajne razlike. Zene imaju statisticki znadajno nizu razinu
samosuosje¢anja od muskaraca (Cunha, Xavier i Castilho, 2015; Neff i Vonk, 2009; Neff
i McGehee, 2010; Pleji¢, 2018), vise su osudujuce prema sebi, osjecaju se izoliranijima
od drugih i sklonije su pretjeranoj identifikaciji s vlastitim emocijama i mislima, a manje

zauzimaju uravnotezen i usredotocen pristup o onome §to im se dogada (Neff, 2003a).



Razlog tomu moze biti veca kritiCnost zena prema sebi, veca sklonost zaokupljenosti
neugodnim emocijama (Nolen-Hoeksema, Larson i Grayson, 1999, prema Neff, 2003a).
Nasuprot tome, nema rodnih razlika u pruzanju briznosti i njeznosti Samima sebi te u
dozivljavanju meduzavisnosti s drugima (Neff, 2003a). Medutim, rezultati o rodnim
razlikama u razini samosuosjecanja nisu jednoznacni. Iako vecina istrazivanja utvrduje
opisane rodne razlike, neka ih ne pronalaze (Lyon, 2015; Neff, Kirkpatrick i Rude, 2007;
Neff, Rude i Kirkpatrick, 2007).

Uza sve to, samosuosjeCanje moze biti ucinkovita strategija emocionalne
regulacije jer omogucava da emocionalna bol bude prihvacena i obradena. Obrac¢anjem
pune paznje mislima i osjeCajima koji se javljaju te odnoSenjem prema njima S
razumijevanjem 1 njeznoS¢u, samosuosjecanje pomaze da neugodne emocije
preoblikujemo u ugodno stanje i potice nas da postupamo prema sebi i svojoj okolini na

ucinkovitiji i prilagodeniji nacin (Jativa i Cerezo, 2014).

Kognitivna emocionalna regulacija

Kognitivni procesi utjecu na nase ponasanje, emocije i s njima povezane reakcije
te tako mogu pomoc¢i u upravljanju emocijama kako one ne bi preuzele vlast nad osobom
(Garnefski, Kraaij i Spinhoven, 2001). Dugo vremena kognitivni elementi emocionalne
regulacije nisu se promatrali odvojeno od ostalih dimenzija suoCavanja (ponajprije
poduzetih radnji nakon dozivljenog iskustva), a smatralo se razumnim pretpostaviti da
pojedin¢eve misli oblikuju 1 utjeCu na njegove akcije. Stoga su Garnefski i sur. (2001)
odlucili u fokus staviti kognitivne strategije emocionalne regulacije, odvojeno od
ponasajnih, kako bi istrazili njihov zaseban doprinos.

Emocionalna regulacija je proces kojim osoba svjesno i nesvjesno upravlja svojim
emocijama kako bi njene reakcije na zahtjeve okoline bile prikladne (Aldao, Nolen-
Hoeksema i Schweizer, 2010, prema Soldo i Vuli¢-Prtori¢, 2018). Vazan je ¢Cimbenik Koji
utjeCe na psiholosku dobrobit i uspjesno funkcioniranje osobe. Blizak je konstruktu
suocavanja, no za razliku od suocavanja koje podrazumijeva sposobnost osobe da se
prilagodi vanjskim zahtjevima i smanji neugodne emocije, emocionalna regulacija
obuhvaca kontrolu kako neugodnih tako i ugodnih emocija i uglavnom ukljucuje
upravljanje unutarnjim procesima cijelog tijela (Wang i Saudino, 2011). Kognitivna
emocionalna regulacija odnosi se na svjesne strategije i kognitivne procese u njihovoj

podlozi (nacine razmisljanja) koji upravljaju emocionalnim reakcijama, i odvojena je od



ponasajne komponente koja oznaCava akcije osobe u situacijama suocavanja sa stresom
(Soldo 1 Vuli¢-Prtori¢, 2018). Garnefski i sur. (2001) razvili su upitnik koji mjeri devet
razliCitih strategija kognitivne emocionalne regulacije od kojih svaka obuhvaca
pojedinc¢eve misli koje se javljaju nakon nekog prijeteceqg ili stresnog dogadaja. To su:
samookrivljavanje (okrivljavanje sebe za dogadaje koje je pojedinac dozivio, misli o
vlastitoj krivnji), okrivljavanje drugih (misli o prebacivanju krivnje na druge za ono $to
je pojedinac iskusio), prihvacanje (prihvaéanje onoga Sto se dogodilo i mirenje s time),
preusmjeravanje na planiranje (razmisljanje o koracima koje je potrebno poduzeti kako
bi se pojedinac suodio s neugodnim iskustvom), pozitivno ponovno usmjeravanjel
(razmi$ljanje o neCemu ugodnom i veselom, umjesto o trenutnom dogadaju), stalna
zaokupljenost istim mislima? (neprekidno razmisljanje o osje¢ajima i mislima vezanim uz
neugodan dogadaj), pozitivna ponovna procjena® (razmisljanje o pozitivnim stranama
neugodnog dogadaja u smislu osobnog rasta pojedinca), katastrofiranje* (misli o
prenaglaSenim negativnim stranama i katastrofi¢nosti dogadaja) i stavljanje situacije u
perspektivu (misli o umanjivanju ozbiljnosti dogadaja ili naglasavanju relativnosti
dogadaja pri usporedbi s drugim iskustvima) (Garnefski i sur., 2001). Navedene strategije
mogu se podvesti pod jednu zajedni¢ku dimenziju — kognitivna emocionalna regulacija,
no mogu biti podijeljene 1 u dvije kategorije s obzirom na to jesu li manje ili vise
prilagodbene. U kategoriju vise prilagodbenih strategija pripadaju prihvacanje, pozitivna
ponovna procjena, pozitivno ponovno usmjeravanje, preusmjeravanje na planiranje i
stavljanje situacije u perspektivu, dok bi se u manje prilagodbene (tj. neprilagodbene)
strategije svrstale stalna zaokupljenost istim mislima, katastrofiranje, samookrivljavanje
i okrivljavanje drugih. Opéenito, pokazalo se da ljudi viSe koriste prilagodbene strategije
(Garnefski i sur., 2001; Garnefski i Kraaij, 2007).

Sposobnost naprednog misljenja i reguliranja emocija pomocu kognicija jest
univerzalna kod ljudi, no ipak postoje individualne razlike u koli¢ini kognitivne

aktivnosti, sadrzaja misli, vrsti strategija koje se koriste, u kojim situacijama i s kojim

1 Engl. positive refocusuing, autorice hrvatskog prijevoda CERQ upitnika Soldo i Vuli¢-Prtori¢ (2018) ovu
strategiju nazvale su pozitivno refokusiranje

2 Engl. rumination, autorice hrvatskog prijevoda CERQ upitnika Soldo i Vuli¢-Prtorié (2018) ovu strategiju
nazvale su ruminacija

3 Engl. positive reappraisal, autorice hrvatskog prijevoda CERQ upitnika Soldo i Vuli¢-Prtorié¢ (2018) ovu
strategiju nazvale su pozitivna reprocjena

4 Engl. catastrophizing, autorice hrvatskog prijevoda CERQ upitnika Soldo i Vuli¢-Prtori¢ (2018) ovu
strategiju nazvale su katastrofiziranje



ciljem (Garnefski i Kraaij, 2007). Te su razlike utvrdene s obzirom na rod, (Garnefski,
Teerds, Kraaij, Legerstee i Van Den Kommer, 2004; Zlomke i Hahn, 2010), dob
(Garnefski i Kraaij, 2006) te odredene emocionalne probleme i simptome narusenog
psihickog zdravlja (Garnefski i sur., 2001; Garnefski, Van Den Kommer, Kraaij, Teerds,
Legerstee i Onstein, 2002; Garnefski i sur., 2004; Garnefski i Kraaij, 2007).

Garnefski 1 sur. (2004) su u svom istrazivanju utvrdili da Zene izjavljuju o puno
¢eS¢em koriStenju katastrofiranja 1 stalne zaokupljenosti istim mislima od muskaraca, a
manja razlika je prisutna kod strategije pozitivhog ponovnog usmjeravanja (Zene ju
takoder ¢esce koriste). Zlomke i Hahn (2010) dobili su ponesto drugacije rezultate koji
ukazuju na veéu ucestalost koriStenja strategija stalne zaokupljenosti istim mislima i
stavljanja situacije u perspektivu, a manju ucestalost okrivljavanja drugih kod Zena.

Nadalje, istrazivanja usporedbe klini¢ke i neklinicke populacije pokazala su da
klini¢ka populacija u ve€oj mjeri koristi neprilagodbene strategije te da su one povezane
s ve¢om izrazenoS¢u depresivnih i anksioznih simptoma (Garnefski i Kraaij, 2006;
Garnefski i Kraaij, 2007; Garnefski i sur., 2001; Garnefski i sur., 2002; Garnefski i sur.,
2004). Povrh toga, pojedine neprilagodbene strategije predvidaju slabiju prilagodbu
pojedinaca na kroni¢nu bolest (Li i sur., 2015). Neprilagodbene strategije kognitivne
emocionalne regulacije mogu voditi do emocionalnih teskoca, teze prilagodbe i tezeg
oporavka od bolesti, dok bi prilagodbene strategije mogle ubrzati oporavak i dovesti do
uspjesnije prilagodbe na bolest i stabilnijeg emocionalnog stanja (Wang 1 sur., 2014).
Navedeni nalazi mogli bi upucivati na zakljuCak da su pojedinci s pojedinim
rije¢ o obrnutom utjecaju ili cirkularnom mehanizmu, no za te tvrdnje potrebne su

eksperimentalne ili longitudinalne studije.

Optimizam i pesimizam

Ljudi se razlikuju u na¢inu na koji tumace prosle dogadaje i pristupaju dogadajima
u buduénosti. Pojedine osobe nastoje sagledati stvari u povoljnom svjetlu te svoj sustav
vjerovanja temelje na pozitivnim ocekivanjima. Za razliku od njih, postoje osobe koje
imaju suprotan sustav vjerovanja koji se osniva na negativnim ocekivanjima. Prve
nazivamo optimistima, a druge pesimistima (Scheier i Carver, 1985). lako su optimizam
1 pesimizam dosta istrazivani i dobro je utvrdena njihova povezanost sa psiholoskom i

tjelesnom dobrobiti, ne postoji slaganje o njihovoj definiciji. Najsire prihva¢eno



shvac¢anje ovih koncepata je ono Scheiera i Carvera (1985) koje ih definira kao
generalizirano pozitivno, odnosno negativno ocekivanje ishoda (prema Chang, D'Zurilla
I Maydeu-Olivares, 1994). Njihova definicija viSe Se usmjerava na buduc¢nost i obojenost
buduéih ishoda, dok Dember i sur. (1989, prema Chang i sur., 1994) govore o optimizmu
i pesimizmu kao pogledu na svijet koji ukljucuje sadasnje percepcije i procjene, kao i
buduca ocekivanja. Seligman (2005) pak opisuje optimizam kao stil objasnjavanja uzroka
pojedinih dogadaja koji ljudi razviju. Optimisti¢ni ljudi vjeruju kako su uzroci loSih
dogadaja privremeni, specifi¢ni faktori koji ne utjeCu na sva ostala podruéja zivota, a
dobre dogadaje uzrokuju trajni, globalni faktori koji djeluju na sve §to osoba ¢ini. Za
pesimisti¢ne ljude vrijedi sve obrnuto od stila optimista. Vjeruju kako su uzroci losih
dogadaja trajni i globalni faktori koji se projiciraju i na ostale situacije u zivotu, dok dobre
dogadaje objasnjavaju privremenim 1 specificnim faktorima. Takoder, optimisti ¢e
neuspjeh CeSc¢e pripisati nedovoljnom ulaganju truda, nekim unutarnjim promjenjivim
faktorima ili onim vanjskim (okolnostima), dok ¢e pesimisti na neuspjeh gledati kao na
vlastiti promasaj koji su uzrokovali unutarnji nepromjenjivi faktori (Seligman, 2005).
Scheier i Carver (1985) zapravo govore o osobini koja je stabilna u vremenu i situacijama
i vazna je karakteristika li¢nosti, i takav vid optimizma naziva se dispozicijski optimizam.
S druge strane Seligman (2005) i Abramson, Seligman i Teasdale (1978, prema Scheier i
Carver, 1985) opisuju optimisticni i pesimisticni eksplanatorni stil koji se odnosi na to
kako ljudi objasnjavaju prosle dogadaje. To nadalje utjeCe na njihova oéekivanja o ishodu
budu¢ih dogadaja te mogucénosti njihove kontrole. Budu¢i da je najSire prihvacena
definicija ona Scheiera i Carvera (1985), Chang i sur. (1994) su razvili upitnik ¢ije Cestice
mjere dispozicijski optimizam. Chang i sur. (1994) smatraju kako optimizam i pesimizam
treba promatrati kao dvije nezavisne, odvojene dimenzije ako ih se promatra kao
generalizirana pozitivna 1 negativna ocekivanja ishoda. Razli¢ita istrazivanja pokazuju
umjerenu do visoku negativnu povezanost optimizma i pesimizma (Boman i Yates, 2001;
Chang i sur., 1994; Penezi¢, 1999, prema Penezié¢, 2002), §to bi znacilo da osoba ne moze
imati visoko ili nisko izrazene obje dimenzije.

Optimizam i pesimizam stabilne su karakteristike koje su povezane s raznim
pokazateljima psiholoske dobrobiti i mogu biti zastitan, odnosno rizian ¢imbenik
psihickog zdravlja. Dispozicijski optimizam povezan je s boljom psiholoSkom

prilagodbom na stres, od normativnih do traumatskih dogadaja (prema Nes i Segerstrom,



2006), te s boljom prilagodbom na tjelesnu bolest. U istrazivanju Scheiera i sur. (1989,
prema Scheier i Carver, 1992) utvrdeno je da su optimisti¢ni pojedinci prije operacije
premosc¢ivanja arterije imali nize razine hostilnosti i depresivnosti, tjedan nakon operacije
osjecali su vece olaksanje, sre¢u, zadovoljstvo medicinskom skrbi i podr§kom obitelji i
prijatelja, a 6 mjeseci nakon operacije i veée zadovoljstvo zivotom za razliku od
pesimisti¢nih pojedinaca koji su prosli kroz istu vrstu operacije. Zanimljivo je da su i
nakon 5 godina od operacije, optimisti, za razliku od pesimista, izvijestili o boljem
osjecaju naspavanosti, ve¢em zadovoljstvu poslom 1 odnosima s prijateljima te ve¢em
opc¢enitom zadovoljstvu zivotom (Scheier, Matthews, Owens, Magovern i1 Carver, 1990,
prema Scheier i Carver, 1992). Zatim, optimizam pomaze i boljoj prilagodbi ucenika na
srednju Skolu, dok je pesimizam povezan s neugodnim osje¢ajima vezanim uz Skolu
(hostilnost prema Skoli) (Boman i1 Yates, 2001). Prilagodba na skolu 1 hostilnost prema
Skoli nadalje su povezane s depresivnoscu i anksiozno$¢u, pa bi optimizam mogao biti
zaStitan faktor naruSenog psihi¢kog zdravlja ucenika. Kod studenata je pronadena
povezanost pesimizma s depresivnos$cu i disforijom (Chang, Maydeu-Olivares i D'Zurilla,
1997), §to baca svjetlo na pesimizam kao rizi¢an ¢imbenik naruSenosti psihicke dobrobiti.
Navedeni rezultati pokazuju da je osobina optimizma prediktor subjektivne dobrobiti koja
doprinosi vaznim aspektima psihickog zdravlja. Rodne razlike u izrazenosti optimizma i
pesimizma nisu jednozna¢no utvrdene. Vecina istrazivanja ne pronalazi razlike (Chang i
sur., 1997; Scheier i Carver, 1985; Schumacher, 2006), no u istrazivanju Boman i Yates

(2001) djevojke su izvijestile o viSim razinama optimizma od djecaka (12-14 godina).

Povezanost samosuosjecanja, kognitivne emocionalne regulacije i optimizma
Emocionalna regulacija, izmedu ostalog, ukljucuje uporabu strategija suocavanja
putem pristupa emocijama. Pojedinci ulazu napor kako bi zadrzali svjesnost o emocijama,
istrazili ih 1 razumjeli. Tradicionalno se smatra kako strategije suoCavanja usmjerene na
emocije nisu prilagodbene, u usporedbi s onima usmjerenim na rjeSavanje problema. No,
brojna istrazivanja utvrdila sSu njthovu povezanost s pozitivnom psiholoSkom
prilagodbom (Stanton, Danoff-Burg, Camron i Ellis, 1994; Stanton, Kirk, Cameron i
Danoff-Burg, 2000, sve prema Neff, 2003b). Samosuosje¢anje se moze promatrati i kao
strategiju kognitivne emocionalne regulacije jer obuhvaca neke njene aspekte (Kane,
Hoogendoorn, Tanenbaum i Gonzalez, 2018). Samoumirivanje, ohrabrivanje sebe,

davanje sebi podrske i briznosti zahtijeva da situaciju sagledamo iz drukcijeg kuta, ali i



da prihvatimo situaciju kakva jest (Diedrich, Grant, Hofmann, Hiller i Berking, 2014).
Stoga, mogu se prepoznati slicni mehanizmi u pozadini samosuosjecanja i pojedinih
strategija kognitivne emocionalne regulacije poput prihvaéanja, stavljanja situacije u
perspektivu i pozitivne ponovne procjene. Razna istrazivanja pokazala su da su
psiholoske intervencije koje SU usmjerene na ja¢anje samosuosjecanja dobra strategija
noSenja s neugodnim emocijama. Mogu dovesti do smanjenja neugodnih emocionalnih
stanja i povecanja onih ugodnih te ublaziti depresivne i anksiozne simptome (Bluth,
Gaylord, Campo, Mullarkey i Hobbs, 2016; Diedrich i sur., 2014; Neff i sur., 2006).
Buduci da je samosuosjecanje povezano s prilagodbenim nac¢inima suo¢avanja sa
stresom (Leary, Tate, Adams, Batts Allen i Hancock, 2007) i da ono dijeli zajednicke
aspekte s razli¢itim strategijama suocavanja, bilo bi dobro provijeriti u kakvoj je vezi s
razli¢itim strategijama kognitivne emocionalne regulacije od kojih su neke viSe, a neke
manje prilagodbene. Naime, ugodne emocije, povezane sa samosuosje¢anjem, uzrokuju
promjene u kognitivnoj aktivnosti, sto dovodi do promjena u ponasanju, a sve zajedno
pomaze pojedincu da sagradi osobne snage za suocavanje sa stresnim situacijama
(Frederickson, 2001, prema Leary 1 sur., 2007). Nadalje, takav nacin djelovanja povezan
je s manje izrazenim negativnim mislima i neugodnim osjec¢ajima te S pesimisti¢nim
percepcijama (Neff, 2003a). Stoga bi u podlozi pozitivne povezanosti prilagodbenih
strategija kognitivne emocionalne regulacije i samosuosje¢anja mogla stajati optimisticna
percepcija dogadaja u okolini, dok bi u podlozi negativne povezanosti neprilagodbenih
strategija 1 samosuosjecanja mogla biti pesimisti¢na percepcija okolinskih zahtjeva.
Optimizam je kognitivni konstrukt povezan s motivacijom i ustrajanjem prema
odredenom cilju te je stabilno prilagodbeno stanje. Optimisti vjeruju da se u svakoj nedaci
moze pronacéi i pozitivna strana, dok pesimisti o¢ekuju da ¢e buduénost biti losa, nesigurni
su i nemotivirani slijediti postavljene ciljeve (Rezaei, Mousavi, Safari, Bahrami i
Menshadi, 2015). Takva razlika u stavu prema nevoljama moze utjecati na na¢in noSenja
sa stresom. Scheier, Weintraub i Carver (1986) u svom su istrazivanju primijetili da se
optimisti viSe nego pesimisti angaziraju u koristenju prilagodbenih strategija suocavanja
kao odgovor na izazovne i teske situacije. Optimizam je bio zna€ajno pozitivno povezan
sa suoCavanjem usmjerenim na problem, pozitivhom ponovnom procjenom, traZzenjem
socijalne podrske i prihvacanjem, a negativno s poricanjem/distanciranjem. Za razliku od

optimista, pesimisti su bili skloni usmjeriti se na svoje osjecaje i izrazavati ih te se



udaljavati od cilja na koji je stresor djelovao. Moze se reci da optimisti, ovisno o vrsti
situacije, koriste strategije suoCavanja koje ¢e im omoguciti bolju prilagodbu i dobrobit
(u situacijama podloznima kontroli koriste strategije usmjerene na problem, kognitivnu
ponovnu procjenu i interpretaciju situacije, a u situacijama na koje ne mogu utjecati
koriste prilagodbene strategije usmjerene na emocije poput prihvacanja situacije).
Pesimisti nisu motivirani da se aktivno suoce sa situacijom, ve¢ su skloni pasivnosti,
izbjegavanju i udaljavanju od cilja (Scheier i sur., 1986). Istrazivanje Gliebe (2013) o
povezanosti kognitivnih strategija emocionalne regulacije, optimizma i percipiranog
stresa kod ucitelja luteranskih Skola ustvrdilo je da su znacajni prediktori percipiranog
stresa optimizam, pozitivna ponovna procjena i stalna zaokupljenost istim mislima.
Procjenjivanje situacije u pozitivnom svjetlu 1 optimistican pogled na Zivot ublazavao je
stres, dok je zadrzavanje na negativnim aspektima stresnih situacija pojacavalo stres.
Znacenje pojmova samosuosjec¢anja i optimizma djelomi¢no se preklapa. Oba
koncepta dijelom obuhvacaju pozitivan stav prema zivotu, pozitivnu prilagodbu na
okolinske zahtjeve i aktivan pristup izazovima, nevoljama i stresnim situacijama (Carver
i Scheier, 2014; Neff, 2003b). Takoder, zajedni¢ka im je komponenta svjesnog odmaka
od bolnih iskustava koja onemogucuje pretjeranu identifikaciju s neugodnim emocijama,
smanjuje zaokupljanje njima i katastrofiranje o nevoljama. (Carver i Scheier, 2014).
Budu¢i da su samosuosjecajni pojedinci manje skloni stalnoj zaokupljenosti proslim
osjecajima 1 preplavljenosti osjecajem nedostatnosti, samosuosje¢anje moze pridonijeti
optimisti¢nom pogledu na budué¢nost (Neff i Vonk, 2009). Povrh toga, samosuosjecanje
je pozitivno povezano s prilagodbenim strategijama suo¢avanja usmjerenim na emocije
(pozitivna ponovna procjena i prihvacanje) U susretu s neuspjehom i neugodnim
emocijama, a negativno s neprilagodbenim strategijama usmjerenim na emocije
(usmjeravanje na neugodne emocije). Dakle, samosuosjecajni pojedinci prepoznaju i
prihvacaju neugodne emocije i neuspjeh, no nisu pretjerano zaokupljeni njima, vec
pokusavaju izvuéi svjetlu tocku te situacije kako bi naucili nesto novo (Neff i sur., 2005).
Opisani koncepti pojedinacno Su istrazivani i teorijski dovedeni u medusobnu vezu, no
nije istraZena veza samosuosjecanja s pojedinim strategijama kognitivne emocionalne
regulacije 1 mogucnost posredovanja te veze nekom dispozicijskom osobinom kao §to su
optimizam i pesimizam. Stoga se ovim istrazivanjem htjelo provjeriti u kakvom su

medusobnom odnosu navedeni konstrukti i koje se spoznaje iz toga mogu izvuéi.
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CILJ ISTRAZIVANJA, PROBLEMI I ISTRAZIVACKE HIPOTEZE
Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi odnos samosuosjecanja, strategija kognitivne
emocionalne regulacije i roda te utvrditi jesu li optimizam i pesimizam u podlozi

povezanosti samosuosjecanja s pojedinim strategijama.

Problemi i hipoteze
1. Utvrditi odnos roda sa samosuosje¢anjem i strategijama kognitivne emocionalne

regulacije.

H1: Samosuosjecanje ¢e biti nize kod Zena u odnosu na muskarce, a o¢ekivana
razlika biti ¢e mala. Zene e izvijestiti da ¢eSce koriste stalnu zaokupljenost istim mislima

i katastrofiranje kad se suocCe s negativnim ili neugodnim iskustvom.

2. Utvrditi povezanost samosuosjecanja sa strategijama kognitivne emocionalne

regulacije.

H2: Samosuosjecanje ¢e biti pozitivno povezano s prilagodbenim strategijama
kognitivne  emocionalne  regulacije  (pozitivnim  ponovnim  usmjeravanjem,
preusmjeravanjem na planiranje, pozitivnom ponovnom procjenom, prihvacanjem 1
stavljanjem situacije u perspektivu), dok ¢e biti negativno povezano s neprilagodbenim
strategijama  (samookrivljavanjem, stalnom  zaokupljeno$¢u istim  mislima,
katastrofiranjem i okrivljavanjem drugih). Dakle, osobe koje su viSe samosuosjecajne
ucestalije ¢e koristiti prilagodbene, a osobe nizeg samosuosjecanja ucestalije ¢e koristiti

neprilagodbene strategije.

3. Ispitati objaSnjava 1li optimizam pozitivnu vezu izmedu samosuosjeanja i
prilagodbenih strategija kognitivne emocionalne regulacije te objaSnjava li pesimizam

negativnu vezu samosuosjecanja s neprilagodbenim strategijama.

H3a: U podlozi pozitivne povezanosti samosuosjecanja i prilagodbenih strategija
kognitivne emocionalne regulacije lezi optimizam koji ¢e djelomi¢no objasnjavati ovu
vezu. Osobe s viSim samosuosje¢anjem bit ¢e optimistinije, a visi optimizam bit ¢e

povezan s ve¢om ucestaloScu koriStenja prilagodbenih strategija.

H3b: U podlozi negativne povezanosti samosuosjecanja i neprilagodbenih

strategija kognitivne emocionalne regulacije lezi pesimizam koji ¢e djelomicno
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objasnjavati ovu vezu. Osobe s nizim samosuosjecanjem bit ¢e pesimisti¢nije, a visi

pesimizam bit ¢e povezan s ve¢om ucestalos¢u koristenja neprilagodbenih strategija.

METODOLOGIJA

Sudionici

Sudionici u ovom istrazivanju bili su studenti sviju godina studija Sveudilista ili
Veleudilista na podrucju Hrvatske s raznih fakulteta i smjerova studija. Sudjelovalo je
340 studenata, od Cega 219 Zena (64.4%), 116 muskaraca (34.1%) i 5 sudionika (1.5%)
se nije htjelo izjasniti ili se ne identificira ni kao muskarac ni kao zena. Prosjec¢na dob
sudionika je M=22.21, SD= 3.277, a raspon dobi se kre¢e od 18 do 49 godina, no buduci
da je rije¢ o studentima, vec¢ina sudionika ima od 19 do 25 godina. Preko 60% sudionika
studira na nekom od fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, dok su ostali sudionici studenti

Veleucilista u Zagrebu ili Sveucéilista u Rijeci, Zadru, Osijeku, Varazdinu, Splitu i Puli.

Mjerni instrumenti
Od sociodemografskih podataka prikupljeni su podaci o dobi, rodu, sveucilistu i

fakultetu koji pohadaju, smjeru i godini studija te (osim roda) sluze samo za opis uzorka.

Skala optimizma — pesimizma (O-P skala, Chang, 1997, prema Penezi¢, 2002)
nastala je kao adaptacija i provjera tvrdnji iz LOT (Life Orientation Test) Scheiera i
Carvera (1985, prema Penezi¢, 2002) i OPS (Optimism-Pessimism Scale) Dembera i sur.
(1989, prema Penezi¢, 2002). Hrvatski prijevod ove ljestvice adaptirao je Penezi¢ (2002),
a sastoji se od 14 cestica od kojih 6 mjeri optimizam (pr. Cestice: ,,U nesigurnim
vremenima obi¢no o¢ekujem najbolje.*), a 8 pesimizam (pr. Cestice: ,,Ako neSto moze
krenuti po zlu, krenut ¢e.”). Format odgovora na Cestice je Likertovog tipa od 5 stupnjeva
(1 = ,,uopce se ne odnosi na mene*, 5 = ,,u potpunosti se odnosi na mene*) koji ukazuju
na odreden stupanj slaganja sudionika s tvrdnjom. Ukupan rezultat na svakoj ljestvici
(odvojeno optimizma i pesimizma) zbroj je odgovora na Cestice koje ih mjere. Veéi
rezultat ukazuje na vecu izraZenost mjerenog konstrukta.

Penezi¢ (1999, prema Penezi¢, 2002) je u svom istraZivanju potvrdio visoku
pouzdanost unutarnje konzistencije (Cronbach alfa) Skale optimizma i pesimizma (za
ljestvicu optimizma oko 0.75, a ljestvicu pesimizma oko 0.80). Sli¢no je potvrdeno i u
ovom istrazivanju (0.82 - optimizam i 0.89 - pesimizam). Takoder, pokazao je kako

izmedu tih dviju ljestvica postoji visoka negativna korelacija, a u ovom istrazivanju ona
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iznosi r(338) = -.70 (p<.01), sto je u skladu i s rezultatima drugih autora (Chang, 1996;
Chang, 1994; Scheier i Carver, 1992, sve prema Penezi¢, 2002). Ova korelacija ne
oznacuje da se radi o dva suprotna pola iste dimenzije, ve¢ o dva medusobno razlicita

konstrukta (Penezi¢, 2002).

Ljestvica samosuosjecanja — Self-compassion scale (SCS, Neff, 2003a) sastoji se
od 26 ¢estica na koje sudionik daje odgovor na ljestvici od 1 do 5 (1 =,,gotovo nikad*, 5
= ,,gotovo uvijek*). Prosjek odgovora na Cestice odreduje ukupan rezultat na ljestvici pri
¢emu veci rezultat oznacava vise 1zraZzeno samosuosjecanje. Polovica Cestica je pozitivno
formulirana (,,Kada prolazim kroz jako teSka razdoblja dajem sebi brigu i paznju.©), a
polovica negativno i one zahtijevaju obrnuto bodovanje (,,Ne odobravam i osudujem
vlastite mane i nedostatke™). Ljestvica je na hrvatskoj populaciji koristena u nekoliko
istrazivanja (diplomska rada) (Hanzek, 2012; Klismani¢ — Mrak, 2014; Pleji¢, 2018) u
sklopu kojih je prevedena i predtestirana te su analizirane psihometrijske karakteristike.

Faktorska struktura upitnika provjerena eksplonatornom faktorskom analizom u
istrazivanju Hanzek (2012) odgovara strukturi od Sest medupovezanih faktora koja je
dobivena i u dosadasnjim istrazivanjima provedenim na originalnoj ljestvici, Self-
compassion scale (Neff, 2003a). Dakle, potvrdeno je da se mogu Koristiti rezultati na
podljestvicama kao i ukupan rezultat na ljestvici u svrhu obrade i interpretacije rezultata.
Provjerena je pouzdanost unutarnje konzistencije pomoc¢u Cronbach alfa i dobiven je
visok koeficijent pouzdanosti za cijelu ljestvicu od 0.90 u istrazivanju Hanzek (2012) te
0.89 u istrazivanju KliSmani¢ — Mrak (2014), a u ovom istrazivanju on iznosi 0.92. Moze

se zakljuciti da ova ljestvica pouzdano mjeri samosuosjecanje.

Upitnik kognitivne emocionalne regulacije - CERQ (Garnefski i sur., 2001, prema
Soldo 1 Vuli¢-Prtori¢, 2018) mjeri svjesnu, kognitivhu komponentu suoc¢avanja koju su
Garnefski i sur. (2001) podijelili u devet kognitivnih strategija koje se mogu njime
izmjeriti: samookrivljavanje, prihvacanje, stalna zaokupljenost istim mislima, pozitivna
ponovna procjena, pozitivno ponovno usmjeravanje, preusmjeravanje na planiranje,
stavljanje situacije u perspektivu, okrivljavanje drugih i katastrofiranje (primjeri ¢estica
nalaze se u Prilogu A). Upitnik se sastoji od 36 Cestica, po 4 Cestice za svaku podljestvicu
(pojedinu strategiju) na koje sudionici odgovaraju koliko cesto, nakon neugodnog
iskustva, koriste svaki od navedenog na¢ina razmisljanja, na ljestvici od 5 stupnjeva (1 =

Hhikada®, 2 = _vrlo rijetko®, 3 = ,ponekad®, 4 = ,Cesto”, 5 = ,uvijek”). Rezultati za
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svaku podljestvicu racunaju se kao zbroj odgovora na Cestice koje je ¢ine, pri cemu visoki
rezultat upucuje na ucestalo koriStenje, a niski rezultat na rijetko koriStenje odredene
strategije. Ovisno o uputi, upitnik se moze koristiti kao mjera opceg stila suocavanja ili
kao mjera kognitivnih strategija koje osoba Kkoristi pri suocavanju sa specificnim
dogadajima (Garnefski i sur., 2002, prema Soldo i Vuli¢-Prtori¢, 2018). Namijenjen je
osobama starijim od 12 godina jer se smatra da osobe od te dobi nadalje imaju razvijene
kognitivne sposobnosti nuzne za razumijevanje sadrzaja Cestica. Soldo 1 Vuli¢-Prtori¢
(2018) prevele su upitnik na hrvatski jezik te je dobiveno sadrzajno podudaranje s
originalnim upitnikom.

Rezultati konfirmatorne faktorske analize pokazuju djelomi¢no slaganje podataka
s pretpostavljenim modelima, no odluceno je da se zadrzi 9-faktorska struktura upitnika
(Soldo i Vuli¢-Prtori¢, 2018). Pouzdanosti unutarnje konzistencije pojedinih podljestvica
izrazene koeficijentom Cronbach alfa takoder su zadovoljavajuce i kre¢u se od 0.73 do
0.89, sto je u skladu sa rezultatima Garnefski i sur. (2001, prema Soldo i1 Vuli¢-Prtori¢,

2018) (0.75 do 0.86). U ovom istrazivanju one se krec¢u od 0.50 do 0.89.

Postupak

Istrazivanje je provedeno online u razdoblju od ozujka do travnja 2021. godine.
Cijeli upitnik bio je sastavljen od gore navedenih mjernih instrumenata i konstruiran
pomoc¢u Google Forms aplikacije. Online verzije upitnika postavljene su na razlicite
Facebook grupe u kojima su ¢lanovi studenti, poslane e-postom i putem Whatsapp
aplikacije te su podijeljene kao objava i na nekoliko privatnih profila. U istrazivanju su
mogli sudjelovati svi studenti i studentice fakulteta u Hrvatskoj. Prije samog rjeSavanja
upitnika sudionicima je dana uputa u kojoj je naglaSena svrha istraZivanja, vrijeme
rjeSavanja, anonimnost sudjelovanja i obavijest da ¢e se prikupljeni podaci Koristiti
iskljuéivo u istrazivacke svrhe diplomskog rada i obradivati na grupnoj razini. Takoder,
bilo je re¢eno da daljnjim rjeSsavanjem daju svoj pristanak na sudjelovanje, no da u bilo
kojem trenutku mogu odustati od istrazivanja. Najprije su rjesavali Skalu optimizma —
pesimizma, zatim Ljestvicu samosuosjecanja i na kraju Upitnik kognitivne emocionalne
regulacije. Prije svakog upitnika ukratko je objasnjeno §to se njime istrazuje i §to se od

sudionika trazi. Sveukupno ispunjavanje upitnika trajalo je izmedu 10 i 15 minuta.
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REZULTATI

Prije glavne obrade podataka kojom ¢e se provjeravati hipoteze potrebno je
provjeriti jesu li rezultati na pojedinim upitnicima i podljestvicama normalno
distribuirani, odnosno ne odstupaju li znacajno od normalne raspodjele. U tu svrhu
proveden je Kolmogorov-Smirnovljev test normaliteta distribucije. Za sve varijable
dobiveno je statisticki znac¢ajno odstupanje od normalne distribucije (p<.01), no buduci
da je taj test osjetljiv na broj sudionika pa jedan ekstreman rezultat moze uzrokovati
odstupanje od normaliteta (Howell, 2010, prema Petz, Kolesari¢ i Ivanec, 2012),
analizirani su indeks spljostenosti i asimetri¢nosti distribucija. Navedeni indeksi svih
promatranih varijabli u rasponu su do +/- 1 (osim kod varijable prihvacanje indeks
spljostenosti je 2.20), Sto se ne smatra ve¢im odstupanjem od normalne distribucije (Ryu,

2011) i omogucuje provedbu parametrijskih statistickih postupaka.

U Tablici 1 prikazani su osnovni deskriptivni podaci pojedinih varijabli. Prosje¢an
ukupan rezultat na Ljestvici samosuosjecanja iznosi M = 3.03 (SD = 0.648), a sli¢no je
dobiveno i u dosadasnjim istrazivanjima (KliSmani¢-Mrak, 2014; Neely, Schallert,
Mohammed, Roberts i Chen, 2009; Neff i McGehee, 2010; Pleji¢, 2018). Rezultati koje
sudionici u prosjeku postizu na podljestvicama pojedinih strategija kognitivne
emocionalne regulacije kre¢u se izmedu 8.77 i 16.16. NajviSe Kkoriste strategiju
preusmjeravanja na planiranje, a najmanje okrivljavanje drugih. Rezultati na svim
strategijama visi su od onih dobivenih u istrazivanju Garnefski i Kraaij (2007) na uzorku
odraslih osoba od 18 do 65 godina. Brzim pregledom Tablice 1 rekli bismo da opc¢enito
u vecoj mjeri koriste prilagodbene strategije, a manje neprilagodbene, iako su prosjeci za
samookrivljavanje i stalnu zakupljenost istim mislima dosta visoki (M=14.07; M =15.10).
Korelacije medu pojedinim strategijama ve¢im dijelom su u skladu s teorijom (Soldo i
Vuli¢-Prtori¢, 2018) te se krecu od .00 do .60. Nadalje, na ljestvici optimizma sudionici
postizu prosjeéni rezultat M = 21.40 (SD =4.440), a na ljestvici pesimizma M = 20.08 (SD
= 6.562), sto ukazuje da su, u prosjeku, ispitani studenti opéenito optimisti¢ni, a razlika
je i statisticki znacajna (t = 2.392; df = 339; p<.05).

Problem 1: Utvrditi odnos roda sa samosuosjecanjem i strategijama kognitivne
emocionalne regulacije.
Posebno su analizirani podaci za Zene i muskarce te je razlika izmedu njihovih

aritmetickih sredina testirana kako bi se provjerila prva hipoteza. T-testom je analizirana
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razlika izmedu muskaraca i Zena u razini samosuosjecanja, no nije statisticki znacajna, t
(333)= 1.333; p>.05, sto nije u skladu s pretpostavljenom hipotezom. Dakle, ne postoji
statisticki znacajna razlika izmedu muskaraca i Zena u razini suosjecanja koje sebi
pruzaju. Nadalje, viSesmjernom analizom varijance (MANOVA) testirane su razlike
izmedu muskaraca i zena u koriStenju pojedinih strategija kognitivne emocionalne
regulacije pri suocavanju s neugodnim iskustvom. Tablica 1 prikazuje rezultate navedene
analize 1 moZe se uociti kako je razlika izmedu musSkaraca 1 Zena jedino statistiCki
znacajna u uCestalosti koriStenja stalne zaokupljenosti istim mislima (F (1,333)=12.728;
p<.01) i katastrofiranja (F (1,333)=4.859; p<.05). Zene u neznatno veéoj mijeri budu
zaokupljene mislima 1 osje¢ajima o neugodnom dogadaju te naglaSavaju njegovu
katastrofi¢nost. Veli¢ina u¢inka obiju znacajnih razlika je mala (np>= 0.037; ng? = 0.014)
(Draper, 2020) i govori da 3.7% varijance stalne zaokupljenosti istim mislima i 1.4%

varijance katastrofiranja otpada na nezavisnu varijablu rod.

Problem 2: Utvrditi povezanost samosuosjecanja sa strategijama kognitivne
emocionalne regulacije.

Kako bismo povijerili postoje li znacajne korelacije izmedu samosuosjecanja i
pojedinih strategija kognitivne emocionalne regulacije te kojeg su smjera, provedena je
analiza medusobnih korelacija pomocu Pearsonovog koeficijenta. Uvjet za provedbu
Pearsonovog koeficijenta korelacije, osim normalnosti distribucije, jest i linearna
povezanost varijabli. Testom linearnosti provjereni su odnosi analiziranih varijabli te su
utvrdeni linearni odnosi (p>.01). Uvidom u Tablicu 2 vidljivo je da su sve korelacije
statisticki znacajne (p<.01), osim izmedu prihvac¢anja i samosuosjecanja (r(338) =.027;
p>.05), stoga prihvacanje nece biti ukljueno u daljnju analizu medijacijskih efekata.
Podljestvica prihvac¢anja ima nisku pouzdanost unutarnje konzistencije (a=0.5), $to
upucuje na zakljuéak da pripadajuce Cestice ne mjere dobro tu strategiju. Zbog toga je
vjerojatno da dobiveni podaci koji ukljucuju tu strategiju nisu ni valjani. Dalje, uocava se
da je samosuosje¢anje negativno povezano sa samookrivljavanjem, stalnom
zaokupljenosc¢u istim mislima, katastrofiranjem i okrivljavanjem drugih, a pozitivno s
pozitivnim ponovnim usmjeravanjem, preusmjeravanjem na planiranje, pozitivnom
ponovnom procjenom i stavljanjem situacije u perspektivu. Dakle, moZe se reci da Sto je
pojedinac vise samosuosjecajan, to u manjoj mjeri koristi neprilagodbene strategije, a u

vecoj mjeri one prilagodbene.
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Tablica 1
Deskriptivni podaci ukupnih rezultata na Ljestvici samosuosjecanja, pojedinim strategijama kognitivne emocionalne regulacije izmjerene CERQ
upitnikom, optimizmu i pesimizmu izmjerenih O-P skalom za sve sudionike te posebno za muskarce i Zene, i rezultati testiranih rodnih razlika u razini

samosuosjecanja (t-test za velike nezavisne uzroke) i ucestalosti koristenja pojedinih strategija kognitivne emocionalne regulacije (visSesmjerna analiza

varijance)
Ukupno Zene Muskarci
N=340 N=219 N=116
M SD o M SD M SD t F df p d Mo
Samosuosjeanje 3.03 0.648 .92 3 0.641 3.099 0.659 1.333 333 18 0.146
Samookrivljavanje 14.07  3.006 J5 1401 3.018 14.24 2939 0.457 1/333 .50 .001
Prihvacdanje 14.83  2.433 50 1498 2298 1459 2.700 1941 1/333 .17 .006
Stalna zaokupljenost istim mislima 15.10  2.875 .67 1550 2.698 14.43 3.022 12,728 1/333 .01** .037
Pozitivno ponovno usmjeravanje  11.20  3.761 .89 1139 3.884 10.92 3.554 1.178 1/333 .28 .004
Preusmjeravanje na planiranje 16.16  2.696 78 16.03 2.685 16.53 2.662 2.629 1/333 .11 .008
Pozitivna ponovna procjena 15.48 3.351 .83 1547 3.284 1577 3.293 0.638 1/333 .43 .002
Stavljanje situacije u perspektivu ~ 15.07  3.211 J7 1526 3.206 14.82 3.216 1.464 1/333 .23 .004
Katastrofiranje 10.52  3.497 76 1081 3.458 993 3531 4859 1/333 .03* 014
Okrivljavanje drugih 8.77  3.006 77 880 3.079 859 2856 0.637 1/333 .55 .001
Optimizam 21.40 4.440 .82
Pesimizam 20.08  6.562 .89

Legenda: ** p < .01; * p <.05; N — broj sudionika; M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; o - pouzdanost unutarnje konzistencije
(Cronbach alfa koeficijent); t — t-test; F — F-omjer; df — stupnjevi slobode; p — razina statisticke znacajnosti; d — veli¢ina uc¢inka (Cohenov d koeficijent);
np’ — veli¢ina u¢inka (parcijalno kvadrirano eta)
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Tablica 2

Korelacije izmedu ukupnog rezultata na Ljestvici samosuosjecanja, pojedinih strategija kognitivne emocionalne regulacije izmjerene CERQ
upitnikom te optimizma i pesimizma izmjerenih Skalom optimizam-pesimizam (N=340)

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
1. Samosuosjecanje -
2. Samookrivljavanje -51%* -
3. Prihvac¢anje .03 19** -

4. Stalna zaokupljenost istim 33%%  4Q%* gk i
mislima ' ‘ ‘
5. Pozitivno ponovno

. . S4x*x - 31 .00 - 24%* -
usmjeravanje

6. Preusmjeravanje na x % * Hok )
planiranje .39 .02 13 A2 .32
7. Pozitivna ponovna

Kk _ *% *% - K% K%k -
procjena .59 A7 A7 .04 .48 .60

8. Stavljanje situacije u

. 29** -.03 22%* -.03 39**  35**  B4** -
perspektivu

9. Katastrofiranje -53**  26%* .07 A3FF =247 - 19%* - 40%F - 24%* -

10. Okrivljavanje drugih -18*%*  -12* -.02 A7** .00 -10  -21**  -16*%* .38** -

11. Optimizam S58** - 26** .03 -13*  44*%>  46**  61** 30** -29*%* -16** -
12. Pesimizam -58**  12* 33** 4% -34%*F 37 - 40%F S 21%% 46%* 247 - 70**

**p<.01;*p<.05
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U Tablici 2 prikazane su i medusobne korelacije svih strategija kognitivne emocionalne
regulacije 1 moze se uociti da uglavnom prilagodbene strategije medusobno pozitivno
koreliraju, a negativno s neprilagodbenim strategijama koje takoder medusobno pozitivno
koreliraju. Medutim, ipak nisu u potpunosti tako teorijski idealno rasporedeni odnosi, pa
npr. prihvacanje pozitivno korelira sa samookrivljavanjem (r(338) = .19; p<.0l), a
preusmjeravanje na planiranje pozitivno korelira sa stalnom zaokupljeno$¢u istim
mislima (r(338) = .12; p<.05).

Problem 3: |Ispitati ulogu optimizma i pesimizma kao medijatora u odnosu
samosuosjecanja s pojedinim strategijama kognitivne emocionalne regulacije
Postojanje statisticki znacajne povezanosti izmedu samosuosjecanja 1 strategija
kognitivne emocionalne regulacije, te optimizma i pesimizma s njima, dovodi do pitanja
leZe 1i optimizam 1 pesimizam u podlozi odnosa samosuosjecanja i strategija. Odgovor na
ovo pitanje dat ¢e viSestruka medijacijska analiza (prikaz u Prilogu B) Ciji su rezultati
prikazani u Tablicama 3 i 4. Primjetno je da je za svaku Kriterijsku varijablu (strategiju)
znacajan direktni efekt prediktorske varijable samosuosje¢anja (p<.01), 0sim za strategiju
okrivljavanja drugih kod koje je znac¢ajan samo indirektni efekt. Indirektni efekti govore
0 postojanju povezanosti prediktora i kriterija preko neke druge varijable (medijatora).
Dakle, samosuosjecanje i1 okrivljavanje drugih nisu direktno povezane, ve¢ je u podlozi
odnosa povezanost varijabli s pesimizmom pa je rije¢ o potpunoj medijaciji. S druge
strane, na ostale strategije samosuosjecanje ima, uz indirektan, i direktan utjecaj (radi se
o djelomi¢noj medijaciji) ili samo direktan utjecaj (ni pesimizam, ni optimizam nisu
medijatori odnosa) kao $to je to kod samookrivljavanja i stalne zaokupljenosti istim
mislima. U skladu s hipotezom, optimizam djelomi¢no posreduje izmedu odnosa
samosuosjecanja 1 svih prilagodbenih strategija (pozitivhog ponovnog usmjeravanja,
preusmjeravanja na planiranje, pozitivne ponovne procjene i stavljanja situacije u
perspektivu), dok pesimizam posreduje izmedu odnosa samosuosjecanja i dvije
neprilagodbene strategije (okrivljavanja drugih i katastrofiranja). Pesimizam se nije
pokazao kao statisticki znacajan medijator odnosa samosuosjeanja  sa
samookrivljavanjem i stalnom zaokupljeno$¢u istim mislima, kao $to se o¢ekivalo. Ono
Sto hipotezom nije predvideno, a medijacijskom analizom je dobiveno, jest da
samosuosjecanje ostvaruje indirektan efekt na neprilagodbenu strategiju katastrofiranja

preko pozitivnog odnosa strategije s optimizmom (b=0.175; p<.01). Budu¢i da je b
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koeficijent, koji oznacava odnos medijatora i kriterija, pozitivan, a Pearsonov koeficijent
korelacije negativan (r(338)=-.288; p<.01), moguce je da se radi o supresor varijabli koja
samostalno ne doprinosi predvidanju kriterija, ve¢ zbog povezanosti s prediktorom ima
doprinos regresijskom modelu (Lancaster, 1999). Naime, kada se parcijalizira utjecaj
samosuosjecanja, korelacija izmedu katastrofiranja i optimizma nije statisticki znacajna
(r(338)=-.074; p>.05). Medutim, buduc¢i da optimizam ima visoku pozitivnu korelaciju
sa samosuosje¢anjem (r(338) = .581; p<.01), on objasnjava dio varijance prediktora
(samosuosje¢anja) koju on ne dijeli s kriterijem (katastrofiranjem) i na taj na¢in doprinosi

objasnjenju varijance kriterija pa je koeficijent b znacajan.

ObjasSnjena varijanca pojedinih strategija emocionalne regulacije pomocu
kompletnog medijacijskog modela prikazana je u Tablici 4, a krece se izmedu 5.94% za
strategiju okrivljavanja drugih i 45% za pozitivnhu ponovnu procjenu. Dakle, predvideni
model sa samosuosjeCanjem kao prediktorom, optimizmom 1 pesimizmom kao

medijatorima najbolje je objasnio varijancu pozitivne ponovne procjene.

Tablica 3

Rezultati medijacijske analize odnosa samosuosjeéanja (Y) i pojedinih strategija kognitivne
emocionalne regulacije (X) te optimizma i pesimizma kao medijatora (M1 i M2) u tom odnosu

M1= optimizam M2=pesimizam

Kriterijske varijable Indirektan efekt X Indirektan efekt X Direktan Totalni efekt
(Y) nayY nayY efekt X na 'Y XnaY
Samookrivljavanje 0.386 0.356 -2.373** -2.344**
Stalna zaok_up_ljenost istim 0.217 0.074 L1 750% _1.460%*
mislima
Pozitivno ponovno 0.807* 0.277 2.585%* 3.114%*
usmjeravanje
Preusmjeravanje na 0.797° 0.085 0.720%* 1.602**
planiranje
Pozitivna ponovna procjena 1.195% .008 1.832** 3.034**
Stavljanje situacije u 0.712° 10.209 0.910% 1.413%*
perspektivu
Katastrofiranje 0.697% -1.084% -2.460** -2.847**
Okrivljavanje drugih 0.089 -0.590° -0.318 -0.819**

& — znacajan indirektan efekt (Bootstrap interval pouzdanosti ne uklju¢uje nulu, vidi Prilog E);
*%x
p<.01
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Tablica 4

Prikaz objasnjene varijance pojedinih strategija kognitivne emocionalne regulacije na temelju
samosuosjecanja, optimizma i pesimizma (N= 340; df1=3, df2= 336)

Kriterijske varijable R R? F p
Samookrivljavanje 5168 2671 40.8147 <.01
Stalna zaokupljenost istim mislima .3402 1158 14.6620 <.01
Pozitivno ponovno usmjeravanje .5624 3163 51.8042 <.01
Preusmjeravanje na planiranje 4792 .2296 33.3857 <.01
Pozitivna ponovna procjena .6708 .4500 91.6373 <.01
Stavljanje situacije u perspektivu .3350 1122 14.1584 <.01
Katastrofiranje 5797 .3361 56.7002 <.01
Okrivljavanje drugih 2436 .0594 7.0674 <.01

Legenda: R — koeficijent multiple korelacije; R? — koeficijent multiple determinacije; F — F-omjer;
p — razina statisticke znacajnosti

Buduc¢i da je rije¢ o viSestrukoj medijaciji koja testira utjecaj jednog medijatora
uz kontrolu drugog, moguce je razaznati pojedinacan, specifiCan doprinos pojedinog
medijatora koji nije kontaminiran drugom varijablom (medijatorom) s kojom je povezan.
To ne bi bilo moguce kada bi se radila medijacijska analiza zasebno za pojedini medijator
(Hayes, 2018). Medutim, kada je rije¢ o medijatorima koji su visoko povezani (kao $to je
slucaj u ovom istrazivanju), povecava se varijanca uzorkovanja i smanjuje snaga
testiranja indirektnih efekata (Hayes, 2018). Stoga, za provjeru, provedene su i
jednostavne medijacijske analize s pojedinim medijatorom. Znacajnost medijacijskih
efekata optimizma i pesimizma u odnosu samosuosjecanja 1 vecine strategija poklapa se
sa onima dobivenim viSestrukom medijacijom. Rezultati u Prilogu F upucuju na to da,
unato¢ visokoj povezanosti optimizma i1 pesimizma, vecina testova indirektnih efekata
nije izgubila na snazi. Neke razlike dobivene su kod medijacije odnosa samosuosjecanja
i strategija preusmjeravanje na planiranje, pozitivna ponovna procjena i katastrofiranje.
Naime, u skladu s ocekivanjima, optimizam se nije pokazao statisticki znacajnim
medijatorom odnosa samosuosjecanja i katastrofiranja, dok pesimizam jest. No, suprotno
ocekivanom, pesimizam je, uz optimizam, bio statistiCcki znacajan medijator odnosa
samosuosjeCanja i preusmjeravanja na planiranje te pozitivne ponovne procjene
(djelomi¢na medijacija). Kako u ovakvoj analizi nije moguce kontrolirati utjecaj
optimizma na pesimizam i obratno (a koji su visoko povezani), glavni zakljucci donosit

¢e se na temelju glavne obrade pomocu visestruke medijacijske analize.
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RASPRAVA

Ovo istrazivanje bavilo se ispitivanjem odnosa samosuosje¢anja i pojedinih
strategija kognitivne emocionalne regulacije te ulogom osobine optimizma i pesimizma
u tom odnosu. Ovi koncepti dijelom se medusobno preklapaju jer sadrze neke zajednicke
elemente, stoga se htjelo provjeriti u kakvom su medusobnom odnosu i kako se dobiveni
nalazi mogu primijeniti u praksi. Usto, zbog nejednoznac¢nih nalaza, ispitao se odnos roda
sa samosuosje¢anjem i pojedinim strategijama.

Najprije, istrazivanjem se htjelo utvrditi postoji li razlika izmedu muskaraca 1 Zena
u razini samosuosjecanja te U koriStenju razli¢itih strategija kognitivne emocionalne
regulacije. Naime, vecina istraZzivanja navodi da Zene imaju statisti¢ki znac¢ajno nizu
razinu samosuosje¢anja od muskaraca (Cunha i sur. 2015; Neff, 2003a; Neff i Vonk,
2009; Neff i McGehee, 2010; Pleji¢, 2018), dok neka istrazivanja ipak ne pronalaze
razliku (Lyon, 2015; Neff i sur., 2007; Neff i sur., 2007) tako da nalazi jos uvijek nisu
potpuno dosljedni. Suprotno pretpostavljenoj hipotezi, analizom prikupljenih podataka
utvrdilo se da na ovom istrazivackom uzorku nema statisticki znacajne razlike u razini
samosuosjecanja izmedu muskaraca i Zena. Nepostojanje rodnih razlika moze se objasniti
drustvenim ¢imbenicima. Sve ve¢a emancipacija zena, teznja za rodnom ravnopravno$céu
u odgoju 1 promjene drustvenih normi u pogledu rodno ocekivanih ponaSanja rezultirali
su promjenama u obrascima ponasanja, osje¢anja i razmisljanja kod muskaraca i zena. Ti
To je moglo dovesti do brisanja razlika izmedu muskaraca i Zzena u na¢inu pruzanja brige
i utjehe samima sebi i odnosu prema sebi. Osim toga, nepostoje¢a razlika moze se
rastumaciti time da u pojedinim komponentama samosuosje¢anja zene mozda postizu
viSe, a u pojedinim niZe rezultate od muskaraca te se na taj nacin razlike izjednacavaju.
Zene su vise sklone samokritiGnosti i zaokupljanju istim mislima i osje¢ajima o
neugodnom iskustvu (Nolen-Hoeksema i sur., 1999, prema Neff, 2003a), Sto moze
dovesti do visih razina osudivanja samih sebe, preplavljenosti osje¢ajima i pretjerane
identifikacije s dogadajem. S druge strane, drustvene norme u¢e muskarce da budu ¢vrsti,
samostalni i neovisni (Koenig, 2018), $to se moZe odraziti na niZe razine osjecaja
medusobne povezanosti s drugima te izraZenijeg osjecaja izoliranosti od drugih. Nadalje,
u ucestalosti koristenja pojedinih strategija kognitivne emocionalne regulacije pronadene

su rodne razlike. Zene u statisti¢ki znadajno vecoj mjeri koriste katastrofiranje i stalnu
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zaokupljenost istim mislima kad se suoce s nekim neugodnim iskustvom. lako vrlo mala
veli¢ina ovih razlika, ona postoji, znacajna je i u skladu s pretpostavljenom hipotezom.
Istrazivanje Garnefskog 1 sur. (2004) takoder je utvrdilo postojanje rodnih razlika u
navedenim strategijama, a one su i ocekivane s obzirom na veéu sklonost zena
usmjeravanju na emocionalna iskustva, otvorenijem spoznavanju i raspravljanju o
emocijama te zaokupljanju neugodnim emocijama (Fivush i Buckner, 2000; Nolen-
Hoeksema, 1987, prema Garnefski i sur., 2004). Zene vise izrazavaju emocije od
muskaraca pa su stoga sklonije ponekad ih 1 prenaglasavati, $to je povezano i s
ucestalijom dijagnostikom depresivnih simptoma kod zena (Fivush 1 Buckner, 2000). U
prosjeku, moze se reci da sudionici u statisticki znacajno ve¢oj mjeri koriste prilagodbene
strategije u odnosu na neprilagodbene (Prilog C).

Dosadasnja istrazivanja proucavala SU povezanost samosuosjetanja s
prilagodbenim nac¢inima suocavanja sa stresom koji obuhvacaju i1 ponaSajne (radnje) i
kognitivne komponente (misli), no nisu se usmjeravala na isklju¢ivo kognitivne strategije
koje obuhvacaju pojedinCeve misli o odredenom neugodnom iskustvu, a prethode
stvarnom ponasanju pojedinca kako bi odgovorio na dogadaj (Soldo i Vuli¢-Prtori¢,
2018). Govoredi o viSedimenzionalnim strategijama suocavanja, istaknula se pozitivna
povezanost samosuosjecanja sa strategijama usmjerenim na problem (poput planiranja
koraka za rjeSavanje poteskoca) te prilagodbenim strategijama usmjerenim na emocije
(poput pozitivnog preoblikovanja neugodnog dogadaja), a negativna povezanost s
neprilagodbenim strategijama kao $to je poricanje (Neff, Kirkpatrick i Dejitthirat, 2004,
prema Neff, 2004). Stoga, vrijedno je istraziti postoje li sli¢ne povezanosti kada se
odvojeno ispituju kognitivne strategije emocionalne regulacije. Analiza bivarijatnih
korelacija pomoc¢u Pearsonovog koeficijenta pokazala je ofekivanu statisticki znacajnu
pozitivnu povezanost samosuosje¢anja s prilagodbenim strategijama (0Sim S
prihva¢anjem), a negativhu s neprilagodbenim. Osobe s viS§im samosuosje¢anjem
vjerojatnije jasnije vide problem i rjeSenja jer nisu toliko emocionalno zaokupljene i
preplavljene njime (Neff, 2004) kao osobe s niskim samosuosjecanjem. Time, vjerojatno
je da ¢e osobe viSeg samosuosjec¢anja ucestalije koristiti strategije kao $to su pozitivna
ponovna procjena, preusmjeravanje na planiranje, pozitivho ponovno usmjeravanje i
stavljanje situacije u perspektivu, a manje neprilagodbene strategije (katastrofiranje,

samookrivljavanje, okrivljavanje drugih i stalnu zaokupljenost istim mislima) koje
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onemogucavaju osobi da se na prikladan nac¢in suoc¢i s dogadajem. Pojedinci s viSim
samosuosjetanjem imaju uravnoteZzen pogled na dogadaj, svjesno i s otvorenos$éu
pristupaju svojim emocijama i mislima te uzimaju u obzir Siru perspektivu promatrajuci
dogadaj u kontekstu zajednickog ljudskog iskustva, §to im omogucava da istaknu
pozitivnu stranu neugodnog dogadaja (pozitivha ponovna procjena), procijene ozbiljnost
dogadaja usporeduju¢i ga s drugim zivotnim iskustvima (stavljanje situacije u
perspektivu), prebace misli na ugodnije stvari (pozitivno ponovno usmjeravanje) i
smi$ljaju korake koji ih vode k rjeSenju (preusmjeravanje na planiranje). S druge strane,
osobe nisko na samosuosjecanju, kad se suoce s nevoljom, budu preplavljene neugodnim
emocijama 1 mislima s kojima se previse identificiraju, oStre su i osudujuce prema sebi 1
osjecaju se izolirano od drugih ljudi, kao jedini kojima se to dogada. To ih dovodi do toga
da ne vide situaciju iz $ire perspektive i zauzmu jasniji odmak od situacije, vec¢ se previse
zaokupljaju istim mislima koje im se vrte po glavi, usmjeravaju na neugodne aspekte
dogadaja i prenaglasavaju ih (katastrofiraju), okrivljuju sebe ili druge za dozivljeno.
Jedina korelacija koja nije bila statistiCki znacCajna jest ona sa strategijom
prihvac¢anja koja ima nisku pouzdanost zbog ¢ega podaci nisu ni valjani te ona nije
ukljucena u daljnju analizu medijacijskih efekata. Istrazivaci je smjestaju u prilagodbene
strategije, no prihva¢anje moze odrazavati i pasivnost koja ne vodi pojedinca k
uklju¢ivanju u rjeSavanje problema ili sagledavanje situacije u pozitivnijem svjetlu.
Prihvacanje kao strategija ima dva vida: aktivno prihvacanje kao prilagodbena i
rezignirano prihvacanje kao neprilagodbena strategija. Aktivno prihvacanje znaci suociti
se sa stvarnoscu, ¢ak i ako ona nije onakva kakvu pojedinac zeli i ocekuje, te spremnost
da se ulozi trud u konstruktivno suocavanje, ali ne i pokuSavanje da se promijeni situacija
koja se ne moze kontrolirati. Na taj na¢in ono dovodi do uravnotezenog i stabilnog
emocionalnog stanja osobe. Rezignirano prihvacanje takoder iskljuc¢uje poduzimanje
koraka prema rjesavanju situacije na koju ne moZemo utjecati, no, uz to, obuhvaca i
negativna ocekivanja od buduc¢nosti i gubitak nade te pasivnost u ostalim podrucjima
zivota (Nakamura i Orth, 2005). Sukladno tome, ova strategija nema jasnu povezanost s
pozitivnim ili negativnim ishodima. Neka istraZivanja (Garnefski i sur., 2004; Soldo i
Vuli¢-Prtori¢, 2018) nisu pronasla povezanost sa stresom, depresivnim i anksioznim
simptomima, neka pronalaze prihvac¢anje kao vazan pozitivan prediktor psiholoske

prilagodbe i dobrobiti kod onkoloskih pacijenata (Carver i sur., 1993, prema Nakamura i
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Orth, 2005) ili pak kao vazan negativan prediktor duljine prezivljenja kod oboljelih od
AIDS-a (Reed i sur., 1994, prema Nakamura i Orth, 2005).

Regresijskom analizom viSestruke medijacije utvrdilo se da odnos
samosuosjecanja s prilagodbenim strategijama djelomi¢no objasnjava optimizam, dok
odnos s pojedinim neprilagodbenim strategijama kognitivne emocionalne regulacije
djelomi¢no objasnjava pesimizam. Na sve u analizu ukljucene prilagodbene strategije
utvrden je znacajan indirektan efekt samosuosjecanja preko povezanosti s optimizmom.
Samosuosjecanje je u pozitivnom odnosu s optimizmom (a=3.981; p<.01) koji je u
pozitivnom odnosu s prilagodbenim strategijama (b koeficijent je pozitivhog predznaka i
statisticki znacajan, vidi Prilog D). Drugim rije¢ima, $to je osoba viSe samosuosjec¢ajna,
to je 1 optimisti¢nija (o¢ekuje 1 razmislja o pozitivnim ishodima situacije) te se potom u
vecoj mjeri ukljucuje u prilagodbene strategije kognitivne emocionalne regulacije kad se
suoCi s preprekom. Osim znacajnog indirektnog efekta, znaCajni su i direktni efekti
samosuosjecanja na prilagodbene strategije, Sto upucuje na postojanje djelomicne
medijacije. Direktni efekt ukazuje na to da osobe viSeg samosuosjecanja, zbog briznog,
stalozenog i uravnotezenog stava prema svojim iskustvima te osjecaja da i drugi ljudi
dijele slicna iskustva, u vecoj mjeri koriste prilagodbene strategije kognitivne
emocionalne regulacije kad dozive neugodno iskustvo. One pomazu pojedincu da se na
prikladan nacin suoci sa situacijom kako ne bi doslo do negativnih psiholoskih posljedica
(anksioznosti, depresije, povlacenja od drugih i sl.). Dakle, vise samosuosjecanje je
povezano s vecom ucestaloS¢u koriStenja prilagodbenih strategija dijelom zbog
povezanosti optimizma s objema varijablama, a dijelom zbog svoje stvarne, izravne
povezanosti. Negativhu povezanost samosuosje¢anja s pojedinim neprilagodenim
strategijama je djelomi¢no objasnio pesimizam. Samosuosjeanje je u negativnom
odnosu s pesimizmom (a=-5.818; p<.01) koji je u pozitivhom odnosu sa strategijama
katastrofiranja i okrivljavanja drugih (b koeficijenti su pozitivnog predznaka i statisticki
znacajni) te na taj naCin samosuosjecanje ostvaruje znacajan indirektni efekt na
katastrofiranje i okrivljavanje drugih. Osobe nizeg samosuosjecanja imaju viSe izraZzen
pesimizam te vise koriste navedene neprilagodbene strategije kao odgovor na nailazecu
poteskocu. Osim indirektnog efekta, prisutan je znacajan direktni efekt samosuosjecanja
na katastrofiranje, dakle rije¢ je o djelomi¢noj medijaciji (samosuosjecanje je dijelom

samostalno povezano s katastrofiranjem, a dijelom tu vezu posreduje pesimizam Kkoji je
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povezan s obje varijable). Medutim, ne postoji znac¢ajan direktni efekt na okrivljavanje
drugih, ve¢ samosuosjecanje ostvaruje odnos s tom strategijom preko potpune medijacije
pesimizma, a ne i samostalnim doprinosom. S obzirom da nisko samosuosje¢anje samo
po sebi ne ukljucuje optuzivanje drugih, ve¢ samih sebe zbog vlastitih pogresaka i
neuspjeha, ono vjerojatno preko pesimistiénog pogleda, koji vodi pasivnosti, djeluje na
ces¢e okrivljavanje drugih ljudi za nastali problem. Kako se pesimisti iskljucuju iz
aktivnog suocCavanja 1 noSenja sa stresom, moguce da ceS¢e okrive druge za dozivljeno
neugodno iskustvo kako bi se lakse nosili s njim i racionalizirali svoju pasivnost.
Nadalje, jedan dio odnosa samosuosje¢anja s katastrofiranjem neocekivano
objasnjava i optimizam. Koeficijent b koji oznacava odnos optimizma s katastrofiranjem
je pozitivnog predznaka i statisticki znacajan, iako je Pearsonova korelacija negativnog
predznaka. Kada se dogodi da su korelacija i koeficijent suprotnog predznaka vjerojatno
se radi o supresor varijabli koja ostvaruje znacajan doprinos objasnjenju varijance
kriterija (katastrofiranja), iako zapravo nije samostalno povezana s njime, ve¢ je u
znaCajnom odnosu s prediktorom (samosuosje¢anjem). IzraCunavanjem parcijalne
korelacije optimizma i katastrofiranja, uz kontrolu utjecaja samosuosjecanja, utvrdila se
neznacajna povezanost. Dakle, zbog visoke povezanosti sa samosuosje¢anjem,
optimizam obja$njava jedan dio njegove varijance koju ne dijeli s katastrofiranjem, na taj
nacin smanjuje neobjasn;jiv dio i doprinosi pove¢anju objas$njene varijance katastrofiranja
(zato je b koeficijent znacajan). S ostalim dvjema neprilagodbenim strategijama,
samookrivljavanjem 1 stalnom zaokupljeno$¢u istim mislima, samosuosje¢anje ima
negativnu izravnu vezu (znacajan je direktni efekt), ali ne i posredujuéu vezu preko
pesimizma (indirektan efekt nije zna¢ajan). Osobe nizeg samosuosjecanja vise okrivljuju
sebe i zaokupljaju se istim mislima o neugodnom dogadaju. U pozadini odnosa
samosuosjeCanja s tim strategijama mozda lezi neka druga varijabla, ali ovim
istrazivanjem pokazalo se da to nije pesimizam. S obzirom da pesimisti naglasavaju
katastroficne aspekte situacije, ocekuju najgore scenarije te ¢eSc¢e koriste neprilagodbene
strategije usmjerene na emocije i izbjegavanje problema (Rezaei i sur., 2015) i imaju nize
samosuosjecanje, ocekivana je znaCajna posredujuca uloga pesimizma. Medutim,
moguce je da odnos samosuosjecanja sa samookrivljavanjem i stalnom zaokupljenoséu
istim mislima u potpunosti objasnjava njihova direktna veza. Buduci da se osobe nizeg

samosuosjecanja ¢eS¢e osjecaju usamljeno i izolirano, preokupirane su neugodnim
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emocijama i mislima te ne uzimaju u obzir Siru perspektivu kako bi sagledali da njihovo
iskustvo dijele i drugi ljudi, oni naglasavaju negativne strane iskustva i ne mogu se izvuc¢i

iz vrtloga istih misli i osje¢aja o tome $to im se dogodilo i kako su sami u svojoj patnji.

Teorijske i prakticne implikacije te ogranicenja provedenog istraZivanja

Rezultati provedenog istrazivanja imaju vazne prakti¢ne implikacije. Povezanost
samosuosjecanja s raznim strategijama kognitivne emocionalne regulacije koje pojedinci
koriste u suoCavanju s raznim Zivotnim preprekama, Sto nadalje utjeCe na brojne
pokazatelje psiholoSke dobrobiti, stavlja naglasak na vaznost obracanja paznje na taj
konstrukt. Eksperimentalna istrazivanja ishoda programa ¢iji je cilj bio uciti, razvijati i
unaprijediti vjeStine samosuosjecanja kod adolescenata i1 odraslih pokazuju obecavajuce
rezultate. Neff i Germer (2013) proucavali su ucinke 8-tjednog ,Mindful Self-
Compassion “ (,,Svjesno samosuosjecanje ) programa na uzorku odraslih ljudi i ustvrdili
znaCajno povecanje u razini samosuosjecanja, usredotoCene svjesnosti 1 raznim
pokazateljima psiholoske dobrobiti. Nakon provedenog programa, sudionici su imali nize
razine depresivnosti, anksioznosti i stresa, a vise razine zadovoljstva Zivotom, srece i
socijalne povezanosti. Drugo istrazivanje, koje je proucavalo u¢inke ovog programa
prilagodenog adolescentima, dobilo je sli¢ne rezultate (Bluth i sur., 2016). U odnosu na
kontrolnu skupinu, sudionici koji su sudjelovali u programu ,, Making friends with
yourself* (,,Sprijateljiti se sa sobom*) imali su znacajno viSe razine samosuosjecanja i
zadovoljstva zivotom, a znacajno nize razine depresivnosti. Takoder, postojao je trend u
smjeru vise usredotocene svjesnosti i socijalne povezanosti, a nize anksioznosti kod
skupine u kojoj je program proveden. Stovise, samosuosjeéanije i usredoto¢ena svjesnost
bili su znacajni prediktori smanjenja razina depresivnosti, anksioznosti i stresa, a
povecanja razine zadovoljstva Zivotom nakon provedenog programa. Osim toga, program
se pokazao prihvatljivim i prilagodenim adolescentima, sudionici su izvijestili 0 boljem
razumijevanju samosuosjecanja, §to je dodatno smanjilo anksioznost vezanu uz osobne
nedostatke 1 povecalo psiholosku dobrobit, a Sto je najvaznije, naucene vjeStine
primjenjuju u svakodnevnom Zivotu (Bluth i sur., 2016).

Rezultati ovog istrazivanja upucuju na vaznost razvijanja samosuosjecanja,
odnosno briznog, toplog i uravnotezenog odnosa prema sebi, svojim nedostacima i
osobnim patnjama. Samosuosjecanje je vjestina koja se moze uciti i unaprjedivati, a osim

Sto ukljucuje prikladan na¢in odnoSenja prema sebi, svojim manama, osje¢ajima, mislima
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I iskustvima, dijelom obuhvaca kognitivne strategije upravljanja emocijama i povoljan,
odnosno nepovoljan pogled na zivotna iskustva. Ono moze doprinijeti pozitivnijem i
prilagodenijem na¢inu razmisljanja o samom neugodnom dogadaju, koje potom dovodi i
do prikladnijeg reagiranja, te stabilnom i optimisti¢nijem pogledu na svijet, a koje je opet
povezano s prilagodbenim kognitivnim strategijama i raznim pozeljnim ishodima
psihi¢kog itjelesnog zdravlja (Carver i Scheier, 2014). Programi razvijanja i unaprjedenja
samosuosjecanja pokazala su ohrabrujuce i iznimno bitne rezultate. Ukazuju na vaZnost
ugradnje slicnog programa u Skolske sustave 1 izvanSkolske aktivnosti, ali 1 odrZzavanja
visetjednih radionica samosuosjecanja koje ¢e biti dostupne odraslima. U Hrvatskoj je
pojam samosuosjecanja jo§ dosta nepoznat i ima vrlo malo istrazivanja o njemu i
njegovim korelatima, a programi sli¢ni opisanima vjerojatno ni ne postoje, pa tako ni
istrazivanja o njihovim ucincima. Ovo istrazivanje 1 navedene implikacije mogu biti
poticaj istraziva¢ima za daljnja istrazivanja i popularizaciju ovog koncepta.

U ovom istrazivanju mjerio se dispozicijski optimizam i pesimizam, a ne i
optimistic¢ni 1 pesimisticni stil tumacenja uzroka dogadaja kod pojedinca. Stoga bi, u
budu¢im istrazivanjima, valjalo provjeriti kakvu ulogu u odnosu samosuosjecanja i
kognitivnih strategija ima takav vid optimizma i1 pesimizma. Optimisti¢ni stil se moze
uciti i razvijati mijenjanjem naéina na koji pojedinac objasnjava uzroke doZivljenih i
budu¢ih dogadaja (Seligman, 2005), stoga je vazno poticati njegov razvoj kroz razne
radionice i odgoj. Takoder, kognitivne strategije upravljanja emocijama nacini su
reagiranja koji su podlozni promjeni i unapredenju. Bitno je u radu s djecom i odraslima
usmjeravati se na njih i poticati ve¢u ucestalost koristenja prilagodbenih strategija.

Prednost ovog istrazivanja je obuhvacenost sudionika koji studiraju u raznim
dijelovima Hrvatske. Iako je najveci postotak studenata sa zagrebackih fakulteta, odazvali
su se studenti i iz drugih gradova (Varazdin, Rijeka, Zadar, Osijek, Split). Nadalje,
prednost, a ujedno i nedostatak provedenog istrazivanja jest online prikupljanje podataka.
Iako je na taj nacin bilo lak$e prikupiti podatke od studenata s razli¢itih fakulteta diljem
Hrvatske, sudionici nisu imali jednake kontrolirane okolinske uvjete koji mogu djelovati
na njihovu paznju i koncentraciju (vrijeme rjeSavanja upitnika, buka, pauza ili
razgovaranje s nekim uslijed ispunjavanja), a sto je moglo utjecati na dobivene rezultate
i izvedene zakljucke. Povrh toga, motivacija sudionika nije mogla biti kontrolirana i teze

ju je bilo posti¢i samo putem pismene upute. Sudionici niske motivacije mogli su
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nasumi¢no odgovarati na pitanja, iskrivljujuéi time rezultate. Online provedbom
istrazivanja nije omogucena ni kontrola identiteta sudionika u smislu da su upitnik
ispunjavali stvarno studenti, a ne netko drugi tko se predstavio kao student/ica. Jo$ jedan
nedostatak istrazivanja jest prikupljanje podataka pomoc¢u samoprocjena sudionika. Tako
sudionici sami sebe najbolje poznaju, moguéa su socijalno pozeljna odgovaranja i
iskrivljavanja u smjeru vlastitih ocekivanja ili nagadanja istrazivaCevih ocekivanja.
Prema tome, uz samoprocjene, bilo bi dobro uzeti i procjene drugih (obitelji, prijatelja,
romanti¢nog partnera) kako bi se usporedili rezultati i dobili valjaniji podaci.

IstraZivanje nije u jednakoj mjeri obuhvatilo muski i Zenski rod. 64.4% uzroka
¢ine zene (N=219), a 34.1% muskarci (N=116) te bi bilo bolje da su oba roda podjednako
zastupljena u uzorku. Takoder, kako ovo istrazivanje nije ispitivalo rodne razlike u
pojedinim komponentama samosuosjecanja, buduca bi se istrazivanja mogla usmjeriti na
to. Osim toga, u ovom istrazivanju sudjelovali su samo studenti pa bi bilo dobro u daljnjim
istrazivanjima uzeti $iri dobni raspon i provjeriti postoje li dobne razlike u razini
samosuosjecanja. Istrazivanje KliSmani¢-Mrak (2014) obuhvatilo je sudionike od 16 do
89 godina i utvrdilo jacanje samosuosjecanja s dobi, $to je u skladu i s istrazivanjem Neff
i Vonk (2009). No, ostala istrazivanja u Hrvatskoj ukljucivala su uski dobni uzorak te
nisu provjeravala dobne razlike. Povrh toga, bilo bi vrijedno provjeriti razlikuje li se
ucestalost koriStenja pojedinih strategija kognitivne emocionalne regulacije s obzirom na
dob, i, u skladu s dobivenim rezultatima, osmisliti programe za poboljsanje pojedinih
strategija kod odredene dobne skupine.

Provedba medijacijske analize i transverzalni nacrt ne omogucuju Stvaranje
uzro¢no-posljedicnih zaklju€aka pa se stoga ne moze tvrditi da samosuosjec¢anje dovodi
do viSeg optimizma, a da visi optimizam zatim dovodi do ¢es¢eg koristenja prilagodbenih
strategija kognitivne emocionalne regulacije. Mogu¢ je obrnut ili viSesmjeran utjecaj
promatranih varijabli, a on se jedino moze utvrditi provedbom longitudinalnog ili
eksperimentalnog istrazivanja. Mogla bi se provjeriti prospektivna predikcija raznih
psiholoskih aspekata te wutvrditi stabilnost samosuosjeanja kroz vrijeme, a
eksperimentalnim postupcima izazivanja samosuosje¢anja mogli bi se dokazati uzro¢no-
posljedi¢ni odnosi s brojnim pokazateljima psihi¢kog zdravlja. Na kraju, istrazivanje je
pokazalo da optimizam 1 pesimizam jesu djelomi¢ni medijatori odnosa izmedu

samosuosjecanja 1 pojedinih strategija, no kako nije rije¢ o potpunoj medijaciji, bilo bi
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vrijedno ispitati postoje li jo§ neki medijatori tog odnosa poput zadovoljstva zivotom,

percipiranom kvalitetom socijalne mreze, usamljenosti ili trenutnog emocionalnog stanja.

ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem ispitala se razlika u razini samosuosje¢anja i koriStenja
pojedinih strategija kognitivne emocionalne regulacije izmedu muskaraca i Zena. Razlika
u samosuosje¢anju nije statisticki znacajna. Sto se ti¢e koristenja pojedinih kognitivnih
strategija, Zene statisticki znacajno vise Katastrofiraju i zaokupljaju se istim mislima kad
se suo¢e s neugodnim iskustvom u odnosu na muskarce, a razlika je neznatna. Time je
prva hipoteza djelomi¢no potvrdena. Nadalje, potvrdena je ocekivana pozitivna
povezanost samosuosjecanja s prilagodbenim, a negativna povezanost s neprilagodbenim
strategijama kognitivne regulacije emocija. Samosuosjecanje je u statisticki znacajnom
pozitivnom odnosu s pozitivnom ponovnom procjenom, stavljanjem situacije u
perspektivu, pozitivnim ponovnim usmjeravanjem i preusmjeravanjem na planiranje, dok
je u znaCajnom negativnom odnosu sa stalnom zaokupljenos¢u istim mislima,
samookrivljavanjem, s okrivljavanjem drugih i katastrofiranjem. Oc¢ekivanja postavljena
drugom hipotezom su potvrdena. Jedina povezanost koja nije bila statisti¢ki znacajna jest
ona s prihva¢anjem, stoga ono nije uklju¢eno u daljnju analizu. Kako bi se provjerilo
postoji li isklju¢ivo izravna veza samosuosjecanja i kognitivnih strategija ili u podlozi
njihovog odnosa djelomicno leze optimizam i pesimizam, provedena je viSestruka
medijacijska analiza. Optimizam se pokazao kao znaCajan medijator odnosa
samosuosjecanja 1 prilagodbenih strategija. Uz statistiCki znaCajan indirektni efekt,
znacajan je i direktni efekt samosuosjec¢anja na prilagodbene strategije, Sto ukazuje na
djelomi¢nu medijaciju. S druge strane, pesimizam je znacajan medijator odnosa
samosuosjecanja i dvije neprilagodbene strategije: katastrofiranja i okrivljavanja drugih.
I ovdje, uz indirektni, postoji statisticki znacajan direktni efekt samosuosje¢anja na
katastrofiranje, ali ne i na okrivljavanje drugih. U potonjem slucaju radi se o potpunoj
medijaciji. Suprotno ocekivanom, optimizam je ostvario zna¢ajan doprinos objasnjenju
varijance katastrofiranja. Medutim, budu¢i da se parcijalizacijom utjecaja
samosuosjecanja utvrdilo da nije znacajno povezan s katastrofiranjem, vjerojatno je rije¢
0 supresor varijabli. Stalna zaokupljenost istim mislima i samookrivljavanje imaju
izravnu vezu sa samosuosjecanjem, u ¢ijoj podlozi nisu ni pesimizam ni optimizam.

Rezultati medijacijske analize ve¢im dijelom potvrduju posljednju hipotezu.
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PRILOZI

Prilog A. Primjeri cestica za pojedine strategije kognitivne emocionalne regulacije

(CERQ)

1.

Samookrivljavanje: ,,Mislim da je u osnovi uzrok u meni*

2. Prihvacanje: ,,Mislim da moram prihvatiti situaciju.*
3. Stalna zaokupljenost istim mislima: ,,Zadrzavam se na osjec¢ajima koje je situacija
izazvala u meni.*

4. Pozitivna ponovna procjena: ,,Trazim pozitivne strane situacije.*

5. Pozitivno ponovno usmjeravanje: ,,Mislim o ugodnim iskustvima.

6. Preusmjeravanje na planiranje: ,,Planiram $to bi bilo najbolje uciniti.*

7. Stavljanje situacije u perspektivu: ,,Mislim da je moglo biti i gore.*

8. Okrivljavanje drugih: ,,Mislim da druge ljude treba krivit za to.*

9. Katastrofiranje: ,,Neprekidno razmisljam kako je ta situaciju bila uzasna.*
Prilog B
Slika 1

Prikaz visestrukog medijacijskog modela
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Prilog C

Tablica 5

Rezultati usporedbe koristenja prilagodbenih i neprilagodbenih strategija kognitivne
emocionalne regulacije svih sudionika (N=340) mjerenih CERQ upitnikom

M SD t df D
CERQ P 57.91 9.967 11832 239 <ol
CERQ N 48.47 8.274

Legenda: N — ukupan broj sudionika; M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; t — t-
test; df — stupnjevi slobode; p — statisticka zna¢ajnost

Prilog D

Tablica 6
Regresijski koeficijenti u visestrukoj medijacijskoj analizi (N=340)

M1 = optimizam M2 = pesimizam
a b a b
Samosuosjecanje 3.981** -5.818**

Samookrivljavanje 0.097* 0.061

Stalna zaokupljenost istim mislima 0.054 -0.013
Pozitivno ponovno usmjeravanje 0.203** 0.048
Preusmjeravanje na planiranje 0.200** -0.015
Pozitivna ponovna procjena 0.300** -0.001
Stavljanje situacije u perspektivu 0.179** -0.036
Katastrofiranje 0.175** 0.186**
Okrivljavanje drugih 0.022 0.171**

Legenda: X — samosuosjeCanje; Y — strategije kognitivne emocionalne regulacije; a —
nestandardizirani regresijski koeficijent X varijable u predvidanju M; b -

nestandardizirani regresijski koeficijent M varijable na Y; p — statisticka znacajnost;
**p<.01; *p<.05
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Prilog E

Tablica 7

Prosireni rezultati medijacijske analize odnosa samosuosjecanja (X) i pojedinih strategija
kognitivne emocionalne regulacije (Y) te optimizma i pesimizma kao medijatora (M1 i M2) u tom
odnosu (N=340)

M1 = optimizam

M2= pesimizam

Kriteriiske variiable Indirektan Indirektan Direktan Totalni
J ) ! efekt X na BCI efekt X na BCI efekt X p efekt X p
Y Y nayY nayY
Samookrivljavanje 0.386 -0.068; 0.823 0.356 -0.747; 0.002 2373 <01 -2344 <01
Stalna
zaokupljenost istim ~ 0.217  -0.259:0.658  0.074  -0.342;0.492 -1752 <01 -1.462 <.01
mislima
Pozitivnoponovno 507 990-1339  -0277  -0.719:0.182  2.585 <01 3114 <01
usmijeravanje
Preusmjeravanjena 797, (383:1242 0085  -0.302:0437 0720 <0l 1602 <01
planiranje
Pozitivna ponovna 4 195 (5 744: 1.689 .008 -0430:0.420 1.832 <01 3034 <01
procjena
Stavljanjesituacije 210 (o43.1185  .0200  -0.722:0257 0910 <0l 1413 <0l
u perspektivu
Katastrofiranje 0.697 0.251; 1.162 -1.084 -1.588; -0.609  -2.460 <01 -2.847 <.01
Okrivijavanje 0089  -0.350:0.568 -0.590  -1.040:-0.158 -0.318 >.05 -0.819 <01

drugih

Legenda: N — ukupan broj sudionika; BCI — Bootstrap interval pouzdanosti; p — statisti¢ka

znacajnost
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Prilog F
Tablica 8

Rezultati testiranja indirekinih efekata jednostavne medijacijske analize samosuosjec¢anja (X) na
pojedine strategije kognitivne emocionalne regulacije (Y) posredovanjem optimizma (M1) i

pesimizma (M2) (N=340)

M1= optimizam

M2=pesimizam

Kriterijske varijable  Indirektan efekt X  Bootstrap interval

Indirektan efekt

Bootstrap interval

(Y) naY pouzdanosti XnaY pouzdanosti
Samookrivljavanje 0.186 -0.181; 0.565 -0.147 -0.484; 0.150
Stalna zaokupljenost 0.258 -0.117; 0.614 0.191 -0.144: 0.514
istim mislima
Pozitivno ponovno 0.651 0.200; 1.133 0.161 -0.184: 0.574
usmjeravanje
Preusmjeravanje na 0.844 0.496: 1.241 0.517 0.227: 0.822
planiranje
Pozitivna ponovna 1.199 0.824: 1.635 0.656 0.325: 0.986
procjena
Stavljanje situacije u 0.595 0.209: 1.012 0.178 -0.212: 0.567
perspektivu
Katastrofiranje 0.089 -0.297; 0.477 -0.706 -1.116; -0.300
Okrivljavanje drugih -0.242 -0.619; 0.143 -0.542 -0.895; -0.195
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