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Uloga misticnog iskustva, stavova prema znanosti, maste, empatije i ukljucenosti u drustvenu
pravdu u predvidanju religioznosti

Sazetak

Religioznost se najjednostavnije definira kao ukupnost religioznog iskustva nekog
pojedinca. Rije¢ ukupnost iz prethodne definicije ukazuje na viSe mogucih ¢initelja
religioznosti. Brojna su se istrazivanja korelata i prediktora religioznosti usmjerila na
povezanost sa subjektivnom dobrobiti. S obzirom na to, u ovome smo se istrazivanju usmjerili
na konstrukte koji do sada nisu bili ukljuivani u istrazivanjima religioznosti na podruc¢ju
Hrvatske. Osnovni cilj ovoga istrazivanja bio je predvidjeti religioznost i njezine sastavnice
(religijska vjerovanja, obrednu religioznost i posljedice religioznosti na socijalno ponasanje) na
temelju misti¢nog iskustva, stavova prema znanosti, maste, empatije i ukljucenosti u drustvenu
pravdu. U istrazivanju je sudjelovalo 149 studentica i studenata (79 djevojaka) Sveucilista u
Zagrebu, prosje¢ne dobi od 22,46 godina (SD = 2,34). Sudionici su rjesavali online upitnik koji
je sadrzavao: Revidiranu ljestvicu misti¢ne orijentacije, Instrument za istrazivanje stavova o
znanosti, E — upitnik: Skalu emocionalne empatije i Skalu maste, podljestvicu Samoefikasnost
prema socijalnoj pravdi, Upitnik religioznosti te pitanja 0 socio-demografskim obiljezjima.
Obradom rezultata utvrdena je znacajna pozitivna korelacija izmedu misticnog iskustva,
ukupne religioznosti te svih njezinih sastavnica. Znacajna negativna povezanost utvrdena je
izmedu stavova prema znanosti te svih varijabli religioznosti. Masta i uklju¢enost u druStvenu
pravdu pokazali su se neznaCajnim korelatima religioznosti i njezinih sastavnica, dok je
empatija znacajno pozitivnho povezana s ukupnom religiozno$c¢u, religijskim vjerovanjima i
obrednom religiozno$¢u, a neznacajno s posljedicama koje religioznost ima na socijalno
ponaSanje. Na temelju prediktorskog skupa varijabli (misti¢no iskustvo, stavovi prema
znanosti, empatija i ukljucenost u drustvenu pravdu) moguce je objasniti 56% varijance ukupne
religioznosti, 59% varijance religijskih vjerovanja, 48% varijance obredne religioznosti i 41%
varijance posljedica religioznosti na socijalno ponasanje.

Kljucne rije€i: religioznost, misti¢no iskustvo, stavovi prema znanosti, masta, empatija,
drustvena pravda



The role of mystical experience, attitudes toward science, imagination, empathy, and
engagement in social justice in the prediction of religiosity

Abstract

Religiosity is defined as the totality of an individual's religious experience. The word totality
from the previous definition indicates several possible factors of religiosity. Numerous
correlates and predictors of religiosity studies focused on the connection with subjective well-
being. With this in mind, in this research, we have concentrated on constructs that have not
been included in research on religiosity in Croatia so far. The study's main goal was to predict
religiosity and its components (religious beliefs, ritual religiosity, and consequences of
religiosity on social behaviour) based on mystical experience, attitudes towards science,
imagination, empathy and involvement in social justice. One hundred forty-nine students (79
women) of the University of Zagreb, with an average age of 22,46 (SD = 2,34), participated in
the research. Participants completed an online questionnaire that included: The Mystical
Orientation Scale Revised, The Thinking about Science Survey Instrument, The E-
questionnaire: The Emotional Empathy Scale and The Imagination Scale, subscale Social
justice self-efficacy, Religiosity Questionnaire and questions about socio-demographic
characteristics. Results revealed a significant positive correlation between mystical experience,
overall religiosity and all its components. A significant negative correlation was established
between attitudes towards science and all religiosity variables. Imagination and involvement in
social justice proved to be insignificant correlates of religiosity and its components. At the same
time, empathy is significantly positively related to total religiosity, religious beliefs, and ritual
religiosity, and insignificantly to the consequences of religiosity on social behaviour. Based on
the predictor set of variables (mystical experience, attitudes towards science, empathy and
involvement in social justice), it is possible to explain 56% of the variance of total religiosity,
59% of the conflict of religious beliefs, 48% of the variance of ritual religiosity and 41% of the
variance of the consequences of religiosity on social behaviour.

Keywords: religiosity, mystical experience, attitudes towards science, imagination, empathy,
social justice
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Uvod

Moze se re¢i da otkada postoji Covjek postoje religija i religioznost. Za pojavu
religioznosti podvrste Homo sapiens sapiens, odnosno modernog ¢ovjeka uzima se prijelaz iz
srednjega u gornji paleolitik. Arheoloski nalazi toga doba ukljucuju oslikane $pilje ¢ije slike
prikazuju antropomorfizirane likove (npr. vrafevi na zidovima Spilje Trois-Fréres u
Francuskoj) te dokaze s mjesta ukopa poput onoga u Sungiru (Mithen, 1996). Prema Boyeru
(1994) cetiri su zajednicka elementa svake religije: (1) vjerovanje u netjelesna stvorenja, (2)
besmrtna dusa, (3) misti¢na iskustva te (4) rituali i obredi. Arheoloska nalaziSta iz razdoblja
gornjeg paleolitika upucuju na zadovoljenje svih elemenata koje je Boyer (1994) naveo.
Umjetnost gornjeg paleolitika ukazuje na to da su tadaSnji ljudi vjerovali u neku vrstu
bozanstava te da su njihovi vracevi i Samani komunicirali s istima. Lokacije tih umjetnina,
Spilje, predstavljale su mjesta na kojima su se odvijali rituali 1 obredi, a nacini i mjesta ukopa

upucuju na vjerovanje u zagrobni zivot i besmrtnu dusu (Mithen, 1996).

Religiju i religioznost proucavaju razlicite discipline kao $to su povijest, antropologija,
sociologija, teologija, psihologija i mnoge druge. S obzirom na raznovrsnost postojecih
disciplina i njihovih pristupa, postoje i razli¢ite definicije i pogledi na pojam religioznosti.
Zanimanje religije za psihologiju moZemo vidjeti u najstarijim svetim knjigama i spisima
gotovo svih religija u kojima su nerijetko sadrZani psihosocijalni pristupi Zivotnoj stvarnosti
ljudi. S druge strane, interes psihologije za religiju i fenomen religioznosti novijeg je datuma.
S obzirom da se za pocetak eksperimentalne psihologije uzima 1879. godina kada je Wilhelm
Wundt osnovao prvi laboratorij eksperimentalne psihologije, psihologija religioznosti kao
zasebna disciplina nije se mogla ranije razviti. Najraniji pocetak znanstvene discipline
psihologije religioznosti predstavlja objava priloga G. S. Halla o moralnom i religioznom
odgoju iz 1882. godine. Hall je prvi znanstveno dokumentirao ulogu fizickih procesa u
religioznom iskustvu (Cori¢, 2003). Od podetka psihologije religioznosti kao znanstvene
discipline sve do danas, mnogo je znacajnih stru¢njaka doprinijelo shva¢anju odnosa izmedu
psihologije i religije. Temelj proucavanja psihologije religioznosti obuhvaca razumijevanje
kako Covjek razvija, odnosno ne razvija svoju religioznost. Drugim rije¢ima, zadatak
psihologije religioznosti uklju€uje promatranje i opisivanje elemenata religioznog Zivota
pojedinca, proucavanje psiholoSkoga u religiji uz razvoj prikladnih instrumenata te formiranje
teorijskih koncepata (Cori¢, 2003). Marinovié-Jerolimov (1995) isti¢e kako su se u poéetnim
empirijskim istrazivanjima religioznosti najvise mjerile jedna do dvije njezine dimenzije, dok

je danas opravdanije koristiti viSedimenzionalne ljestvice, tj. potrebno je obuhvatiti kognitivne,



bihevioralne i emocionalne komponente konstrukta religioznosti. Za razvoj
visedimenzionalnog pristupa religioznosti znac¢ajan doprinos dao je Glock (1962). On razlikuje
pet dimenzija religioznosti: iskustvenu, ritualisticku, ideologijsku, intelektualnu te posljedi¢nu
dimenziju. Iskustvena dimenzija odnosi se na subjektivnu dimenziju religioznosti. Ta dimenzija
odrazava ¢injenicu da Ce religiozni pojedinac prije ili kasnije u svojemu zivotu iskusiti razlicite
emocije povezane s religijskim iskustvom. Sirok je i raznolik raspon dozivljaja moguéih
emocija. Pojedinac moze iskusiti poniznost, radost, uzvisenost, mir i sl. Ritualisticka dimenzija
podrazumijeva pridrzavanje propisanih religijskih praksi poput pohadanja bogosluzja, molitve,
pridrzavanja posta i dr. Skup uvjerenja koja propisuje pojedina religija te ocekivanje da ¢e ih
religiozni pojedinac usvojiti i pridrzavati ih se, karakteriziraju ideologijsku dimenziju
religioznosti. Intelektualna dimenzija religioznosti o¢ekuje od religiozne osobe informiranost i
poznavanje osnovnih nacela pojedinCeve vjere i svetih spisa, a posljedi¢na dimenzija odreduje
kako bi se religiozni pojedinac trebao ponasati s obzirom na vjerska uvjerenja, religijsku praksu
I iskustva te znanje o vlastitoj vjeri. Posljedi¢na dimenzija prvenstveno se odnosi na covjekove
odnose s drugim ljudima, a ne na ¢ovjekov odnos s Bogom (Glock, 1962). U proucavanju
viSedimenzionalnosti fenomena religioznosti, autori se najceS¢e koriste upravo Glockovim

konceptom o pet dimenzija religioznosti (Milosavljevi¢ i Dusani¢, 2007).

Znanstvena istrazivanja korelata religioznosti kod mladih i studenata usmjerila su se
ve¢inom na konstrukte vezane uz subjektivhu dobrobit. Abdel-Khalek (2013) u svome
istrazivanju subjektivne dobrobiti, zdravlja 1 religioznosti na uzorku studenata iz Katara
pronasao je pozitivnhu povezanost izmedu navedenih konstrukata. Dodatno navodi kako je
samoprocjena zadovoljstva zivotom kod oba spola znacajan prediktor religioznosti. Isti rezultat
daju Klarin i Krasicki (2020) koji navode da je zadovoljstvo Zivotom pozitivno povezano s
procjenom smisla Zivota, religioznos$¢u i slaganjem s temeljnim nacelima Katolicke crkve.
Pozitivna povezanost izmedu religioznosti, samoefikasnosti, psihickog zdravlja 1 srece
potvrdena je u istrazivanju Abdel-Khaleka i Lestera (2017). Sudionici toga istrazivanja koji
sebe procjenjuju religioznijima, samoefikasniji su te bolje procjenjuju svoje psihicko zdravlje i
sre¢u. U joS jednom istrazivanju religioznosti i psihickog zdravlja, utvrdena je negativna
povezanost religioznosti i depresije, ali ne i tjeskobe. S druge strane, pohadanje religioznih
obreda u negativnoj je korelaciji s depresijom i tjeskobom. Takvi rezultati ukazuju na to da
odredeni aspekti religioznosti imaju razli¢ite uloge u psihickom zdravlju pojedinca (Jansen i
sur., 2010). Istrazivanja religioznosti na populaciji mladih i studenata nasih podruéja takoder

su se usmijerila na povezivanje konstrukta zadovoljstva Zivotom i religioznosti. Stifter (2006) u



svome radu potvrduje pozitivnu povezanost izmedu zadovoljstva zivotom i religioznosti, s time
da je religioznost slab, ali znacajan prediktor zadovoljstva Zivotom. Iste rezultate nudi i Matic¢
(2014) uz dodatnu usporedbu muskaraca i zena, gdje je pronadena znacajna razlika u
religioznosti izmedu spolova, pri ¢emu su Zene religioznije od muskaraca. U istrazivanju
prediktora intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne religioznosti mladih iz Republike Srpske, Dusani¢ (2007)
navodi spol, procijenjenu religioznost majke i oca, anomiju te nacionalnu vezanost znac¢ajnim
prediktorima intrinzi¢ne religioznosti. Kao prediktore ekstrinzi¢ne religioznosti autor istice
procijenjenu religioznost oca, anksioznost, nacionalnu vezanost i pohadanje vjeronauka. Za

intrinzi¢nu religioznost objasnjeno je 42% varijance, a za ekstrinzi¢nu 21% varijance.

S obzirom na navedeno, vidljiva je zastupljenost identi¢nih ili sli¢énih konstrukata u
istrazivanjima korelata 1 prediktora religioznosti. U ovome istraZivanju ukljucit ¢emo neke nove
varijable koje su vi$e ili manje zastupljene u novijim istrazivanjima koja su ve¢inom provedena
izvan Hrvatske. Pokusat ¢emo objasniti odnos izmedu religioznosti i misti¢nog iskustva,
stavova prema znanosti, maste, empatije te ukljucenosti u druStvenu pravdu. Nastojat ¢emo
utvrditi i u kojoj mjeri navedeni konstrukti predvidaju fenomen religioznosti. S obzirom na
nedostatak istrazenosti ovih konstrukata u hrvatskom kontekstu bitno je pridonijeti saznanju
istih.

Misticno iskustvo i religioznost

Mistika, disciplina o misti¢énim fenomenima, definira ih kao najvise oblike duhovnog
Zivota pojedinca u kojima on postaje krajnje osjetljiv na bozansku prisutnost (Cori¢, 2003).
Crapps (1986) povezuje misticizam s ekstremnim emocionalnim stanjima koje naziva ekstaza.
U takvim stanjima osobe zateCene u misticnom doZivljaju gube svjesnu kontrolu nad svojim
ponasanjem te usvajaju odredene spoznaje i saznanja. William James (1902) navodi Cetiri
karakteristike misticizma: neizrecivost, noeza, prolaznost i pasivnost. Prva karakteristika,
neizrecivost, govori o nemogucnosti izrazavanja pojedinceva misticnog iskustva drugim
ljudima. Mistik ne moZe na adekvatan nacin prenijeti sadrzaj svoga iskustva. 1z toga proizlazi
da se misti¢no iskustvo mora osobno dozivjeti kako bi ga se istinski shvatilo jer je ono vise
stanje emocija 1 osjecaja nego intelekta. Kako bi se bolje shvatilo objasnjenje neizrecivosti
mistiénog iskustva, James (1902) nudi zanimljiv primjer u kojemu isti¢e da je opis necijeg
misti¢nog iskustva drugome covjeku isto kao kada biste pokusali opisati sSimfoniju nekome tko
nikada nije ¢uo glazbu. Sljedeca karakteristika misticizma je noeza (gr¢. N0Oesis — spoznavanje).
Prema toj karakteristici, misti¢na iskustva pruzaju posebna znanja i spoznaje koja otkrivaju i

osvjetljavaju, ali ostaju neartikulirana. Prolaznost misti¢nog iskustva ukazuje na njegovu



kratkorocnost (trajanje do pola sata, a rijetko kada sat/dva) i nepotpuno sje¢anje na dozivljeno
stanje. | posljednja karakteristika, pasivnost, odnosi se na stanje u kojem pojedinac tijekom
misti¢nog iskustva osjec¢a odsustvo vlastite volje te kao da je uhvacen i drzan od vise sile
(James, 1902). Jamesovu interpretaciju misti¢nog iskustva o Cetiri karakteristike proSirio je
Happold (1963) dodajuci jo§ tri obiljezja misticizma: svijest jedinstva svega, osjecaj
bezvremenosti i istinski ego. Svijest jedinstva svega dozivljava mistik tijekom misticnog
iskustva. On u tim trenutcima postojanje svih bic¢a vidi kao jedinstvo. Happold (1963) istice
kako su ljudi programirani uvidati dualnost u svijetu u kojem zive (npr. ne mozemo istinski
shvatiti dobrotu osim kao suprotnost zlu, svjetlo osim kao suprotnost tami itd.). Tijekom
misti¢nog iskustva ta se dualnost brise, ukljucujuci i dualnost izmedu ¢ovjeka i bozanstva.
Sljedece obiljeZje misticizma jest osjecaj bezvremenosti. Prema tom obiljeZju, mistik nema
pojam vremena tijekom svoga misti¢nog iskustva. On se nalazi u dimenziji u kojoj ne postoji
vrijeme u terminima proslosti, sadasnjosti i budu¢nosti. Misti¢ni dozivljaji imaju bezvremensku
kvalitetu. Istinski ego, posljednja karakteristika misticizma, predstavlja ocitovanje pravog
identiteta osobe tijekom misti¢nog iskustva (Happold, 1963).

Jedan od pionira u istrazivanju misti¢nog iskustva u kontekstu psihologije je Ralph
Hood. U svome radu istice se konstrukcijom upitnika kao mjere misti¢nog iskustva — M
ljestvice. U istrazivanju (Hood, 1975) u kojem je konstruirao i validirao spomenutu ljestvicu,
ujedno je ispitivao povezanost izmedu misti¢nog iskustva te intrinzi¢ne religiozne orijentacije.
Rezultati su dobiveni na uzorku studenata privatnog protestantskog sveucilista. Kao §to je 1
predvidio, Hood (1975) je potvrdio pozitivnu povezanost ta dva konstrukta. Nadalje, zanimala
ga je povezanost misti¢nog i religioznog iskustva ¢ije je podatke prikupio na istom uzorku
studenata. Ponovno, dobivena je pozitivna povezanost navedenih konstrukata. U zanimljivom
istrazivanju Mercera i Durhama (1999) o odnosu misticizma i rodne orijentacije dobiveni su
sljede¢i rezultati. Na uzorku od 411 studenata prikupljeni su podaci o njihovim misti¢énim
iskustvima te rodnoj orijentaciji. Dobiveno je da osobe koje postizu veée rezultate na ljestvici
femininosti postizu i znacajno vece rezultate misticizma od osoba s nizim vrijednostima
femininosti. Takoder, utvrdena je znacajna razlika izmedu katolika i1 protestanata, pri ¢emu
katolici postizu veée rezultate na ljestvici mistinog iskustva. Kao najbolji prediktor
religioznosti pokazalo se misti¢no iskustvo u Thalbourneovom (2007) istrazivanju prediktora
religioznosti na uzorku studenata psihologije. Zanimljiva je Cinjenica toga istrazivanja da je
autor utvrdio znacajnu pozitivnu povezanost izmedu 13 (od 17) varijabli 1 konstrukta

religioznosti, pri ¢emu je najveca korelacija bila izmedu misti¢nog iskustva 1 religioznosti.



Medutim, provedbom multiple regresijske analize, jedini znacajan prediktor religioznosti bilo
je misti¢no iskustvo. Greyson (2014) u svome istrazivanju na uzorku osoba koje su imale
iskustvo bliske smrti, pronalazi znacajnu razliku izmedu sudionika koji se identificiraju
ateistima ili agnosticima te sudionika koji se identificiraju s bilo kojoj religijom. Ateisti i
agnostici postizu znacajno manje rezultate na skali misticnog iskustva od sudionika koji
pripadaju nekoj religiji. Iste rezultate potvrdili su i Francis, Ziebertz, Robbins i Reindl (2015)
na uzorku ucenika iz Njemacke. Autori su pronasli da ucenici koji ne pripadaju nijednoj religiji

postizu nize rezultate misticizma od ucenika koji se identificiraju kr§¢anima ili muslimanima.

Mnogobrojna su istrazivanja misticizma i misticnog iskustva izvan hrvatskog konteksta.
Nazalost, nismo uspjeli pronaci sli¢na istrazivanja misti¢nog iskustva u kontekstu psihologije
na populaciji stanovnika Republike Hrvatske. Taj podatak iznenaduje s obzirom na visoke
brojke religijske pripadnosti stanovnistva RH —92,96% stanovniStva se izjasnjava pripadnicima
neke religije (Statisticki ljetopis Republike Hrvatske, 2018). Postotak religioznih studenata
takoder nije zanemariv. Naime, 68,3% studenata SveuciliSta u Zagrebu i Hrvatskog katolickog
sveuciliSta, smatra se religioznima (Nikodem i Jurlina, 2018). S obzirom na navedeno, nuzno

je istraziti fenomen misti¢nog iskustva unutar hrvatskog konteksta.

Stavovi prema znanosti i religioznost

Stavovi prema znanosti su pozitivna ili negativna misljenja koja pojedinci imaju o
znanosti, temeljena na njihovoj percepciji znanosti i znanstvenika. Kako bi ispitao percepciju
ljudi 0 znanosti u kontekstu nekoliko vaznih kulturnih i drustvenih pitanja, Cobern (2000) je
konstruirao upitnik za mjerenje stavova prema znanosti koji je nazvao The Thinking about
Science Survey Instrument (TSSI). Instrument je sastavljen na temelju devet kategorija koje se
bave vaznim kulturnim 1 druStvenim pitanjima s obzirom na znanost. Kategorije su sljedece:
(1) epistemologija, (2) znanost i gospodarstvo, (3) znanost i okolis, (4) javna politika i znanost,
(5) znanost i javno zdravstvo, (6) znanost, religija i moralnost, (7) znanost, emocije i estetika,
(8) znanost, rasa i rod te (9) znanost za sve. Opis navedenih kategorija Cobern (2000) temelji
prema pregledu literature pa se tako prva kategorija, epistemologija, odnosi na znanost kao
superiorni oblik spoznaje koji nudi pouzdano i objektivno znanje o svijetu. Druga kategorija,
znanost i gospodarstvo, govori o ovisnosti modernih gospodarstava o znanosti, tj. za njihov
razvoj kljucne su znanstvene spoznaje. Kategorija znanost i okolis, sli¢no kao i prethodna,
pretpostavlja da je znanost nuzna za otkrivanje, razvoj te oCuvanje i zastitu prirodnih resursa i
okolisa opéenito. Tvrdnja da znanost djeluje u skladu javnog interesa i stoga bi trebala biti

podrzana javnim sredstvima opisuje kategoriju javna politika i znanost. O nemogucnosti



razvoja javnog zdravstva bez znanosti govori peta kategorija, dok o neutralnosti znanosti
naspram morala i religije govori Sesta kategorija. Znanost, emocije i estetika kao sedma
kategorija uobicajenog poimanja znanosti objaSnjava da znanost nije suhoparna, ve¢ da i u njoj
postoji svojevrsna ljepota i elegancija, prvenstveno u kreiranju znanstvenih ideja. Znanost i
znanstvena zajednica ne diskriminiraju na temelju rase, spola ili nekih drugih karakteristika
pojedinca, o tome govori osma kategorija. I posljednja kategorija, znanost za sve, upucuje na
nuznost poducavanja znanosti na svim razinama obrazovanja kako bi svaki pojedinac imao
barem minimalnu znanstvenu pismenost. Devet opisanih kategorija koje predstavljaju javnu

sliku znanosti Cobern (2000) naziva Modelom.

Fulmer (2014) je u svome istrazivanju o odnosu izmedu Stavova studenata prema
znanosti i njihovim percepcijama o znanosti kao inkluzivnoj i nepovezanoj s religijom,
primijenio upravo Cobernov (2000) upitnik za mjerenje stavova prema znanosti TSSI. Fulmer
(2014) je iz TSSI-ja izdvojio tri podljestvice: pozitivan stav prema znanosti, znanost je
inkluzivna te znanost 1 religija su u suprotnosti. Prva podljestvica koristena je kao kriterijska
varijabla u daljnjoj analizi. Dobiveni rezultati upucuju na znacajnu razliku izmedu muskaraca i
Zena po pitanju stavova prema znanosti pri ¢emu Zene imaju znatno manje pozitivan stav.
Nadalje, obje grupe studenata imaju pozitivnije stavove prema znanosti kada je smatraju
nepovezanom s religioznos¢u ili ¢ak suprotstavljenom religijskom uvjerenju. U istraZivanju
Johnsona i suradnika (2015) nije pronadena znacajna razlika izmedu religioznih i nereligioznih
pojedinaca u kontekstu interesa i1 znanja o znanosti. Medutim, znacajna razlika izmedu te dvije
grupe pronadena je u iskazima povjerenja u znanost, pri cemu religiozniji pojedinci imaju manje
povjerenja. Autori takoder navode kako, kada se izuzme stupanj religioznosti, obrazovanje i
druge demografske mjere, protestanti i katolici imaju znatno visu razinu povjerenja u znanost
od sudionika koji ne pripadaju nijednoj religiji. Rezultati o zna¢ajnoj negativnoj povezanosti
izmedu stavova prema znanosti i religioznosti potvrdeni su u istrazivanju McPhetresa i
Zuckermana (2018). S druge strane, u kasnijem istrazivanju, isti autori usprkos konzistentnim
nalazima negativne povezanosti religioznosti i stavova prema znanosti u SAD-u, nisu bili u
moguénosti pronaci i replicirati dobivene nalaze u drugim drzavama (McPhetres i sur., 2021).
Neznadajnu povezanost religioznosti te stavova prema znanosti dobila je i Suljok (2020) u
istrazivanju znanstvene pismenosti i stavova prema znanosti u Hrvatskoj. Zakljucno,
nekonzistentnost u literaturi usmjerava na potrebu za daljnjim istrazivanjem u podrucju

religioznosti i stavova prema znanosti.



Masta i religioznost

Covjekova sposobnost da stvori mentalni prikaz onoga §to nije prisutno osjetilima
jednom se rije¢ju definira kao masta (Gotlieb i sur., 2019). Velik broj istrazivanja maste u
psihologiji potjeCe iz podrucja kognitivne psihologije. Unutar kognitivne psihologije, masta se
Cesto povezuje s laznim sje¢anjima na nacin da iskrivljuje pamcenje pojedinca. U jednom
istrazivanju potvrdeno je da ljudi ¢esée ocjenjuju odredene dogadaje kao da su im se dogodili
u stvarnosti, iako nisu, nakon $to su mastali o njima. Autori dalje razjasnjavaju kako ¢e se takav
ucinak ipak pokazati kod vjerojatnijih dogadaja nego kod onih manje vjerojatnih za odredenog
pojedinca (Pezdek i sur., 2006). Sli¢ne nalaze ponudili su i drugi autori (npr. Lampinen i sur.,
2003; Mazzoni i Memon, 2003; Lindsay i sur., 2004). Nadalje, masta je izu¢avana ina podrucju
mentalnog zdravlja. U istrazivanju McFarlanda i suradnika (2017) ispitivalo se hoce li pojedinci
s depresijom moci pristupiti detaljnijim reprezentacijama dogadaja iz proslosti i zamiSljenih
scenarija u buduénosti te na taj nacin stvoriti relevantne korake za rjeSavanje problema, nakon
intervencije o poveéanju pristupa detaljima u sje¢anju. Autori su potvrdili svoje hipoteze.
Drugim rije¢ima, njihovi rezultati ukazuju da je moguce povecati sposobnost rjeSavanja
problema kod osoba s depresijom, pove¢anjem pristupa detaljnim reprezentacijama proslih
dogadaja i buducih scenarija. S druge strane, vecina istrazivanja koja priblizno obuhvacaju
konstrukte religioznosti i maSte 0odnose se na povezanost religioznosti i Kreativnosti.
Kreativnost se odreduje kao sposobnost nalaZenja jedinstvenih i novih (originalnih) ideja
pomocu kojih se mogu rijesiti razli¢iti problemi i/ili mogu dovesti do stvaranja vrijednih djela
(Boban Lipi¢ i sur., 2020). Finke i suradnici (1992, prema Gotlieb i sur., 2019) definiraju
kreativnost kao proces koji sadrzi dvije glavne faze: generiranje i istrazivanje. Faza generiranja
ukljucuje djelovanje maste koja omogucuje relativno neograni¢eno pronalazenje ideja, a
vrednovanje i usavr$avanje tih ideja opisuje fazu istrazivanja. Prema tome, autori zakljucuju
kako kreativnost ovisi o masti i da je za nju neophodna. Sli¢no su utvrdili i jo§ neki autori
(Lindqvist, 2003; Li i sur., 2007).

U istrazivanju povezanosti kreativnosti, religioznosti i politickih stavova, Zysberg i
Schenk (2013) potvrdili su svoju hipotezu koja je isla u prilog navedenoj povezanosti. Na
uzorku Izraelaca u dobi od 18 do 50 godina, prikupljeni su podaci na upitnicima kreativnosti,
politickih stavova i religioznosti uz dodatne sociodemografske varijable. Za pocetnu obradu
podataka autori su koristili multiplu regresijsku analizu u kojoj su religioznost, politicki stavovi
i sociodemografske varijable uzeti kao prediktori kreativnosti. Jedina znacajna povezanost

pokazala se izmedu politickih stavova, obrazovanja obaju roditelja i kreativnosti. U daljnjoj



analizi podataka, kreativnost je definirana kao latentna varijabla koja se sastoji od Sest
podljestvica. Tom obradom podataka dobivena je znacajna pozitivna povezanost religioznosti
i kreativnosti. S druge strane, Okulicz-Kozaryn (2015) pronaSao je znaCajnu negativnu
povezanost religioznosti i kreativnosti, ¢ime je potvrdio hipotezu o tome da religioznost ometa
proces kreativnosti. Sli¢ni rezultati potvrdeni su u dodatnim istrazivanjima (Acar i sur., 2018;
Liu i sur, 2018). Medutim, u istrazivanju Liua i suradnika (2018) pronadeno je kako razlicite
religiozne denominacije pokazuju razlicite uc¢inke na kreativnost. Tako je pronadena pozitivna
povezanost izmedu protestantske i katolicke denominacije 1 kreativnosti, ali negativna izmedu
islama i kreativnosti. S obzirom na nedostatak istrazivanja maste i religioznosti, morat ¢emo se
zadovoljiti navedenim i opisanim istrazivanjima kreativnosti i religioznosti i iz njih, uz ogradu,

povuéi mogucu povezanost konstrukata maste 1 religioznosti.

Empatija i religioznost

Neki rani teoreticari definiraju empatiju kao afektivni odgovor i reakciju na tude
emocionalno stanje pri ¢emu je ona urodena osobina ¢ovjeka (Feshbach, 1976), dok drugi isti¢u
kako se ona uci kroz iskustva i razvoj (Borke, 1971). Vidljivo je kako empatija u psiholoskoj
literaturi nije jednozna¢no odredena, ali ve¢ina definicija konstrukta empatije ukljucuje
dijeljenje emocija kao bitnu komponentu. Drugim rije¢ima, empatija se najceS¢e definira kao
afektivni odgovor osobe na tude emocionalno stanje (afektivna komponenta). Taj afektivni
odgovor ukljucuje shvacanje i1 razumijevanje tudeg emocionalnog stanja (kognitivna
komponenta) te je vrlo slian ili identi¢an onome §to druga osoba osjeca (Coplan, 2011). Vecina
istrazivaca, empatiju definira kao viSedimenzionalni konstrukt. Metaanalizom istraZivanja
empatije, Hall i Schwartz (2019) isticu kako do 2017. godine, 52% istraZivaca istice
viSedimenzionalnost fenomena empatije. NajviSe autora, cak 76%, empatiju upravo dijeli na
afektivnu 1 kognitivnu (Hall 1 Schwartz, 2019). Nadalje, pronadeno je da kognitivna empatija
ima negativnu povezanost s razinama depresije, anksioznosti i stresa (Cusi i sur., 2011;
Schreiter i sur., 2013; Powell, 2018) te pozitivhu vezu s pozitivnim socioemocionalnim
ishodima (Decety i Yoder, 2015). S druge strane, afektivna empatija pozitivno je povezana sa
smanjenim psiholoskim blagostanjem (Kahn i sur., 2017) te razli¢itim oblicima emocionalnog
stresa (Powell, 2018). Teorijsku podlogu povezanosti empatije i religioznosti nudi Batson
(1983). On pretpostavlja kako je altruisticki nagon, posredovan empatijom, dio genetskog
nasljeda ljudi te da je prvenstveno usmjeren na ljude koji su nam najblizi. Nadalje, jedna od
funkcija religije je proSiriti utjecaj djelovanja toga nagona. Drugim rijeCima, iskazivati

altruizam 1 prema ljudima koji nam nisu bliski. Religije to postizu u vidu propovijedanja o



,bratskoj ljubavi“ prema onim osobama koje nam nuzno nisu ,,bra¢a‘. Batson (1983) zakljucuje
kako takva naucavanja mogu stvoriti kognitivne mostove, poti¢uéi altruizam posredovan

empatijom prema onim ljudima prema kojima prirodno ne bismo djelovali na takav nacin.

Vecina istrazivanja odnosa religioznosti i empatije usmjerila se na medijacijsku ulogu
koju empatija ima u odnosu religioznosti i prosocijalnog ponasanja. Vodeci se Allportovom
operacionalizacijom religioznosti kao dvodimenzionalnim konstruktom (intrinzi¢na |
ekstrinzi¢na religiozna orijentacija), Watson i suradnici (1984) ispitivali su postoji li poveznica
izmedu empatije, religioznosti i potrebe za odobravanjem. Rezultati njihova istrazivanja doveli
su do zakljuka da je empatija znaCajna komponenta religioznosti. Pokazalo se kako je
intrinzi¢na religiozna orijentacija pozitivho povezana s empatijom, dok je ekstrinzi¢na
negativno povezana, $to potvrduje interpretaciju koja ekstrinzi¢nu religioznu orijentaciju
opisuje kao ,,sebi¢nu” religioznost, a intrinzi¢nu kao ,,nesebi¢nu®. Navedene korelacije ostale
su nepromijenjene i nakon izdvajanja varijance povezane s potrebom za odobravanjem. Autori
idu dalje te navode kako postoji moguéa medijacijska uloga empatije u odnosu religioznosti i
prosocijalnog ponaSanja s dvije moguce dimenzije empatije: ona koja proizlazi iz potrebe
pojedinca da ublaZi svoju osobnu patnju koja je izazvana patnjom drugih te ona koja proizlazi
iz istinski suosjecajne i nesebicne Zelje za pomo¢ unesrec¢enima. Godinu dana nakon opisanog
istraZivanja isti autori nisu uspjeli potvrditi hipotezu o pozitivnoj povezanosti intrinzi¢ne
religioznosti i empatije koja proizlazi iz Zelje za smanjenjem osobne patnje izazvane patnjom
drugih (Watson i sur., 1985). Pozitivnu povezanost empatije i religioznosti potvrdili su i Francis
I Pearson (1987). U svome istrazivanju dosli su i do zakljucka kako tijekom adolescentskog
sazrijevanja postoje indikacije povecane razine empatije samo kada se razina religioznosti
odrzava konstantnom tijekom tih godina. Nadalje, Hardy i suradnici (2012) ispitivali su
mogucu medijatorsku ulogu koju moralni identitet igra izmedu religioznosti (predanost i
ukljucenost) adolescenata i njihovih aspekata interpersonalnih odnosa — empatije i agresivnosti.
Pronadena je znacajna izravna 1 neizravna pozitivna povezanost (moralni identitet kao
medijator) izmedu religijske predanosti i empatije. Takoder, obje dimenzije religioznosti
predvidaju moralni identitet, Sto sugerira da religioznost moze olaksSati formiranje moralnog
identiteta, Sto bi zauzvrat moglo pridonijeti pozitivnim drustvenim i ponasajnim ishodima za
mlade. Znacajna pozitivna povezanost religioznosti i empatije utvrdena je u mnogim drugim
istrazivanjima (Lowicki i Zajenkowski, 2015; Ljevak i sur., 2018; Lowicki i sur., 2020; Lowicki

i Zajenkowski, 2020). Prema navedenom, moze Se zakljuciti kako postoji zanimanje za



religioznost i empatiju u okvirima inozemnih istrazivanja, dok istih nedostaje na naSim

podruc¢jima. Ovim istrazivanjem nastojimo to promijeniti.

Drustvena pravda i religioznost

Drustvena pravda u okvirima demokratskih drustava definira se kao temeljna vrijednost
koja ukljucuje pravedan i posten pristup svim aspektima drustva (npr. institucijama, zakonima,
resursima), bez obzira na pojedinéevu dob, spol, rasu, zdravstveno stanje, prihode, religijsku i
nacionalnu pripadnost, seksualnu orijentaciju i sl. (Davis, 1996). Uklju¢enost u drustvenu
pravdu stoga bi obuhvacala aktivnosti ¢ija je svrha pomo¢ u osiguravanju pravedne raspodijele
tih aspekata (Fouad i sur., 2006). Moeschberger i suradnici (2006) predlozili su model
ukljucenosti u drustvenu pravdu. Prema navedenom modelu, pojedinac koji ima doticaj i
iskustvo drustvene nepravde razvija poveéanu svijest o istoj te samoefikasnost da dovede do
promjene. Nadalje, on razumije svoju ulogu koju ima u toj promjeni, napreduje u dubljem
razumijevanju sociopolitickog konteksta druStvenih pitanja te se na kraju ukljucuje u

zagovaranje drustvene pravde.

U jednom istrazivanju nastojala se utvrditi veza izmedu drustvenog interesa i razlicitih
dimenzija religioznosti (Leak, 1992). Na uzorku studenata ¢iji je interes za druStvenu pravdu
procijenjen iznadprosjecnim, autor je ispitivao religijska uvjerenja i ponaSanja te je pronaSao
da je drustveni interes znacajno pozitivno povezan s osobnim religioznim karakteristikama.
Znacajna negativna povezanost pronadena je izmedu druStvenih interesa 1 etnocentrizma.
Dodatno, dimenzije religioznosti doprinijele su znacajnoj predikciji varijance druStvenog
interesa (Leak, 1992). U jo$ jednom istraZivanju drustvene pravde i religioznosti pronadena je
znacajna pozitivna povezanost (Perkins, 1992). Detaljnije, utvrdeno je kako su oni studenti koji
su postizali viSe rezultate religijske predanosti postizali i ve¢e rezultate humanitarnosti te su
imali manje predrasuda. S druge strane, studenti koji su izjasnjavali umjerenu religioznost i
studenti koji nisu pripadali niti jednoj religiji pokazali su vec¢i stupanj rasizma (Perkins, 1992).
Nadalje, Mattis i suradnici (2004) potvrdili su kako ukljuc¢enost u crkvene aktivnosti pozitivno
predvida vjerojatnost da ¢e se pojedinci ukljuciti u volonterski rad, a subjektivna procjena
religioznosti pozitivno predvida Clanstvo u organizacijama koje promicu drustvenu pravdu. U
istrazivanju religioznosti, moralnosti, drustvene pravde i jednakosti, autori su nastojali utvrditi
mjeru u kojoj je religijska orijentacija povezana s Kohlbergovim moralnim rasudivanjem
drustvene pravde i jednakosti (Ji i sur., 2009). Pronadeno je da studenti, koji su pokazali vecu

intrinzi¢nu religioznost, imaju vecu vjerojatnost da ¢e odgovoriti na moralne dileme sukladno

postkonvencionalnom stupnju moralnog razvoja, dok su studenti s ekstrinzi¢nom religioznoscu
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skloniji odgovarati na konvencionalan nacin na moralne dileme (Ji i sur., 2009). Stupanj
religioznosti te ukljucenost u religiozne aktivnosti poput molitve i meditacije, pozitivno su
povezani s iskazanim namjerama ukljucivanja u aktivnosti drustvene pravde (Torres-Harding i
sur., 2013). Iz navedenog se moze zakljuciti kako postoji pozitivan trend u dokazivanju
pozitivne povezanosti konstrukata religioznosti i drustvene pravde. Nuzno je utvrditi navedenu

povezanost i u kontekstu hrvatskog drustva.

Cilj i problemi

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je predvidjeti konstrukt religioznosti kod studenata, tj.
njezine sastavnice: religijska vjerovanja, obrednu religioznosti i posljedice religioznosti na
socijalno ponaSanje na temelju misticnog iskustva, stavova prema znanosti, maste, empatije i

ukljucenosti u drustvenu pravdu.

S obzirom na cilj istrazivanja i navedenu literaturu, formirani su slijede¢i problemi i

hipoteze:

1. lIspitati povezanost razli¢itih sastavnica religioznosti (religijska vjerovanja, obrednu
religioznosti i posljedice religioznosti na socijalno ponasanje) s mistiénim iskustvom,

stavovima prema znanosti, mastom, empatijom i uklju¢enosti u drustvenu pravdu.

Hipoteza 1: Ukupna religioznost ¢e biti znafajno pozitivno povezana s mistiénim
iskustvom, empatijom 1 ukljuCenosti u druStvenu pravdu, znacajno negativno sa

stavovima prema znanosti te neznac¢ajno s maStom.

Hipoteza 2: Religijska vjerovanja bit ¢e znacajno pozitivno povezana s mistiénim
iskustvom, empatijom i ukljuCenosti u druStvenu pravdu, znaajno negativno sa

stavovima prema znanosti te neznacajno s mastom.

Hipoteza 3: Obredna religioznost bit ¢e znafajno pozitivno povezana s misti¢nim
iskustvom, empatijom i uklju¢enosti u drustvenu pravdu, znacajno negativno sa

stavovima prema znanosti te neznacajno s maStom.

Hipoteza 4: Posljedice religioznosti na socijalno ponasanje bit ¢e znacajno pozitivno
povezane s mistinim iskustvom, empatijom 1 ukljuenosti u druStvenu pravdu,

znacajno negativno sa stavovima prema znanosti te neznac¢ajno s mastom.

11



2. Ispitati doprinos misti¢nog iskustva, stavova prema znanosti, maste, empatije i ukljucenosti
u druStvenu pravdu u objasnjenju varijance ukupne religioznosti i njezinih sastavnica:

religijskih vjerovanja, obredne religioznosti i posljedica religioznosti na socijalno ponasanje.

Hipoteza 6: Varijanci religioznosti znacajno ¢e pozitivno doprinositi misti¢no iskustvo,
empatija i ukljucenost u drustvenu pravdu, znacajno negativno stavovi prema znanosti,

a neznacajno masta.

Hipoteza 7: Varijanci religijskih vjerovanja znacajno ¢e pozitivno doprinositi misti¢no
iskustvo, empatija i ukljucenost u drustvenu pravdu, znac¢ajno negativno stavovi prema

znanosti, a nezna¢ajno masta.

Hipoteza 8: Varijanci obredne religioznosti znacajno ¢e pozitivno doprinositi misti¢no
iskustvo, empatija i ukljucenost u drustvenu pravdu, zna¢ajno negativno stavovi prema

znanosti, a nezna¢ajno masta.

Hipoteza 9: Varijanci posljedica religioznosti na socijalno ponaSanje znaajno ¢e
pozitivno doprinositi misti¢no iskustvo, empatija 1 uklju¢enost u drustvenu pravdu,

znacajno negativno stavovi prema znanosti, a nezna¢ajno masta.

Metoda

Sudionici

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku studenata razli¢itih studijskih
usmjerenja SveuciliSta u Zagrebu. Ukupno je sudjelovalo 149 studenata od kojih je 79 (53%)
zenskog spola, a 70 (47%) muskog spola. Raspon dobi krece se od 19 do 32 godine, pri ¢emu
je prosjeéna dob sudionika 22,46 godina (SD = 2,34). S obzirom na znanstveno podrucje,
najviSe studenata studira drustvene (40,3%) i tehnicke znanosti (26,2%). Udio studenata
humanisti¢kih znanosti iznosi 8,1%, a 6,7% studenata studira prirodne znanosti te biomedicinu
i zdravstvo. Najmanje studenata nalazi se u interdisciplinarnom (4,7%) i umjetni¢kom podrucju
(4%) te u podruc¢ju biotehnoloskih znanosti (3,4%). Najzastupljeniji su studenti Fakulteta
hrvatskih studija (22,8%) i Filozofskog fakulteta (12,8%). U Tablici 1. prikazan je udio
sudionika s obzirom na pojedine sociodemografske varijable te odgovori na opéa pitanja, poput

pripadnosti nekoj vjerskoj zajednici te o kojoj se vjerskoj zajednici radi.
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Tablica 1. Frekvencije sudionika s obzirom na sociodemografske varijable i opca pitanja (N=149)

Varijabla Frekvencija Postotak

Godina studiranja

1. 30 20,1%

2 24 16,1%

3. 17 11,4%

4, 27 18,1%

5. 29 19,5%

6. 3 2%

Apsolventska 19 12,8%
Veli¢ina mjesta prebivalista

Malo mjesto (< 5000 stanovnika) 39 26,2%

Mali ili srednje veliki grad (5000 — 50 000 stanovnika) 45 30,2%

Veliki grad (> od 50 000 stanovnika) 65 43,6%
Materijalni status

Vrlo lo$ 2 1,3%

Nesto losiji od prosjeka 12 8,1%

Prosjecan 92 61,7%

Nesto bolji od prosjeka 36 24,2%

Odli¢an 7 4,7%
Pripadnik neke vjerske zajednice

Da 84 56,4%

Ne 65 43,6%
Vjerska zajednica (N = 84)

Kr$¢anstvo 83 98,8%

Islam 1 1,2%

Prema Tablici 1. vidljivo je da se najviSe studenata nalazi na prvoj (20,1%) te petoj (19,5%) i
cetvrtoj (18,1%) godini studija. Nadalje, 43,6% studenata dolazi iz velikog grada, 30,2% iz
malog ili srednje velikog grada te 26,2% iz malog mjesta. Materijalni status studenata je
vec¢inom prosjecan (61,7%). Po pitanju pripadnosti nekoj vjerskoj zajednici, 56,4% studenata
odgovorilo je potvrdno, a 43,6% da ne pripada niti jednoj vjerskoj zajednici. Od onih studenata
koji su se izjasnili da pripadaju vjerskoj zajednici, najveéi udio pripada kr§¢anskoj/katolickoj
zajednici (98,8%).

Instrumenti

U ovom istrazivanju koristeno je pet upitnika koji su se odnosili na misti¢no iskustvo,
stavove prema znanosti, maStu i empatiju, ukljucenost u drustvenu pravdu te religioznost.
Upitnici misti¢nog iskustva, stavova prema znanosti i ukljucenosti u drustvenu pravdu
prevedeni su na hrvatski jezik za potrebe ovoga istrazivanja. Autorica je Cestice navedenih
upitnika proslijedila dvjema osobama na prijevod te je sama prevela iste. Uslijedila je usporedba
1 korekcija prevedenih Cestica uz konzultacije s mentoricom, nakon ¢ega su se oblikovale

zavrSne verzije prevedenih upitnika koje su se koristile u prikupljanju podataka. Koristen je i
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upitnik sociodemografskih podataka koji obuhvaca pitanja o spolu, dobi, godini, mjestu i
smjeru studiranja, veli¢ini mjesta prebivaliSta (malo mjesto, mali ili srednje veliki grad te veliki
grad), imovinskom stanju (vrlo los, nesto losiji od prosjeka, prosjecan, nesto bolji od prosjeka,
odlic¢an), pripadnosti nekoj vjerskoj zajednici (da/ne odgovor) te pitanje o kojoj se vjerskoj

zajednici radi ako je sudionik na prethodno pitanje odgovorio ,,Da®.

Revidirana ljestvica misti¢ne orijentacije (Mystical Orientation Scale Revised, MOSR)
autora Francisa i Loudena (2000) koristena je kao mjera misti¢nog iskustva pojedinca. Ljestvica
je konstruirana kao operacionalizacija Happoldove (1963) definicije misticizma. Ljestvica se
sastoji od ukupno 21 ¢estice kojima se procjenjuju karakteristike misticizma. Prema Happoldu
(1963) postoji sedam klju¢nih karakteristika misticizma: neizrecivost, noeza, prolaznost,
pasivnost, svijest jedinstva svega, osjeaj bezvremenosti i istinski ego. Po tri Cestice Revidirane
ljestvice misti¢ne orijentacije opisuju svaku od navedenih sedam karakteristika misticizma. Od
sudionika se trazi procjena ,,koliko je svako navedeno iskustvo za njih vazno* na Likertovoj
ljestvici od 5 stupnjeva. Znacenje stupnjeva na Likertovoj ljestvici za Revidiranu ljestvicu
misti¢ne orijentacije izgleda ovako: ,,1* oznacava da je odredeno iskustvo za sudionika ,,nimalo
vazno®, ,,2 da je ,,donekle vazno*, ,,3* da je ,,srednje vazno®, ,,4* da je ,,prili¢no vazno*, a ,,5%
da je ,,izrazito vazno*. Ukupan rezultat formira se kao zbroj danih procjena za pojedinu ¢esticu,
gdje vedi rezultat oznacava veci stupanj misti¢nog iskustva. U istraZivanju Francisa 1 Loudena
(2000), pouzdanost ljestvice je vrlo visoka te iznosi 0,94. Jednaku vrijednost dobili su i Bourke
i suradnici (2004), dok su Francis i suradnici (2017) dobili vrijednost alfa koeficijenta

pouzdanosti od 0,88. Pouzdanost ljestvice u ovom istrazivanju takoder iznosi 0,94.

Instrument za istrazivanje Stavova 0 znanosti (The Thinking about Science Survey
Instrument, TSSI) autora Coberna (2000) koriSten je za ispitivanje socio-kulturalnih izvora
potpore i otpora znanosti. Ukupan broj Cestica upitnika iznosi 60, a podijeljene su u devet
kategorija nazvanih: epistemologija, znanost i gospodarstvo, znanost i okolis, javna politika i
znanost, znanost i javno zdravstvo, znanost, religija i moralnost, znanost, emocije i estetika,
znanost, rasa i rod te znanost za sve. Svaka kategorija sadrzi od Cetiri do deset Cestica. Od
sudionika se trazilo da procijene koliko se slazu, odnosno ne slazu s pojedinom tvrdnjom.
Procijene su davali na Likertovoj ljestvici od 1 do 5, pri ¢emu ,,1* oznacava ,,uopce se ne
slazem®, ,,3* oznaCava ,,niti se slazem, niti se ne slazem®, a ,,5° oznacava ,,u potpunosti se
slazem*. Ukupan rezultat ovoga instrumenta moze se Citati kao kompozitni profil ili kao
obrazac koji proizlazi iz pojedina¢nih rezultata za svaku kategoriju. Rezultat za svaku od

kategorija ra¢una se zbrajanjem sudionikovih procjena, uz obrnuto bodovanje tri Cestice za
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kategorije ,,epistemologija“ i ,,znanost i gospodarstvo®, dvije Cestice za kategorije ,,znanost i
okoli§®, ,,znanost i javno zdravstvo®, ,,znanost, religija i moralnost®, ,,znanost, emocije i
estetika“ te ,,znanost, rasa i rod*, Sest Cestica za kategoriju ,,javna politika i znanost* te Cetiri
Cestice za ,,znanost za sve*. Kada se ukupan rezultat ¢ita kao kompozitni profil, aritmeticke
sredine imaju sljedeca znacenja: 1 — 2,5 = negativan stav; 2,51 — 3,5 = neutralan stav i1 3,51 — 5
= pozitivan stav prema znanosti. Cobern (2000) navodi da je pouzdanost cijele ljestvice
zadovoljavajuca s alfa koeficijentom koji uznosi 0,78, dok za kategorije iznosi 0,79. Pouzdanost
cjelokupne ljestvice u ovom istrazivanju iznosi 0,93, a pouzdanosti za pojedine kategorije su
sljedece: epistemologija — 0,88, znanost i gospodarstvo — 0,79, znanost i okoli§ — 0,69, znanost
I javna politika — 0,65, znanost i javno zdravstvo — 0,65, znanost, religija i moralnost — 0,74,

znanost, emocije i estetika — 0,26, znanost, rasa i rod — 0,71 te znanost za sve — 0,77.

E — upitnik: Skala emocionalne empatije i Skala maste (Raboteg-Sari¢, 1993) koristeni
su u svrhu mjerenja emocionalnih reakcija sudionika koje su izazvane emocionalnim stanjem
drugih osoba, odnosno razine u kojoj se sudionik moze uzivjeti u masti u emocije i aktivnosti
zamisSljenih likova iz pri¢a, romana i filmova. Cjelokupan upitnik sadrzi 25 Cestica od kojih se
19 odnosi na Skalu emocionalne empatije, a ostalih 6 tvrdnji na Skalu maste. Od sudionika se
trazilo da na Likertovoj ljestvici od 0 do 4 procjene koliko ih pojedina tvrdnja opisuje, pri ¢emu
,0“ oznacava ,,uopée se ne odnosi na mene®, ,,1° oznacava ,,uglavnom se ne odnosi na mene*,
2 oznacava ,,Nniti se odnosi, niti se ne odnosi na mene*, ,,3* oznacava ,,uglavnom se odnosi
na mene“ te ,,4° oznacava ,,u potpunosti se odnosi na mene*“. Rezultati na svakoj ljestvici
formiraju se kao suma rezultata na svakoj pojedinoj Cestici ljestvice. Veci rezultat na obje
ljestvice predstavlja ja¢e dozivljavanje mjerenog konstrukta, odnosno jace dozivljavanje
emocionalne empatije te vecu tendenciju mastanja. Najveci rezultat koji se moZe dobiti na Skali
emocionalne empatije iznosi 76, dok na Skali maste taj broj iznosi 24. Raboteg-Sari¢ (1997) u
svome istrazivanju navodi pouzdanost Skale emocionalne empatije od 0,78, a pouzdanost za
Skalu maste iznosi 0,64. U svome istrazivanju na uzorku majki, Gabelica Supljika (1996),
navodi viSu pouzdanost Skale emocionalne empatije Ciji alfa koeficijent iznosi 0,83.

Pouzdanost Skale maste u ovome istrazivanju iznosi 0,84, a Skale emocionalne empatije 0,89.

Upitnik socijalnih pitanja (The Social Issues Questionnaire, SIQ) — podljestvica
Samoefikasnost prema socijalnoj pravdi (Social justice