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Dr. sc. �5�H�Q�D�W�D���%�D�U�L�ü, izv.prof. 

 

Ro�ÿena je 26.7.1972. u Rijeci. 1991. zavr�ãava Centar za kadrove u obrazovanju i kulturi, te 

upisuje Fakultet za fizi �þku kulturu u Zagrebu na kojem je diplomirala 1996., a magistrirala 

2001.g. �1�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H���U�D�G�L�O�D���N�D�R���S�U�R�I�H�V�R�U���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���R�G�J�R�M�D���X���R�V�Q�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L����������������

�V���R�G�O�L�þ�Q�L�P���X�V�S�M�H�K�R�P���S�R�O�D�å�H���V�W�U�X�þ�Q�L���L�V�S�L�W�����������������]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D���V�H���Q�D���)�D�N�X�O�W�H�W�X���]�D���I�L�]�L�þ�N�X���N�X�O�W�X�U�X���Q�D��

mjestu znanstvenog novaka, te do 2010. radi na tri znanstvena projekta i sudjeluje u nastavi na 

�Y�L�ã�H���N�R�O�H�J�L�M�D�����������������X�S�L�V�X�M�H���V�W�X�G�L�M���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H���Q�D���2�G�V�M�H�N�X���]�D���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�X���)�L�O�R�]�R�I�V�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D��

u Zagrebu, na kom je diplomirala 2006. Na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u 

Ljubljani 2000. g. upisuje poslijediplomski znanstveni studij psihologije, na kojem je 

magistrirala 2004. i doktorirala 2007.g. �,�P�D�� �Y�H�O�L�N�R�� �S�U�H�G�D�Y�D�þ�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R���� �R�V�L�P�� �Q�D��

�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���I�D�N�X�O�W�H�W�X���X���=�D�J�U�H�E�X���J�G�M�H���Y�R�G�L���Y�L�ã�H���N�R�O�H�J�L�M�D���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���V�W�X�G�L�M�D�����U�D�G�L���N�D�R��

�J�R�V�W�X�M�X�ü�L���S�U�R�I�H�V�R�U���L���Q�D���2�G�V�M�H�N�X���]�D���S�V�L�K�R�O�Rgiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu i Zadru. Osim 

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�P���E�D�Y�L���V�H���L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P���U�D�G�R�P�����Q�M�H�Q�R���M�H���S�R�G�U�X�þ�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�����U�X�N�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H����

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���S�U�L�S�U�H�P�D���V�S�R�U�W�D�ã�D�����6�X�G�L�R�Q�L�F�D���M�H���E�U�R�M�Q�L�K���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K���L���G�R�P�D�ü�L�K��

znanstvenih i stru�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�D���� �R�E�M�D�Y�L�O�D�� �M�H�� �G�R�� �G�D�Q�D�V�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K��

publikacija. 

Dobitnica je Stipendija Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta RH  za doktorski studij u 

inozemstvu (2004.), a 2005. dobiva 1. nagradu za najbolju usmenu prezentaciju rada za mlade 

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�H���Q�D���������0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�M���N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�L���R���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�L�����'�R�E�L�W�Q�L�F�D���M�H���J�R�G�L�ã�Q�M�H���Q�D�J�U�D�G�H��

�+�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �]�D�� ������������ �]�D�� �R�V�R�E�L�W�R�� �Y�U�L�M�H�G�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �U�D�]�Y�L�W�N�X�� �L�� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�X��

hrvatske primjenjene psihologije.  

�5�H�Q�D�W�D���%�D�U�L�ü�� �L�P�D�� �E�R�J�D�W�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �X�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�P�� �U�D�G�X���� �Q�L�]�� �J�R�G�L�Q�D�� �U�D�G�L�� �N�D�R�� �V�S�R�U�W�V�N�L�� �S�V�L�K�R�O�R�J����

�V�X�U�D�ÿ�X�M�H���V�D���E�U�R�M�Q�L�P���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���L���W�U�H�Q�H�U�L�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�S�U�H�P�H����

�%�L�O�D���M�H���þ�O�D�Q�L�F�D���V�W�U�X�þ�Q�R�J���V�W�R�å�H�U�D���]�D���S�U�L�S�U�H�P�X���þ�H�W�Y�H�U�F�D���Q�D���S�D�U�L�ü�H���]�D���2�,���X���/�R�Q�G�R�Q�X���������������V�U�H�Erna 

medalja), hrvatske vaterpolske reprezentacije za OI u Riu  (srebrna medalja), te je bila sportski 

�S�V�L�K�R�O�R�J�� �Y�L�ã�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �]�D�� �5�L�R�� ������������ �6�O�X�å�E�H�Q�L�� �M�H�� �V�S�R�U�W�V�N�L�� �S�V�L�K�R�O�R�J��

�K�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �Y�D�W�H�U�S�R�O�V�N�R�J�� �V�D�Y�H�]�D�� �J�G�M�H�� �U�D�G�L�� �� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M�� �S�U�L�S�U�H�P�L���V�H�Q�L�R�U�V�N�H�� �P�X�ã�N�H��

reprezentacije (zlato na SP 2017), U-�������P�X�ã�N�H���Y�D�W�H�U�S�R�O�V�N�R���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H�����V�U�H�E�U�R���Q�D���6�3����������������

�W�H�� �å�H�Q�V�N�H�� �V�H�Q�L�R�U�V�N�H�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H���� �ý�O�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �V�W�R�å�H�U�D�� �ä�5�.�� �/�R�N�R�P�R�W�L�Y�D�� �L�� �M�H�G�D�Q�� �R�G��

�V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�J�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�H�� �N�O�L�]�D�þ�N�H�� �L�� �E�U�]�R�N�O�L�]�D�þ�N�H�� �V�H�Oekcije. Predsjednica je Sekcije za 



 

 
 

�S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�X���V�S�R�U�W�D���L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���+�U�Y�D�W�V�N�R�J���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���G�U�X�ã�W�Y�D���Y�H�ü���G�Y�D���þ�H�W�Y�H�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D��

mandata. 

�2�V�L�P���ã�W�R���V�X�G�M�H�O�X�M�H���N�D�R���S�R�]�Y�D�Q�L���S�U�H�G�D�Y�D�þ���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�P�D�����V�W�U�X�þ�Q�L�P���V�N�X�S�R�Y�L�P�D���L��

licencnim �V�S�R�U�W�V�N�L�P���V�H�P�L�Q�D�U�L�P�D�����S�R�N�U�H�W�D�þ���M�H���L���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U���W�H���S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�F�D���3�U�R�J�U�D�P�V�N�R�J���R�G�E�R�U�D��

�������0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J���V�L�P�S�R�]�L�M�D���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H���V�S�R�U�W�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� 

 

  

 

 

  



 

 
 

ZAHVALA  
 

 

N�D�M�O�M�H�S�ã�H�� �K�Y�D�O�D�� �P�H�Q�W�R�U�L�F�L���� �L�]�Y���S�U�R�I���G�U���V�F���� �5�H�Q�D�W�L�� �%�D�U�L�ü���� �Q�D�� �V�X�V�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�����D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�R�V�W�L����

�V�W�U�X�þ�Q�R�V�W�L���L���Q�D���V�Y�R�M���S�U�X�å�H�Q�R�M���S�R�P�R�ü�L���W�L�M�H�N�R�P���S�L�V�D�Q�M�D���R�Y�R�J���U�D�G�D�� 

 

�2�Y�D�M�� �U�D�G�� �S�R�V�Y�H�ü�X�M�H�P�� �V�X�S�U�X�]�L�� �,�Y�D�Q�L���� �E�H�]�� �þ�L�M�H�� �O�M�X�E�D�Y�L���� �V�W�U�S�O�M�H�Q�M�D�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �E�L�K�� �M�R�ã�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R��

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�R���R���Q�D�F�U�W�X�����L���(�O�L, zbog koje sve ovo ima smisla. Hvala vam! 

  



 

 
 

�6�$�ä�(�7�$�. 
Uvod. �9�D�å�Q�R�V�W�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�X�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �G�R�E�U�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���� �D��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�H���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���E�L���W�U�H�E�D�R���E�L�W�L���F�L�O�M��

�M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �D�N�F�L�M�D���� �.�D�N�R�� �E�L�� �R�Q�H�� �E�L�O�H�� �ã�W�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H��prepoznati sve 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�����S�D���W�D�N�R���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�����N�R�M�L���V�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���U�D�]�L�Qom tjelesne aktivnosti. Cilj 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

kreiranjem prediktivnog strukturalnog modela tjelesne aktivnosti studenata. 

Metode. �6�X�G�L�R�Q�L�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���E�L�O�L���V�W�X�G�H�Q�W�L���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X�����Q�M�L�K���X�N�X�S�Q�R�������������V���G�H�V�H�W����

�I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �N�R�M�L�� �S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� ���� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���� �2�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �X�]�R�U�N�D���� �������� �M�H�� �E�L�O�R��
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ABSTRACT 
 

Introduction. Importance of physical activity in psychophysical health preservation is well 

established, and increasing physical activity level of insufficiently active student population 

should be goal of public health actions. For them to be efficient, it is necessary to determine all 

factors, including psychological, that are related with physical activity level. Combination of 

psychological factors which, in prior research, proved to be succesful in predicting different 

kind of behavior, including physical activity, and which are based on theories of planned 

behavior, self-determination, motivation of achievement and HEXACO personality theory, 

should result in optimal predictive solution. The aim of this study was to determine relationship 

between leisure-time physical activity level and psychological factors (motivation variables and 

personality traits) by creating predictive structural model of student physical activity. 

Methods. Participants were 1304 students from ten University of Zagreb colleges that covers 

five different scientific areas. There were 857 female students (65,7%) and 447 male students 

(34,3%). Measure instruments used in condacted research were as follows: Croatian version of 

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ, long form), Theory of planned behavior 

questionnaire regarding physical activity, Croatian version of  Task and Ego orientation in sport 

questionnaire, Croatian version of EMI-2 questionnaire, the Locus of Causality for Exercise 

Scale, and Croatian version of  HEXACO-PI-(R) personality measure. 

Results. Leisure- time physical activity can directly be predicted by intention to be physically 

active, by locus of causality for exercise and by group of social motives for exercise, with higher 

intentions, inner locus of causality and greater motivation by social motives leading to higher 

level of student leisure-time physical activity. Furthermore, student leisure-time physical 

activity level prediction by personality traits and motivation variables depends on student 

physical activity level. Final model solution created from sample of students who fullfil 

minimum leisure-time activity level recommendation explained 13,3% of student leisure-time 

physical activity variance, while final model solution created from sample of students who don't 

fullfil minimum leisure-time activity level recommendation explained 3,9% of student leisure-

time physical  activity variance. Results showed that, considering physical activity level, there 

is statistically significant difference in attitudes toward physical activity, subjective norms of 

physical activity participation, perceived control of physical activity, intention to be physically 

active, task goal orientation, locus of causality for exercise, agreeableness, exstraversion, 

emotionality, psychological motives for exercise and social motives for exercise. Considering 



 

 
 

gender, results showed that there is no difference in successfulness of predictive models, with 

final model solution created from male students sample explaining 16,5% of student leisure-

time physical activity variance, while final model solution created from female students sample 

explaining 16,3% of student leisure-time physical  activity variance. But, considering gender, 

there is statistically significant difference in attitudes toward physical activity, perceived control 

of physical activity, task goal orientation, ego goal orientation, locus of causality for exercise, 

openness to experience, conscientiousness, agreeableness, emotionality, honesty-humility, 

health motives for exercise, social motives for exercise and, in the end, in leisure-time physical 

activity level and total physical ctivity level. 

Conclusion. Theory of planned behavior variables proved to be most consistent leisure-time 

physical activity predictor, with exception of perceived control, which, contrary to theory 

assumptions, predicted only intention of physical activity, not behavior itself. Other variables 

that proved successful in predicting students leisure-time physical activity, regardless of 

analysed sample, were locus of causlity for exercise, social motives for exercise, psychological 

motives for exercise, ego goal orientation and agreeableness personality trait. Relatively small 

percentage of explained student leisure-time physical activity variance by psychological factors 

indicates a need to include factors from other fields (sociodemographic, sociological) in 

predictive model with wich we would be able to detect those most efficient, so most successful 

interventions for increasing physical activity level could be created. 

Key words: physical activity, students, leisure.time, psychological factors 
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1. UVOD U PROBLEM  
 

1.1. Tjelesna aktivnost 
 

Temelj razvoja �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�M�L�Pa bi utjecali  na razinu tjelesne aktivnosti  je 

�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� ���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K����

emocionalnih i kognitivnih), zajedno s kulturalnim, socijalnim i okolinskim faktorima koji 

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D��tjelesnu aktivnost (Mâsse, Nigg, Basen-Engquist i Atienza, 2011). Kako 

�E�L���V�H���U�D�]�Y�L�O�H���D�G�H�N�Y�D�W�Q�H���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����Y�D�å�Q�R���M�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X��

na razinu tjelesne �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �7�D�N�Y�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

pod�U�X�þ�M�D���� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�R�� �L�� �E�L�R�O�R�ã�N�R �S�R�G�U�X�þ�M�H���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R �S�R�G�U�X�þ�M�H, 

�S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L���D�W�U�L�E�X�W�L���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����V�R�F�L�R�O�R�ã�N�R���L���N�X�O�W�X�U�D�O�Q�R �S�R�G�U�X�þ�M�H, okolina, te karakteristike tjelesne 

aktivnosti (percipirani trud i intenzitet) (Humpel, Owen i Leslie, 2002). Intervencije usmjerene 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X��tjelesne aktivnosti trebale bi biti prioritet javnog zdravstva jer je dobro poznato da  

tjelesna aktivnost �L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�R���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����3�R�V�W�R�M�H���V�Q�D�å�Q�L��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���G�R�N�D�]�L���R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�M���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���V�U�þ�D�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L (Conroy, Cook, 

Manson, Buring i Lee, 2005; Kohl 3rd, 2001) �Y�L�V�R�N�R�J���W�O�D�N�D�����P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���W�L�S�D��

������ �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D���� �U�D�N�D�� �G�H�E�H�O�R�J�� �F�U�L�M�H�Y�D�� �L�� �U�D�N�D�� �G�R�M�N�H�� ���%�X�U�J�R�V-Garrido, Gurpegui i 

Jurado, 2011; Bauman, Sallis, Dzewaltowski i Owen, 2002; Chen i Millar, 2001; Biddle i 

Mutrie, 2007). Tjelesna aktivnost �X�E�O�D�å�D�Y�D�� �E�O�D�J�X�� �L�� �X�P�M�H�U�H�Q�X�� �G�H�S�U�H�V�L�M�X���� �S�R�P�D�å�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

�D�O�N�R�K�R�O�L�]�P�D�� �L�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R�� �G�U�R�J�D�P�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �V�D�P�R�S�R�L�P�D�Q�M�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R��

funkcioniranje, spr�H�þ�D�Y�D���U�D�]�Y�R�M���G�H�P�H�Q�F�L�M�H�����V�P�D�Q�M�X�M�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L���X�W�M�H�þ�H���Q�D���E�R�O�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H��

sa stresom (Taylor, Sallis i Needle, 1985; Bauman i sur., 2002; Byrne i Byrne, 1993). Biddle i 

Mutrie (2007) navode kako se iz meta-�D�Q�D�O�L�]�D���P�R�å�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��da tjelesna aktivnost, uglavnom 

umjerene razine, i�P�D���P�D�O�L���G�R���X�P�M�H�U�H�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L i otpornost na stres, 

�X�P�M�H�U�H�Q�� �G�R�� �Y�H�O�L�N�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �E�O�D�J�X�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�X�� �G�H�S�U�H�V�L�M�X���� �P�D�O�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H �W�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X��

dobrobit. Ta�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �M�H��tjelesna aktivnost pozitivno povezana s kognitivnim 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �S�U�L�O�D�Jodbom (Biddle, Fox i Boutcher 2000; Martinsen i 

Morgan, 1997). �1�D�G�D�O�M�H�����Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�D�V�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���L���U�D�]�Y�L�W�D�N���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L����

�7�M�H�O�H�V�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �R�S�V�N�U�E�X�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �N�L�V�L�N�R�P��i tako dovodi do raspada slobodnih 

radikala te �S�R�G�L�å�H���V�W�X�S�D�Q�M���S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�L�K���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����5�H�G�R�Y�L�W�D���W�M�H�O�H�Vna aktivnost 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P��planu ���&�R�[���� ������������ �S�U�H�P�D�� �%�H�U�þ�L�ü�� �L��
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���R�Q�O�L�ü���� ������������ �6�L�V�W�H�P�D�W�V�N�L���S�U�H�J�O�H�G���U�D�G�R�Y�D���M�H���S�R�N�D�]�D�R���N�D�N�R���Y�H�ü�L�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�D�Me rezultate 

koji ukazuju da postoji pozitivna povezanost tjelesne aktivnosti, kognicije i akademskog 

uspjeha �W�H���V�H���P�R�å�H �]�D�N�O�M�X�þiti  kako tjelesna aktivnost �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H te djeluje 

i na strukturu mozga�����1�D�L�P�H�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�No tjelesno aktivniji pojedinci imaju 

�Y�H�ü�L���Y�R�O�X�P�H�Q���K�L�S�R�N�D�P�S�X�V�D�����V�X�E�N�R�U�W�L�N�D�O�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���O�L�P�E�L�þ�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���]�D�G�X�å�H�Q�R�J���]�D���S�D�P�ü�H�Q�M�H��

�L���X�þ�H�Q�M�H�� (Donelly i sur, 2016). �2�S�ü�H�Q�L�W�R�����W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���L�P�D�M�X���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

zdravlja od onih koji nisu aktivni (Abu-Omar, Rütten i Lehtinen, 2004). Eime, Young, Harvey, 

Charity i Payne ���������������V�X���Q�D�S�U�D�Y�L�O�L���V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�L���S�U�H�J�O�H�G���U�D�G�R�Y�D���N�R�M�L���V�X���V�H���E�D�Y�L�O�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���L��

socijalnim benefitima bavljenja sportom �G�M�H�F�H�� �L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H��

posljedice tjelesne aktivnosti �Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���V�X�����E�L�O�H���Y�L�ã�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H����

�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �W�H�� �P�D�Q�M�H�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X����

grupnim sportskim aktivnostima ima pozitivniji  utjecaj na zdravlje u odnosu na individualni 

oblik tjelesne aktivnosti zbog �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���S�U�L�U�R�G�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D (Eime i sur., 2013). Na temelju 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�R�J���S�U�H�J�O�H�G�D���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���V�H���G�M�H�F�L���L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D���S�U�H�S�R�U�X�þuje 

sudjelovanje u grupnim �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�P aktivnostima ne samo zbog �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J��

zdravlja i prevencije pretilosti nego i �U�D�G�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��zdravlja i socijalnog 

blagostanja. 

Tjelesna neaktivnost je veliki javnozdravstveni problem te brojni dokazi govore u prilog 

tome kako ona p�U�L�G�R�Q�R�V�L���U�D�]�Y�R�M�X���P�Q�R�J�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���V�W�D�Q�M�D�����3�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���U�L�]�L�N�D���V�H�G�H�Q�W�D�U�Q�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R���E�U�R�M�Q�L�K���S�U�H�S�R�U�X�N�D���X���N�R�U�L�V�W���W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti. Trenutna javnozdravstvena preporuka Svjetske zdravstvene organizacije (SZO 

2010) za populaciju dobi od 18 do 64 godina je minimalno 150 minuta umjerene tjelesne 

aktivnosti tjedno ili 75 minuta intenzivne tjelesne aktivnosti. Nadalje, aerobne aktivnosti bi se 

trebale izvoditi minimalno 10 minuta u kontinuitetu. Za dodatne zdravstvene benefite SZO 

�S�U�H�G�O�D�å�H�� �R�G�U�D�V�O�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� ��������

�P�L�Q�X�W�D���W�M�H�G�Q�R�����L�O�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D�����������P�L�Q�X�W�D���W�M�H�G�Q�R�����9�M�H�å�E�H���V�Q�D�J�H��

�E�L���W�U�H�E�D�O�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���J�O�D�Y�Q�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���W�H���E�L���V�H���W�U�H�E�D�O�H���L�]�Y�R�G�L�W�L���G�Y�D�S�X�W���W�M�H�G�Q�R���L�O�L���þ�H�ã�ü�H����

Osobe koje se bave tje�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���M�R�ã���L���Y�L�ã�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���L���G�R�G�D�W�Q�H���E�H�Q�H�I�L�W�H�����W�H���E�L���X�]���D�H�U�R�E�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�H�� �V�Q�D�J�H�� �L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �E�D�U�H�P�� �G�Y�D�S�X�W�� �W�M�H�G�Q�R���� �'�R�G�D�W�Q�R��

bavljenje tjele�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���� �N�R�Q�W�U�R�O�X���W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H i sastava tijela,  �Y�H�ü�X��

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W i �R�þ�X�Y�D�Q�Me �I�X�Q�N�F�L�M�D���� �ã�W�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W �]�D�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�� �L�� �U�H�G�R�Y�L�W�R bavljenje 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X (Blair, LaMonte i Nichaman, 2004). 
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�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X��kako tjelesna neaktivnost predstavlja ozbiljnu opasnost 

�]�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�����I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D����te �V�H���X�E�U�D�M�D���P�H�ÿ�X���W�U�L���Y�R�G�H�ü�D���U�D�]�O�R�J�D���]�D��

razvoj raznih bolesti, smrti ili invalidnosti, uz �S�X�ã�H�Q�M�H���L���Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X���S�U�H�K�U�D�Q�X ���0�D�W�N�R�Y�L�ü, 

�1�H�G�L�ü�����0�H�ã�W�U�R�Y���L���,�Y�N�R�Y�L�ü, 2010). Prema podacima SZO-a (2018) tjelesna neaktivnost je diljem 

�V�Y�L�M�H�W�D���þ�H�W�Y�U�W�L���U�L�]�L�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U���V�P�U�W�Q�R�V�W�L�����8���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���M�H���V�L�W�X�D�F�L�M�D���D�O�D�U�P�D�Q�W�Q�D���M�H�U, kako Bartoluci i 

�â�N�R�U�L�ü��(2008) navode, tek je oko 17% ljudi dovoljno tjelesno aktivno.  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���V�S�R�U�W�V�N�L�P���L���U�H�N�U�H�D�F�L�M�V�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���]�D���S�R�W�U�H�E�H���1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J��

�S�U�R�J�U�D�P�D���ã�S�R�U�W�D�������������������Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G�������������O�M�X�G�L�������X�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���M�H���V�D�P�R�����������J�U�D�ÿ�D�Q�D���+�U�Y�D�W�V�N�H��

tjelesno aktivno, odnosno bave se tjelesn�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���E�D�U�H�P���M�H�G�D�Q�S�X�W���W�M�H�G�Q�R�����3�U�H�P�D���W�R�P�H����

�þ�D�N�����������J�U�D�ÿ�D�Q�D���Q�L�M�H���X�R�S�ü�H���W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R�����X���V�P�L�V�O�X���V�S�R�U�W�V�N�L�K���L�O�L���U�H�N�U�H�D�F�L�M�V�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� 

�-�X�U�D�N�L�ü�� �������������� �M�H�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �G�R�N�W�R�U�V�N�R�M�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�L�� �X�W�Y�U�G�L�R�� �W�D�N�V�R�Q�R�P�V�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H��

zaposlenika srednje dobi (od 40 do 65 godina) u svrhu izrade sportsko-rekreacijskih programa. 

�1�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� �������� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X��

�V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �ã�W�R�� �L�]�Q�R�V�L�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �S�H�W�� �G�D�Q�D�� �X��

tjednu, dost�L�å�H�� �������������� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�D�� �L�� �������������� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�F�D�� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�D��

srednje dobi u Republici Hrvatskoj nedovoljno tjelesno aktivna���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R��

�S�R�V�W�R�M�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��aktivnosti u slobodno vrijeme i 

samoprocijenjenog tjelesnog i mentalnog zdravlja. 

I�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P���$�P�H�U�L�þ�N�L�P���'�U�å�D�Y�D�P�D pokazuju kako su studenti nedovoljno 

aktivni i da mnogi ne ispunjavaju preporuke o minimalnoj dnevnoj aktivnosti te da se razina 

tjelesne aktivnosti smanjuje prelaskom iz �V�U�H�G�Q�M�H���ã�N�R�O�H���Q�D���I�D�N�X�O�W�H�W�H��(Huang i sur., 2003; Butler, 

Black, Blue i Gretebeck, 2004). �&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���&�O�H�P�H�Q�W�H�D, Nikolaidisa, Martinsa i Mendesa 

�������������� �M�H�� �E�L�R�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �O�L�� �V�H�� �S�R�U�W�X�J�D�O�V�N�L�� �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L��javnozdravstvenih 

�S�U�H�S�R�U�X�N�D�� �R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �O�L�� �V�S�R�O�� �L�� �G�D�Q�� �X�� �W�M�H�G�Q�X�� �Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L�K�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���� �3�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�D�Q�D�� �X��

tjednu na razinu tjelesne aktivnosti, tijekom radnog �W�M�H�G�Q�D���V�X���P�X�ã�N�L���V�W�X�G�H�Q�W�L���Y�L�ã�H���K�R�G�D�O�L�����P�D�Q�M�H��

�Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�O�L���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���O�D�J�D�Q�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����D���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�O�L��

u aktivnostima umjerenog i visokog intenziteta, u odnosu na dane vikenda. Studentice su 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���X���U�D�G�Q�R�P���W�M�H�G�Q�X���Y�L�ã�H �K�R�G�D�O�H���L���S�U�R�Y�H�O�H���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X�P�M�H�U�H�Q�R�J���L���Y�L�V�R�N�R�J��

int�H�Q�]�L�W�H�W�D�����0�X�ã�N�L���V�W�X�G�H�Q�W�L���V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�K���������������N�R�U�D�N�D���G�Q�H�Y�Q�R���L���W�R���W�L�M�H�N�R�P���U�D�G�Q�R�J��

tjedna, tijekom vikenda to nisu us�S�M�H�O�L���� �6�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�� �W�X�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �Q�L�V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �Q�L�W�L��

tijekom �U�D�G�Q�R�J���W�M�H�G�Q�D�����Q�L�W�L���W�L�M�H�N�R�P���Y�L�N�H�Q�G�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�R�N�D�]�D�O�R���N�D�N�R���S�R�V�W�R�M�L���Y�L�V�R�N�D���U�D�]�L�Q�D��

�V�H�G�H�Q�W�D�U�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�G���V�W�X�G�H�Q�D�W�D�����S�R�J�R�W�R�Y�R���W�L�M�H�N�R�P���Y�L�N�H�Q�G�D�� 



Doktorski rad 
 

4 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �Q�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�K�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Q�L�V�N�L��

stupanj tjelesne aktivnosti ���-�X�U�D�N�L�ü�����3�H�G�L�ã�L�ü�� �L�� �$�Q�G�U�L�M�D�ã�H�Y�L�ü, ������������ �3�H�G�L�ã�L�ü, Rakovac, Titze, 

�-�X�U�D�N�L�ü���L���2�M�D, 2014; �$�O�L�ü, 2015). 

�.�D�N�R���E�L���X�W�Y�U�G�L�O�L���U�D�]�L�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���K�U�Y�D�W�V�N�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�����-�X�U�D�N�L�ü �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� ���������� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D��

�V�W�D�U�L�M�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���K�U�Y�D�W�V�N�X���G�X�J�X���Y�H�U�]�L�M�X���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D���W�M�H�Oesne aktivnosti 

���,�3�$�4�����N�R�M�L���P�M�H�U�L���U�D�]�L�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���S�R�V�O�X�����X���S�U�L�M�H�Y�R�]�X�����X���N�X�ü�L���L���Y�U�W�X���W�H���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��

vrijeme. Medijan ukupne tjelesne aktivnosti cijelog uzorka bio je 58,2 MET-sati/tjedan, na 

radnom mjestu 30,4 MET-sati/tjedan, 5,0 u prijevozu, ���������� �X�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X�� �L�� �Y�U�W�X�� �W�H�� �������� �0�(�7-

�V�D�W�L���W�M�H�G�D�Q���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����2�Q�R���ã�W�R���D�X�W�R�U�L���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���G�D���M�H���S�R�V�H�E�Q�R���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�H���M�H���W�R��

�G�D���M�H���Q�D�M�Q�L�å�D���U�D�]�L�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���������������0�H�W-�V�D�W�L���W�M�H�G�D�Q�����]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���N�R�G���Q�D�M�P�O�D�ÿ�H���G�R�E�Q�H��

skupine (15 �± �������J�R�G�L�Q�H�������1�D�M�Y�L�ãu razinu su, pak, iskazali sudionici dobi od 55-64 godine (72 

MET-�V�D�W�L���W�M�H�G�D�Q������ �ý�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �N�D�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti u slobodno vrijeme �V�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���Q�D�V�H�O�M�D�����S�U�L�K�R�G���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D�����V�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����%�0�,����

samopr�R�F�M�H�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���L���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�D���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�� �3�U�L���W�R�P�H�����V�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L���L�]���Y�H�ü�L�K���Q�D�V�H�O�M�D��

�V�X�� �L�V�N�D�]�D�O�L�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R vrijeme, �N�D�R�� �L�� �R�Q�L�� �V�� �Y�L�ã�L�P�� �S�U�L�K�R�G�R�P����

�V�W�X�S�Q�M�H�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����Y�L�ã�R�P���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���L���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���W�H���Q�L�å�L�P���L�Q�G�H�N�V�R�P��

tjelesne mase. 

�'�X�J�X���Y�H�U�]�L�M�X���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�X���X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��koristili 

�L�� �3�H�G�L�ã�L�ü�� �L�� �V�X�U���� �������������� �N�D�N�R�� �E�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�K�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D 

(N=1254) i njezin odnos sa njihovom samoprocjenom zdravlja i sociodemografskim 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���� �3�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X��

�V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D�� �������������� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O���� �0�X�ã�N�L��

�V�W�X�G�H�Q�W�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�L�O�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �D�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�� �X�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X���� �$�X�W�R�U�L�� �V�X��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �N�D�N�R��rezultati ukazuju na potrebu za razvijanjem intervencija koje bi imale za cilj 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �E�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��

prvenstveno trebale biti usmjerene studenticama, ranijim godinama studija, studentima iz 

�P�D�Q�M�L�K���P�M�H�V�W�D�����S�X�ã�D�þ�L�P�D���W�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���R�Q�L�P�D���O�R�ã�L�M�H�J���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D�� 

�&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���$�Q�G�U�L�M�D�ã�H�Y�L�ü�����&�L�O�L�J�H���L���-�X�U�D�N�L�ü�D ���������������M�H���E�L�R���L�V�W�U�D�å�L�W�L���V�W�D�Y�R�Y�H���V�W�X�G�H�Q�D�W�D��

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �Srema rekreacijskim aktivnostima���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �X�]�R�U�D�N�� �þ�L�Q�L�O�R�� ��������

�V�W�X�G�H�Q�D�W�D���S�U�H�G�G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���V�W�X�G�L�M�D���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���L���G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���V�W�X�G�L�M�D���(�N�R�Q�R�P�V�N�R�J��

fakulteta. Rezultati su pokazali �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �G�Y�D�� �R�S�ü�D�� �V�P�M�H�U�D�� �V�W�X�G�H�Q�W�V�N�L�K�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �S�U�H�P�D��

�U�H�N�U�H�D�F�L�M�V�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�����3�U�Y�L���V�P�M�H�U���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���R�S�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����D���G�U�X�J�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�W�D�Y�R�Y�H��
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�S�U�H�P�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���V�S�R�U�W�V�N�L�P���L���U�H�N�U�H�D�F�L�M�V�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�����9�H�ü�L�Q�D���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���M�H���V�P�D�W�U�D�O�D���N�D�N�R��

je tjelesna �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���Y�D�å�Q�D���]�D���Q�M�L�K�R�Y�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���������������������W�H���V�X���G�D���E�L���V�H���W�U�H�E�D�O�R���Q�M�R�P�H���E�D�Y�L�W�L���V�Y�D�N�L��

dan, dok je ostatak smatrao kako bi se njome trebalo baviti s vremena na vrijeme. Samo mali 

udio njih (3.98%) nije smatrao kako je tjelesna aktivnost povezana s njihovim zdravljem. 

�3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���L���U�D�]�O�L�N�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O�����V�W�X�G�H�Q�W�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���X�å�L�Y�D�M�X���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���Q�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P��

�L���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���S�X�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�D�����G�R�N���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H���S�U�H�I�H�U�L�U�D�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Q�D�J�O�D�V�D�N���Q�D��

�H�V�W�H�W�V�N�X���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���N�U�H�W�Q�M�L�����$�X�W�R�U�L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R studenti S�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D u Zagrebu prepoznaju 

�Y�D�å�Q�R�V�W�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �Q�R�� �Q�H�� �U�D�]�X�P�L�M�X�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �V�W�Y�D�U�Q�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�H�� �Y�M�H�å�E�D�M�X�� �U�H�G�R�Y�L�W�R���� �6�W�R�J�D�� �M�H��

�Y�D�å�Q�R���V�W�Y�D�U�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���V�W�D�Y�R�Y�H���S�U�H�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���U�D�Q�R���X���P�O�D�G�R�V�W�L�����ã�W�R���E�L���G�R�Y�H�O�R���G�R��

�W�R�J�D���G�D���P�O�D�G�L���O�M�X�G�L���V�D�þ�X�Y�D�M�X �]�G�U�D�Y�X���Q�D�Y�L�N�X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���F�L�M�H�O�R�J���å�L�Y�R�W�D�����$�X�W�R�U�L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�N�D�N�R���M�H���S�R�W�U�H�E�D�Q���N�Y�D�O�L�W�H�W�D�Q���V�X�V�W�D�Y���H�G�X�N�D�F�L�M�H���V���N�R�M�L�P���E�L���W�U�H�E�D�O�R���S�R�þ�H�W�L���X���Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�P���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�� 

�%�X�Q�W�L�ü�����������������M�H���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G�����������V�W�X�G�H�Q�D�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���G�R�E�L��������������

godina, provela �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���N�R�M�L�P���M�H���K�W�M�H�O�D���X�W�Y�U�G�L�W�L���N�D�N�R���V�W�X�G�H�Q�W�L���S�U�R�Y�R�G�H���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H. 

Rezultati �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D. 

�*�H�Q�H�U�D�O�Q�R���� �O�R�ã�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �P�H�ÿ�X�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D�P�D�� �N�R�M�H �Y�H�ü�Lnu svog slobodnog 

�Y�U�H�P�H�Q�D���S�R�V�Y�H�ü�X�M�X���X�þ�H�Q�M�X��te se sportom bave u prosjeku jedan put tjedno i to tek u posljednjih 

pola godine do godinu. Studenti, s druge strane, v�H�ü�L�Q�X���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�H���E�D�Y�H�ü�L���V�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�S�R�U�W�V�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D����i to dva do tri puta tjedno unazad pet godina. Ovakvi rezultati 

�Q�D���X�]�R�U�N�X���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D���P�R�J�X���E�L�W�L���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L���M�H�U���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���N�D�N�R���Q�L�V�X���U�D�]�Y�L�O�H���Q�D�Y�L�N�X���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D��

�V�S�R�U�W�V�N�L�P�� �L�O�L���� �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �W�H�� �G�D�� �V�H�� �R�Q�H�� �V�Y�R�G�H�� �Q�D�� �Q�D�V�W�D�Y�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �L��

zdravstvene kulture (Bu�Q�W�L�ü���������������� Takva tjelesna aktivnost nedovoljna je da kod njih potakne 

�S�R�W�U�H�E�Q�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�H���S�U�R�F�H�V�H���]�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���L���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����â�W�R���V�H���W�L�þ�H���U�D�]�O�L�N�D��

u obliku sportskih aktivnosti s obzirom na spol, studentice su sklonije aerobiku i plesu (38%), 

za razliku od studenata koji su skloniji kolektivnim sportovima (63%). �1�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

razlika u vremenu koje provode �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �D�H�U�R�E�Q�L�P�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�P�� �S�U�R�J�U�D�P�L�P�D (�W�U�þ�H�ü�L�� �L�O�L��

�Y�R�]�H�ü�L���E�L�F�L�N�O 30/25 %). 

�$�Q�G�U�L�M�D�ã�H�Y�L�ü, �3�D�X�ã�L�ü���� �%�D�Y�þ�H�Y�L�ü�� �L��Ciliga �������������� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X��

�S�R�N�X�ã�D�O�L�� �V�D�]�Q�D�W�L�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �6�S�O�L�W�X (449 ispitanika iz populacije 

�V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �V�D�� �ã�H�V�W�� �V�S�O�L�W�V�N�L�K�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D���� �������� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D i 69 studenata) provode svoje slobodno 

vrijeme i postoji li po�Y�H�]�D�Q�R�V�W���X�þ�H�ã�ü�D�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�D�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�D����

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O���� �,�V�N�X�V�W�Y�R��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�� �V�S�R�U�W�X�� �M�H�� �E�L�O�R�� �]�Q�D�W�Q�R�� �G�X�å�H�� �Q�R�� �R�Q�R�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �W�H�� �V�X�� �S�U�H�I�H�U�L�U�D�O�L�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �L�J�U�H�� �W�H��

treni�Q�J�H���V�Q�D�J�H���X���W�H�U�H�W�D�Q�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����P�X�ã�N�L���V�W�X�G�H�Q�W�L��svoje su zdravlje procjenjivali boljim nego 
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�V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H���� �6�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �E�U�R�M�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �L�]�G�Y�D�M�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�S�ü�H�J���R�V�M�H�ü�D�M�D���X�P�R�U�D���V���S�V�L�K�R�V�R�P�D�W�V�N�L�P���W�H�J�R�E�D�P�D�����Q�D�S�H�W�R�V�W�����R�V�M�H�ü�D�M��nemira, bol u 

�O�H�ÿ�L�P�D�������3�U�R�E�O�H�P�L���N�R�M�H���V�X���Q�D�Y�H�O�H���V�H���S�R�N�O�D�S�D�M�X���V���R�Q�L�P�D���N�R�M�L���V�H���Q�D�Y�R�G�H���X���V�W�D�U�D�þ�N�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L����

�8�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L���V�X���S�U�L�P�D�U�Q�R���]�E�R�J���P�D�Q�M�N�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���L���V�W�U�H�V�D�����R�G�Q�R�V�Q�R�����Y�H�ü�L�Q�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D��

uzrokovana je nedostatkom tjelesne aktivnosti, tj. sedent�D�U�Q�L�P�� �V�W�L�O�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D��

�S�R�W�U�H�E�X���N�U�H�L�U�D�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���N�R�M�L���E�L���S�R�Y�H�ü�D�O�L���V�W�X�S�D�Q�M���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��

�Y�U�L�M�H�P�H�����S�R�J�R�W�R�Y�R���N�R�G���å�H�Q�V�N�H���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� 

�.�R�U�H�O�D�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�X���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L���L���Q�L�V�X���Y�H�]�D�Q�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���]�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H. 

�3�R�V�W�R�M�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Y�U�V�W�D���N�R�U�H�O�D�W�D�����V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L�����W�H���R�N�R�O�L�Q�V�N�L��  

�8�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �N�R�U�H�O�D�W�D�� �L��tjelesne aktivnosti, 

konzistentni su rezultati koji pokazuju njezinu pozitivnu povezanost s �P�X�ã�Nim spolom, razinom 

obrazovanja i socioekonomskog statusa, a negativnu povezanost s ne-�E�M�H�O�D�þ�N�L�P�� �H�W�Q�L�þ�N�L�P��

skupinama i s dobi (Trost, Owen, Bauman, Sallis i Brown, 2002). Spolne razlike su se pokazale 

�N�D�R���Q�D�M�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�M�H�����W�H���V�H���þ�L�Q�L��kako je promoviranje tjelesne aktivnosti kod djevojaka poseban 

izazov. 

Socijalni korelati tjelesne aktivnosti �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X����

Pokazalo se kako je ona pozitivno povezana s �W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X u mladosti kao i u odrasloj 

dobi, pr�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �L�]�U�D�]�L�W�R���Y�D�å�Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �G�R�E�L�Y�D�� �R�G�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���Y�U�ã�Q�M�D�N�D�� �W�H��

obitelji/partnera (Trost i sur., 2002). 

Owen, Humpel, Leslie, Bauman i Sallis (2004) su napravili pregled osamnaest 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���V�H���E�D�Y�L�O�D���R�N�R�O�L�Q�V�N�L�P���N�R�U�H�O�D�W�L�P�D���K�R�G�D�Q�M�D���X���R�G�U�D�V�O�R�M���G�R�E�L�����=�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���V�X���N�D�N�R��

je hodanje povezano s estetskim atributima, blizinom i dostupnosti dvorane/teretane, i 

percepcijom prometa i prometnih gu�å�Y�L�����1�R���V�D�P�D���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W���V�S�R�U�W�V�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���M�H���V�D�P�R���G�L�R��

�U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����'�U�X�J�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X��

aktivnost �X�N�O�M�X�þ�X�M�X���S�U�L�M�D�ã�Q�M�X��razinu tjelesne aktivnosti te trenutnu razinu tjelesne spreme.  

�=�E�R�J���Y�D�å�Q�R�V�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Q�M�H�]�L�Q�R�J���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H��

�Y�D�å�Q�R���M�H���G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�L���I�D�N�W�R�U�H���N�R�M�L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���U�D�]�L�Q�X���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���W�H�����N�D�G���L�K���V�H��

�G�R�Y�H�G�H�� �X�� �P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V���� �N�R�M�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �V�X�� �X�� �W�R�P�H�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���� �8�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X�� �ü�H�P�R���� �V�W�R�J�D���� �Rpisati 

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�H���I�D�N�W�R�U�H���L���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���S�U�R�L�]�D�ã�O�H���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�H�R�U�L�M�D�����D���N�R�M�L���V�X���V�H�����X���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����S�R�N�D�]�D�O�L���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� 
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�3�R�þ�H�W�L���ü�H�P�R���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���S�U�R�L�]�D�ã�O�L�P���L�]���7�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����D���W�R���Vu stavovi 

�S�U�H�P�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X, subjektivn�H���Q�R�U�P�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���W�H��

namjera bavljenje�P���W�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P, �X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���S�U�H�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L. 

 

1.2. �7�H�R�U�L�M�D���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����7�3�%�� 
  

Teorija planiranog �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����$�M�]�H�Q�������������� �M�H���S�U�R�L�]�D�ã�O�D���L�]���7�H�R�U�L�M�H���U�D�]�O�R�å�Q�H���D�N�F�L�M�H���N�R�M�D��

je specificirala dva konceptualno nezavisna konstrukta kao odrednice namjere. Prvi konstrukt 

�M�H�� �V�W�D�Y�� �S�U�H�P�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �L�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �X�� �N�R�M�H�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F��pozitivno ili negativno 

�H�Y�D�O�X�L�U�D�� �W�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �'�U�X�J�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �M�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �Q�R�U�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D��

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�H�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D (Ajzen i Madden, 

1986)���� �1�R���� �W�H�R�U�L�M�D�� �U�D�]�O�R�å�Q�H�� �D�N�F�L�M�H�� �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�D�� �N�D�G�� �J�R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �Q�D�G�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P��

�Q�D�P�M�H�U�D�Y�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�L�M�H���S�R�W�S�X�Q�D�����0�Q�R�J�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�W�X�S�D�Q�M���N�R�Q�W�U�R�O�H�����Q�H�N�L��

su unutarnji, �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L���� �Q�H�N�L�� �Y�D�Q�M�V�N�L���� �3�U�L�P�M�H�U�L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �V�X��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����]�Q�D�Q�M�H���L���Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�����S�U�L�P�M�H�U�L���Y�D�Q�M�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���V�X���Y�U�L�M�H�P�H����

prigoda, i zavisnost po�Q�D�ã�D�Q�M�D���R���V�X�U�D�G�Q�M�L���G�U�X�J�L�K���O�M�X�G�L�����$�M�]�H�Q i Madden, 1986). Stoga je Ajzen 

�S�U�R�ã�L�U�L�R�� �W�H�R�U�L�M�X�� �G�R�G�D�Y�ã�L�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �W�L�P�H�� �N�U�H�L�U�D�Y�ã�L�� �7�H�R�U�L�M�X�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D (Ajzen, 1985). Per�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���N�R�Q�W�L�Q�X�X�P���Q�D���N�R�M�H�P���V�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

�N�U�H�ü�X���R�G���R�Q�L�K���N�R�M�D���V�X���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�]�Y�D�Q���Q�D�ã�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���� �G�R���R�Q�L�K���Q�D�G���N�R�M�L�P�D���L�P�D�P�R���S�R�W�S�X�Q�X��

�N�R�Q�W�U�R�O�X�����.�D�N�Y�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���N�R�Q�W�U�R�O�H���ü�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���L�P�D�W�L���R�Y�L�V�L���R���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P�����H�P�R�F�L�M�H�����Y�M�H�ã�W�L�Q�H����

sposobnost�L�����L���Y�D�Q�M�V�N�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����X�W�M�H�F�D�M���R�N�R�O�L�Q�H�������3�R�M�H�G�L�Q�D�F���Q�H�ü�H���L�P�D�W�L���V�Q�D�å�Q�X���Q�D�P�M�H�U�X��

izvesti �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��ako �Q�H�P�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �Q�D�G�� �W�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �J�D, �X�Q�D�W�R�þ��

pozitivnim stavovima i subjektivnim normama ���.�D�O�H�E�L�ü���0�D�J�O�L�F�D���������������� 

�7�H�R�U�L�M�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�P�M�H�U�D�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�Ma �W�H�� �M�H�� �V�D�P�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �S�U�H�P�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �Q�R�U�P�L���� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H��

�S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �2�Y�H�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�H�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �L�]�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �R�� �P�R�J�X�ü�L�P��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�L�K���X�]���Q�R�U�P�D�W�L�Y�Q�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���Q�M�H�P�X���Y�D�å�Q�L�K���R�V�R�E�D���W�H���L�]���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���R�G���N�R�M�L�K���R�Y�L�V�L���L�]�Y�H�G�E�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����1�D�P�M�H�U�D���M�H���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���X��teoriji planiranog 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D.i trebala bi �R�E�X�K�Y�D�W�L�W�L�� �W�U�X�G�� �N�R�M�L�� �V�X�� �O�M�X�G�L�� �V�S�U�H�P�Q�L�� �X�O�R�å�L�W�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�]�Y�H�O�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �ã�W�R�� �M�H�� �Q�D�P�M�H�U�D�� �R�V�R�E�H�� �M�D�þ�D�� �G�D�� �V�H�� �X�S�X�V�W�L�� �X�� �Q�H�N�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �Y�H�ü�D�� �M�H��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �ü�H�� �G�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�R�ü�L�� ���$�M�]�H�Q���� �������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�D�å�Q�D�� �M�H�� �X�O�R�J�D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H��

kontrole, st�X�S�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �O�M�X�G�L�� �Y�M�H�U�X�M�X�� �G�D�� �P�R�J�X�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H ako �W�R�� �S�R�å�H�O�H��
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napraviti. Ajzen (2012) navodi kako konceptualizacija konstrukta percipirane kontrole u sklopu 

�W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �G�X�J�X�M�H�� �U�D�G�X�� �$�O�E�H�U�W�D�� �%�D�Q�G�X�U�H�� �Q�D�� �N�R�Q�F�H�S�W�X��

samoefikasnosti. U Bandurinoj socijalno kognitivnoj teoriji (Bandura, 1986), vjerovanje ljudi 

�X���V�Y�R�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�D���S�U�H�X�]�P�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���Q�D�G���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�H���å�L�Y�R�W�H���V�O�X�å�L��

�N�D�R�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�D�� �O�M�X�G�V�N�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �%�D�Q�G�X�U�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W��kao vjeru u 

�Y�O�D�V�W�L�W�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�M�D�� �Q�L�]�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �]�D�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���F�L�O�M�H�Y�D�����$�M�]�H�Q�������������������'�D�N�O�H�����S�U�H�P�D���$�M�]�H�Q�X�����N�R�Q�V�W�U�X�N�W���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�H�����N�R�M�L���V�H��

�E�D�]�L�U�D�� �Q�D�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �G�D�� �M�H�� �V�S�R�V�R�E�D�Q�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�Me, ili da ima kontrolu nad 

�Q�M�H�J�R�Y�L�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�����M�H���Y�U�O�R���V�O�L�þ�D�Q���%�D�Q�G�X�U�L�Q�R�P���N�R�Q�F�H�S�W�X���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���� 

  �8���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�����V�W�D�Y�R�Y�L���S�U�H�P�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�����V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���Q�R�U�P�H���L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H��

�N�R�Q�W�U�R�O�H���W�Y�R�U�H���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�X���Q�D�P�M�H�U�X�����8���S�U�D�Y�L�O�X�����ã�W�R���V�X���V�W�D�Y�R�Y�L���L���V�X�E�Mektivne norme pozitivniji, 

�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D���� �V�Q�D�å�Q�L�M�D�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�þ�H�Y�D�� �Q�D�P�M�H�U�D�� �G�D�� �L�]�Y�H�G�H��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����1�D���N�U�D�M�X�����X�]���G�R�Y�R�O�M�Q�X���U�D�]�L�Q�X���V�W�Y�D�U�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�D�G���L�]�Y�H�G�E�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�O�M�X�G�L���V�X���V�N�O�R�Q�L���L�]�Y�U�ã�L�W�L���V�Y�R�M�H���Q�D�P�M�H�U�H��kada im s�H���S�U�X�å�L���S�U�L�O�L�N�D�����1�D�P�M�H�U�D���M�H�����G�D�N�O�H�����Q�H�S�R�V�U�H�G�D�Q��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�L�N���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �1�R�����N�D�N�R���V�X���P�Q�R�J�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���W�H�ã�N�D���]�D���L�]�Y�H�V�W�L���L���L�]�Y�D�Q���V�X���Y�R�O�M�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�H����

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�L�U�H�N�W�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����Empirijska potpora teoriji dolazi 

iz niza korelacijs�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���Q�D�P�M�H�U�H���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

kao i iz intervencija koje su pokazale kako promjene u stavovima, normama i percipiranoj 

�N�R�Q�W�U�R�O�L���P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���Q�D�P�M�H�U�L���N�R�M�D���V�H���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���U�H�I�O�H�N�W�L�U�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X����Ajzen, 

2012). 

Ka�G�D�� �V�H�� �V�W�D�Y�L�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �S�R�S�X�W redovite tjelesne aktivnosti  

�W�H�R�U�L�M�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D pretpostavlja da namjera, zajedno s percipiranom kontrolom, 

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���G�D���ü�H���R�V�R�E�D���]�E�L�O�M�D���L�]�Y�U�ã�L�W�L���W�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����1�D�P�M�H�U�D���]�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���S�U�H�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�P���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���S�U�L�W�L�V�N�R�P��

da s�H���R�V�R�E�D���Q�M�R�P�H���E�D�Y�L�����V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���Q�R�U�P�H�������L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�D�G���R�Y�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�����6�Y�D��

�W�U�L�� �I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�D�� �H�O�H�P�H�Q�W�D�� �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D (�V�W�D�Y�R�Y�L�� �S�U�H�P�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H 

�Q�R�U�P�H���� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D������ �V�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�Lh �X�]�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����6�W�D�Y�R�Y�L���S�U�H�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L��

�Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�L�P�D�� �R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�� �W�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �D�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

�P�R�J�X�ü�L�K���L�V�K�R�G�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����Normativna vjerovanja se odnose �Q�D���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���R�V�R�E�L��

�Y�D�å�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �L�O�L�� �J�U�X�S�D���� �S�R�S�X�W�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D���� �R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���� �7�D��

�Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D���� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �G�D�� �R�V�R�E�D�� �L�V�S�X�Q�L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �V�H�E�L�� �Y�D�å�Q�L�K�� �R�V�R�E�D���� �G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X��

subjektivne norme vezane uz tjelesnu aktivnost. I na kraju, vjerovanja o kontroli su vezana uz 
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�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X���L�O�L���V�S�U�H�þ�D�Y�D�M�X���L�]�Y�H�G�E�X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����L�O�L���X���R�Y�R�P��

�V�O�X�þ�D�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �6�Q�D�J�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �E�L�O�R�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X�ü�L�K�� �L�O�L�� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�ü�L�K���� �X��

�N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���N�D�N�Y�D���ü�H���E�L�W�L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D (Ajzen i Manstead, 2007). 

 

 

Slika 1: �7�H�R�U�L�M�D���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

Armitage i Conner (2001) su proveli meta-�D�Q�D�O�L�]�X�� �N�R�M�R�P�� �V�X�� �K�W�M�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W��

�W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�����������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma, pokazalo se kako konstrukti teorije 

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �Q�D�P�M�H�U�H����

�.�R�Q�V�W�U�X�N�W�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �L�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P���Q�R�U�P�D�P�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����=�D�Q�L�P�O�M�L�Y���U�H�]�X�O�W�D�W���P�H�W�D-analize je i 

taj da je teo�U�L�M�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �R�E�M�D�V�Q�L�O�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Y�L�ã�H�� �X��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���N�D�G�D���V�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���P�M�H�U�L�O�R���V�D�P�R�L�V�N�D�]�L�P�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�O�X�þ�D�M�H�Y�H���N�D�G�D���V�H��

ono mjerilo objektivnim mjerama. Nadalje, subjektivne norme su se pokazale kao relativno slab 

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �Q�D�P�M�H�U�D���� �ã�W�R�� �D�X�W�R�U�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�P�D�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �Q�R�U�P�L�� �N�D�R�� �L��

�S�R�W�U�H�E�R�P�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�V�S�H�N�W�D�� �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �*�R�G�L�Q�� �L�� �.�R�N��

�������������� �V�X�� �Q�D�S�U�D�Y�L�O�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �G�R�W�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �V�H�� �E�D�Y�L�O�D�� �W�H�Rrijom planiranog 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �N�D�N�R�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L��teorije 

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P���E�L�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�����â�W�R���V�H���W�L�þ�H���V�D�P�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����X���S�U�R�V�M�H�N�X���M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�����������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���X��
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�Y�H�ü�L�Q�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�P�M�H�U�D�� �E�L�O�D�� �Q�D�M�M�D�þ�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U���� �Q�R�� �X�� �S�R�O�R�Y�L�F�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D��

�N�R�Q�W�U�R�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 

 

1.2.1.  �7�H�R�U�L�M�D���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��u kontekstu bavljenja tjelesnom aktivnosti 

 

�7�H�R�U�L�M�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �M�H�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�D�� �]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�R�J�R�W�R�Y�R���M�H�U���M�H���W�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�R�M�H���L�P�D���P�Q�R�J�H���S�U�H�S�U�H�N�H���W�H���M�H���V�D�P�R���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���S�R�G��

voljnom kontrolom (Biddle i Mutrie, 2007). Testiranje �W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�ã�D�Q�M�D �X���S�R�G�U�X�þ�M�X��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���M�H���G�D�Q�D�V���þ�H�V�W�R���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���P�D�O�D�����Q�R���:�D�Q�N�H�O���L���0�X�P�P�H�U�\����������������

prema Biddle i Mutrie, 2007) su uspjeli uklopiti konstrukte �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D u 

�Y�H�O�L�N�R�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�R�� �S�U�H�N�R�� ���������� �.�D�Q�D�ÿ�D�Q�D�� �W�H�� �M�H�� �W�R�� �S�U�Y�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���W�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���N�R�M�H���M�H���W�H�V�W�L�U�D�O�R���W�H�R�U�L�M�V�N�L���R�N�Y�L�U���W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X��

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� Rezultati su pokazali kako, bez obzira na dob i spolne skupine, 

�S�R�V�W�R�W�D�N�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �Q�R�U�P�D�P�D�� �L��

percipiranom kontrolom iznosi 25-35%. Andrew Smith i �%�L�G�G�O�H�� �������������� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�R�Y�H�O�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�L�P�� �V�X�� �S�R�N�X�ã�D�O�L�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X��

tjelesne akti�Y�Q�R�V�W�L���W�H���V�X���G�R�E�L�O�L���N�D�N�R���M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���X���V�N�O�R�S�X���W�H�R�U�L�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R��44,5% 

namjere, ali samo 11,1% �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��su provjerili 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �X�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X�� �V�H�G�H�Q�W�D�U�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �W�H�� �M�H�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L��

model objasnio 25,7% varijance namjere te 16,8% �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� Plotnikoff i sur. (2011) su na 

velikom �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� �S�U�H�N�R�� ���������� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�X�ã�D�O�L�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

�S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D���L�]��teor�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, percipirana kontrola i namjera objasnili su 

���������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�D���X�N�X�S�Q�R�P���X�]�R�U�N�X�����G�R�N���V�X���V�W�D�Y�R�Y�L�����V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���Q�R�U�P�H��i percipirana 

kontrola objasnili 59% varijance namjere. Percipirana kontrola se kod oba spola pokazala kao 

�Q�D�M�E�R�O�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �D�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �V�X�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �N�D�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �Q�D�P�M�H�U�H����Wing 

Kwan, Bray i Martin Ginis ���������������V�X���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D���W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�R�N�X�ã�D�O�L��

predvidjeti tjelesnu aktivnost studenata na prvoj godini fakulteta (N=212)�����2�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H����������

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���Q�D�P�M�H�U�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���W�H���������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H ako �V�H���X���P�R�G�H�O���X�N�O�M�X�þ�L��

varijabla proteklog po�Q�D�ã�D�Q�M�D�����8���V�N�O�D�G�X���V���G�U�X�J�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D, opet su stavovi i percipirana 

�N�R�Q�W�U�R�O�D���E�L�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���Q�D�P�M�H�U�H���� �Q�R���� �X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �L�� �V�X�E�M�H�Ntivne norme su se 

pokazale kao �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���Q�D�P�M�H�U�H�����L�D�N�R���Q�H�ã�W�R���V�O�D�E�L�M�L�������$�X�W�R�U�L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���R�Y�D�M��

rezultat kao pokazatelj toga �M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �Q�D�P�M�H�U�X�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X��
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�V�Q�D�å�Q�L�M�L�� �N�R�G�� �P�O�D�ÿ�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �V�D�P�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �V�X�S�U�R�W�Q�R��

�K�L�S�R�W�H�]�D�P�D�����V�W�X�G�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�X���L�V�N�D�]�D�O�L���Y�H�ü�X���Q�D�P�Meru da budu tjelesno aktivni i koji su iskazali 

�Y�L�ã�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �Q�L�V�X�� �]�D�L�V�W�D�� �E�L�O�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L���� �2�Y�D�M�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�� �V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���W�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�X�� �V�Y�R�M�L�K�� �Q�D�P�M�H�U�D�� �X�V�O�L�M�H�G��

zahtjevnosti studentskih obaveza. 

Hagger, Chatzisarantis i Biddle (2002) su provjerili efikasnost teorije planiranog 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �X���R�N�Y�L�U�L�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�U�R�Y�H�Y�ã�L���P�H�W�D-�D�Q�D�O�L�]�X���������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�]���W�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D����

�3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���M�H���Q�D�P�M�H�U�D���M�H�G�L�Q�L���G�L�U�H�N�W�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���S�R�Q�D�ã�D�Qja, odnosno tjelesne aktivnosti. 

N�D�P�M�H�U�D���M�H���V�Q�D�å�Q�L�M�H���E�L�O�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�D���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���S�U�H�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�H�J�R���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P��

�Q�R�U�P�D�P�D���� �G�R�N�� �M�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �V�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �E�L�O�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �S�U�H�N�R�� �Q�D�P�M�H�U�H����

Samoefikasnost, kao unutarnji aspekt percipirane kontrole, je �W�D�N�R�ÿ�H�U���Goprinijela predv�L�ÿ�D�Q�M�X���L��

�Q�D�P�M�H�U�H���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �0�H�W�D-analiza je �S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�N�R���V�X���Q�D�P�M�H�U�H���M�D�þ�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P��

�N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����P�R�J�X�ü�H���]�E�R�J���Q�M�L�K�R�Y�R�J���Y�H�ü�H�J���L�V�N�X�V�W�Y�D����Mladi ljudi mogu �L�]�U�D�å�D�Y�D�W�L���Y�L�ã�X��

razinu percipirane kontrole, zbog, npr., roditeljskog utjecaja, �ã�W�R�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �X�� �N�R�M�H�P��

�Q�D�P�M�H�U�H�� �]�D�L�V�W�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���� �2�Q�R�� �ã�W�R�� �+�D�J�J�H�U�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �M�H�� �L��

�X�W�M�H�F�D�M�� �S�U�R�ã�O�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �V�Y�L�K�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D�� �W�H�R�U�L�M�H��

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �W�H���� �N�D�G�� �V�H�� �R�Q�R�� �X�E�D�F�L�� �X�� �D�Qalizu, razina povezanosti varijabli iz teorije 

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �L�� �V�D�P�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �V�O�D�E�L�� �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�N�R�� �V�H��

�N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�P�D���R�Y�H���W�H�R�U�L�M�H���P�R�å�H���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L���L��tjelesnu aktivnost i �L���Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����W�H���G�D���ü�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F����

�D�N�R���L�P�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���E�O�L�V�N�L�K���L���Y�D�å�Q�L�K���R�V�R�E�D�����L�P�D�W�L���Q�D�P�M�H�U�X���E�D�Y�L�W�L���V�H��tjelesnom 

aktivnosti�����þ�D�N���L���N�D�G���V�X���Q�M�H�J�R�Y�L���V�W�D�Y�R�Y�L���S�U�H�P�D��njoj negativni (Chatzisarantis i Hagger, 2007; 

Andrew Smith i Biddle�����������������S�U�H�P�D���%�D�U�L�ü���������������� 

�7�H�R�U�L�M�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �V�H��pokazala izrazito fleksibilnom te su je usvojili 

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L���N�D�R���R�S�ü�H�Q�L�W�L���R�N�Y�L�U���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X�W�M�H�F�D�M�D���E�U�R�M�Q�L�K���G�R�G�D�W�Q�L�K���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K��

�N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D���Q�D���Q�D�P�M�H�U�H���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����&�R�Q�Q�H�U���L���$�U�P�L�W�D�J�H�������������������1�R�����S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���W�H�R�U�L�M�D���Q�H��

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���F�M�H�O�R�Nupnu varijancu �Q�D�P�M�H�U�H���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����Q�L�W�L���G�D���M�H���P�H�G�L�M�D�W�R�U���X�W�M�H�F�D�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��

�Y�D�Q�M�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����S�R�S�X�W���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����Q�D���W�H���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�H�����$�M�]�H�Q�����������������S�U�H�P�D���%�L�G�G�O�H i Mutrie, 2007) 

navodi kako bi se teorija trebala promatrati kao fleksibilan okvir u koji se mogu uk�O�M�X�þ�L�W�L���G�U�X�J�H��

varijable koje �G�R�S�U�L�Q�R�V�H���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���Q�D�P�M�H�U�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�D���V�P�L�V�O�H�Q���L���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q���Q�D�þ�L�Q�� 

�+�D�J�J�H�U�� �L�� �V�X�U���� �������������� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �M�H�� �W�H�R�U�L�M�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �L�D�N�R�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D��

potencijal �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���Q�D�P�M�H�Ue bavljenja �W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���N�D�R���L���V�D�P�H��tjelesne aktivnosti, 

limitirana iz dva razloga. Prvo���� �Q�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���G�L�U�H�N�W�Q�R���X�W�M�H�F�D�M���Q�D�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���� �R�S�ü�L�K���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K��

utjecaja na stavove, subjektivne norme i percipiranu kontrolu. Drugo�����Q�H���R�S�L�V�X�M�H���N�D�N�R���W�L���R�S�ü�L��
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motivi djeluju kao izvor informacija u stvaranju namjere���� �$�X�W�R�U�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H��teorija 

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �N�R�U�L�V�W�D�Q���R�N�Y�L�U���]�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���Y�R�O�M�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�R�S�X�W���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

no ne mogu objasniti svu varijancu namjere �L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���M�H�U���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���X�W�M�H�F�D�M���R�S�ü�L�K���P�R�W�L�Y�D��

na stavove, subjektivne norme i namjeru.  

Hagger i sur. (2002�����V�P�D�W�U�D�M�X���N�D�N�R���S�U�L�V�W�X�S���N�R�M�L���E�L���P�R�J�D�R���S�R�P�R�ü�L���X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���X�W�M�H�F�D�M�D��

�R�S�ü�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �Q�D�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�H���W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D je da se u teoriju inkorporiraju 

konstrukti iz teorije samodeterminacije (SDT; Deci i Ryan, 1985) koja je temeljena na ljudskim 

motivima. Takvo spajanje bi moglo dokazati kako pojedinci temelje svoje namjere za 

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���Q�D���Y�L�ã�L�P�����R�S�ü�H�Q�L�W�L�M�L�P���P�R�W�L�Y�L�P�D���Q�D�V�W�D�O�L�P���L�]���Q�M�L�K�R�Y�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

potrebe za samo�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�ã�ü�X. Deci i Ryan navode kako bi konstrukti iz socijalno kognitivnih 

teorija mogli biti usvojeni uz konstrukte iz teorije samodeterminacije kako bi stvorili cjelovitiju 

motivacijsku teoriju. Dok socijalno kognitivni pristup poput �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

�S�R�P�D�å�H�� �X�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �Q�D�ã�H�� �R�G�O�X�N�H�� �]�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P����

�P�R�J�X�ü�H���G�D���M�H���W�D�N�D�Y���S�U�L�V�W�X�S���O�L�P�L�W�L�U�D�Q���M�H�U���M�H���R�Y�L�V�D�Q���R���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���X���N�R�M�H�P���V�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���R�G�Y�L�M�D�����W�H��

mu nedostaje generabilnosti �Q�D���R�V�W�D�O�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����8�N�O�D�S�D�Q�M�H��pristupa teorije samodeterminacije 

�X���W�D�N�D�Y���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���P�R�G�H�O���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���X���G�D�Y�D�Q�M�X���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���]�D�ã�W�R���S�R�M�H�G�L�Q�F�L��

�W�Y�R�U�H���Q�D�P�M�H�U�H�����V�W�D�Y�R�Y�H�����V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���Q�R�U�P�H���L���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���R���N�R�Q�W�U�R�O�L���Q�D�G���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�����+�D�J�J�Hr i sur., 

2002). Chatzisarantis, Hagger, Wang i Thøgersen-Ntoumani (2009) �V�X�� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �N�D�N�R�� �ü�H��

kombinirani konstrukti iz teorije samodeterminacije, teorije socijalnog identiteta te teorije 

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L���Q�D�P�M�H�U�X���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���N�D�N�R��

�J�U�X�S�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �V�W�D�Y�R�Y�H�� �S�U�H�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����Q�R���V�D�P�R���]�D���þ�O�D�Q�R�Y�H���N�Rji �V�H���V�Q�D�å�Q�R���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�M�X s grupom. Percipirana autonomna 

�S�R�G�U�ã�N�D���M�H��pozitivni prediktor stavova, namjere �L���S�R�Q�D�ã�D�Q�Ma�����$�X�W�R�U�L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���E�L���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L��

�L�G�H�Q�W�L�W�H�W���L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���D�X�W�R�Q�R�P�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���W�U�H�E�D�O�L���E�L�W�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���W�H�R�U�L�M�X���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

k�D�N�R���E�L���S�R�Y�H�ü�D�O�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 

�6�W�R�J�D�� �M�H���� �N�D�N�R�� �E�L�� �ã�W�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �S�R�N�X�ã�D�O�L�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �S�R�S�X�W��

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �Y�D�å�Q�R�� �R�E�X�K�Y�D�W�L�W�L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�H�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�H�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�R�U�L�M�D���� �8�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X��

�ü�H�P�R�� �R�S�L�V�D�W�L�� �Y�H�ü�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�X�� �W�H�R�U�L�M�X�� �V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H���� �L�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�H�� �L�]�D�ã�O�H�� �L�]�� �Q�M�H���� �S�R�S�X�W��

�L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �L�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �W�H�� �ü�H�P�R�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �N�U�H�L�U�D�Q�M�D�� �K�L�S�R�W�H�W�V�N�R�J�� �P�R�G�H�O�D��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���X���P�R�G�H�O���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���W�H�P�H�O�M�H�Q�H���Q�D���R�Y�R�M���W�H�R�U�L�M�L�� 
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1.3. Teorija samodeterminacije (SDT) 
  

 Teorija samodeterminacije je teorija o �O�M�X�G�V�N�R�M�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L�� �L�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�L�� �N�R�U�L�V�W�L��

�W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�H���H�P�S�L�U�L�M�V�N�H�� �P�H�W�R�G�H�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �S�U�L�W�R�P�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�K�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K��

�U�H�V�X�U�V�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� ���5�\�D�Q�� �L�� �'�H�F�L���� �������������� �=�E�R�J��

funkcionalnih i iskustvenih raz�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�D�P�R�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���L���Y�D�Q�M�V�N�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����Y�H�ü�L��

dio fokusa teorije samodeterminacije je bio utvrditi i znati razlikovati vrste motivacije koja nas 

�S�R�N�U�H�ü�H�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �8�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�X�� �V�H�� �U�D�G�R�Y�L�� �Y�H�]�D�Q�L�� �X�]�� �6�'�7�� �I�R�N�X�V�L�U�D�O�L�� �Q�D�� �W�H�R�U�L�M�X��

kogn�L�W�L�Y�Q�H���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H���N�R�M�D���R�S�L�V�X�M�H���X�W�M�H�F�D�M���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���X�Y�M�H�W�D���Q�D���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X��

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����'�H�F�L������971; prema Wilson, Mack i Grattan, 2008). S obzirom na to da 

�P�Q�R�J�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�L�V�X���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�H���� �P�Q�R�J�D���V�X���V�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���I�R�N�X�V�L�U�D�O�D���Q�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�����7�H�R�U�L�M�D���R�U�J�D�Q�L�]�P�L�þ�N�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H��(OIT, Ryan i Deci, 

������������ �V�D�G�U�å�L�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�H�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �W�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �G�D�� �V�H�� �R�E�O�L�N��

�H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���N�R�M�D���U�H�J�X�O�L�U�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�U�H�ü�H���R�G���L�]�U�D�]�L�W�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X�ü�H���S�D���G�R���R�Q�H��koja 

�M�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���Y�R�O�M�Q�L�K���S�U�R�F�H�V�D�����V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X�ü�D������ 

 

Slika 2: Kontinuum samodeterminacije (prema Ryan i Deci, 2000) 

Na krajnjem lijevom dijelu kontinuuma samodeterminacije nalazi se amotivacija koja 

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�R�W�S�X�Q�R���R�G�V�X�V�W�Y�R���Q�D�P�M�H�U�H���]�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�����.�D�G�D���V�X���D�P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�����O�M�X�G�L���L�O�L���X�R�S�ü�H���Q�H��

�G�M�H�O�X�M�X���L�O�L���G�M�H�O�X�M�X���E�H�]���Q�D�P�M�H�U�H�����$�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���M�H���U�H�]�X�O�W�D�W���W�R�J�D���G�D���V�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X�R�S�ü�H���Q�H���Y�U�H�G�Q�X�M�H����

�G�D�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�D, ili da ne smat�U�D�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �å�H�O�M�H�Q�L�K��

niska 
samodeterminacija

visoka 
samodeterminacija

motivacija amotivacija
�L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D��
motivacija

stil regulacije 
�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D

nema regulacije
vanjska 

regulacija
introjecirana 

regulacija
regulacija 

identifikacijom
integrirana 
regulacija

�L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D��
regulacija

�O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L��
�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D

ne postoji vanjski
�S�U�H�W�H�å�Q�R��
vanjski

�S�U�H�W�H�å�Q�R��
unutarnji

unutarnji unutarnji

procesi koji 
uzrokuju 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H

nema namjere, 
nema kontrole, 

�R�V�M�H�ü�D�M��
nekompetentnosti

�S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W����
vanjski utjecaj 
nagrada i kazni

samokontrola, 
unutarnje 

nagrade i kazne, 
usmjerenost na 

ishod

osobna 
�Y�D�å�Q�R�V�W����
svjesno 

vrednovanje

�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���V��
vlastitim 

vrijednostima i 
potrebama

�L�Q�W�H�U�H�V�����X�å�L�Y�D�Q�M�H����
trajno 

zadovoljstvo

�H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D
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rezultata, osoba za nju ne pokazuje nikakav interes (Ryan i Deci, 2000). Desno od amotivacije 

na kontinuumu nalaze se pet oblika (stupnjeva) �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �1�D���N�U�D�M�Q�M�H�P���G�H�V�Q�R�P��

kraju kontinuuma nalazi se intri�Q�]�L�þ�Q�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� �J�G�M�H�� �M�H�� �R�V�R�E�D�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�D�� �E�D�Y�L�W�L�� �V�H�� �Q�H�þ�L�P��

�]�E�R�J�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���� �,�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�����/�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���V�W�X�S�D�Q�M���X���N�R�M�H�P���R�V�R�E�D��

procjenjuje da �M�H�� �Q�M�H�]�L�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D����

�(�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H �L�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L��

�U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�H�� �X�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�D���� �(�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�D��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���Q�D�M�P�D�Q�M�H���D�X�W�R�Q�R�P�Q�D���Q�D�]�L�Y�D�M�X���V�H���Y�D�Q�M�V�N�L���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���W�H���V�H���R�G�Q�R�V�H��

�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���L�]�Y�R�G�H���N�D�N�R���E�L���V�H���X�G�R�Y�R�O�M�L�O�R �Q�H�þ�L�M�H�P���]�D�K�W�M�H�Y�X���L�O�L���R�V�L�J�X�U�D�O�R���Q�H�N�X���Q�D�J�U�D�G�X�� 

�7�D�N�Y�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�P�D�M�X�� �L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �O�R�N�X�V�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� ���5�\�D�Q�� �L�� �'�H�F�L�� �������������� �'�U�X�J�D�� �Y�U�V�W�D��

�H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���Q�D�]�L�Y�D���V�H���L�Q�W�U�R�M�H�F�L�U�D�Q�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� �.�R�G���R�Y�D�N�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

stupanj autonomnosti regulaci�M�H���M�H���G�R�Q�H�N�O�H���Y�L�ã�L�����D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���L�]�Y�R�G�H���N�D�N�R��

�E�L�� �V�H�� �L�]�E�M�H�J�D�R�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �N�U�L�Y�Q�M�H�� �L�O�L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �L�O�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�W�H�N�D�R�� �Q�H�N�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�S�R�S�X�W���S�R�Q�R�V�D�����,�D�N�R���V�X���R�Y�D�N�Y�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�R�N�U�H�Q�X�W�D���L�]�Q�X�W�U�D�����L�Q�W�U�R�M�H�F�L�U�D�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���G�D�O�M�H���L�P�D�Mu 

�Y�D�Q�M�V�N�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �$�X�W�R�Q�R�P�Q�L�M�L�����L�O�L���V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�L�����R�E�O�L�N���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���M�H��

regulacija kroz identifikaciju. Identifikacija predstavlja �V�Y�M�H�V�Q�R���Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���F�L�O�M�D���G�R��

�W�H�� �P�M�H�U�H�� �G�D�� �V�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �Y�R�G�L�� �G�R�� �W�R�J�� �F�L�O�M�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �R�V�R�E�Q�R�� �Y�D�å�Q�R���� �8�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L����

�Q�D�M�D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�M�L�� �R�E�O�L�N�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �M�H�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���� �'�R�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �G�R�O�D�]�L��

�N�D�G�D���V�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���D�V�L�P�L�O�L�U�D���V�D���V�H�O�I�R�P�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���X���V�N�O�D�G�X �V���Y�H�ü��

�S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D���� �3�R�Q�D�ãanja potaknuta integriranom motivacijom dijele 

�P�Q�R�J�H���V�O�L�þ�Q�R�V�W�L���V���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���Q�R���Q�L�V�X���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�D���W�U�D�M�Q�L�P���X�å�L�Y�D�Q�M�H�P���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

(Ryan i Deci, 2000). Deci i Ryan (2002; prema Wilson i sur., 2008) priznaju kako su i 

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X�ü�L���L���V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X�ü�L �P�R�W�L�Y�L���X���V�W�D�Q�M�X���U�H�J�X�O�L�U�D�W�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

�N�R�M�D�� �V�X�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�D�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �V�O�D�E�L�M�L�P�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P i nestabilnim 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P���� �G�R�N�� �V�X�� �V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

pozitivno povezana s mentalnim zdravljem (Wilson i sur., 2008). 

 Sukladno temeljnim principima samodeterminacije, �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�D�� �L�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�P�� �L�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�P�� �U�D�]�O�R�]�L�P�D�� �,�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �M�H�U�� �S�U�X�å�D�� �X�å�Lvanje �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���� �6�X�S�U�R�W�Q�R�� �W�R�P�H���� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���M�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�D���]�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�H���L�]�Y�R�G�H���N�D�N�R���E�L���V�H���R�V�W�Y�D�U�L�O�D���Q�H�N�D�N�Y�D���N�R�U�L�V�W����

bilo u vidu opipljive nagrade, izbjegavanja kazne, ili dobivanja priznanja, statusa i pohvala. Iz 

�S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �6�'�7���� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �G�X�E�R�N�R�� �X�N�R�U�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �å�H�O�M�D�� �]�D��
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�S�U�L�P�M�H�Q�R�P���L���U�D�]�Y�R�M�H�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���N�R�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���S�Rsjeduje (Deci i Ryan, 2000). Takva 

�å�H�O�M�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���V�Y�H���Y�H�ü�L�P���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D���V�Y�L�M�H�W�D���R�N�R���Q�D�V���L���N�D�S�D�F�L�W�H�W�L�P�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���G�D���V�H���V���W�L�P��

izazovima nosi. No, u kontekstu tjelesne aktivnosti, takva motivacija nije dovoljna kako bi se 

pojedinac pokrenuo i aktivirao, nego je potrebno da je aktivnost sama po sebi zabavna, odnosno 

�G�D�� �S�U�X�å�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �X�J�R�G�H���� �,�� �W�R�� �M�H�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Qo motivirane 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����R�V�M�H�ü�D�M���]�D�E�D�Y�H���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���N�R�M�L���S�U�X�å�D�M�X�����6�W�R�J�D���M�H���Y�D�å�Q�R���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���N�D�N�R���M�H���J�O�D�Y�Q�L��

�U�D�]�O�R�J���N�R�M�L���O�M�X�G�L���Q�D�Y�R�G�H���]�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���X���W�M�H�O�H�V�Q�X���Dktivnost da je aktivnost zanimljiva, izazovna 

�L�� �S�U�X�å�D�� �X�åivanje (Frederick i Ryan, 1995; prema Ryan, Williams, Patrick i Deci, 2009). No, 

�S�R�V�W�R�M�H���P�Q�R�J�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���S�U�X�å�D�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���L���R�V�M�H�ü�D�M���X�å�Lvanja �D�O�L���V�H���O�M�X�G�L���Q�H���R�G�O�X�þ�X�M�X��

sudjelovati u njima �W�H���M�H���]�D�W�R���Y�D�å�Q�R���G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���X�Q�X�W�D�U���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���N�R�Q�W�H�N�V�W�D��

�N�R�M�L���L�O�L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�����L�O�L���V�P�D�Q�M�X�M�X���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X����Teorija kognitivne evaluacije, kao dio 

�Y�H�ü�H���W�H�R�U�L�M�H���V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�����V�H���X�S�U�D�Y�R���I�R�N�X�V�L�U�D���Q�D���R�G�U�H�G�Q�L�F�H���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H (Ryan i 

sur., 2009)�����3�U�L�W�R�P���V�H���W�H�R�U�L�M�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H���Q�H���E�D�Y�L���S�L�W�D�Q�M�H�P���ã�W�R���X�]�U�R�N�X�M�H���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���� �Y�H�ü�� �N�R�M�L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L���� �S�R�S�X�W�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�L�� �L�O�L�� �Q�D�J�U�D�G�D�����S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �L�O�L�� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X��

�L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�P���S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D �R�G�O�X�N�X���G�D���V�H���R�G�O�X�þ�H���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W. Ova teorija 

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���D�V�S�H�N�W�H���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���W�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���ü�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�L��

za �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�� �G�D�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�H�� �L�O�L�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H��

�V�P�D�Q�M�L�W�L�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���� �D�� �R�Q�L�� �]�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�� �G�D�� �E�L�� �P�R�J�O�L�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�H��

autonomije i kompetentnosti �ü�H �S�R�Y�H�ü�D�W�L���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X��(Ryan i sur, 2009). Prema tome, 

�R�V�M�H�ü�D�M�L���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�H���L���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H���V�X���Q�X�å�Q�L���S�U�H�G�X�Y�M�H�W�L���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 

 S druge strane, �X���S�R�G�U�X�þ�M�X���V�S�R�U�W�D���L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���S�U�L�V�X�W�Q�R���M�H���P�Q�R�J�R���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�K��

motivatora. M�Q�R�J�L���V�X���V�S�R�U�W�R�Y�L���L���R�E�O�L�F�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���O�M�X�G�L��

�V�H���E�D�Y�H���Q�M�L�P�D���Q�H���]�D�W�R���M�H�U���V�X���L�P���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L���L���X���Q�M�L�P�D���X�å�L�Y�D�M�X�����Q�H�J�R���]�D�W�R���M�H�U���L�P�D�M�X���Q�H�Nu korist od 

�Q�M�L�K�����7�R���P�R�å�H���E�L�W�L��zato �M�H�U���å�H�O�H��sportski rezultat ili pak popraviti svoje zdravlje, izgled, ili ostati 

u formi. Za v�H�ü�L�Qu, bavljenje tjelesnom aktivno�ã�ü�X je �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �L��

�H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���W�H���M�H���V�W�R�J�D���Y�U�O�R���Y�D�å�Q�R���Y�R�G�L�W�L���U�D�þ�X�Q�D���L���R�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�M���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���N�D�G�D��

�J�R�Y�R�U�L�P�R���R���S�R�N�X�ã�D�M�X���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�M�D���]�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����5�\�D�Q���L���V�X�U��������������������  

 �.�R�Q�V�W�U�X�N�W�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�U�R�L�]�D�ã�D�R�� �L�]�� �W�H�R�U�L�M�H�� �V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �M�H�� �L�� �O�R�N�X�V�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���W�H���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���V�W�X�S�D�Q�M���X���N�R�M�H�P���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���V�P�D�W�U�D���G�D���V�H���V�D�P���R�G�O�X�þ�L�R���E�D�Y�L�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X����po vlastitom izboru�����Q�D�V�X�S�U�R�W���W�R�J�D���G�D���V�P�D�W�U�D���N�D�N�R���M�H���W�R���X�þ�L�Q�L�R���]�E�R�J���Q�H�N�R�J���U�D�]�O�R�J�D��

(Markland, 1999). Deci i Ryan (1985) navode kako aktivnosti koje se percipiraju kao one koje 

�S�R�W�L�þ�X���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�X���L���W�L�P�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�����X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H��

motivacije. Dok se u  teoriji samodeterminacije uglavnom ispituje percepcija izbora, percipirani 
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�O�R�N�X�V�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D��definirati �L�]�Y�R�U�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �.�D�G�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �R�V�M�H�ü�D�� �G�D�� �M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R���� �Q�S�U���� �Q�H�W�N�R�� �P�X�� �N�D�å�H�� �G�D�� �Q�H�ã�W�R�� �P�R�U�D��ili ne smije napraviti, tada taj 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�F���L�P�D���Y�D�Q�M�V�N�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���� �8�Q�X�W�D�U�Q�M�L���O�R�N�X�V���N�R�Q�W�U�R�O�H se odnosi na situaciju kada 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�F���R�V�M�H�ü�D���G�D���V�H���X�S�X�ã�W�D���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���V�O�R�E�R�G�Q�R���L���E�H�]���L�N�D�N�Y�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D���S�U�L�V�L�O�H�����3�U�H�P�D���W�R�P�H����

�L�D�N�R���V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�D���L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���Q�L�V�X���S�R�W�S�X�Q�R���M�H�G�Q�D�N�L�����R�V�R�E�H���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X��

samodeterminiranije kada je percipiran�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���W�H���P�D�Q�M�H���V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�H��

�N�D�G�D���M�H���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���Y�D�Q�M�V�N�L�����V�W�R�J�D���M�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���V�Q�D�å�D�Q���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�����0�D�U�N�O�D�Q�G���������������� 

 Jedan aspekt teorije samodeterminacije je i ideja da su �S�R�N�X�ã�D�M�L pojedinaca da ostvare 

ciljeve povezani s optimalnom motivacijom i dobrobiti samo onoliko koliko su zadovoljene 

�Q�M�L�K�R�Y�H���W�H�P�H�O�M�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H���]�D���D�X�W�R�Q�R�P�L�M�R�P�����N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X �L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X (Ryan i 

sur., 2009). Kasser i Ryan (1996; prema �5�\�D�Q���L���V�X�U�������������������U�D�]�O�L�N�X�M�X���G�Y�L�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���F�L�O�M�H�Y�D��

�V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���G�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���S�R�W�U�H�E�H�����,�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���L�O�L���W�H�å�Q�M�H���V�X��

�R�Q�L���]�D���N�R�M�H���V�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���V�X���W�U�D�M�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L���L���G�L�U�H�N�W�Q�R���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X���S�R�W�U�H�E�H�����7�D�N�Y�L��

cilj �H�Y�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �L�Q�W�L�P�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D���� �R�V�R�E�Q�L�� �U�D�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D����Za 

�U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �Q�M�L�K���� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �V�X�� �I�R�N�X�V�L�U�D�Q�L�� �Q�D�� �L�V�K�R�G�H�� �N�R�M�L�� �Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�� �W�H�P�H�O�M�Q�H��

�S�R�W�U�H�E�H�����Q�H�J�R���V�X���W�H�P�H�O�M�L���]�D���R�V�M�H�ü�D�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�M�L���V�X���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���G�U�X�J�L�K�����(�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L��

�F�L�O�M�H�Y�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���S�R�W�U�D�J�X���]�D���Q�R�Y�F�H�P���L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�P���V�W�Y�D�U�L�P�D����slavom i statusom �W�H���å�H�O�M�R�P���]�D��

�D�W�U�D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �L�]�J�O�H�G�R�P���� �8�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��rekreativne �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �J�O�D�Y�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�K���L���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���M�H��u stvari razlika �L�]�P�H�ÿ�X���F�L�O�M�H�Y�D���G�D���E�X�G�H�P�R���]�G�U�D�Y�L���L���W�M�H�O�H�V�Q�R��

�V�S�U�H�P�Q�L�����L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L�����L��da bud�H�P�R���D�W�U�D�N�W�L�Y�Q�L���G�U�X�J�L�P�D�����H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L��. SDT pretpostavlja 

�N�D�N�R���ü�H���O�M�X�G�L���N�R�M�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���F�L�O�M�H�Y�H���E�L�W�L���X�S�R�U�Q�L�M�L���L���G�D���ü�H���L�P�D�W�L���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L��

�R�V�M�H�ü�D�M���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���R�G���R�Q�L�K���N�R�M�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���F�L�O�M�H�Y�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���D�W�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

(Ryan  sur., 2009). �&�K�D�W�]�L�V�D�U�D�Q�W�L�V���L���+�D�J�J�H�U�����������������V�X���S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D�����������V�W�X�G�H�Q�D�W�D���X��

�N�R�M�H�P�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �N�D�N�R�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W���Q�D�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �L�V�N�D�]�X�Mu i 

�Y�H�ü�X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X���G�R�E�U�R�E�L�W�����G�R�N���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���Q�L�V�X���E�L�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�L���Q�L�W�L���V���Y�H�ü�L�P���X�å�L�Y�D�Q�M�H�P���X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �Q�L�W�L�� �V�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R��su studenti koji su se sportom bavili 

natjecateljski �E�L�O�L���Y�L�ã�H���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L���Q�H�J�R���V�W�X�G�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�X���V�H���V�S�R�U�W�R�P���E�D�Y�L�O�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��

rekreacijski. Teixeira, Carraça, Markland, Silva i Ryan (2012) su napravili sistematski pregled 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�L�K�� �Q�D�� �W�H�R�U�L�M�L�� �V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �L��

�L�V�K�R�G�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����3�U�H�J�O�H�G�R�P���M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�R���������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���V�H���E�D�Y�L�O�D���O�R�N�X�Vom 

�X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�P�� �S�R�G�U�ã�N�R�P���� �P�R�W�L�Y�L�P�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���V�H���E�D�Y�L�O�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D��
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�]�D�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �E�D�]�L�U�D�Q�L�P�� �Q�D�� �W�H�R�U�L�M�L�� �V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H. Rezultati su 

�S�R�N�D�]�D�O�L���N�D�N�R���S�R�V�W�R�M�L���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�K���R�E�O�L�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H��

�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�R�P�� �E�R�O�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�R�J�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �R�G�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �D�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �M�H�� �E�R�O�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �V�Y�H�� �Y�U�V�W�H�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �X�]�R�U�D�N�� �L�� �R�N�R�O�L�Q�V�N�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H��

�S�R�N�D�]�D�O�R���N�D�N�R���M�H���Y�L�V�R�N�R���D�X�W�R�Q�R�P�Q�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���Y�D�å�Q�D���X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���Q�D�Y�L�N�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�����1�D�G�D�O�M�H����

�Y�L�ã�H���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L���P�R�W�L�Y�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���S�R�S�X�W���G�U�X�å�H�Q�M�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�����L�]�D�]�R�Y�D���L���U�D�]�Y�R�M�D��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �Y�L�ã�L�P�� �V�W�X�S�Q�M�H�P�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �L�� �Y�L�ã�L�� �V�W�X�S�D�Q�M��

percipirane kompetencije 

 �6�O�M�H�G�H�ü�L�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�� �N�R�M�H�� �ü�H�P�R�� �R�S�L�V�D�W�L�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �X�� �Q�D�ã�� �K�L�S�R�W�H�W�V�N�L�� �P�R�G�H�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D��

tjelesne aktivnosti su povezani s intrinz�L�þ�Q�R�P�� �L�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���� �D�� �S�U�R�L�]�D�ã�O�L�� �V�X�� �L�]��

T�H�R�U�L�M�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D (Nicholls, 1984). Radi se o ciljnoj orijenta�F�L�M�L���X���V�S�R�U�W�X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H����

�R�G�Q�R�V�Q�R���R���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H���W�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W���L���L�V�K�R�G�� 

 

1.4. Ciljn a orijentacij a 
 

 �5�D�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�R�M�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �V�X�� �V�O�L�M�H�G�L�O�D�� �W�H�R�U�L�M�V�N�X��

perspektivu Murraya, Atkinson i McClellanda (Biddle, Wang, Kavussanu i Spray, 2003) 

�Y�H�]�D�Q�X�� �]�D�� �Ä�S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�P�³���� �Q�R�� �J�O�D�Y�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �V�P�M�H�U�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�Wi i kompetencije predstavlja rad Maehra i Nichollsa (1980; 

prema Biddle i sur., 2003������ �3�U�H�P�D�� �Q�M�L�P�D���� �X�V�S�M�H�K�� �L�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�� �Q�L�V�X�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �Q�H�J�R�� �V�X��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���V�W�D�Q�M�D���R�Y�L�V�Q�D���R���S�H�U�F�H�S�F�L�M�L���L�V�S�X�Q�M�H�Q�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�H�L�V�S�X�Q�M�H�Q�M�D���F�L�O�M�D�� 

Teorija �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�üa (Nicholls, 1984) �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R���� �Q�D�P�M�H�U�Q�R�� �L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �F�L�O�M�X���� �3�U�R�F�H�V�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�G�O�X�N�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����Q�M�H�J�R�Y�L���R�V�M�H�ü�D�M�L�����P�L�V�O�L���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���V�X���V�Q�D�å�Q�R���Y�R�ÿ�H�Q�L���Qjegovom namjerom da ostvari 

ciljeve �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X���� �8�� �V�S�R�U�W�V�N�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X���� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �V�H�� �I�R�N�X�V�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���N�R�M�L���E�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�L���Q�M�L�K�R�Y���R�V�M�H�ü�D�M���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����%�D�U�L�ü���L���+�R�U�J�D����������6). Socijalno 

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���S�U�L�V�W�X�S���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���S�R�V�W�R�M�H���G�Y�D���Q�D�þ�L�Q�D���P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�D���F�L�O�M�H�Y�D��

te su oni kriterij kojima se pojedinac vodi prilikom procjenjivanja uspjeha (Duda, 1992; prema 

�%�D�U�L�ü���L���+�R�U�J�D���� ������6). Ove dvije ciljne perspektive, odnosno ciljne orijentacije, se odnose na 

�Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �Y�L�G�L�� �V�Y�R�M�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �X�V�S�Meh u 
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�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D�����%�D�U�L�ü�����9�O�D�ã�L�ü���L���(�U�S�L�þ, 2014). Teorija �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D opisuje dva 

�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D���F�L�O�M�D���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���S�R�V�W�L�J�Q�X�üa pojedinca, odnosno na uspjeh ili izostanak 

�X�V�S�M�H�K�D�� ���1�L�F�K�R�O�O�V���� ������������ �S�U�H�P�D�� �%�D�U�L�ü�� �L�� �V�X�U., 2014). Te ciljne perspektive su usmjerenost na 

zadatak i usmjerenost na ishod (task i ego orijentacija). S obzirom na to da se radi o 

�R�U�W�R�J�R�Q�D�O�Q�L�P���� �Q�H�R�Y�L�V�Q�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D���� �R�Q�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �G�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �L�� �V�X�S�U�R�W�Q�D�� �S�U�L�V�W�X�S�D��

sub�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �W�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�L�V�R�N�R�� �X�V�P�M�H�Uen i na ishod i na 

zadatak, ili, recimo, nisko na obje dimenzije. Pojedinac dominantno usmjeren na zadatak 

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�Y�R�M�� �X�V�S�M�H�K�� �X�� �V�S�R�U�W�X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� �N�D�R�� �R�V�R�E�Q�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �X�þ�H�Q�M�X���� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L��

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X���V�S�R�U�W�V�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�U�R�]���X�O�Dganje napora�����R�V�M�H�ü�D���V�H���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P���N�D�G���M�H���E�R�O�M�L���Q�H�J�R��

�ã�W�R�� �M�H�� �E�L�R�� �S�U�L�M�H. Pojedinac dominantno usmjeren na ishod, orijentiran je na rezultat; vlastitu 

kompetentnost procjenjuje prema normativnom kriteriju evaluacije, tj. u odnosu na druge, a 

�R�V�M�H�ü�D���V�H���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P���N�D�G���M�H���E�R�O�M�L���R�G���G�U�X�J�L�K�����S�R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���Q�D�M�E�R�O�M�L ���%�D�U�L�ü���L���+�R�U�J�D����������6).  

Navedena dva obrasca �F�L�O�M�Q�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���V�H���S�U�R�P�D�W�U�D�M�X���L���L�V�W�U�D�å�X�M�X���L���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �Q�X�G�H�� �X�Y�L�G�� �X�� �Y�D�å�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� �X�� �W�R�M�� �G�R�P�H�Q�L���� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D�� �X�� �R�Gnos 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �F�L�O�M�Q�R�M�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�K�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D�� �S�R�S�X�W�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H��

motivacije. Prema teoriji ciljne orijentacije, orijentacija na zadatak �L���X�þ�H�Q�M�H bi trebala biti, bez 

obzira na percepciju vlastite sportske sposobnosti, povezana s adaptivnim mislima i 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D���N�R�M�L���Y�R�G�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�X. S druge strane, orijentacija na ishod i rezultat bi trebala biti 

povezana s p�R�Q�D�ã�D�Q�Mima �N�R�M�D�� �Q�H�� �Y�R�G�H�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�X���� �S�R�S�X�W�� �V�O�D�E�H�� �L�]�Y�Hdbe, manjka truda ili 

upornosti. �6�P�D�W�U�D���V�H���G�D���ü�H ego orijentacija biti povezana s optimalnom motivacijom samo kada 

pojedinac ima visoko pouzdanje u vlastite sportske sposobnosti (Duda, Chi, Newton i Walling, 

1995).  Nicholls (1989; prema Duda i sur., 1995) �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���N�D�N�R���M�H���R�G�Q�R�V���H�J�R���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L��

intr�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���M�H�U���V�H���X���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���X���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

�V�D�P�R�� �M�H�U�� �P�X�� �R�Q�D�� �V�O�X�å�L�� �N�D�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �F�L�O�M�D���� �8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X���� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �X�� �S�R�]�D�G�L�Q�L��

�S�R�M�H�G�L�Q�þ�H�Y�R�J�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �M�H�� �G�D�� �S�R�N�D�å�H�� �N�D�N�R�� �M�H, na neki n�D�þ�L�Q�� bolji od 

�G�U�X�J�L�K���� �3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�� �D�V�S�H�N�W�L�� �V�D�P�R�J�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �L�O�L�� �R�V�R�E�Q�R��

zadovoljstvo �N�R�M�H�� �L�]�� �Q�M�H�J�D�� �P�R�å�H�� �S�U�R�L�]�D�ü�L�� �V�X�� �P�D�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�L. Kada je pojedinac usmjeren na 

�]�D�G�D�W�D�N�����E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���M�H���F�L�O�M���V�D�P���S�R���V�H�E�L te je pojedinac usmjeren na proces, 

a ne na natjecateljski ishod. Sukladno tome, usmjerenost na zadatak je pozitivno povezana s 

�L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�����1�L�F�K�R�O�O�V�����������������S�U�H�P�D���'�X�G�D���L���V�X�U���������������������1�D�G�D�O�M�H, usmjerenost na 

zadatak �L�� �X�þ�H�Q�M�H��je povezana sa �Y�L�ãom razinom �R�V�M�H�ü�D�Ma kompetentnosti u sportskim 

aktivnostima, a s obzirom na to da je percepcija sposobnosti kod usmjerenosti na zadatak ovisna 

�V�D�P�R�� �R�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�X���� �P�D�Q�M�D�� �M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �R�Q�� �R�V�M�H�W�L�W�L�� �P�D�Q�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�L�P���� �6�W�R�J�D, 
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�X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �ü�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P te pojedinac, u 

�V�O�X�þ�D�M�X�� �O�R�ã�L�M�H�� �L�]�Y�H�G�E�H���� �Q�H�ü�H�� �L�P�D�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �P�D�Q�M�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L�� �Q�H�J�R�� �ü�H�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �S�R�N�X�ã�D�W�L��

�S�R�S�U�D�Y�L�W�L�� �G�R�G�D�W�Q�L�P�� �W�U�X�G�R�P�� �L�� �Y�M�H�å�E�R�P. S druge strane, kad je pojedinac usmjeren na ishod i 

rezultat, percepcija sposobnosti ovisi o usporedbi s drugima. Ako pojedinac percipira svoj 

�U�H�]�X�O�W�D�W���N�D�R���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�U�X�J�H�����P�R�å�H���G�R�ü�L���G�R���U�D�V�W�D���R�V�M�H�ü�D�M�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L�����Q�R���]bog 

te zavisnosti o socijalnoj usporedbi, postoji i �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �ü�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �V�H�E�H, u kontekstu 

sporta, odnosno tjelesne aktivnosti, �X���V�X�S�U�R�W�Q�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���G�R�å�L�Y�M�H�W�L��nekompetentnim. Stoga, kada 

je fokus aktivnosti na povratnoj informaciji vezanoj uz stupanj kompetencije, a povratna 

informacija je negativna, �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���L�V�K�R�G���ü�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�����'�X�G�D���L���V�X�U������

1995). 

�&�L�O�M�Q�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���L���V���U�D�Q�L�M�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�P���O�R�N�X�V�R�P���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L����Kada je osoba 

usmjerena na zadatak, �R�V�M�H�ü�D�M uspjeha �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �G�D�Y�D�Q�M�D�� �V�Y�R�J�� �P�D�N�V�L�P�X�P�D�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�M�D��

�Q�D�S�U�H�W�N�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �S�R�G�� �R�V�R�E�Q�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�R�P��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �6�W�R�J�D�� �ü�H�� �O�R�N�X�V�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �E�L�W�L���Y�H�ü�L�Q�R�P��

unutarnji. Subjektivni uspjeh u s�S�R�U�W�V�N�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���R�V�R�E�D���N�R�M�H���V�X���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���L�V�K�R�G���R�Y�L�V�L���R��

postizanju pozitivnog natjecateljskog rezultata, prvenstveno o �Q�D�G�P�D�ã�L�Y�D�Q�M�X�� �L��pobjedi nad 

drugima. S obzirom na to da biti najbolji ovisi o izvedbi ostalih natjecatelja, takav cilj je manje 

samodeterminiran te je manje osobne kontrole nad njegovim postizanjem�����O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���M�H��

dominantno vanjski, �W�H���V�H���V�W�R�J�D���R�þ�H�N�X�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���Q�D���L�V�K�R�G�����L���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H��

motivacije (Duda i sur., 1995). 

Biddle i sur. (2003) su napravili pregled �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���F�L�O�M�Q�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L��

tjelesne aktivnosti �W�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N���� �P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�L�P���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��

povezana sa stavom kako trud dovodi do uspjeha, s percipiranom kompeten�W�Q�R�ã�ü�X�����X�V�W�U�D�M�Q�R�ã�ü�X��

u tjelesnoj aktivnosti �L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����F�L�O�M�Q�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���L���V���Y�U�V�W�D�P�D��

motivacije prema teoriji samodeterminacije�����S�U�L���þ�H�P�X��su �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Qi motivaciji, poput razvoja 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Qi �V�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�ã�ü�X�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N���� �D�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Qi, poput 

ostvarenja statusa, �V�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�ã�ü�X�� �Q�D�� �L�V�K�R�G�� ���'�X�G�D�� �L�� �V�X�U., 1995; Chin. Khoo i Low, 2012; 

Gomez-Lopez, Granero-Gallegos, Abraldes i Rodríguez-Suárez, 2013; Garyfallos, Asterios, 

Stella i Dimitrios, 2013).  

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��ciljne orijentacije u sportskim okvirima dosljedno pokazuju da je 

orijentacija na zadatak povezana s pozitivnim motivacijskim obrascima te adaptivnim 

�S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�P�����V�S�R�]�Q�D�M�Q�L�P���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P reakcijama �V�S�R�U�W�D�ã�D�����7�D�N�Y�L���V�S�R�U�W�D�ã�L���X�V�S�M�H�K���S�U�L�S�L�V�X�M�X��

naporu i radu (Treasure i Robert, 2001), �G�R�N�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�V�S�M�H�K�� �S�U�L�S�L�V�X�M�X��
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vlastitim sposobnostima ili smatraju da je �R�Q�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�U�H�ü�H�����V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D ili socijalnog 

�S�R�W�Y�U�ÿivanja uslijed nadigravanja ostalih (Lochbaum i Roberts, 1993; prema Trboglav, 2006). 

  �$�K�P�H�G�� �������������� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�R�� �F�L�O�M�Q�X�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�N�H�� �G�R�E�L�� �Y�H�]�D�Q�X�� �X�]��

rekreacijske aktivnosti i aktivnosti u slobodnom vremenu te je ispitao postoje li spolne razlike. 

�3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���V�X���L���P�O�D�G�L�ü�L���L���G�M�H�Y�R�M�N�H���Y�L�ã�H���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���Q�H�J�R���Qa rezultat te da nema 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O�� 

�%�L�G�G�O�H���L���V�X�U�������������������V�X���S�U�R�Y�H�O�L���V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�L���S�U�H�J�O�H�G���������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���F�L�O�M�Q�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���X��

�N�R�Q�W�H�N�V�W�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�U�H�W�H�å�Q�R���Q�D���P�O�D�ÿ�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����3�R�N�D�]�D�O�R���V�H��da je orijentacija na 

zadatak pozitivno povezana s: vjerovanjem kako trud dovodi do uspjeha; motivima usmjerenim 

�U�D�]�Y�R�M�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �X�� �W�L�P�X; vjerovanjem kako je cilj sporta/tjelesne aktivnosti 

�Q�M�H�J�R�Y�D�Q�M�H���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���� �N�R�Q�G�L�F�L�M�H���L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P���N�R�P�S�H�W�H�Qcije; pozitivnim 

emocijama; roditeljskom orijentacijom na zadatak; dok je negativno povezana s negativnim 

emocijama. �7�D�N�R�ÿ�H�U����s obzirom na to da se ciljna orijentacija prema zadatku povezuje s 

pozitivnim �H�P�R�W�L�Y�Q�L�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H�P���� �M�H�U�� �V�S�R�U�W�D�ã�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �G�R�å�L�Y�O�Mava kao �Q�H�ã�W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�D�P��

izabrao, �Q�M�R�P�H���E�D�Y�L���]�E�R�J���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�H���S�R�W�U�H�E�H���D���Q�H���]�E�R�J���Y�D�Q�M�V�N�L�K���U�D�]�O�R�J�D, �ãto �Y�R�G�L���G�R���R�V�M�H�ü�D�M�D��

samodeterminiranosti (Trboglav, 2006).  

S druge strane, ego orijentacija, odnosno orijentacija usmjerena na rezultat je u 

kontekstu tjelesne aktivnosti (Biddle i sur, 2003) pozitivno povezana s: vjerovanjem kako 

sposobnost dovodi do uspjeha; motivacijom za statusom i prepoznavanjem; vjerovanjem kako 

je cilj sporta/tjelesne aktivnosti ostvarivanje socijalnog statusa; percepcijom kompetencije; 

nesportskim stavovima, agresivnim sportskim reakcijama; te roditeljskom ego orijentacijom. 

Prema Biddle i sur. (2003) osoba dominantno ego orijentirana �P�R�å�H�� �L�V�N�D�]�L�Y�D�W�L��i pozitivne 

motivacijske obrasce, ukoliko npr. bude bolji od drugih, �D�O�L�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���� �X�N�R�O�L�N�R�� �G�R�å�L�Y�L��

neuspjeh. �8�]�� �W�R���� �]�E�R�J�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�D�� �G�R�E�U�R�J�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �W�D�N�D�Y�� �V�S�R�U�W�D�ã�� �P�R�å�H�� �R�V�M�H�ü�D�W�L��

visoku razinu anksioznosti tijekom natjecanja (Trboglav, 2006).  

Prema pretpostavkama teorije samodeterminacije, odnosno teorije kognitivne 

evaluacije, te �S�U�H�P�D�� �W�H�R�U�L�M�L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N �L�� �X�þ�H�Q�M�H���X�W�M�H�þe �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

�L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �G�R�N�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W��i ishod �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D smanjenje 

�L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H (Trboglav, 2006). Su, McBride i Xiang �������������� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�O�L�� �R�G�Q�R�V��

studentske ciljne orijentacije i regulacije motivacije u okviru tjelesne aktivnosti. Pokazalo se 

�N�D�N�R�� �V�X�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L�� �]�D�G�D�W�N�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V��

�L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�P���L���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�Ljskom regulacijom�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���V�X���F�L�O�M�H�Y�L���X�V�P�M�H�U�H�Q�L��
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�L�]�Y�H�G�E�L���V�Q�D�å�Q�L�M�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���Y�D�Q�M�V�N�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���N�R�G���å�H�Q�D���Q�H�J�R���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����8�N�X�S�Q�R���J�O�H�G�D�M�X�ü�L����

dobiveni rezultati ukazuju na postojanje spolnih razlika u ciljnoj orijentaciji i samoregulaciji, 

�W�H���N�D�N�R���M�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P����

pogotovo kod studentica. 

 Odnos ciljne orijentacije i teorije �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�R�N�X�ã�D�O�L���V�X���X���V�Y�R�P���U�D�G�X���R�S�L�Vati 

Sheeran i �$�E�U�D�K�D�P�������������������6�P�D�W�U�D�M�X���N�D�N�R���E�L���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�D���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

�E�L�O�D�� �Y�H�ü�D�� �X�N�R�O�L�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�� �Q�M�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L��iz teorija ciljeva. Posebice, te teorije 

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �S�U�R�F�H�V�D�� �N�R�M�L�� �Y�R�G�L�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�X�� �M�H�G�Q�R�J �L�O�L�� �Y�L�ã�H��

�F�L�O�M�H�Y�D���� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�� �O�M�X�G�L�� �S�O�D�Q�L�U�D�O�L�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���Y�R�ÿ�H�Q�R�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D����

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�V�N�O�D�G�D�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �N�R�Q�I�O�L�N�W�D�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �W�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�D��

ciljeva u podlozi stavova i namjera. Prema Sheeran i Abraham (2003), odnos namjera-

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���Q�H���P�R�å�H���D�G�H�N�Y�D�W�Q�R���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���F�L�O�M�Q�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H���W�H���V�X���V�W�R�J�D���W�R�U�L�M�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

potrebni ciljevi da �E�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�O�L�� �L�� �R�E�M�D�V�Q�L�O�L�� �W�D�M�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W���� �$�N�R�� �M�H�� �X�� �I�R�N�X�V�X�� �V�D�P�R��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �M�H�G�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�Ma���� �W�R�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �N�R�M�H�� �W�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��

���Q�S�U�����Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����L�P�D���V���R�V�W�D�O�L�P���U�D�G�Q�M�D�P�D���N�R�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���P�R�å�H���S�R�G�X�]�H�W�L���N�D�N�R bi ostvario jedan 

te isti cilj. Autori smatraju kako bi integriranje konstrukata iz teorija ciljeva i teorije planiranog 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���G�R�Y�H�O�R���G�R���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�D���E�R�O�M�L�K���P�R�G�H�O�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���U�D�G�Q�M�L���L���W�R�þ�Q�L�M�L�K���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 

 �8�V�S�M�H�ã�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �S�D�� �W�D�N�R�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti, zahtijeva uzimanje u obzir raz�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, a prema 

�W�H�R�U�H�W�L�þ�D�U�L�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����X���S�R�G�O�R�]�L���V�Y�D�N�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�D�O�D�]�H���V�H���W�H�P�H�O�M�Q�H���R�V�R�E�L�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����.�D�N�R���E�L��

�ã�W�R�� �E�R�O�M�H�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�O�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �L�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�O�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �X�� �Q�M�H�]�L�Q�X��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����R�G�O�X�þ�L�O�L���V�P�R���X���K�L�S�R�W�H�W�V�N�L���P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���R�V�R�E�L�Q�H���L�]���+�(�;�$�&�2���W�H�R�U�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L�� 

  

 

 

 

1.5. �+�(�;�$�&�2���R�V�R�E�L�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L 
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 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �R�W�N�U�L�W�L�� �O�D�W�H�Q�W�Q�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �X �S�R�]�D�G�L�Q�L�� �V�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�K�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D���� �D�O�L�� �L�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L��

�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���W�H�P�H�O�M�Q�L�K���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D����S 

�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���M�H���W�M�H�O�H�V�Q�D���Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���þ�H�W�Y�U�W�L���Y�R�G�H�ü�L���U�L�]�L�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���X���V�Y�L�M�H�W�X�����/�H�H���L��

�V�X�U���������������������Q�H���þ�X�G�L���S�R�W�U�H�E�D���]�D���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�P���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X.  

 �/�L�þ�Q�R�V�W���V�H���G�H�I�L�Q�L�U�D���N�D�R���W�U�D�Man i relativno stabilan sklop osobina zbog kojih osoba ima 

tendenciju �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�R���L�V�N�D�]�L�Y�D�W�L���L�V�W�H���R�E�U�D�V�F�H���P�L�V�O�L�����R�V�M�H�ü�D�M�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����0�F�&�U�D�H���L���V�X�U., 2000). 

�/�L�þ�Q�R�V�W���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���V�W�D�E�L�O�Q�L�K���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���R�V�R�E�L�Q�D���N�R�M�H���V�H���P�R�J�X���R�S�D�]�L�W�L���E�H�]���Rbzira na 

spol, dob ili kulturu (Wilson i Dishman, 2015). Problem s otkrivanjem temeljnih osobina 

�O�L�þ�Q�R�V�W�L���V�H�����X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P���V�P�L�V�O�X�����U�M�H�ã�D�Y�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���I�D�N�W�R�U�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H�����1�R�����N�D�N�R���E�L���I�D�N�W�R�U�V�N�D��

analiza �S�U�R�L�]�Y�H�O�D���V�P�L�V�O�H�Q�X���I�D�N�W�R�U�V�N�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����Q�X�å�Q�R���M�H���G�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���G�R�E�U�R��

�U�H�S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�M�X���G�R�P�H�Q�X���O�L�þ�Q�R�V�W�L�� Metoda kojom istr�D�å�L�Y�D�þ�L���G�R�O�D�]�H���G�R���W�D�N�Y�R�J���V�H�W�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D�]�L�Y�D��

�V�H�� �O�H�N�V�L�þ�N�D�� �P�H�W�R�G�D���� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �N�R�M�H���V�H�� �N�R�U�L�V�W�H���S�R�]�Q�D�W�L�� �S�U�L�G�M�H�Y�L�� �N�R�M�L�� �R�S�L�V�X�M�X�� �O�L�þ�Q�R�V�W���� �/�H�N�V�L�þ�N�L�P��

�S�U�L�V�W�X�S�R�P�� �V�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �ã�L�U�R�N�� �U�D�V�S�R�Q�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�� �Y�D�å�Q�L�K��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �M�H�U���V�H �G�R���Q�M�L�K���G�R�O�D�]�L���R�S�D�å�D�Q�M�H�P���L���R�S�L�V�R�P���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D���O�M�X�G�L���X�Q�X�W�D�U���L�V�W�R�J��

�M�H�]�L�þ�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �2�Y�L�P�� �S�U�L�V�W�X�S�R�P�� �V�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�� �S�U�R�E�O�H�P�� �S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

odabira manifestnih varijabli (Ashton i Lee, 2005; prema Ashton i Lee, 2007).  

 �5�D�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�W�U�X�N�W�X�U�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���O�H�N�V�L�þ�N�L�P���S�U�L�V�W�X�S�R�P���V�X���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�R���Q�X�G�L�O�D���V�R�O�X�F�L�M�H��

s pet faktora koji su kolektivno nazivani �ÄBig Five�³ (Goldberg, 1981; prema Ashton i Lee, 

2007). Radi se o dimenzijama ekstraverzije (npr., �S�U�L�þ�O�M�L�Y���� �R�W�Y�R�U�H�Q�� �Q�D�V�X�S�U�R�W���W�L�K���� �V�U�D�P�H�å�O�M�L�Y������

ugodnosti (npr., �Q�M�H�å�D�Q�����H�P�S�D�W�L�þ�D�Q���Q�D�V�X�S�U�R�W���J�U�X�E�����E�H�]�R�V�M�H�ü�D�M�D�Q�������V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�����Q�S�U��, organiziran, 

�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�L�U�D�Q�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�� �ã�O�D�P�S�D�Y���� �O�L�M�H�Q������ �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� ���Q�S�U������ �R�S�X�ã�W�H�Q�� �Q�D�V�X�S�U�R�W��

anksiozan) i intelekta/otvorenosti iskustvu (npr., in�W�H�O�H�N�W�X�D�O�D�Q�����P�D�ã�W�R�Y�L�W���Q�D�V�X�S�U�R�W���S�R�Y�U�ã�D�Q������S 

obzirom na to da bi peterofaktorske teorije trebale reprezentirati optimalni strukturalni model 

�O�L�þ�Q�R�V�W�L�����Q�H���E�L���V�H���W�U�H�E�D�O�R���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���G�D���V�H���R�W�N�U�L�M�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���I�D�N�W�R�U�D���W�L�M�H�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�D���V�H�W�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

koje zadovoljavaju kriterije peterofaktorskih teorija da su kulturalno nepristrane i reprezentiraju 

�G�R�P�H�Q�X���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����3�U�H�P�D���D�X�W�R�U�L�P�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���W�H�R�U�L�M�D�����Q�H���E�L���W�U�H�E�D�O�R���S�R�V�W�R�M�D�W�L���Y�L�ã�H���R�G���S�H�W���I�D�N�W�R�U�D��

bez obzira na kojem se jeziku replicira testiranje faktorske strukture dobiven�H�� �O�H�N�V�L�þ�N�L�P��

pristupom.   

 Ashton  i Lee ���������������Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���V�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���E�U�R�M�Q�H���O�H�N�V�L�þ�N�H���V�W�X�G�L�M�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L��

na �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �M�H�]�L�F�L�P�D�� �W�H�� �M�H���� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �S�H�W�H�U�R�I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �V�R�O�X�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �M�H��

�S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�O�D�� �Ä�%�L�J�� �)�L�Y�H�³�� �V�R�O�X�F�L�M�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�M�� �Q�D�� �H�Q�J�O�H�V�N�R�P�� �M�H�]�L�N�X���� �1�R���� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �V�H��

�S�R�N�D�]�D�O�R�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�P���� �M�H�� �ã�H�V�W�H�U�R�I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �V�R�O�X�F�L�M�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �Q�D��
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�Q�D�M�P�D�Q�M�H���������M�H�]�L�N�D�����'�Y�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���ã�H�V�W���I�D�N�W�R�U�D���V�X���Y�U�O�R���V�O�L�þ�Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���H�N�V�W�Uaverzije i 

savjesnosti iz petfaktorskih teorija�����N�D�R���L���W�U�H�ü�L���N�R�M�L���R�G�J�R�Y�D�U�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L���N�D���L�V�N�X�V�W�Yu. 

Nadalje, jedan je faktor vrlo �V�O�L�þ�D�Q���R�Q�R�P���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���L�]���Ä�%�L�J���)�L�Y�H�³���W�H�R�U�L�M�H�����Q�R���Q�H��

�V�D�G�U�å�L��facetu ljutnje�����D���V�D�G�U�å�L���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�V�W�����W�H���V�X���J�D���$�V�K�W�R�Q���L���V�X�U�������������������Srema Ashton i Lee; 

2007�����Q�D�]�Y�D�O�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�����W�H�U�P�L�Q���N�R�M�L�����S�U�H�P�D���Q�M�L�P�D�����]�Y�X�þ�L���P�D�Q�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���R�G���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �X�J�R�G�Q�R�V�W�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �V�O�L�þ�Q�D�� �L�V�W�R�L�P�H�Q�R�P�� �I�D�N�W�R�U�X�� �L�]��

�Ä�%�L�J���)�L�Y�H�³���W�H�R�U�L�M�H�����D�O�L���Q�H���V�D�G�U�å�L���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�V�W�����D�O�L���V�D�G�U�å�L���O�M�X�W�Q�M�X�����R�G�Q�R�V�Q�R���P�D�Q�M�D�N���O�M�X�W�Q�M�H�� Zato 

�V�H�� �þ�H�V�W�R���� �N�D�N�R�� �E�L�� �J�D�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L�� �R�G�� �L�V�W�R�L�P�H�Q�R�J�� �I�D�N�W�R�U�D�� �S�H�W�H�U�R�I�D�N�W�R�U�V�N�L�K�� �W�H�R�U�L�M�D���� �R�Y�D�M�� �I�D�N�W�R�U��

naziva ugodnost (nasuprot ljutnje). Za preostali faktor, Ashton i sur. (2004; prema Ashton i Lee, 

�������������V�X���S�U�H�G�O�R�åili ime p�R�ã�W�H�Q�M�H��p�R�Q�L�]�Q�R�V�W�����M�H�U���W�R���L�P�H���R�S�L�V�X�M�H���Y�H�ü�L�Q�X���V�D�G�U�å�D�M�D���N�R�M�L���M�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L��

�R�Y�R�P���I�D�N�W�R�U�X���X���Q�L�]�X���O�H�N�V�L�þ�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����1�S�U�������R�V�R�E�L�Q�H���S�R�S�X�W���L�V�N�U�H�Q�R�V�W�L���L���S�U�D�Y�H�G�Q�R�V�W�L��ukazuju 

�Q�D�� �S�R�ã�W�H�Q�M�H���� �G�R�N�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �S�R�S�X�W�� �Q�H�S�U�H�W�H�Q�F�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�D�Q�M�N�D�� �S�R�K�O�H�S�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D��poniznost. 

Prema tome, tri nabrojene dimenzije, wmocionalnost, ugodnost (nasuprot ljutnji) i 

p�R�ã�W�H�Q�M�H��poniznost, su kl�M�X�þ�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�H�W�I�D�N�W�R�U�V�N�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� Imena �ã�H�V�W��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�D���H�Q�J�O�H�V�N�R�P���M�H�]�L�N�X���W�Y�R�U�H���D�N�U�R�Q�L�P���+�(�;�$�&�2���S�R�G���N�R�M�L�P���M�H���ã�H�V�W�H�U�R�I�D�N�W�R�U�V�N�D��

�W�H�R�U�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���S�R�]�Q�D�W�D���L���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� 

 �%�D�E�D�U�R�Y�L�ü�� �L�� �â�Y�H�U�N�R�� �������������� �V�X��validirali HEXACO model na hrvatskom uzorku 1003 

studenta �N�R�U�L�V�W�H�ü�L���P�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���+�(�;�$�&�2-PI-���5�����N�R�M�L���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G�����������þ�H�V�W�L�F�D����te dobili 

faktorsku strukturu istovjetnu onoj Ashtona i Leea�����6�Y�D�N�L���R�G���ã�H�V�W���I�D�N�W�R�U�D���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G�������I�D�F�H�W�H��

dok je faceta altruizma neutralna, odnosno faktorskom analizom se pokazalo kako ne pripada 

niti jednom faktoru. �%�D�E�D�U�R�Y�L�ü���L���â�Y�H�U�N�R���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L���V�S�R�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H te se pokazalo kako 

�å�H�Q�H�� �S�R�V�W�L�å�X�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�L��emocionalnosti te donekle na otvorenosti iskustvu i 

p�R�ã�W�H�Q�M�X��poniznosti���� �0�D�O�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�R�U�L�V�W�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�L ugodnosti. 

�'�R�E�L�Y�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �V�X�� �V�X�N�O�D�G�Q�H�� �R�Q�L�P�D�� �L�]�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�N�R�� �V�X��

�Q�D�M�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�M�H���L���Q�D�M�Y�H�ü�H���U�D�]�O�L�N�H���G�R�E�L�Yene na dimenziji e�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�����Q�D���N�R�M�R�M���å�H�Q�H���S�R�V�W�L�å�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �D���� �L�D�N�R�� �P�D�Q�M�H���� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �N�R�U�L�V�W�� �å�H�Q�D su dobivene i na dimenziji 

p�R�ã�W�H�Q�M�H��p�R�Q�L�]�Q�R�V�W�����$�V�K�W�R�Q���L���/�H�H�������������������3�U�L�M�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���V�S�R�O�Q�L�K��

razlika na dimenzijama ekstraverzije, otvorenosti iskustvu, ugodnosti i savjesnosti. 

�'�L�P�H�Q�]�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���V�X���V�H���S�R�N�D�]�D�O�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�P���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�U�L���þ�H�P�X��

�V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�O�R���X�Q�X�W�D�U���R�N�Y�L�U�D���Ä�%�L�J���)�L�Y�H�³���P�R�G�H�O�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���W�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�N�D�]�X�M�X���G�D��

�V�X�� �H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�D�� �L�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X �L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���� �D��

neuroticizam negativno (Rhodes i Smith, 2006; Lochbaum, Bixby i Wang, 2007; Kirkcaldy i 

Furnham, 1991). Allen i Laborde (2014) su napravili sistematski pregled radova te navode kako 
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�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�H�G�H�Q�W�D�U�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �R�V�R�E�D�� �X�N�D�]�X�M�X na povezanost �Q�L�å�L�K�� �U�D�]�L�Q�D��

�V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���� �H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H�� �L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L�� �L�V�N�X�V�W�Y�X�� �W�H�� �Y�L�ã�L�K�� �U�D�]�L�Q�D�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D�� �V�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �0�H�W�D-�D�Q�D�O�L�]�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �Y�L�ã�H��

�U�D�]�L�Q�H�� �H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H�� �L�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �Q�L�å�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti (Ebstrup, Aadahl, Eplov, Pisinger i Jørgensen, 2013; Stephan, Sutin i Terracciano, 

������������ �S�U�H�P�D�� �$�O�O�H�Q�� �L�� �/�D�E�R�U�G�H���� �������������� �3�U�L�� �W�R�P�H���� �U�D�G�L�ã�Q�R�V�W�� ���N�D�R�� �I�D�F�H�W�D�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

(kao faceta ekstraverz�L�M�H���� �V�H�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�M�X�� �N�D�R�� �Y�D�å�Q�L�� �N�R�U�H�O�D�W�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

(Rhodes i Pfaeffli, 2012). Pozitivnu povezanost ekstraverzije i savjesnosti s tjelesnom 

aktivnosti, te negativnu s neuroticizmom, dobili su i Courneya i Hellsten (1998), no dobili su i 

pozitivnu povezanost otvorenosti ka iskustvu s umjerenom razinom tjelesne aktivnosti. Oni su 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���Ä�%�L�J���)�L�Y�H�³ �G�L�P�H�Q�]�L�M�D���V���P�R�W�L�Y�L�P�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���W�H���G�R�E�L�O�L���N�D�N�R���M�H��

neuroticizam jedini pozitivno povezan s motiv�R�P���]�D���O�M�H�S�ã�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P���L���N�R�Q�W�U�R�O�R�P��

�W�H�å�L�Q�H, a ekstraverzija jedina s motivom za socijalizacijom, odnosno upoznavanjem drugih. I 

neuroticizam i ekstraverzija koreliraju s motivima vezanim uz tjelesno zdravlje, ekstraverzija i 

otvorenost iskustvu s �P�R�W�L�Y�L�P�D���Y�H�]�D�Q�L�P���X�]���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����W�H���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�D�����Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P��

i otvorenost iskustvu s motivima vezanim za zabavu. Nadalje, pokazalo se kako je ekstraverzija 

�S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���Y�H�ü�R�P���å�H�O�M�R�P���]�D���J�U�X�S�Q�L�P���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P�����G�R�N���M�H���R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W���L�V�N�X�V�W�Y�X���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���Y�H�ü�Rm 

�å�H�O�M�R�P���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���Q�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���N�R�G���N�X�ü�H���L�O�L���X���I�L�W�Q�H�V���F�H�Q�W�U�X�����0�H�W�D-

�D�Q�D�O�L�]�X�� ������ �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �V�H�� �E�D�Y�L�O�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X�� �%�L�J-�)�L�Y�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti proveli su i Wilson i Dishman (2015). Meta-�D�Q�D�O�L�]�D���X�W�Y�U�G�L�O�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

pozitivnu povezanost tjelesne aktivnosti i ekstraverzije, savjesnosti i otvorenosti, te negativnu 

povezanost tjelesne aktivnosti i neuroticizma, dok nije �Q�D�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

s dimenzijom ugod�Q�R�V�W�L���� �7�U�H�E�D�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D���� �L�D�N�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���N�U�H�W�D�O�H���V�X���V�H���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G�������������G�R����������. Prema Wilsonu i Dishmanu, ove 

�Q�L�V�N�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �Q�H�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�Vti u 

�Y�H�ü�L�Q�L���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���N�D�G�D���V�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���R�Y�L�K���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���S�U�R�P�R�W�U�H��

�Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �F�L�M�H�O�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �Q�D�ÿ�H�Q�H�� �N�R�G�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H���� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D�� �L��

savjesnosti predstavljaju 7-10% razlike u razini tjelesne akti�Y�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�L�å�H�J�� �L�� �Y�L�ã�H�J��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���Q�D���Q�R�U�P�D�O�Q�R���G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D�Q�R�M���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���O�L�þ�Q�R�V�W�L���ã�W�R���E�L���]�Q�D�þ�L�O�R���G�D���O�L�þ�Q�R�V�W���X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�]�L�Q�X��

tjelesne aktivnosti kod 1 od 10 osoba u populaciji �ã�W�R�� �M�H���� �S�U�H�P�D�� �D�X�W�R�U�L�P�D���� �G�R�Y�R�O�M�Q�D���M�D�þ�L�Q�D��

�X�W�M�H�F�D�M�D���N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�� �G�R�G�D�W�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �U�D�]�M�D�V�Q�L�O�D�� �X�O�R�J�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �X�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

aktivnosti. 
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�*�O�D�Y�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �R�Y�D�N�Y�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �Y�H�å�H�� �Q�D�� �(�\�H�Q�F�N�R�Y�X�� �W�H�R�U�L�M�X�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L��

(Eysenck, 1990���� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�R�M���S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �W�U�D�å�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H���V�X�� �X �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �O�L�þ�Q�R�ã�ü�X����

�7�D�N�R���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H �L���V�H�Q�]�R�U�Q�D���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D���N�R�M�R�M���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�W�L���W�H�å�H���L�K���Y�R�G�L���S�U�H�P�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���S�R�S�X�W��

�V�S�R�U�W�D���L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�����G�R�N���ü�H���L�Q�W�U�R�Y�H�U�W�L���L�P�D�W�L���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���L�V�W�L�K�����7�D�N�R�ÿ�H�U����ekstraverti su 

�W�L�S�L�þ�Q�R�� �Y�U�O�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�L���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �N�R�M�H��

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����9�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�G���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�D�W�D���P�R�å�H��

kod njih ispuniti potrebu za stimulacijom i socijalizacijom (Wilson i Dishman, 2015). Neurotici 

�L�V�N�D�]�X�M�X�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �V�D�P�R�V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �L�Q�K�L�E�L�U�D�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�X��

�V�S�U�H�P�Q�R�V�W���G�D���V�H���E�D�Y�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����L�O�L���P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���X���N�R�M�L�P�D���E�L��

mogli biti tjelesno aktivni. Neu�U�R�W�L�F�L�]�D�P�� �M�H���� �W�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�Y�H�]�D�Q �V�� �Y�L�ã�R�P razinom autonomnih 

reakcija na �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H���W�H���S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�R�P���]�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H�����ã�W�R���E�L���P�R�J�O�R���R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

�Q�L�å�X���U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �S�R�G�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Q�M�H�]�L�Q�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��

percipirana negativno. Savjesne osobe se, s druge strane, karakteriziraju ka�R�� �R�G�O�X�þ�Q�H�� �L��

�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�L�U�D�Q�H�����L�P�D�M�X���V�Q�D�å�D�Q���R�V�M�H�ü�D�M���G�X�å�Q�R�V�W�L���W�H���V�X���V�N�O�R�Q�L�M�H���S�R�V�Y�H�W�L�W�L���V�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D�����%�R�J�J���L���5�R�E�H�U�W�V�����������������S�U�H�P�D���:�L�O�V�R�Q���L���'�L�V�K�P�D�Q����������5). Savjesne oso�E�H���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �X�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, a tjelesna aktivnost bi mogla zadovoljavati njihovu 

potrebu za �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�� ���,�Q�J�O�H�G�H�Z����Markland i Shepard, 2004; prema Wilson i 

Dishman, 2015). �9�D�å�Q�R�V�W�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �L�� �U�D�Q�L�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��o 

samomotivacij�L�� �L�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� ���'�L�V�K�P�D�Q����Ickes i Morgan, 1980; prema Courneya i 

Hellsten, 1998). �6�D�P�R�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���V�H���P�R�å�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���N�D�R���R�S�ü�D���G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�D���]�D���X�V�W�U�D�M�Q�R�V�W���ã�W�R���M�H���X��

skladu s pojedincima koji su visoko savjesni, a koje karakterizira odlu�þ�Q�R�V�W���� �V�Q�D�å�Q�D�� �Y�R�O�M�D�� �L��

�V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�R�V�W�� �X�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �]�D�G�D�W�D�N�D���� �&�R�X�U�Q�H�\�D�� �L�� �+�H�O�O�V�W�H�Q��(1998) n�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �N�D�N�R�� �V�X�� �X��

multivarijatnim analizama i savjesnost i ekstraverzija �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti te da treba uzeti u obzir komplementarnost tih dviju dimenzija prilikom 

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�J���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L���L���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����R�V�R�E�H���V���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L���V�X���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���V�N�O�R�Qe isprobavanju novih ideja i 

�L�V�N�X�V�W�D�Y�D���W�H���M�H���V�W�R�J�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H���G�D���ü�H���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���R�E�O�L�N�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���G�D���ü�H��

�W�R���þ�L�Q�L�W�L���þ�H�ã�ü�H��od onih koje su manje otvorene (Wilson i Dishman, 2015). 

 �3�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�L�K�� �P�H�G�L�M�D�W�R�U�V�N�L�K�� �L�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �M�H���þ�H�V�W�R���E�L�O�R�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L��

�I�R�N�X�V�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �S�U�R�P�M�H�Q�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����7�H�R�U�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �X�N�D�]�X�M�X��

�N�D�N�R�� �V�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�� �Q�X�å�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �7�L�� �V�X�� �N�R�Q�V�W�U�X�Nti, 

pretpostavlja se, �G�L�M�H�O�R�Y�L���X�]�U�R�þ�Q�R�J���O�D�Q�F�D�����R�G�Q�R�V�Q�R�����X�N�R�O�L�N�R���V�H���P�H�G�L�M�D�W�R�U���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�����G�R�ü�L���ü�H���G�R��

�S�U�R�P�M�H�Q�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����Rhodes i Pfaeffli ���������������V�X���L�]�Y�U�ã�L�O�L���S�U�H�J�O�H�G���������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���V�H���E�D�Y�L�O�D��
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�P�H�G�L�M�D�W�R�U�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���L�]���W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �L���S�U�R�Q�D�ã�O�L���G�R�N�D�]�H��

�]�D�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X�� �P�H�G�L�M�D�F�L�M�X�� �V�W�D�Y�R�Y�D��prema tjelesnoj aktivnosti i percipirane kontrole u odnosu 

ekstraverzije i razine tjelesne aktivnosti. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�V�S�L�W�D�O�D���N�R�M�H���E�L���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �P�R�J�O�H�� �P�R�G�H�U�L�U�D�W�L�� �R�G�Q�R�V�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �L�� �N�R�M�H�� �E�L�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L��

�P�R�J�O�H���P�R�G�H�U�L�U�D�W�L���R�G�Q�R�V���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���V�W�D�Q�M�D���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L��

razine tjelesne aktivnosti je relativno konzistentna s obzirom na dob, kulturu i spol, no postoje 

�G�R�N�D�]�L���N�D�N�R���M�H���Q�D�P�M�H�U�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���V�Q�D�å�Q�L�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���V�D�P�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���N�D�G�D���M�H���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W��

visoka. 

 �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D�� �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X��

�Q�D�P�M�H�U�H�� �]�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �V�D�P�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�N�X�ã�D�O�L�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �'�D�Y�L�H�V, 

Mummery i Steel (2010). Rezultati su pokazali kako savjesnost, stavovi, percipirana kontrola i 

�Q�D�P�M�H�U�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �D�� �Q�D�P�M�H�U�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W����

stavovi, subjektivne norme i percipirana kontrola. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �L��

percipirana kontrola imaju medijacijsku ulogu o odnosu savjesnosti i tjelesne aktivnosti. �6�O�L�þ�D�Q��

cilj su imali i Courneya, Plotnikoff, Hotz i Birkett (2000) te su dobili kako ekstraverzija i 

savjesnos�W���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����D���Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P negativno. Nadalje, pokazalo 

�V�H�� �N�D�N�R�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�� �L�]�� �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�P�D�M�X�� �P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �X�� �R�G�Q�R�V�L�P�D��

savjesnosti i tjelesne aktivnosti, kao i neuroticizma i tjelesne aktivnosti, no da nemaju 

�P�H�G�L�M�D�F�L�M�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N���X���R�G�Q�R�V�X���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H���L���W�M�Hlesne aktivnosti.  Ovaj rezultat nije u skladu s 

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�R�P�� �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� ���$�M�]�H�Q���� ������������ �S�U�H�P�D�� �&�R�X�U�Q�H�\a i sur., 2000) po 

kojoj bi njezini socijalno-�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L���W�U�H�E�D�O�L���E�L�W�L���P�H�G�L�M�D�W�R�U�L���R�G�Q�R�V�D���ã�L�U�L�K���G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�D����

�S�R�S�X�W�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �L�� �N�R�U�H�V�S�R�Q�G�L�U�D�M�X�ü�L�K�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�R�S�X�W�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �+�R�\�W�D, Rhodesa, Hausenblasabi Giacobbi Jr. (2009) je imalo za cilj ispitati 

direktne, indirektne i moderatorske odnose petfaktorskih �G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�D���U�D�]�L�Q�L���I�D�F�H�W�D���L��

�N�R�Q�V�W�U�X�N�D�W�D�� �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �3�R�N�D�]�D�O�R��se kako su faceta 

ekstraverzije-aktivnost i faceta savjesnosti-�V�D�P�R�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�����â�W�R��

�V�H���W�L�þ�H���P�R�G�H�U�D�W�R�U�V�N�L�K���R�G�Q�R�V�D����nekoliko aspekata ekstaverzije i neuroticizma moderiraju odnos 

namjera-�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�����I�D�F�H�W�D���Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D�����V�H���S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�R���Q�D�M�X�W�M�H�F�D�M�Q�L�M�L���P�R�G�H�U�D�W�R�U��

�W�R�J�� �R�G�Q�R�V�D���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�M�H�� �L�P�D�M�X�� �V�O�D�E�L�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �]�D��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��sa samim �S�R�Q�D�ã�D�Q�Mem. �$�X�W�R�U�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R bi �R�V�R�E�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L��povezane s 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �W�U�H�E�D�O�H�� �E�L�W�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �N�U�H�L�U�D�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K��prema 

�S�U�R�P�L�F�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�R�J�R�W�R�Y�R���N�R�G���U�L�]�L�þ�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����3�U�L�M�D�ã�Q�M�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���X�V�P�M�Hrene 

�Q�D�� �S�U�R�P�R�F�L�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �V�X�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�X�� �E�L�O�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H��
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�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �U�L�]�L�þ�Q�L�M�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�Y�R�M�H�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� ���&�R�Q�U�R�G, Castellanos i 

Mackie, 2008; prema Hoyt i sur, 2009). �6�O�L�þ�D�Q���F�L�O�M���M�H���L�P�D�O�R �L���L�V�W�U�D�å�L�Yanje Rhodesa, Courneye i 

Jonesa (2005���� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �S�R�N�X�ã�D�O�R�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �P�R�G�H�U�D�W�R�U�V�Nu �X�O�R�J�D�� �I�D�F�H�W�D�� �Q�L�å�H�J�� �U�H�G�D�� �R�V�R�E�L�Q�D��

�O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D�����H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H �L���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

�W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���G�Y�L�M�H���I�D�F�H�W�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L����poduzetnost/ambicioznost 

�L�� �L�U�L�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�R�G�H�U�L�U�D�M�X�� �R�G�Q�R�V���W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D i tjelesne 

aktivn�R�V�W�L���W�H���G�D���G�Y�L�M�H���I�D�F�H�W�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���D�Y�D�Q�W�X�U�L�]�D�P�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�R�G�H�U�L�U�D�M�X��

odnos �7�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D i namjere �]�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �L�D�N�R�� �V�X��

moderatorski utjecaji bili mali (3-�������G�R�G�D�W�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� 

 Jedno �R�G�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�H���M�H�� �S�R�N�X�ã�D�O�R�� �X�� �R�G�Q�R�V�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�H�� �L�]�� �W�H�R�U�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�K�� �W�H�R�U�L�M�D�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �V�X�� �,�Q�J�O�H�G�H�Z�� �L�� �0�D�U�N�O�D�Q�G�� ���������������� �&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�R�� �E�R�O�M�H��

�U�D�]�X�P�M�H�W�L���X�O�R�J�X���P�R�W�L�Y�D���X���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�O�L���V�X���G�D���P�R�W�L�Y�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� �W�D�N�R�� �G�D���X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �D�� �G�D�� �V�X�� �V�D�P�L�� �P�R�W�L�Y�L�� �S�R�G��

�X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Qog �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�R�J�� �P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�D���� �N�R�Q�D�þ�D�Q�� �P�R�G�H�O�� �M�H��

�S�R�N�D�]�D�R���N�D�N�R���P�R�W�L�Y�L���]�D���E�R�O�M�H�P���L�]�J�O�H�G�R�P���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P���W�H�å�L�Q�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���Y�D�Q�M�V�N�X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X����

�þ�L�P�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �V�D�P�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �D�� �X�M�H�G�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�Dju introjeciranu 

regulaciju. Zdravstveni/fitnes motivi �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���� �þ�L�P�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X���� �'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �P�R�W�L�Y�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H��

�X�W�M�H�F�D�M�D�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �P�R�W�L�Y�H���� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �P�R�W�L�Y�H�� �]�D�� �L�]�J�O�H�G�R�P i kontrolom 

�W�H�å�L�Q�H�����R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W���L�V�N�X�V�W�Y�X���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���I�L�W�Q�H�V���P�R�W�L�Y�H�����D���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�����E�H�]���G�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D��

motive, smanjuje vanjsku i introjeciranu regulaciju. Ingledew i Markland pretpostavljaju kako 

�R�G�U�D�V�O�L���U�D�]�P�D�W�U�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���P�R�W�L�Y�H���S�U�L�O�L�N�R�P���R�G�O�X�N�H���R���W�R�P�H���K�R�ü�H���O�L���Y�M�H�å�E�D�W�L�����S�U�L���þ�H�P�X���X��podlozi 

�W�H�� �R�G�O�X�N�H���� �P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�L�P���� �V�W�R�M�L�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�����3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �L�]�J�O�H�G�D�� �L�O�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�D �W�H�å�L�Q�H�� �ü�H��

�S�U�H�G�Q�M�D�þ�L�W�L���P�H�ÿ�X �W�L�P���P�R�W�L�Y�L�P�D�����S�U�L���þ�H�P�X���V�H���U�D�G�L���R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�M���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L�����D�O�L���Q�H���D�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L. 

Intervencije usmjerene �S�U�R�P�R�F�L�M�L���]�G�U�D�Y�O�M�D�����N�D�N�R���E�L���X�N�O�M�X�þ�L�O�L���O�M�X�G�H���X���S�U�R�J�U�D�P�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�����X�W�M�H�þ�X��

�Q�D�� �Y�H�ü�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�H�� �P�R�W�L�Y�H�� �W�H���E�L�� �E�L�O�R�� �L�G�H�D�O�Q�R�� �G�D�� �V�H�� �W�R�� �U�D�G�L�� �Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M�� �E�D�]�L���� �Q�R��rezultat se 

�P�R�å�H �S�R�V�W�L�ü�L���L���W�L�P�H���G�D���S�R�U�X�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���ã�L�U�R�N���U�D�V�S�R�Q���P�R�W�L�Y�D �þ�L�P�H���E�L���R�E�X�K�Y�D�W�L�O�H���L��

�ã�L�U�L�� �V�S�H�N�W�D�U�� �O�M�X�G�L���� �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H �å�H�O�M�H�� �O�M�X�G�L�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P�� �L�]�J�O�H�G�D�� �L�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �W�H�å�L�Q�H�� �P�R�å�H��biti 

�V�Q�D�å�D�Q�� �D�O�D�W���]�D�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���O�M�X�G�L�� �N�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X���� �Q�R�� �W�H�ã�N�R�� �ü�H���� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��

�P�R�W�L�Y�D���� �W�D�N�R�� �S�R�N�U�H�Q�X�W�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �E�L�W�L�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R���� �6�W�R�J�D�� �E�L�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �W�U�H�E�D�O�R�� �V�W�D�Y�L�W�L�� �Q�D��

zdravstvene �E�H�Q�H�I�L�W�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���N�D�R���L���Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���N�R�M�H���R�Q�R���S�U�X�å�D��  

 Ingledew, Markland i Sheppard (2004) �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �M�R�ã�� �M�H�G�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X��

ispitali povezanost osobina �O�L�þ�Q�R�V�W�L��i samodeterminacije �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X��
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pokazali kako je neuroticizam povezan pozitivno s introjeciranom regulacijom, ekstraverzija s 

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�P�� �L�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�P�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P���� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�� �L�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �V�� �Y�D�Q�M�V�N�R�P��

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �V�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�P�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P���� �W�H�� �S�V�L�K�R�W�L�F�L�]�D�P��

pozitivno s vanjskom regulacijom. Autori pretpostavljaju kako su ekstravertiraniji pojedinci 

�V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�L���M�H�U���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���P�R�å�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L���Q�M�L�K�R�Y�X���S�R�W�U�H�E�X���]�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X���V���G�U�X�J�L�P�D����

dok kod savjesnijih �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D���S�R�W�U�H�E�X���]�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�ã�ü�X (Ingledew i 

sur., 2004). 

Lochbaum, Bixby i Wang �������������� �V�X�� �V�P�D�W�U�D�O�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L��

�Q�H�P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �S�R�P�R�J�O�R�� �X�� �N�U�H�L�U�D�Q�M�X�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����6�W�R�J�D���M�H���F�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�L��

bio utvrditi postoje li razlike u �R�V�R�E�L�Q�D�P�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�O�D�V�W�H�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�K��

pojedinaca. Klasteri su se formirali na temelju razine ego i task ciljne orijentacije te procjene 

vlastite tjelesne sposobnosti pojedinaca. �.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �I�R�U�P�L�U�D�O�D�� �V�X�� �V�H�� ���� �N�O�D�V�W�H�U�D�� �W�H�� �Qisu 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L�� �L�V�N�X�V�W�Y�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H. Najmanje motivirana 

�V�N�X�S�L�Q�D���M�H���L�V�N�D�]�D�O�D���Q�L�å�X���U�D�]�L�Q�X���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H�����V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���L���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D���G�Y�L�M�H���Q�D�M�P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H�����.�R�G���å�H�Q�D�����I�R�U�P�L�U�D�Q�D���V�X���W�U�L���N�O�D�V�W�H�U�D���We nije dobivena razlika u 

�R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L���L�V�N�X�V�W�Y�X���L���Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�X���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�����1�D�M�P�D�Q�M�H���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���M�H���L�V�N�D�]�D�O�D��

�Q�L�å�X���U�D�]�L�Q�X���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H�����X�J�R�G�Q�R�V�W�L���L���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L u odnosu na ostale skupine. �8�N�X�S�Q�R���J�O�H�G�D�M�X�ü�L����

manje pojedinci manje motivirani za tjelesnu aktivnost su se pokazali manje ekstravertirani i 

�V�D�Y�M�H�V�Q�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���S�R�V�W�R�M�L�����Q�R���R�Q�D���M�H���V�O�D�E�D���W�H���M�H���X�N�X�S�Q�R��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���V�D�P�R�������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���X�P�M�H�Uenog ili visokog intenziteta.  

 �8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �M�H�� �X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �N�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�H��

tjelesne aktivnosti te je, do nedavno, potencijal tjelesne aktivnosti kao prediktora promjena u 

�O�L�þ�Q�R�V�W�L���E�L�R���Q�H�L�V�W�U�D�å�H�Q�����1�R����dva longitud�L�Q�D�O�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���6�W�H�S�K�D�Q�D���L���V�X�U. (2014), koja su za 

�F�L�O�M���L�P�D�O�D���X�W�Y�U�G�L�W�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���O�L���W�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���L�O�L���S�U�R�P�M�H�Q�L���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����V�X���S�R�N�D�]�D�O�D��

kako tjelesno aktivnijim pojedincima sporije s godinama opada razina savjesnosti, 

Ekstraverzije, Otvo�U�H�Q�R�V�W�L���L�V�N�X�V�W�Y�X���L���8�J�R�G�Q�R�V�W�L���W�H���L�P�D�M�X�����R�S�ü�H�Q�L�W�R�����V�W�D�E�L�O�Q�L�M�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X���O�L�þ�Q�R�V�W�L����

�2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �P�R�å�H�� �R�þ�X�Y�D�W�L�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L��

�P�D�O�D�G�D�S�W�L�Y�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���O�L�þ�Q�R�V�W�L���W�L�M�H�N�R�P���R�G�U�D�V�O�H���L���V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�L�����6�W�H�S�K�D�Q���L���V�X�U������������). 

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���+�(�;�$�&�2���P�R�G�H�O�D���L���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�H�P�D���P�Q�R�J�R�����Q�R���Q�H�N�D��

�V�X���G�D�O�D���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���S�R�S�X�W���R�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�L��MacCann, Todd, Mullan i 

Roberts (2015) �þ�L�M�L���M�H���F�L�O�M���E�L�R���L�V�S�L�W�D�W�L���P�R�J�X���O�L���+�(�;�$�&�2���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L��

konstruktima �W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�Ma �X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D��kod studenata te moderira 
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�O�L���O�L�þ�Q�R�V�W���R�G�Q�R�V���Q�D�P�M�H�U�H���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����7�H�R�U�L�M�D���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���M�H���R�E�M�D�V�Q�L�O�D�������� varijance 

�Q�D�P�M�H�U�H�� �]�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �L�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �Q�L�å�D��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�O�D�� �Q�D�P�M�H�U�X���� �Q�L�å�H�� �S�R�ã�W�H�Q�M�H���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�U�H�G�Y�L�G�M�H�O�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �Q�R�� �X�� �R�E�D�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �H�I�H�N�W�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �P�D�O�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �O�L�þ�Q�R�V�W nije moderirala 

�R�G�Q�R�V�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� Prema MacCannu i suradnicima, negativna 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���L���Q�D�P�M�H�U�H���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���W�R�J�D���G�D���M�H���Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�����E�R�M�D�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���U�H�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����D���Q�L�å�D���V��

�R�W�S�R�U�Q�R�ã�ü�X���L���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�P�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R�����R�Q�L���V���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���E�L���P�R�J�O�L��

�E�L�W�L���V�X�]�G�U�å�D�Q�L���R�G���S�U�D�Y�O�M�H�Q�M�D���S�O�D�Q�R�Y�D���]�E�R�J���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���V�W�U�D�K�D���R�G���R�]�O�M�H�G�D�����L�O�L���]�E�R�J���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X��

kreiranju �U�X�W�L�Q�H�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �Q�H�R�Y�Lsna od potencijalno ugro�å�D�Y�D�M�X�ü�L�K�� �R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �1�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�R�ã�W�H�Q�M�D���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �V�H���� �S�U�H�P�D�� �D�X�W�R�U�L�P�D���� �P�R�å�H��

�R�E�M�D�V�Q�L�W�L���W�L�P�H���ã�W�R���M�H���N�R�G���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���J�O�D�Y�Q�L���P�R�W�L�Y���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���S�R�W�U�H�E�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���D�W�U�D�N�W�L�Y�Q�R�J��

�L�]�J�O�H�G�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L���N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �P�R�ü�L���� �D�W�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L���V�X�S�H�U�L�R�U�Q�R�V�W�L�� �V�X��

�Q�L�å�H���S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�L���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���S�R�ã�W�H�Q�M�H���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W���� 
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2. �&�,�/�-���,���+�,�3�2�7�(�=�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 
 

 Cilj �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��je utvrditi povezanost razine tjelesne aktivnosti (TA) i osobina �O�L�þ�Q�R�V�W�L����

te ciljne orijentacije za TA, stavova prema TA, percipirane kontrole, subjektivnih normi o TA, 

�Q�D�P�M�H�U�H�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P�� �7�$���� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P�� �L�� �O�R�N�X�V�D�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �N�U�H�L�U�D�Q�M�H�P��

prediktivnog strukturalnog modela tjelesne aktivnosti studenata.  

Podciljevi su utvrditi razlikuju li se i kako, u opisanim varijablama, studenti s obzirom 

na razinu TA (ispunjavaju li minimalne uvjete - tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme potrebna 

za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti; (Blair i sur., 2004) ili ne), te razlikuju li se studenti u 

navedenim varijablama s obzirom na spol. Sukladno ciljevima postavljene su hipoteze: 

 

�+������ �0�R�G�H�O�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �F�L�O�M�Q�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �]�D�� �7�$���� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �S�U�H�P�D����

TA, percipirane kontrole TA, subjektivne norme o TA, namjere bavljenjem TA, motiva za 

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P�� �L�� �O�R�N�X�V�D�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P�� �S�U�L�N�O�D�G�D�Q�� �M�H�� �]�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H��razine tjelesne 

aktivnosti.  

 

�+������ �8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �F�L�O�M�Q�H��

orijentacije za TA, stavova prema, TA, percipirane kontrole TA, subjektivnih normi o TA, 

�Q�D�P�M�H�U�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P���7�$�����P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���L���O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���R�Y�L�V�L�W���ü�H o razini 

tjelesne aktivnost. 

 

�+�������3�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�V�R�E�L�Q�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����F�L�O�M�Q�R�M���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L���]�D���7�$�����V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���S�U�H�P�D����

TA, percipiranoj kontroli TA, subjektivnim normama o TA, namjere bavljenjem TA, motivima 

za vje�å�E�D�Q�M�H�P���L���O�R�N�X�V�X���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�D�]�L�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�U�L���þ�H�P�X��

su tjelesno aktivniji ekstravertiraniji, otvoreniji i savjesniji, usmjereniji na zadatak, imaju 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�L�� �V�W�D�Y�� �S�U�H�P�D�� �7�$���� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�Lh normi i namjere za 

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P���7�$�����X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���W�H���P�R�W�L�Y�H���N�R�M�L���V�X���G�R�P�L�Q�D�W�Q�R���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�� 

 

�+������ �8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �F�L�O�M�Q�H��

orijentacije za TA, stavova prema, TA, percipirane kontrole TA, subjektivnih normi o TA, 
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�Q�D�P�M�H�U�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P���7�$�����P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���L���O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���ü�H���R�Y�L�V�L�W�L���R���V�S�R�O�X��

sudionika. 

 

�+�������3�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�V�R�E�L�Q�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����F�L�O�M�Q�R�M���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L���]�D���7�$�����V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���S�U�H�P�D����

TA, percipiranoj kontroli TA, subjektivnim normama o TA, namjere bavljenjem TA, motivima 

�]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���L���O�R�N�X�V�X���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O���S�U�L���þ�H�P�X���V�X���å�H�Q�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�M�H����

�R�W�Y�R�U�H�Q�L�M�H���L���S�R�ã�W�H�Q�L�M�H�����X�V�P�M�H�U�H�Q�L�M�H���Q�D���]�D�G�D�W�D�N�����S�R�V�W�L�å�X���Q�L�å�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D subskale 

upitnika �W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, te imaju motive koji su dominan�W�Q�R���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�� 
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3. METODE  RADA 
 

3.1. �6�X�G�L�R�Q�L�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
 

 �6�X�G�L�R�Q�L�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���E�L�O�L���V�W�X�G�H�Q�W�L���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X����njih ukupno 1304 s deset  

�I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �N�R�M�L�� �S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� ���� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D djelovanja. Od ukupnog uzorka, 857 je bilo 

studentica (65,7%), a 447 (34,3%) studenata. Prema �,�]�Y�M�H�ã�ü�X���'�U�å�D�Y�Q�R�J���]�D�Y�R�G�D��za statistiku za 

�D�N�D�G�H�P�V�N�X���J�R�G�L�Q�X�����������������������������'�U�å�D�Y�Q�L���]�D�Y�R�G���]�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�X�����������������V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H���V�X���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�H��

�X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�W�X�G�H�Q�W�H�������������X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���������������D���G�R�G�D�W�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���N�R�U�L�V�W���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D���X���Q�D�ã�H�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���P�D�O�R���Y�H�ü�D���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K��

�]�Q�D�Q�R�V�W�L�������������������7�D�E�O�L�F�D�����������X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�������������������'�U�å�D�Y�Q�L���]�D�Y�R�G���]�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�X���������������� 

 

Tablica 1: Prikaz sudionika s obzirom na spol 

  N Postotak 
M 447 34,3 
�ä 857 65,7 

Ukupno 1304 100 

 

 �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H���������������J�R�G�L�Q�H�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���V�W�X�G�H�Q�D�W�D��

imao 19 godina. 

 
 
 
Tablica 2: Prikaz sudionika s obzirom na dob 
 

  N M C D  SD Min Max 
Dob 1304 20,72 20 19  1,93 17 44 

 

 

 Prikupljeni uzorak je bio kvotni s obzirom na znanstvena �S�R�G�U�X�þ�Ma �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X��

�=�D�J�U�H�E�X�����S�U�L���þ�H�P�X���V�X���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�D���V�Y�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���R�V�L�P���K�X�P�D�Q�L�V�W�L�þ�N�L�K���L���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L�K���]�Q�D�Q�R�V�W�L�����W�H��

�V�H���R�P�M�H�U���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�U�H�W�H�å�Q�R���S�R�G�X�G�D�U�D���V���R�Q�L�P���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�P���X���,�]�Y�M�H�ã�ü�X���'�U�å�D�Y�Q�R�J���]�D�Yoda 

za statistiku za akademsku godinu 2016./2017. ���'�U�å�D�Y�Q�L���]�D�Y�R�G���]�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�X��������������. 

 

Tablica 3: �3�U�L�N�D�]���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H 
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  N Postotak 

�'�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���]�Q�D�Q�R�V�W�L 653 50,1 

�7�H�K�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�Q�R�V�W�L 180 13,8 

Biomedicina i 
zdravstvo 

208 16 

Prirodne znanosti 146 11,2 

�%�L�R�W�H�K�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�Q�R�V�W�L 117 9 

Ukupno 1304 100 

 
 

 �1�D�M�Y�L�ã�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�R�� �Q�D�� �)�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�R-biokemijskom fakultetu (16%) i 

Pravnom fakultetu ������������������ �D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �Q�D�� �)�D�N�X�O�W�H�W�X�� �N�H�P�L�M�V�N�R�J�� �L�Q�å�H�Q�M�H�U�V�W�Y�D�� �L�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H��

���������������W�H���8�þ�L�W�H�O�M�V�N�R�P���I�D�N�X�O�W�H�W�X��������������. 

 
Tablica 4: Prikaz sudionika s obzirom na fakultet 

  N Postotak 

Farmaceutsko-
biokemijski fakultet 

208 16 

Pravni fakultet 205 15,7 

Priodoslovno-
�P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W 

146 11,2 

�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W 142 10,9 

Filozofski fakultet 133 10,2 

Agronomski fakultet 117 9 

Fakultet strojarstva i 
brodogradnje 

113 8,7 

Hrvatski studiji 96 7,4 

�8�þ�L�W�H�O�M�V�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W 77 5,9 

Fakultet kemijskog 
�L�Q�å�H�Q�M�H�U�V�W�Y�D���L���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H 67 5,1 

Ukupno 1304 100 
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 �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �R�P�M�H�U�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �J�R�G�L�Q�X�� �V�W�X�G�L�M�D���� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���E�L�O�R���M�H���V���S�U�Y�H���J�R�G�L�Q�H���V�W�X�G�L�M�D���������������������D���Q�D�M�P�D�Q�M�H���R�Q�L�K���V���S�H�W�H���J�R�G�L�Q�H����

�R�G�Q�R�V�Q�R���G�U�X�J�H���J�R�G�L�Q�H���G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���V�W�X�G�L�M�D�������������������7�D�N�D�Y���R�P�M�H�U���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H��pret�H�å�Q�R��u skladu s 

podacima o broju studenata na pojedinoj godini studija u akademskoj godini 2016./2017. 

�R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�P���X���,�]�Y�M�H�ã�ü�X���'�U�å�D�Y�Q�R�J���]�D�Y�R�G�D���]�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�X�����'�U�å�D�Y�Q�L���]�D�Y�R�G���]�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�X���������������� 

 

Tablica 5: Prikaz sudionika s obzirom na godinu studija 

 
  N Postotak 

1. godina 453 34,7 

2. godina 340 26,1 

3. godina 167 12,8 

4. godina 261 20 

5. godina 83 6,4 

Ukupno 1304 100 

 

 

3.2. Mjerni instrumenti  
  

 �8���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�L���P�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� 

3.2.1. Hrvatska verzija upitnika International Physical Activity Questionnaire  (IPAQ, 

�G�X�J�D�þ�N�D���I�R�U�P�D�������&�U�D�L�J���L���V�X�U�������������������-�X�U�D�N�L�ü���L���V�X�U��������������) 

�.�D�N�R���E�L���V�H���L�V�S�L�W�D�O�D���U�D�]�L�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���G�X�J�D�þ�N�D���I�R�U�P�D���K�U�Y�D�W�V�N�H���Y�H�U�]�L�M�H��

IPAQ-a koja se sastoji od 27 pitanja koja pokrivaju 4 domene tjelesne aktivnosti (posao, 

�W�U�D�Q�V�S�R�U�W�����N�X�ü�D�Q�V�N�H���S�R�V�O�R�Y�H�����W�H���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����W�H���Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���V�M�H�G�H�ü�L�����ý�H�V�W�L�F�H���,�3�$�4-

�D���V�X���W�D�N�R���V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�H���G�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���]�D�V�H�E�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D���V�Y�L�P��domenama tjelesne aktivnosti 

posebno za hodanje, umjerenu tjelesnu aktivnost te intenzivnu tjelesnu aktivnost. Sva pitanja 

se odnose na proteklih 7 dana. Rezultati se iskazuju �N�D�R���S�U�R�F�M�H�Q�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�H���X��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�L�P�D�����0�(�7������Jedan MET �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���N�R�O�L�þ�L�Q�X energije koja  je  potrebna  

organizmu za obavljanje osnovnih �å�L�Y�R�W�Q�L�K�����I�X�Q�N�F�L�M�D������S obzirom na to da su odgovori  ispitanika  
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�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�]�U�D�å�H�Q�L���X �P�L�Q�X�W�D�P�D���N�R�M�H���S�U�R�Y�H�G�H���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �U�H�]�X�O�W�D�W���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�H�����L�]�U�D�å�D�Y�D�����X�����0�(�7-minutama. Prema IPAQ protokolu za bodovanje (2005) MET-

�P�L�Q�X�W�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����K�R�G�D�Q�M�H�����X�P�M�H�U�H�Q�D���L�O�L���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����V�H���U�D�þ�X�Q�D���P�Q�R�å�H�Q�M�H�P��

MET vrijednosti pojedine aktivnosti (3.3 za hodanje, 4.0 za umjerenu tjelesnu aktivnost i 8.0 

za intenzivnu tjelesnu aktivnost) (Ainsworth i sur., 2000) s minutama provedenim u pojedinoj 

aktivnosti (npr. MET-minute na poslu = 3.3 x minute hodanja x dani s hodanjem). Kako bi se 

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�O�D���U�D�]�L�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����X�]�H�W�H���V�X���X���R�E�]�L�U���V�D�P�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�X���W�U�D�M�D�O�H���������P�L�Q�X�W�D��

�L�� �G�X�å�H�� ���-�X�U�D�N�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ���������������3�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �G�X�J�D�þ�N�H�� �I�R�U�P�H�� �K�U�Y�D�W�V�N�H�� �Y�H�U�]�L�M�H�� �,�3�$�4�� �X�S�L�W�Q�L�N�D��

�S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P�����3�H�G�L�ã�L�ü, �-�X�U�D�N�L�ü�����5�D�N�Rvac, Hodak i Dizdar, 2011) 

Protokol bodovanja (Guidelines for Data Processing and Activity Analysis of the 

International Physical Activity Questionairre �± IPAQ, 2005�����S�U�H�P�D���-�X�U�D�N�L�ü������������) 

�ÄKontinuirani rezultati 

�,�]�U�D�å�H�Q�L���N�D�R���0�(�7-min/tjedan: MET rezultat *  minute aktivnosti/dan *  dani u tjednu  

Primjer  

Hodanje na posao = 3.3 MET-a  

�9�R�å�Q�M�D���E�L�F�L�N�O�R�P���X���S�U�L�M�H�Y�R�]�X��� �����������0�(�7-a  

Umjereno intenzivni posao u vrtu = 4.0 MET-a  

Tjelesna aktivnost visokog intenziteta u slobodno vrijeme = 8.0 MET-a 

MET-min/tjedan za 30 min/dan, 5 dana  

3,3*30*5 = 495 MET-min/tjedan  

4,0*30*5 = 600 MET-min/tjedan  

6,0*30*5 = 900 MET-min/tjedan  

8,0*30*5 = 1200 MET-min/tjedan 

Ukupno = 3195 MET-minute/tjedan 

 

Rezultati za pojedinu kategoriju tjelesne aktivnosti  
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Ukupno MET-min/tjedan na poslu = hodanje (MET*min*dani) + tjelesna aktivnost umjerenog 

intenziteta (MET*min*dani) na poslu + tjelesna aktivnost visokog intenziteta (MET*min*dani) 

na poslu  

Ukupno MET-min/tjedan za transp�R�U�W�� � �� �K�R�G�D�Q�M�H�� ���0�(�7��P�L�Q��G�D�Q�L���� ���� �Y�R�å�Q�M�D�� �E�L�F�L�N�O�D��

(MET*min*dani) u svrhu transporta  

Ukupno MET-�P�L�Q���W�M�H�G�D�Q�� �]�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X�� � �� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D��

(MET*min*dani) rad u vrtu + tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta (MET*min*dani) rad u 

�Y�U�W�X�������W�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X�P�M�H�U�H�Q�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����0�(�7��P�L�Q��G�D�Q�L�����S�R�V�O�R�Y�L���X���N�X�ü�L�� 

Ukupno MET-min/tjedan u slobodno vrijeme = hodanje (MET*min*dani) + tjelesna aktivnost 

umjerenog intenziteta (MET*min*dani) u slobodno vrijeme + tjelesna aktivnost visokog 

intenziteta (MET*min*dani) u slobodno vrijeme 

 

Rezultati posebno za hodanje, tjelesnu aktivnost umjerenog intenziteta i tjelesnu aktivnost 

visokog intenziteta  

Ukupno Hodanje MET-min/tjedan = hodanje MET-min/tjedan (na poslu + u transportu + u 

slobodno vrijeme)  

Ukupno Tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta MET-min/tjedan = bicikl MET- min/tjedan 

za prijevoz + tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta METmin/tjedan (posao + aktivnosti u 

�Y�U�W�X�������D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���N�X�ü�L�������V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���������Y�L�V�R�N�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Qosti u vrtu MET-min 

 Ukupno Tjelesna aktivnost visokog intenziteta MET-min/tjedan = tjelesna aktivnost visokog 

intenziteta. MET-min/tjedan (posao + u slobodno vrijeme) 

Ukupni rezultat tjelesne aktivnosti  

Ukupna tjelesna aktivnost MET-min/tjedan = hodanje MET-min/tjedan + ukupna tjelesna 

aktivnost umjerenog intenziteta METmin/tjedan + ukupna tjelesna aktivnost visokog intenziteta 

MET-min/tjedan�³ 

Kategorijalne varijable 

 �.�D�G�D���V�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�L�N�D�]�X�M�X���N�D�R���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�O�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�����,�3�$�4�����������������S�U�H�S�R�U�X�þ�D���S�R�G�M�H�O�X��

na tri kategorije: nisku, umjerenu i visoku razinu tjelesne aktivnosti. No, za potrebe ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����sudionici su, s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti, podijeljeni u dvije kategorije, 
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ovisno o tome zadovoljavaju li  �N�U�L�W�H�U�L�M���R���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����L�O�L���Q�H�����.�U�L�W�H�U�L�M��

(Blair i sur., 2004) koji su sudionici �W�U�H�E�D�O�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L���� �N�D�N�R�� �E�L�� �E�L�O�L�� �V�Y�U�V�W�D�Q�L�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �Y�L�ã�H��

razine tjelesne aktivnosti, je razina dovoljna za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti, a to je razina 

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �R�G�� ������ �0�(�7-sati/tjedan odnosno 600 MET-minuta/tjedan ostvarenih u 

slobodno vrijeme. �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���V�H���R�Y�G�M�H���U�D�G�L���R���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti u slobodno vrijeme je primarni cilj intervencija te je stoga ona uzeta kao kriterijska 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �G�R�N���E�L���X�]�L�P�D�Q�M�H���X�N�X�S�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�Xdenata, kao kriterij za 

�S�R�G�M�H�O�X���Q�D���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�����P�R�J�D�R���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���E�U�R�M�D���R�Q�L�K���N�R�M�L���Q�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���P�L�Q�L�P�D�O�Q�X��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�X���U�D�]�L�Q�X���7�$���S�U�H�P�D Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZO). 

 

Pouzdanost 

 Craig i sur. (2003) su provjerili pouzdanost duge verzije IPAQ-a test-retest metodom u 

�������G�U�å�D�Y�D�����6�S�H�D�U�P�D�Q�R�Y�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���N�U�H�W�D�O�L���V�X���V�H���R�G�������������G�R���������������Q�R���Y�H�ü�L�Q�D���V�H���N�U�H�W�D�O�D��

�R�N�R�� ���������� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Y�U�O�R�� �G�R�E�U�X�� �U�H�S�O�L�N�D�E�L�O�Q�R�V�W���� �-�X�U�D�N�L�ü�� �������������� �M�H�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�L��

pouzdanost duge forme IPAQ-a �S�U�R�Y�M�H�U�L�R���W�D�N�R�ÿ�H�U���W�H�V�W-�U�H�W�H�V�W���P�H�W�R�G�R�P���Q�D���������V�O�X�þ�D�M�Q�R���R�G�D�E�U�D�Q�D��

ispitanika koji su anketirani u dva navrata s vremenskim razmakom od 15 do 21 dan. 

�6�S�H�D�U�P�D�Q�R�Y�L���N�R�H�I�L�F�L�M�D�Q�W�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�D���P�M�H�U�H�Q�M�D���V�X���L�]�Q�R�V�L�O�L���R�G���������������W�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

�X�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X���� �G�R 0.63 (tjelesna aktivnost na poslu, tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme te 

�X�N�X�S�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�W�R���M�H�����S�U�H�P�D���D�X�W�R�U�X�����]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���]�D���R�Y�D�N�D�Y���W�L�S���P�M�H�U�Q�R�J��

instrumenta. �3�H�G�L�ã�L�ü���L���V�X�U�������������������V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���W�H�V�W-retest metodom utvrdili pouzdanost hrvatske 

verzije duge forme IPAQ-�D���� �L�� �W�R�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� ���1� ���������� �W�H�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X��

�V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� ���1� ������������ �6�S�H�U�P�D�Q�R�Y�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �L�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �]�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�P�H�Q�X�� �W�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �L�Q�Wenzitet aktivnosti, su 

varirali od 0.45 do 0.77 na �R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���W�H���R�G�������������G�R������������na populaciji studenata. Autori 

�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �K�U�Y�D�W�V�N�D�� �Y�H�U�]�L�M�D�� �G�X�J�D�þ�N�H�� �I�R�U�P�H�� �,�3�$�4-a pouzdana za mjerenje tjelesne 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�P�H�Q�X�� �W�H�� �V�� �R�E�]irom na intenzitet aktivnosti, no da je 

�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �G�D�O�H�N�R�� �R�G�� �V�D�Y�U�ã�H�Q�H�� �W�H��da treba prilikom interpretacije rezultata �Y�R�G�L�W�L�� �U�D�þ�X�Q�D�� �R��

�Q�H�V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�R�M���S�R�J�U�H�ã�F�L���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���,�3�$�4-a. 
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3.2.2. �8�S�L�W�Q�L�N���7�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���R���E�D�Y�O�M�H�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X 

Sukladno preciznim uputama o konstrukciji upitnika (Ajzen, 2002; 2006; Francis i sur., 

�������������W�H�P�H�O�M�H�Q�R�J���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���7�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����N�U�H�L�U�D�Q���M�H���X�S�L�W�Q�L�N���N�R�M�L���V�D�G�U�å�D�Y�D��

�þ�H�V�W�L�F�H�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �P�M�H�U�L�� �V�W�D�Y�� �S�U�H�P�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�Ma, percipirana 

�N�R�Q�W�U�R�O�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �Q�D�P�M�H�U�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �3�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R�� �N�D�R�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X�P�M�H�U�H�Q�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���S�H�W���G�D�Q�D���X���W�M�H�G�Q�X�����ã�W�R���R�G�J�R�Y�D�U�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L��tjelesne 

aktivnosti u slobodno vrijeme (Blair i sur., 2004). Ukupno �V�D�G�U�å�L ���� �þ�H�V�W�L�F�D���V�H�P�D�Q�W�L�þ�N�R�J��

diferencijala od sedam stupnjeva �N�R�M�H���P�M�H�U�H���V�W�D�Y�R�Y�H���S�U�H�P�D���R�S�L�V�D�Q�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���W�H���S�R�������þ�H�V�W�L�F�D����

�V�N�D�O�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�G�� �V�H�G�D�P�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �N�R�M�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �V�O�D�J�D�Q�Ma s tvrdnjama, koje mjere 

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�X���N�R�Q�W�U�R�O�X�����V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���Q�R�U�P�H���W�H���Q�D�P�M�H�U�X���]�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� 

Provjerili smo metrijska svojstva hrvatske verzije ovog upitnika. Kako bi provjerili 

valjanost kreiranog upitnika. Primijenjena je eksploratorna analiza glavnih komponenti s 

�Y�D�U�L�P�D�[�� �U�R�W�D�F�L�M�R�P�� �W�H�� �M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �þ�L�V�W�D�� �L�� �M�D�V�Q�D�� �I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �V�R�O�X�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V��teorijom 

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D (Tablica 6). �.�U�L�W�H�U�L�M�� �]�D�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P��

faktoru je bila minimalna vrijednost saturaci�M�H���������������ã�W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�����������]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��

(Tabachnick i Fidell, 2014, prema Samuels, 2017). �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���L���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���V�Y�D�N�H���V�X�E�V�N�D�O�H 

(stavovi prema tjelesnoj aktivnosti; subjektivne norme tjelesne aktivnosti; percipirana kontrola 

tjelesne aktivnosti, namjera bavljenjem tjelesnom aktivnosti) te se Cronbach alfa koeficijenti 

�N�U�H�ü�X�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���P�D�O�L���E�U�R�M���þ�H�V�W�L�F�D�����X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�P���U�D�V�S�R�Q�X���R�G�������������G�R������������ 
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Tablica 6: Prikaz rotirane matrice faktorske strukture upitnika �7�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

�R���E�D�Y�O�M�H�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X te pouzdanosti svih komponenti 

  Komponente 

Tvrdnje  Stavovi 
prema TA 

Subjektivne 
norme TA 

Percipirana 
kontrola TA 

Namjera 
bavljenjem 

TA 

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 
intenzitetom za mene �E�L���E�L�O�R���O�R�ã�H-dobro 0,589     

  

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 
intenzitetom za mene �E�L���E�L�O�R���Y�D�å�Q�R-�Q�H�Y�D�å�Q�R 0,615     

  

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 
intenzitetom za mene bi bilo neugodno-ugodno 0,717     

  

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 
intenzitetom za mene bi bilo stresno-�R�S�X�ã�W�D�M�X�ü�H 0,673     

  

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 
intenzitetom za mene bi bilo korisno-beskorisno 0,722     

  

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 
intenzitetom za mene bi bilo dosadno-zanimljivo 0,665     

  

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 
intenzitetom za mene bi bilo blagotvorno-�ã�W�H�W�Q�R 

0,724     
  

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 
intenzitetom za mene bi bilo besmisleno-smisleno 

0,843     
  

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 
intenzitetom za mene bi bilo bezvrijedno-vrijedno 0,843     

  

�9�H�ü�L�Q�D���P�H�Q�L���Y�D�å�Q�L�K���R�V�R�E�D���V�P�D�W�U�D���G�D���E�L�K���V�H���W�U�H�E�D�R���E�D�Y�L�W�L��
TA umjerenog intenziteta  u prosjeku 30 min dnevno 
�V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D 

  0,786   

  

�9�H�ü�L�Q�D���P�H�Q�L���Y�D�å�Q�L�K���R�V�R�E�D���R�þ�H�N�X�M�H���R�G���P�H�Q�H���G�D���V�H���E�D�Y�L�P��
TA umjerenog intenziteta  u prosjeku 30 min dnevno 
�V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D 

  0,732   
  

�9�H�ü�L�Q�D���P�H�Q�L���Y�D�å�Q�L�K���R�V�R�E�D���R�G�R�E�U�D�Y�D���G�D���V�H���E�D�Y�L�P���7�$��
umjerenog intenziteta  u prosjeku 30 min dnevno 
�V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D 

  0,433     

�9�H�ü�L�Q�D���P�H�Q�L���Y�D�å�Q�L�K���R�V�R�E�D���å�H�O�L���G�D���V�H��bavim TA 
umjerenog intenziteta  u prosjeku 30 min dnevno 
�V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D 

  0,810     

Motiviran sam baviti se TA umjerenog intenziteta u 
�S�U�R�V�M�H�N�X���������P�L�Q���G�Q�H�Y�Q�R���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D���M�H�U���M�H���W�R��
�R�Q�R���ã�W�R���Y�H�ü�L�Q�D���P�H�Q�L���Y�D�å�Q�L�K���R�V�R�E�D���R�þ�H�N�X�M�H 

  0,400     

�.�D�G�D���E�L�K���å�H�O�L�R�����P�R�J�D�R���E�L�K���V�H���E�D�Y�L�W�L���7�$���X�P�M�H�U�H�Q�R�J��
�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���������P�L�Q���G�Q�H�Y�Q�R���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q��
dana 

    0,658   

�,�P�D�P���S�R�W�S�X�Q�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���Q�D�G���W�L�P�H���K�R�ü�X���O�L���V�H�����E�D�Y�L�W�L���7�$��
�X�P�M�H�U�H�Q�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���������P�L�Q���G�Q�H�Y�Q�R���V�O�M�H�G�H�ü�L�K��
tjedan dana 

    0,733   

Vjerujem da sam sposoban baviti TA umjerenog 
�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���������P�L�Q���G�Q�H�Y�Q�R���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q��
dana 

    0,658   
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�1�H�P�D�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���N�R�M�H���E�L���P�H���V�S�U�H�þ�D�Y�D�O�H���G�D���V�H���E�D�Y�L�P���7�$��
�X�P�M�H�U�H�Q�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���������P�L�Q���G�Q�H�Y�Q�R���V�O�M�H�G�H�ü�L�K��
tjedan dana 

    0,712   

�8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���R���P�H�Q�L���R�Y�L�V�L���K�R�ü�X���O�L���V�H���E�D�Y�L�W�L���7�$���X�P�M�H�U�H�Q�R�J��
�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���������P�L�Q���G�Q�H�Y�Q�R���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q��
dana 

    0,769   

�5�D�]�P�L�ã�O�M�D�R���V�D�P���R���W�R�P�H���G�D���V�H���E�D�Y�L�P���7�$���X�P�M�H�U�H�Q�R�J��
�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���������P�L�Q���G�Q�H�Y�Q�R���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q��
dana 

      0,670 

�3�R�N�X�ã�D�W���ü�X���V�H���E�D�Y�L�W�L���7�$���X�P�M�H�U�H�Q�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X��
�������P�L�Q���G�Q�H�Y�Q�R���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D       0,878 

�3�R�W�U�X�G�L�W���ü�X���V�H���E�D�Y�L�W�L���7�$���X�P�M�H�U�H�Q�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X��
�������P�L�Q���G�Q�H�Y�Q�R���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D       0,857 

Namjeravam se baviti TA umjerenog intenziteta u 
�S�U�R�V�M�H�N�X���������P�L�Q���G�Q�H�Y�Q�R���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D       0,869 

Planiram se baviti TA umjerenog intenziteta u prosjeku 
�������P�L�Q���G�Q�H�Y�Q�R���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D       0,886 

�.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L���N�R�U�L�M�H�Q 7,614 1,461 2,215 3,202 

% �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 31,723 6,087 9,228 13,341 

Cronbach �.���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W 0,886 0,751 0,781 0,944 

 

 Dobivenu faktorsku strukturu provjerili smo konfirmatornom faktorskom analizom u 

programskom paketu Amos. Slika 3: pokazuje povezanost, odnosno projekcije manifestnih 

varijabli �V���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P faktorima �Ä�6�W�D�Y�R�Y�L���S�U�H�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�³�����Ä�3�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D��

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�³�� �W�H�� �Ä�6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�³���� �W�H��

�]�D�V�L�ü�H�Q�M�D�� �W�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D �V�� �Ä�1�D�P�M�H�U�R�P�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�³���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�����������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���W�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� 

 

Slika 3: Konfirmatorn�D���I�D�N�W�R�U�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���7�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 
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Pokazatelji slaganja modela s podacima 

 

�.�D�N�R�� �E�L�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �V�O�D�J�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J��modela s podacima, za ovaj rad smo 

koristili apsolutne pokazatelje slaganja hi-�N�Y�D�G�U�D�W�� ���$2), GFI (goodness of fit index), AGFI 

(adjusted goodness of fit index), RMSEA (root mean square error of approximation) te relativne  

pokazatelje slaganja relativni hi-�N�Y�D�G�U�D�W�����$2/df), NFI (normed fit index), CFI (comparative fit 

index) i IFI (incremental fit index). 

 Apsolutni pokazatelji slaganja su mjere koje pokazuju stupanj slaganja postavljenog 

�P�R�G�H�O�D���L���R�S�D�å�D�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D�����8���N�U�D�W�N�R���ü�H�P�R���R�S�L�V�D�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���P�M�H�U�H�����S�U�H�P�D���0�D�U�N�X�ã���������������� 

 Hi-�N�Y�D�G�U�D�W���W�H�V�W�����$2) �± �R�V�Q�R�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���V�O�D�J�D�Q�M�D���X���V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�R�P���P�R�G�H�O�X�����$2 ne bi smio 

�E�L�W�L�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���M�H�U�����N�D�G�D���Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����X�N�D�]�X�M�H���Q�D���G�R�E�U�R���V�O�D�J�D�Q�M�H���P�R�G�H�O�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D����

�*�O�D�Y�Q�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���M�H���Y�H�O�L�N�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���X�]�R�U�N�D�����S�U�L���þ�H�P�X���N�R�G���Y�H�O�L�N�L�K���X�]�R�U�D�N�D���P�R�å�H��

�G�R�ü�L�� �G�R�� �R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�G�H�O�D���L�D�N�R�� �V�H�� �J�R�W�R�Y�R�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���S�R�G�D�W�D�N�D���� �6�W�R�J�D�� �E�L�� �$2 trebao biti 

�M�H�G�Q�D���R�G���P�M�H�U�D���V�O�D�J�D�Q�M�D�����Q�H���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L���I�D�N�W�R�U���S�U�L�O�L�N�R�P���R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���R���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�L���P�R�G�H�O�D�� 

 GFI (goodness of fit index) �± �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �V�O�D�J�D�Q�M�D�� �P�R�G�H�O�D����

�1�M�L�P�H���V�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H���N�R�O�L�N�R���V�H���G�R�E�U�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���P�R�G�H�O���V�O�D�å�H���V���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D���L���P�R�å�H��

se, donekle, usporediti s koeficijentom determinacije. Ne bi se trebao koristiti za uzorke manje 

�R�G�� �������� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�X�� �V�H�� �N�U�H�ü�X�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Y�H�ü�H�� �R�G�� ����������

�S�R�N�D�]�X�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H��slaganje. 

 AGFI (adjusted goodness of fit index) �± �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���V�O�D�J�D�Q�M�D���N�R�M�L�P���V�H���*�)�,���X�V�N�O�D�ÿ�X�M�H���X��

odnosu na stupnjeve slobode analiziranog modela (u odnosu na kompleksnost modela). 

�9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���N�U�H�ü�X���R�G�������G�R���������S�U�L���þ�H�P�X�����S�U�H�P�D���E�O�D�å�H�P���N�U�L�W�H�U�L�M�X�����V�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�H�ü�H���R�G��

���������� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�J�� �V�O�D�J�D�Q�M�D���� �G�R�N�� �E�L�� �S�U�H�P�D�� �V�W�U�R�å�H�P�� �N�U�L�W�H�U�L�M�X�� �W�D��

vrijednost morala biti iznad 0,90. 

 RMSEA (root mean square error of approximation) �± �S�D�U�V�L�P�R�Q�L�M�V�N�D���P�M�H�U�D���N�R�G���N�R�M�H���ü�H��

�V�O�R�å�H�Q�L�M�L���P�R�G�H�O�L���S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L���E�R�O�M�H���V�O�D�J�D�Q�M�H���R�G���P�D�Q�M�H���V�O�R�å�H�Q�L�K�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����P�M�H�U�D���]�D���N�R�M�X���M�H���P�R�J�X�ü�H��

�X�W�Y�U�G�L�W�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�����R�E�L�þ�Q�R���X�]���U�D�]�L�Q�X���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�������������� 

�*�U�D�Q�L�F�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���Q�L�V�X���M�D�V�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�����G�R�Q�M�D���J�U�D�Q�L�F�D���M�H���������������V�D�Y�U�ã�H�Q�R���V�O�D�J�D�Q�M�H�����W�H���V�H���R�E�L�þ�Q�R��

�V�P�D�W�U�D���N�D�N�R���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿu 0,00 i 0,05 predstavljaju izvrsno slaganje, od 0,05 do 0,08 vrlo 

dobro slaganje, od 0,08 do 0,10 osrednje slaganje, a sve iznad 0,10 slabo (neprihvatljivo 

�V�O�D�J�D�Q�M�H�������7�D�N�R�ÿ�H�U�����3�&�O�R�V�H���W�H�V�W�R�P���V�H���W�H�V�W�L�U�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���5�0�6�(�$���W�H ako �Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

z�Q�D�þ�D�M�D�Q�����S�!�������������P�R�å�H���V�H���U�H�ü�L���N�D�N�R���M�H���5�0�6�(�$���X���J�U�D�Q�L�F�D�P�D���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���W�H���P�R�G�H�O���R�G�J�R�Y�D�U�D��

podacima. 
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 Relativni hi-�N�Y�D�G�U�D�W�����$2/df) �± �N�R�U�L�V�W�L���V�H���N�D�N�R���E�L���V�H���V�P�D�Q�M�L�R���X�W�M�H�F�D�M���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���X�]�R�U�N�D���Q�D���K�L-

�N�Y�D�G�U�D�W���W�H�V�W�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�G�������G�R�������X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���R�G�O�L�þ�Q�R���V�O�D�J�D�Q�M�H���P�R�G�Hla s podacima, a vrijednosti 

�L�]�P�H�ÿ�X�������L�������G�R�E�U�R���V�O�D�J�D�Q�M�H�� 

 NFI (normed fit index) �± mjeri normiranu razliku u hi-�N�Y�D�G�U�D�W�X���L�]�P�H�ÿ�X���M�H�G�Q�R�I�D�N�W�R�U�V�N�R�J��

nul-�P�R�G�H�O�D�� �L�� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�R�J�� �P�X�O�W�L�I�D�N�W�R�U�V�N�R�J�� �P�R�G�H�O�D���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �1�)�,�� �N�U�H�ü�X�� �V�H�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �D��

vrijednosti iznad 0,90 s�P�D�W�U�D���V�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�P�� 

 CFI (comparative fit index) �± �þ�H�V�W�R���V�H���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D���N�D�R���S�R�V�W�R�W�D�N���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���X���R�S�D�å�D�Q�L�P��

�S�R�G�D�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�P�R�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L�P�� �P�R�G�H�O�R�P���� �1�L�M�H���S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �X�]�R�U�N�D��

�L�D�N�R���M�H���V�W�U�R�å�L���S�U�H�P�D���P�D�Q�M�L�P���X�]�R�U�F�L�P�D�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���P�X���V�H �N�U�H�ü�X���R�G�������G�R���������S�U�L���þ�H�P�X���V�H���P�R�G�H�O�L��

�V���Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X���&�)�,���L�]�Q�D�G�������������V�P�D�W�U�D�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�P�� 

IFI (incremental fit index) �± �N�R�P�S�D�U�D�W�L�Y�Q�D�� �P�M�H�U�D�� �V�O�D�J�D�Q�M�D�� �þ�L�M�H�� �V�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�N�U�H�ü�X���R�G����-�������S�U�L���þ�H�P�X���Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�Q�D�þ�L���L���Y�H�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M���V�O�D�J�D�Q�M�D�� 

 

Ako pogledamo koeficijente slaganja modela s podacima (Tablica 7), vidimo kako oni 

ne pokazuju dovoljno dobro slaganje modela s podacima, jedino CFI i IFI zadovoljavaju kriterij 

dobrog slaganja od 0.9. 

Tablica 7: Pokazatelji slaganja modela �7�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��s podacima 

 

 

 Stoga smo, kako bi model temeljen na varijablama �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D- 

pojednostavnili  i time postigli bolje slaganje s podacima, izbacili manifestne varijable koje su 

�L�P�D�O�H�� �Q�D�M�P�D�Q�M�D�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D�� �L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�Q�R �Q�L�å�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L �R�G�� �R�V�W�D�O�L�K�� ���³�/�R�ã�H���G�R�E�U�R�´�� �L��

�³�9�D�å�Q�R���Q�H�Y�D�å�Q�R�´�� �X�� �S�R�G�O�R�]�L�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �S�U�H�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �³�9�H�ü�L�Q�D�� �P�H�Q�L�� �Y�D�å�Q�L�K�� �R�V�R�E�D��

�R�G�R�E�U�D�Y�D���G�D���V�H���E�D�Y�L�P���7�$�´���L���³�0�R�W�L�Y�L�U�D�Q���V�D�P���E�D�Y�L�W�L���V�H���7�$���M�H�U���M�H���W�R���R�Q�R���ã�W�R���Y�H�ü�L�Q�D���P�H�Q�L���Y�D�å�Q�L�K��

�R�V�R�E�D���R�þ�H�N�X�M�H�´���X���S�R�G�O�R�]�L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���Q�R�U�P�L�����W�H���³�5�D�]�P�L�ã�O�M�D�R���V�D�P���R���W�R�P�H���G�D���V�H���E�D�Y�L�P���7�$�´���X��

�S�R�G�O�R�]�L�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X��. Na Slici 4���� �V�H�� �Y�L�G�H�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X��

modelu nakom pojednostavljivanja koja su �V�D�G���X���V�Y�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Y�L�V�R�N�D����

dok je saturacija Stavova i Namjere i dalje niskih niskih 0.2 
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Slika 4: Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���7�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

nakon modifikacije 

  

 �,�D�N�R�� �V�Y�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�O�D�J�D�Q�M�D�� �Q�L�V�X�� �S�R�V�Y�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L����smatramo ovaj model 

prihvatljiviji m �W�H���ü�H�P�R���J�D dodati �X���P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��

vrijeme. 

Tablica 8: Pokazatelji slaganja modificiranog modela �7�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��s 

podacima 

 

 

 Provjerili smo pouzdanosti skala s manjim brojem varijabli, a one su ostale  visoke i 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�üe (Tablica 9). 

Tablica 9: �3�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���7�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

Varijabla Stavovi prema 
TA 

Subjektivne norme 
TA 

Percipirana 
kontrola TA 

Namjera 
bavljenjem TA 

�&�U�R�Q�E�D�F�K���.���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W 0,880 0,800 0,781 0,964 
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3.2.3. Hrvatska verzija upitnika ciljne orijentacije u sportu  (CTEOSQ �± Croatian Task and 

Ego Orientation in Sport Questionnaire; TEOSQ �± �'�X�G�D���L���V�X�U�������������������%�D�U�L�ü���L���+�R�U�J�D����������6) 

 �8�S�L�W�Q�L�N�� �F�L�O�M�Q�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �X�� �V�S�R�U�W�X�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �M�H�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D���]�D��

�P�M�H�U�H�Q�M�H���Q�D�þ�L�Q�D���P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�D���F�L�O�M�H�Y�D���X���V�S�R�U�W�X�����þ�L�M�D���M�H���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���L���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���X���E�U�R�M�Q�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����%�D�U�L�ü���L���+�R�U�J�D����������6�������8�S�L�W�Q�L�N���V�D�G�U�å�L���G�Y�L�M�H���S�R�G�V�N�D�O�H�����X�Vmjerenost na zadatak i 

�X�þ�H�Q�M�H���L���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���L�V�K�R�G���L���U�H�]�X�O�W�D�W�����D���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���Q�D����-stupanjskoj skali Likertova 

�W�L�S�D�����.�R�Q�V�W�U�X�N�W�Q�D���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���L���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�H���Y�H�U�]�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���V�X���X���E�U�R�M�Q�L�P���L�Q�R�]�H�P�Q�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �D�O�L�� �L�� �Q�D�� �X�]�R�U�F�L�P�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� ���%�D�U�L�ü�� �L�� �+�R�U�J�D���� �������������� �8�S�L�W�Q�L�N�� �M�H��

�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q���N�D�N�R���E�L���P�M�H�U�L�R���Q�D�þ�L�Q���P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�D���F�L�O�M�H�Y�D �L���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L u sportu i u 

programima �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�H�� �R�Y�D�� �Y�H�U�]�L�M�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �F�L�O�M�Q�H��

�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���V�S�R�U�W�D�ã�D�����þ�H�V�W�L�F�H��su modificirane kako bi bile primjerene procjeni ciljne orijentacije 

�]�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�����8�S�L�W�Q�L�N���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���X�N�X�S�Q�R���������þ�H�V�W�L�F�D���R�G���N�R�M�L�K������

�P�M�H�U�L���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�����D�������þ�H�V�W�L�F�D���P�M�H�U�L���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X���Q�D���L�V�K�R�G���L���U�H�]�X�O�W�D�W��  

 S obzirom na to da se radi o modificiranoj varijanti CTEOSQ-a, konfirmatornom 

faktorskom analizom u Amosu-u provjerena je faktorska struktura odnosno stupanj slaganja 

teorijskog modela s podacima. Na Slici 5. mogu se vidjeti saturacije manifestnih varijabli s 

�Q�D�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���I�D�N�W�R�U�L�P�����Ä�8�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�³/ �ÄUsmjerenost na ishod i rezultat�³) i 

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D���� �6�Y�H�� �V�D�W�X�U�D�F�L�M�H�� �V�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Y�L�V�R�N�H���� �L�]�Q�D�G�� ���������� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D��

�L�]�P�H�ÿ�X faktora izr�D�]�L�W�R���Q�L�V�N�D�����L�]�Q�R�V�L���������������ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���G�D���V�X���Ä�8�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�³ 

i �ÄUsmjerenost na ishod i rezultat�³ dva neovisna konstrukta.  

 

Slika 5: Konfirmatorna faktorska analiza varijabli ciljne orijentacije 
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Tablica 10:  Pokazatelji slaganja modela ciljne orijentacije s podacima 

 

 

Iako koeficijenti CFI (0.910), NFI (0,904) i IFI (0,910) ukazuju na dobro slaganje 

modela s podacima, ��2���� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� ��2 �L�� �5�0�6�(�$�� �W�R�� �Q�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� Stoga smo, kako bi dobili 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H���U�M�H�ã�H�Q�M�H���N�R�M�L�P���ü�H�P�R���X���Q�D�V�W�D�Y�N�X���S�R�N�X�ã�D�W�L���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�Vt studenata, 

pojednostavnili  model tako da smo izbacili najslabije saturirane manifestne �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Ä�2�V�M�H�ü�D�P��

�V�H���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P���G�R�N���V�H���E�D�Y�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���N�D�G�D���S�U�L�W�R�P���X�þ�L�P���P�Q�R�J�H���]�D�E�D�Y�Q�H���V�W�Y�D�U�L�³��

i �Ä�2�V�M�H�ü�D�P���V�H���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P���G�R�N���V�H���E�D�Y�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���N�D�G�D �G�D�M�H�P���V�Y�H���R�G���V�H�E�H�³���N�R�M�H��

�V�X���G�L�R���O�D�W�H�Q�W�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Ä�8�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�³�����W�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Ä�2�V�M�H�ü�D�P��

�V�H�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P�� �G�R�N�� �V�H�� �E�D�Y�L�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �N�D�G�D�� �M�D�� �S�R�V�W�L�å�H�P�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�³�� �L��

�Ä�2�V�M�H�ü�D�P���V�H���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P���G�R�N���V�H���E�D�Y�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���N�D�G�D �V�D�P���M�D���M�H�G�L�Q�L���N�R�M�L���P�R�å�H��

�G�R�E�U�R���L�]�Y�H�V�W�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L���S�R�N�D�]�D�W�L���Y�M�H�ã�W�L�Q�X�³, a koje �V�X���G�L�R���O�D�W�H�Q�W�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Ä�8�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D��

�L�V�K�R�G���L���U�H�]�X�O�W�D�W�³����Slika 6 pokazuje jednostavnije rj�H�ã�H�Q�M�H���N�U�H�L�U�D�Q�M�D���F�L�O�M�Q�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� 

 

 

Slika 6: Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih varijabli ciljne orijentacije 

Saturacije preostalih manifestnih �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���V�X���L���G�D�O�M�H���Y�L�V�R�N�H�����D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���P�H�ÿ�X���I�D�N�W�R�U�L�P�D��

�M�H���L���G�D�O�M�H���Y�U�O�R���Q�L�V�N�D���� �1�R���� �G�R�ã�O�R���M�H���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�D���X�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���V�O�D�J�D�Q�M�D�� �P�R�G�H�O�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D��

(Tablica 11). 
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Tablica 11: Pokazatelji slaganja modificiranog modela ciljne orijentacije s podacima 

 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q����2 �M�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���X�]�R�U�N�D���� �D���L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�L����2 �M�H���M�R�ã��

�X�Y�L�M�H�N�� �L�]�Q�D�G�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H���� �1�R���� �L�D�N�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �5�0�6�(�$�� �M�H�� �V�D�G�� �Q�D 

granici osrednjeg i dobrog slaganja modela s podacima, dok su sada koeficijenti CFI, NFI i IFI 

�L�]�Q�D�G���������������ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���L�]�Y�U�V�Q�R���V�O�D�J�D�Q�M�H���P�R�G�H�O�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D�����]�E�R�J���þ�H�J�D���ü�H�P�R���R�Y�X���V�R�O�X�F�L�M�X��

koristiti u daljnjim analizama. 

 Povjerena je i pouzdanost �I�D�N�W�R�U�D���V���R�Y�D�N�Y�L�P���P�D�Q�M�L�P���E�U�R�M�H�P���þ�H�V�W�L�F�D���W�H���V�H���R�Q�D, s obzirom 

na mali broj varijabli, �S�R�N�D�]�D�O�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P�����7�D�E�O�L�F�D��12). 

Tablica 12: Pouzdanost modificiranih varijabli ciljne orijentacije 

Varijabla Usmjerenost na zadatak i 
�X�þ�H�Q�M�H 

Usmjerenost na ishod i 
rezultat 

�&�U�R�Q�E�D�F�K���.���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W 0,859 0,885 

 

3.2.4. Hrvatska verzija upitnika EMI -2 ���0�D�U�N�O�D�Q�G���D�Q�G���,�Q�J�O�H�G�H�Z�����������������9�O�D�ã�L�ü, �%�D�U�L�ü�����2�U�H�E��

�L���.�D�V�R�Y�L�ü, 2002) 

Upitnik se sastoji od 54 �þ�H�V�W�L�F�H���N�R�M�H���þ�L�Q�H���þ�H�W�U�Q�D�H�V�W���P�R�J�X�ü�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����7�R���V�X�� 

�V�Q�D�J�D���� �L�]�J�O�H�G���� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���V�W�U�H�V�D���� �X�å�L�Y�D�Q�M�H�����U�H�Y�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �D�J�L�O�Q�R�V�W���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N����

�V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D�����L�]�D�]�R�Y�����V�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�U�L�]�Q�D�Q�M�H�����Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�����N�R�Q�W�U�R�O�D���W�H�å�L�Q�H�����L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���]�G�U�Dvstvenih 

tegoba�����ý�H�V�W�L�F�H���V�X��oblikovane �W�D�N�R���G�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���]�D�ã�W�R���R�V�R�E�D���Y�M�H�å�E�D���L�O�L���E�L���Y�M�H�å�E�D�O�D����

�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �V�H�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�� �Q�D�� �S�H�W�V�W�X�S�D�Q�M�V�N�R�M�� �/�L�N�H�U�W�R�Y�R�M�� �V�N�D�O�L�� ����-�S�R�W�S�X�Q�R�� �Q�H�W�R�þ�Q�R���� ��-potpuno 

�W�R�þ�Q�R�������3�U�H�P�D���9�O�D�ã�L�ü���L���V�X�U���������������������&�U�R�Q�E�D�F�K���. koeficijent unutarnje konzistencije pokazao se 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L���Q�D���V�Y�L�K�� ������ �G�L�P�H�Q�]�L�M�D���P�R�W�L�Y�D �������������.������������. Markland i Ingledew (1997) su 

�W�H�P�H�O�M�L�O�L���N�U�H�L�U�D�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���Q�D���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�L���W�H�R�U�L�M�H���V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H���W�H���V�X��

�R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�R�� �S�R�N�X�ã�D�O�L�� �J�U�X�S�L�U�D�W�L�� �P�R�W�L�Y�H �X�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�� �L�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�H���� �Q�R�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H��

�N�D�N�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���P�R�W�L�Y�L���P�R�J�X���E�L�W�L���L���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L���L���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�����R�Y�L�V�Q�R���R���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����S�D��

takva jasna podjela nije napravljena, iako je jasno kako su neke skupine motiva dominantno 

�L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�����X�å�L�Y�D�Q�M�H���X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�����G�U�X�å�H�Q�M�H�������D���Q�H�N�H���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N���� 

�.�D�N�R���E�L���X���N�D�V�Q�L�M�X���D�Q�D�O�L�]�X���L���N�U�H�L�U�D�Q�M�H���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�R�J���P�R�G�H�O�D���X�Q�L�M�H�O�L���ã�W�R���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���Y�D�U�L�M�D�E�O�L����

�I�D�N�W�R�U�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���I�D�N�W�R�U�D���S�R�N�X�ã�D�O�D���V�H���G�R�E�L�W�L���V�P�L�V�O�H�Q�D���I�D�N�W�R�U�V�N�D���V�W�U�X�N�W�X�Ua koja 
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�E�L�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H�� �J�U�X�S�L�U�D�O�D�� �P�R�W�L�Y�H�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�� �M�H�� �H�N�V�W�U�D�K�L�U�D�Q�R�� ���� �I�D�N�W�R�U�D�� �V��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�P�� �N�R�U�L�M�H�Q�R�P�� �Y�H�ü�L�P�� �R�G�� ������ �W�H�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �U�R�W�L�U�D�Q�H�� �I�D�N�W�R�U�V�N�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R��

�P�R�J�X�ü�H�� �V�P�L�V�O�H�Q�R�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�W�L�� �W�H�� �I�D�N�W�R�U�H���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �N�D�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �]�D�G�U�å�D�Yanja faktora odabran 

�V�F�U�H�H���W�H�V�W�����R�G�Q�R�V�Q�R���J�U�D�I�L�þ�N�D���P�H�W�R�G�D���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���I�D�N�W�R�U�D���N�R�M�D�� jasno prikazuje kako su 3 faktora 

�R�E�M�D�V�Q�L�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���R�G���R�V�W�D�O�L�K�����*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]�������� 

 

�*�U�D�I�L�þ�N�L�� �S�U�L�N�D�]�� ��: Scree �G�L�M�D�J�U�D�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �N�R�U�L�M�H�Q�D�� �H�N�V�W�U�D�K�L�U�D�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �(�0�,-2 

upitnika  

 

 Nakon toga provedena je nova faktorska analiza s unap�U�L�M�H�G�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �E�U�R�M�H�P��

�]�D�G�U�å�D�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �������� �W�H�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �V�D�W�X�U�D�F�L�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �L�� �W�U�L�� �I�D�N�W�R�U�D��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���N�D�N�R���V�Y�D���W�U�L���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���N�R�M�D���S�U�L�S�D�G�D�M�X���P�R�W�L�Y�L�P�D���]�D���Y�H�ü�X���D�J�L�O�Q�R�V�W���W�H���V�Y�D���W�U�L��

�P�R�W�L�Y�D���N�R�M�D���S�U�L�S�D�G�D�M�X���J�U�X�S�L���P�R�W�L�Y�D���]�D���X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�Hnjem zdravlja ne pripadaju jasno niti jednom 

�I�D�N�W�R�U�X���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �Q�R�Y�D�� �I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �Q�D�G�� �]�D�G�U�å�D�Q�L�K�� ������ �P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L����
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�R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�R�W�L�Y�D�� �W�H�� �M�H���� �Q�D�N�R�Q�� �U�R�W�D�F�L�M�H�� �I�D�N�W�R�U�V�N�L�K�� �R�V�L���� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�D�� �I�D�N�W�R�U�V�N�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D��

(Tablica 13): 

 

Tablica 13: Prikaz rotirane matrice faktorske strukture modificirane hrvatske verzije upitnika 

EMI-�����W�H���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���]�D�G�U�å�D�Q�L�K���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L 

  Komponente 

Tvrdnje  1 2 3 

�=�D�W�R���ã�W�R���X�å�L�Y�D�P���X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�������X�å�L�Y�D�Q�M�H�� 0,790     

�=�D�W�R���ã�W�R���P�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���V�D�P�R���S�R���V�H�E�L���þ�L�Q�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���R�P����
���X�å�L�Y�D�Q�M�H�� 0,787     

�-�H�U���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���V�P�D�W�U�D�P���R�V�Y�M�H�å�D�Y�D�M�X�ü�L�P�������U�H�Y�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� 0,779     

Kako bih se oslobodio/la napetosti. (prevencija stresa) 0,775     

�=�D�W�R���ã�W�R���V�H���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�V�M�H�ü�D�P���N�D�G���Y�M�H�å�E�D�P�������X�å�L�Y�D�Q�M�H�� 0,771     

�=�D�W�R���ã�W�R���P�L���S�R�P�D�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���Q�D�S�H�W�R�V�W�������S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���V�W�U�H�V�D�� 0,750     

�-�H�U���P�L���S�R�P�D�å�H���V�D�Y�O�D�G�D�W�L���V�W�U�H�V�������S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���V�W�U�H�V�D�� 0,735     

�.�D�N�R���E�L�K���Ä�Q�D�S�X�Q�L�R���O�D���E�D�W�H�U�L�M�H�³�������U�H�Y�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� 0,724     

�=�D�W�R���ã�W�R���V�H���R�Q�G�D���G�R�E�U�R���R�V�M�H�ü�D�P�������U�H�Y�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� 0,704     

Kako bih �U�D�]�Y�L�R���O�D���V�Y�R�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�������L�]�D�]�R�Y�� 0,662     

Jer mi daje ciljeve za ostvarenje napretka. (izazov) 0,659     

Kako bih unaprijedilo/a vlastite standarde. (izazov) 0,643     

�.�D�N�R���E�L�K���V�H���P�R�J�D�R���O�D���V�X�R�þ�L�W�L���V���R�V�R�E�Q�L�P���L�]�D�]�R�Y�L�P�D�������L�]�D�]�R�Y�� 0,625     

Kako bih �U�D�]�Y�L�R���O�D���V�Y�R�M�H���P�L�ã�L�ü�H�������V�Q�D�J�D�� 0,571     

�-�H�U���P�L���G�D�M�H���S�U�R�V�W�R�U���]�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�������S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���V�W�U�H�V�D�� 0,567     

�=�D�W�R���ã�W�R���X�å�L�Y�D�P���X���Q�D�S�R�U�X�������X�å�L�Y�D�Q�M�H�� 0,556     

�.�D�N�R���E�L�K���S�R�Y�H�ü�D�R���O�D���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�������V�Q�D�J�D�� 0,549     

�.�D�N�R���E�L�K���S�R�V�W�D�R���O�D���M�D�þ�D�������V�Q�D�J�D�� 0,530     

�.�D�N�R���E�L�K���S�R�Y�H�ü�D�R���O�D���V�Y�R�M�X���V�Q�D�J�X�������V�Q�D�J�D�� 0,528     

Kako bih usporedio/la svoje sposobnosti s drugima. (socijalno 
priznanje)   0,709   

�=�D�W�R���ã�W�R���X�å�L�Y�D�P���X���Q�D�G�P�H�W�D�Q�M�X���X���I�L�]�L�þ�N�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D����
(natjecanje)   0,707   

Kako bih dobio/la priznanje za moja �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�������V�R�F�L�M�D�O�Q�R��
priznanje)   0,694   

�=�D�W�R���ã�W�R���X�å�L�Y�D�P���X���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�X�������Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H��   0,687   

�=�D�W�R���ã�W�R���Y�R�O�L�P���S�R�N�X�ã�D�Y�D�W�L���S�R�E�L�M�H�G�L�W�L���X���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D����
(natjecanje)   0,684   

�.�D�N�R���E�L�K���X�J�R�G�L�R���O�D���G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D�������G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N��   0,658   

�.�D�N�R���E�L�K���R�V�W�Y�D�U�L�R���O�D���R�Q�R���ã�W�R���G�U�X�J�L���Q�H���P�R�J�X�������V�R�F�L�M�D�O�Q�R��
priznanje)   0,655   
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�.�D�N�R���E�L�K���V�H���X�N�O�R�S�L�R���O�D���X���G�U�X�ã�W�Y�R�������G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N��   0,652   

�=�D�W�R���ã�W�R���G�U�X�J�L���W�R���R�G���P�H�Q�H���R�þ�H�N�X�M�X�������G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N��   0,624   

�=�D�W�R�����ã�W�R�����W�M�H�O�H�V�Q�X�����D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����V�P�D�W�U�D�P����zabavnom,  osobito 
�N�D�G�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�������Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H��   0,597   

�-�H�U���W�R���G�U�X�J�L���R�G���P�H�Q�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�������G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N��   0,590   

Jer mi ljudi ne ostavljaju drugi izbor (tj. tjeraju me na to). 
���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N��   0,573   

Kako bih se dokazao/la pred ostalima. (socijalno priznanje)   0,567   

�.�D�N�R���E�L�K���V�W�H�N�D�R���O�D���Q�R�Y�H���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�������G�U�X�å�H�Q�M�H��   0,520   

�=�D�W�R���ã�W�R���P�H���G�U�X�J�L���Q�D���W�R���Q�D�J�R�Y�D�U�D�M�X�������G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N��   0,471   

Kako bih se zabavio/la u aktivnostima s drugim ljudima. 
���G�U�X�å�H�Q�M�H��   0,457   

�.�D�N�R���E�L�K���X�å�L�Y�D�R���O�D���X���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�����D�V�S�H�N�W�L�P�D��
�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�������G�U�X�å�H�Q�M�H�� 

  0,441   

�.�D�N�R���E�L�K���S�U�R�Y�H�R���O�D���Y�U�L�M�H�P�H���V���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�������G�U�X�å�H�Q�M�H��   0,421   

Kako bih imao/la dobru figuru. (izgled)     0,834 

Kako bih �S�R�E�R�O�M�ã�D�R���O�D���V�Y�R�M���L�]�J�O�H�G�������L�]�J�O�H�G��     0,834 

�.�D�N�R���E�L�K���R�G�U�å�D�R���O�D���O�L�Q�L�M�X�������N�R�Q�W�U�R�O�D���W�H�å�L�Q�H��     0,818 

�-�H�U���P�L���S�R�P�D�å�H���L�]�J�O�H�G�D�W�L���E�R�O�M�H�������L�]�J�O�H�G��     0,768 

�.�D�N�R���E�L�K���L�]�J�O�H�G�D�R���O�D���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�M�H�������L�]�J�O�H�G��     0,754 

�-�H�U���P�L���W�R���S�R�P�D�å�H���X���N�R�Q�W�U�R�O�L���P�R�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�������N�R�Q�W�U�R�O�D��
�W�H�å�L�Q�H�� 

    0,735 

�=�D�W�R���ã�W�R���P�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���S�R�P�D�å�H���X���V�D�J�R�U�L�M�H�Y�D�Q�M�X���N�D�O�R�U�L�M�D����
���N�R�Q�W�U�R�O�D���W�H�å�L�Q�H��     0,724 

�.�D�N�R���E�L�K���V�P�U�ã�D�Y�L�R���O�D�������N�R�Q�W�U�R�O�D���W�H�å�L�Q�H��     0,670 

Kako bih izbjegao/la zdravstvene probleme. (prevencija 
zdravstvenih tegoba)     0,418 

Kako bih izbjegao/la bolesti srca. (prevencija zdravstvenih 
tegoba)     0,396 

Kako bih izbjegao/la bolesti. (prevencija zdravstvenih tegoba)     0,393 

�.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L���N�R�U�L�M�H�Q 12,873 6,396 5,246 

�����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 26,820 13,325 10,230 

�&�U�R�Q�E�D�F�K���.���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W 0,886 0,751 0,781 

 

 �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L �V�D�G�U�å�D�M�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W�� �S�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�P�� �I�D�N�W�R�U�X����

�Y�L�G�L�P�R���N�D�N�R���M�H���S�U�Y�L���I�D�N�W�R�U���]�D�V�L�ü�H�Q���P�R�W�L�Y�L�P�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���Y�H�]�D�Q�Lh �]�D���X�å�L�Y�D�Q�M�H�����U�H�Y�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�X����

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �V�W�U�H�V�D���� �L�]�D�]�R�Y�� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �V�Q�D�J�H���� �5�D�G�L�� �V�H�� �R�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �P�R�W�L�Y�L�P�D�� �W�H�� �ü�H�P�R�� �R�Y�D�M��

�I�D�N�W�R�U�� �W�D�N�R�� �L�� �L�P�H�Q�R�Y�D�W�L���� �3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �V�Q�D�J�H�� �M�H�G�L�Q�R�� �G�R�Q�H�N�O�H�� �V�D�G�U�å�D�M�Q�R�� �R�G�X�G�D�U�D���� �Q�R�� �U�D�G�L�� �V�H�� �R��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �P�R�W�L�Y�L�P�D�� �J�G�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �å�H�O�L�� �V�H�E�H�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L���� �E�L�W�L�� �M�D�þ�L�� �V�Q�D�å�Q�L�M�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U��se �S�U�R�W�X�P�D�þ�Lti �Q�H�� �V�D�P�R�� �X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P���� �Q�H�J�R�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �V�P�L�V�O�X�� Dakle, prvi faktor 

�Q�D�]�L�Y�D�� �V�H�� �Ä�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �P�R�W�L�Y�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�³�� �'�U�X�J�L�� �I�D�N�W�R�U�� �M�H�� �]�D�V�L�ü�H�Q�� �P�R�W�L�Y�L�P�D�� �]�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��

prizn�D�Q�M�H�P���� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�P���� �G�U�X�ã�W�Yenim p�U�L�W�L�V�N�R�P�� �W�H�� �G�U�X�å�H�Q�M�H�P�����V�W�R�J�D�� �V�P�R�� �R�Y�D�M�� �I�D�N�W�R�U�� �R�G�O�X�þ�L�O�L��
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�Q�D�]�Y�D�W�L�� �Ä�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �P�R�W�L�Y�L �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�³�� T�U�H�üi faktor �M�H�� �]�D�V�L�ü�H�Q�� �P�R�W�L�Y�L�P�D�� �]�D�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�P��

�L�]�J�O�H�G�D���� �N�R�Q�W�U�R�O�R�P�� �W�H�å�L�Q�H�� �L�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�R�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�H�J�R�E�D, te smo ga stoga nazvali 

�Ä�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���P�R�Wivi �]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�³. Markland (1999) navodi �N�D�N�R���V�H���� �X�S�U�D�Y�R���]�E�R�J���S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�K��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���D�Q�D�O�L�]�H���V���Y�H�O�L�N�R�P���E�U�R�M�H�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�K���I�D�N�W�R�U�D�����P�R�å�H���S�U�L�V�W�X�S�L�W�L���J�U�X�S�L�U�D�Q�M�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�X�� �P�D�Q�M�L�� �E�U�R�M�� �O�D�W�H�Q�W�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �D�N�R�� �V�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�� �Y�L�V�R�N�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H 

�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���� �L�D�N�R�� �V�H�� �W�D�G�D�� �J�X�E�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �E�U�R�M�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �W�H�� �V�H�� �Q�H�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �W�R�O�L�N�R�� �S�U�H�F�L�]�Q�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D����Cronbach alfa koeficijenti pouzdanosti sve tri 

ovako kreirane skale, odnosno latentnih varijabli, iznose �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�K�� ���������� ���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L��

�P�R�W�L�Y�L�������������������]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���P�R�W�L�Y�L�����W�H�����������������S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���P�R�W�L�Y�L����  

 Kako bi provjerili faktorsku strukturu dobivenu eksploratornom faktorskom analizom 

proveli smo i konfirmatornu faktorsku analizu u AMOS-u, posebno za svaki �I�D�N�W�R�U���Y�L�ã�H�J���U�H�G�D����

�8���Q�D�V�W�D�Y�N�X���ü�H�����U�D�G�L���S�U�H�J�O�H�G�Q�R�V�W�L�����E�L�W�L���V�O�L�N�R�Y�Q�R���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���]�D�V�L�ü�H�Q�M�D���]�D���V�Y�D�N�L���I�D�N�W�R�U���S�R�V�H�E�Q�R�����Q�R��

analiza je napravljena kao �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L��model sa svim manifestnim i latentnim varijablama 

�P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H.  

Na Slici 7. mogu se vidjeti saturacije manifestnih i latentnih varijabli u podlozi varijable 

�N�R�M�X�� �V�D�þ�L�Q�M�D�Y�D�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �P�R�W�L�Y�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �0�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L�� �N�D�N�R���� �R�G�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�L�K��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����Q�D�M�P�D�Q�M�H���]�D�V�L�ü�H�Q�M�H���L�P�D�M�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Ä�=�D�W�R���ã�W�R���X�å�L�Y�D�P���X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�³��������61) koja pripada 

�I�D�N�W�R�U�X���Ä�8�å�L�Y�D�Q�M�H�³���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���Ä�-�H�U���P�L���G�D�M�H���S�U�R�V�W�R�U���]�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�³ (0,59) koja pripada faktoru 

�Ä�3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���V�W�U�H�V�D�³���� �G�R�N�� �M�H���V���I�D�N�W�R�U�R�P���Y�L�ã�H�J�� �U�H�G�D���Ä�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���P�R�W�L�Y�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�³���Q�D�M�P�D�Q�M�H��

�]�D�V�L�ü�H�Q���I�D�N�W�R�U���Ä�6�Q�D�J�D�³��������59). 

 

Slika 7. Konfirmatorna faktorska analiza varijabli p�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 
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 �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �I�D�N�W�R�U�V�N�L�K�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�L�K�� �L�� �O�D�W�H�Q�W�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �S�R�G�O�R�]�L�� �'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K��

�P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����6�O�L�N�D��8.) vidi se kako �V�X���Q�D�M�P�D�Q�M�H���V�D�W�X�U�D�F�L�M�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Ä�.ako 

�E�L�K�� �V�H�� �X�N�O�R�S�L�R���O�D�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�R�³�� ������50���� �L�� �Ä�=�D�W�R�� �ã�W�R�� �P�H�� �G�U�X�J�L�� �Q�D�� �W�R�� �Q�D�J�R�Y�D�U�D�M�X�³�� ������63) koje obje 

�S�U�L�S�D�G�D�M�X���I�D�N�W�R�U�X���Ä�'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N�³ �þ�L�M�H���M�H���I�D�N�W�R�U�V�N�R���]�D�V�L�ü�H�Q�M�H���Q�L�V�N�R��������3�������ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D��

�V�O�D�E�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���I�D�N�W�R�U�R�P���'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� 

 

Slika 8. Konfirmatorna faktorska analiza varijabli d�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 

 

 Na dijelu konfirmatornog modela �N�R�M�L���M�H���Y�H�]�D�Q���X�]���=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���P�R�W�L�Y�H���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P��

(Slika 9.), vidi se kako su najmanje saturirane manifestne �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Ä�.�D�N�R���E�L�K���R�G�U�å�D�R���O�D���O�L�Q�L�M�X�³��

(0,74�����L���Ä�.�D�N�R���E�L�K��izbjegao/la �E�R�O�H�V�W�L���V�U�F�D�³ (0,76) koje pripadaju faktorima �Ä�.�R�Q�W�U�R�O�D���W�H�å�L�Q�H�³����

odnosno �Ä�3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�H�J�R�E�D�³, koji je pak najslabije povezan (0,43) s faktorom 

�Y�L�ã�H�J���U�H�G�D. 
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Slika 9. Konfirmatorna faktorska analiza varijabli z�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 

 �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���I�D�N�W�R�U�D���Y�L�ã�H�J���U�H�G�D (Slika 10.)�����Q�D�M�Y�L�ã�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D��

�M�H�� �R�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� ���������������� �]�D�W�L�P�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D���� �W�H���� �Q�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X���� �Q�D�M�Q�L�å�D�� �L�� �J�R�W�R�Y�R�� �]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�D���� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��motiva za vj�H�å�E�D�Q�M�H���������������� 

 

Slika 10. �.�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���I�D�N�W�R�U�D��p�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K����d�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���L��z�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 

 

 �,�����Q�D���N�U�D�M�X�����S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���V�O�D�J�D�Q�M�D���]�D���N�R�Q�I�L�U�P�D�W�R�U�Q�L���P�R�G�H�O���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���Y�L�ã�H�J���U�H�G�D��

(Tablica 14) ukazuju �Q�D���S�R�W�U�H�E�X���]�D���N�R�U�H�N�F�L�M�R�P���P�R�G�H�O�D�����'�R�N���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���K�L-kvadrata na ovako 
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�Y�H�O�L�N�R�P���X�]�R�U�N�X���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���L���Q�H���J�R�Y�R�U�L���S�X�Q�R���R���V�O�D�J�D�Q�M�X���P�R�G�H�O�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D�����U�H�O�D�W�L�Y�Q�L����2 (omjer 

hi-kvadrata i stupnjeva slobode) bi trebao bit manji od 5, dok bi vrijednosti CFI, NFI, i IFI 

�W�U�H�E�D�O�H���E�L�W�L���L�]�Q�D�G�������������7�D�N�R�ÿ�H�U����vrijednost RMSEA koja bi ukazivala na dobar stupanj slaganja 

modela s podacima bi trebala biti ispod 0,05.  

Tablica 14: �3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���V�O�D�J�D�Q�M�D���P�R�G�H�O�D���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���Y�L�ã�H�J���U�H�G�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D 

 

 �,�D�N�R�� �V�X�� �V�Y�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H���� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�P�� �N�R�U�D�N�X�� �V�P�R�� �L�]�E�D�F�L�O�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�M�H�� �V�X��

�L�V�N�D�]�D�O�H�� �Q�D�M�P�D�Q�M�D�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D�� �V�� �Q�D�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D���� �N�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�O�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �O�L�� �W�R�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���P�R�G�H�O�D���� �â�W�R���V�H�� �W�L�þ�H���G�L�M�H�O�D���P�R�G�H�O�D���Y�H�]�D�Q�R�J���X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���P�R�W�L�Y�H�� �]�D���Y�M�H�å�E�D�Qje (Slika 

11�������L�]�E�D�þ�H�Q�H���V�X���P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Ä�=�D�W�R���ã�W�R���X�å�L�Y�D�P���X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�³�����������������N�R�M�D���M�H���S�U�L�S�D�G�D�O�D��

�I�D�N�W�R�U�X���Ä�8�å�L�Y�D�Q�M�H�³���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���Ä�-�H�U���P�L���G�D�M�H���S�U�R�V�W�R�U���]�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�³���N�R�M�D���M�H���S�U�L�S�D�G�D�O�D���I�D�N�W�R�U�X��

�Ä�3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�W�U�H�V�D�³ �W�H�� �M�H�� �L�]�E�D�þ�H�Q�� �I�D�N�W�R�U�� �Ä�6�Q�D�J�D�³, koji, os�L�P�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�J�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D���� �X�M�H�G�Q�R��

�V�D�G�U�å�D�M�Q�R�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �S�U�L�S�D�G�D�� �V�N�X�S�L�Q�L�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �7ime smo dobili sva 

�]�D�V�L�ü�H�Q�M�D���L�]�Q�D�G������������  

Slika 11. Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih varijabli p�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 

 �8�� �G�L�M�H�O�X�� �P�R�G�H�O�D�� �Y�H�]�D�Q�R�J�� �]�D�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� ���6�O�L�N�D��12.) uklonjene su 

manifestne varijable �Ä�.�D�N�R�� �E�L�K�� �V�H�� �G�R�N�D�]�D�R���O�D�� �S�U�H�G�� �G�U�X�J�L�P�D�³�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�L�S�D�G�D�O�D�� �I�D�N�W�R�U�X��
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�Ä�6�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�U�L�]�Q�D�Q�M�H�³�� �W�H�� �O�D�W�H�Q�W�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Ä�'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�³���� �'�R�E�L�Y�H�Q�D�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D��

manifest�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�L�V�X���P�D�Q�M�D���R�G���������������D���Q�D�M�P�D�Q�M�H���]�D�V�L�ü�H�Q���I�D�N�W�R�U���M�H���Ä�'�U�X�å�H�Q�M�H�³�� 

 

Slika 12. Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih varijabli d�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 

 

 Iz dijela modela koji je vezan za skupinu zdravstvenih motiva izbacili smo faktor 

�Ä�3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�H�J�R�E�D�³�� (Slika 13.) �N�R�M�L�� �M�H�� �E�L�R�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �V�D�W�X�U�L�U�D�Q�� �V�� �Q�D�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

�I�D�N�W�R�U�R�P���W�H���V�P�R���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���G�R�G�D�Wno pojednostavnili i unaprijedili model �I�D�N�W�R�U�D���Y�L�ã�H�J���U�H�G�D��

�P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� 
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Slika 13. Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih varijabli zdravstvenih motiva za 

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 

 

 �3�R�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�G�H�O�D�� �Q�L�M�H�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �X�W�M�H�F�D�O�R�� �Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D�� �Y�L�ã�H�J��

reda (Slika 14.), i �G�D�O�M�H���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���I�D�N�W�R�U�D���N�R�M�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���P�R�W�L�Y�H��

�]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L���R�Q�R�J���N�R�M�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���P�R�W�L�Y�H������.40)�����G�R�N���M�H���Q�D�M�P�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���������������� 

 

Slika 15. �.�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���I�D�N�W�R�U�D��psihol�R�ã�N�L�K����d�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���L��z�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��

nakon modifikacije 
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 �2�Q�R�� �ã�W�R�� �Q�D�V�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �]�D�Q�L�P�D�O�R�� �M�H�� �S�Uomjena u koeficijentima slaganja nakon 

pojednostavljivanja modela. Iz Tablice 15. se vidi kako je ovakav model prihvatljiviji.  

Tablica 15: �3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �V�O�D�J�D�Q�M�D�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�J�� �P�R�G�H�O�D�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �Y�L�ã�H�J�� �U�H�G�D�� �V��

podacima 

 

�,�D�N�R����2 i relativni ��2 i �G�D�O�M�H���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���V�O�D�J�D�Q�M�X���P�R�G�H�O�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D�� kao i vrijednost 

RMSEA iznad 0.05, vrijednosti koeficijenata CFI (0.92), NFI (0.91) te IFI (0.92) ukazuju na 

�G�R�E�D�U���V�W�X�S�D�Q�M���V�O�D�J�D�Q�M�D���V���P�R�G�H�O�R�P���W�H���ü�H�P�R���R�Y�X���V�R�O�X�F�L�M�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�U�L�O�L�N�R�P���S�R�N�X�ã�D�M�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�Dnja 

tjelesne aktivnosti studenata. 

 Na kraju, provjerili smo pouzdanost ovako kreiranih faktora (Tablica 16). Pokazalo se 

�N�D�N�R���V�X�����X�Q�D�W�R�þ���P�D�Q�M�H�P���E�U�R�M�X���P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�L�K �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���V�Y�D���W�U�L���I�D�N�W�R�U�D���Y�L�ã�H�J���U�H�G�D���Y�U�O�R��

�Y�L�V�R�N�H���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� 

Tablica 16: �3�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���Y�L�ã�H�J���U�H�G�D 

Varijabla �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���P�R�W�L�Y�L���]�D��
�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 

�'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���P�R�W�L�Y�L���]�D��
�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 

Zdravstveni motivi 
za �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 

�&�U�R�Q�E�D�F�K���.���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W 0,934 0,919 0,922 

 

3.2.5. �6�N�D�O�D�� �O�R�N�X�V�D�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L za �Y�M�H�å�E�D�Q�Me (The Locus of Causality for Exercise Scale 

(LCE), Markland i Hardy, 1997) 

�6�N�D�O�D�� �O�R�N�X�V�D�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L��za �Y�M�H�å�E�D�Q�Me se sastoji od samo ���� �þ�H�V�W�L�F�H�� �N�R�M�H�� �P�M�H�U�H�� �V�W�X�S�D�Q�M��

�R�V�M�H�ü�D�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���G�D���V�Y�R�M�H�Y�R�O�M�Q�R���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����Q�D�V�X�S�U�R�W���R�V�M�H�ü�D�M�D���G�D���P�R�U�D���L�]��

�Q�H�N�R�J�� �U�D�]�O�R�J�D������ �2�G�J�R�Y�R�U�L�� �V�H�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�� �Q�D�� ��-stupanjskoj skali Likertovog tipa.���� �S�U�L�� �þ�H�P�X��

�R�G�J�R�Y�R�U�������]�Q�D�þ�L���Ä�X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P�³�����D���R�G�J�R�Y�R�U�������Ä�X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�³�� �8�Q�D�W�R�þ��

�P�D�O�R�P�� �E�U�R�M�X�� �þ�H�V�W�L�F�D���� �0�D�U�N�O�D�Q�G�� �L�� �+�D�U�G�\�� �������������� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �V�N�D�O�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D (Cronbach �. � �����������������0�D�U�N�O�D�Q�G�����������������Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���N�D�N�R���E�L���V�H���R�Y�D���V�N�D�O�D���P�R�J�O�D��

�]�Y�D�W�L���L���Ä�6�N�D�O�D���V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�³���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D���R�Y�R�M���V�N�D�O�L��

�X�N�D�]�X�M�X���Q�D���Y�L�ã�L���V�W�X�S�D�Q�M���V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�D���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�����G�R�N���Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Q�L�å�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�D�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X����Lokus 

�X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L��odnosi se na percipirani izvor, odnosno uzrok �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����.�D�G�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���L�P�D���R�V�M�H�ü�D�M��
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�G�D���M�H���Q�M�H�J�R�Y�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R���R�G���Q�H�N�R�J�D���L�O�L���Q�H�þ�H�J�D�����Q�S�U�����N�D�G�D���P�X���V�H���N�D�å�H���G�D���P�R�U�D���V�O�X�ã�D�W�L��

�G�U�X�J�H���� �W�D�G�D�� �R�V�R�E�D�� �L�P�D�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �O�R�N�X�V�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���� �8�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �O�R�N�X�V�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �S�U�L�V�X�Wan kada 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�F���L�P�D���R�V�M�H�ü�D�M���G�D���N�U�H�ü�H���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���V�O�R�E�R�G�Q�R���L���V�Y�R�M�H�Y�R�O�M�Q�R�����E�H�]���R�V�M�H�ü�D�M�D���S�U�L�V�L�O�H.  

�=�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���� �þ�H�V�W�L�F�H�� �V�X�� �S�U�H�Y�H�G�H�Q�H�� �Q�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�� �W�H�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �J�O�D�Y�Q�L�K��

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�D�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�� �Q�D�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X���� �W�H�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q��Cronbach alfa koeficijent 

unutarnje konzistencije (Tablica 17)�����3�U�L�M�H���S�U�R�Y�H�G�E�H�����þ�H�V�W�L�F�H���V�X���U�H�N�R�G�L�U�D�Q�H���W�D�N�R���G�D���Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W��

�X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �O�R�N�X�V�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L��za �Y�M�H�å�E�D�Q�Me. Iz Tablice 18���� �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �M�H��

ekstrahirani faktor objasnio 74,52 % vari�M�D�Q�F�H���W�H���V�X���V�D�W�X�U�D�F�L�M�H���V�Y�L�K���þ�H�V�W�L�F�D���V���Q�M�L�P���Y�L�V�R�N�H��������������-

���������������� �D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �M�H���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �P�D�O�L�� �E�U�R�M�� �þ�H�V�W�L�F�D���� �Y�U�O�R�� �Y�L�V�R�N�D �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D�� ���.�� � ��

0.828). 

Tablica 17: �3�U�L�N�D�]�� �P�D�W�U�L�F�H�� �I�D�N�W�R�U�V�N�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �K�U�Y�D�W�V�N�H�� �Y�H�U�]�L�M�H�� �V�N�D�O�H�� �/�R�N�X�V�D�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L��za 

vje�å�E�D�Q�M�H te pouzdanosti �]�D�G�U�å�D�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H 

  Komponenta 

Tvrdnje  �/�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 

�%�D�Y�L�P���V�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����V�S�R�U�W�����Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����U�H�N�U�H�D�F�L�M�D�«�����M�H�U���P�L���V�H���W�R���V�Y�L�ÿ�D����
�D���Q�H���]�D�W�R���M�H�U���L�P�D�P���R�V�M�H�ü�D�M���G�D���P�R�U�D�P�� 

0,827 

�%�D�Y�L�P���V�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���M�H�U���L�P�D�P���R�V�M�H�ü�D�M���G�D���E�L�K���V�H���W�U�H�E�D�R���Q�M�R�P�H���E�D�Y�L�W�L�����Q�R��
�W�R���Q�L�M�H���Q�H�ã�W�R���þ�H�P�X���V�H���L�]�U�D�]�L�W�R���Y�H�V�H�O�L�P���L���ã�W�R���E�L�K���Q�X�å�Q�R���V�D�P���L�]�D�E�U�D�R�� 

0,866 

�%�D�Y�O�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���M�H���J�Q�M�D�Y�D�å�D�����D�O�L���V�H���P�R�U�D���R�G�U�D�G�L�W�L�� 

0,896 

�.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L���N�R�U�L�M�H�Q 2,236 

�����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 74,525 

�&�U�R�Q�E�D�F�K�����.���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W 0,828 
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3.2.6. Hrvatska verzija HEXACO �± PI - �5���X�S�L�W�Q�L�N�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L (Ashton i Lee, �������������%�D�E�D�U�R�Y�L�ü��

�L���â�Y�H�U�N�R�������������� 

Upitnik se �V�D�V�W�R�M�L���R�G���������W�Y�U�G�Q�M�L���N�R�M�L�P�D���V�H���L�V�S�L�W�X�M�X���������I�D�F�H�W�H���L���ã�H�V�W���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L��  

 

Slika 16�����+�(�;�$�&�2���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H���I�D�F�H�W�H 

 

Zadatak sudionika je na skali Likertovog tipa bio �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���N�R�O�L�N�R���V�H���V�O�D�å�H���V���S�R�M�H�G�L�Q�R�P��

�W�Y�U�G�Q�M�R�P�� �S�U�L�� �þ�H�P�X���U�H�]�X�O�W�D�W�� ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Ä�X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�P�³���� �D�� ���� �Ä�X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�H��

�V�O�D�å�H�P�³���� �5�H�]�X�O�W�D�W�� �G�L�P�H�Q�]�L�Ma �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �I�R�U�P�L�U�D�� �V�H�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H�P�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

postignutih na tvrdnjama �N�R�M�H���V�H���W�L�þ�X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H�����0�L�Q�L�P�D�O�Q�L���P�R�J�X�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�R�M���I�D�F�H�W�L���L���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L�]�Q�R�V�L���������D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L����.  

�'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �R�Y�R�J��

mjernog instrumenta (Ashton i Lee, 2009), �D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���M�D�V�Q�X��

�ã�H�V�W�I�D�N�W�R�U�V�N�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �L�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�� �+�(�;�$�&�2�� �P�R�G�H�O�D�� �Q�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�P�� �X�]�R�U�F�L�P�D�����%�D�E�D�U�R�Y�L�ü�� �L��

�â�Y�H�U�N�R���� ������������ �W�H���V�W�R�J�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �N�R�Q�I�L�U�P�D�W�R�U�Q�X�� �I�D�N�W�R�U�V�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X����U ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���]�D �S�R�M�H�G�L�Q�H���I�D�N�W�R�U�H���S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P�����7�D�E�O�L�F�D��18). 
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Tablica 18: Cronbach �. koeficijent�L���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L 

  Komponente 

  Emocionalnost Ekstraverzija Otvorenost 
iskustvu 

Savjesnost Ugodnost �3�R�ã�W�H�Q�M�H���3�R�Q�L�]�Q�R�V�W 

Cronbach �.���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W 0,797 0,775 0,777 0,761 0,735 0,750 

 

3.3. Uzorak varijabli  
 

 �6�X�P�D�U�Q�R�����X�]�R�U�D�N���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���þ�L�Q�H���� 

Kriterijska varijabla: 

- razina TA u slobodno vrijeme (kontinuirana - �L�]�U�D�å�H�Q�D���X���0�(�7-satima/tjedan);  

Prediktorske varijable: 

- ukupna TA (kategorijalna/diskontinuirana - ispunjavaju li minimalne uvjete - razina 

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �R�G�� ������ �0�(�7-sati/tjedan odnosno 600 MET-minuta/tjedan ostvarenih u 

slobodno vrijeme -  razinu potrebnu za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti., ili ne ispunjavaju);  

- stavovi prema TA (pozitivni naspram negativnih);  

- �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���Q�R�U�P�H���7�$�����U�D�]�L�Q�D���X���N�R�M�R�M���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���Y�M�H�U�X�M�X���G�D���ü�H���Q�M�L�P�D���Y�D�å�Q�L���O�M�X�G�L���L�P�D�W�L���S�R�]�L�Wivan 

stav o TA);  

- percipirana kontrola TA (razina u kojoj smatramo da je bavljenje TA �S�R�G���Q�D�ã�R�P���N�R�Q�W�U�R�O�R�P������ 

- namjera bavljenjem TA (razina namjere da se bavimo TA);  

- �O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�����L�Q�W�H�U�Q�D�O�Q�L-eksternalni);  

- 2 dimenzije ciljne orijentacije �± razina usmjerenosti na zadatak i usmjerenosti na ishod;  

- 3 skupine motiva za vj�H�å�E�D�Q�M�H�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�����G�U�X�ã�W�Y�Q�L�����]�G�Uavstveni);  

- ���� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� ���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�D, savjesnost, otvorenost prema iskustvu, emocionalnost, 

ugodnost i iskrenost/poniznost);  

- spol. 
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3.4. Postupak 
 

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����R�G�R�E�U�H�Q�R���R�G���3�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D���]�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���U�D�G���L���H�W�L�N�X���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D��

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X�� provedeno je u razdoblju od s�L�M�H�þ�Q�M�D���������������G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D���������������J�R�G�L�Q�H��. 

�1�D�N�R�Q���G�R�E�L�Y�H�Q�R�J���R�G�R�E�U�H�Q�M�D���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�Y�D�N�R�J���R�G���������I�D�N�X�O�W�H�W�D���Q�D���N�R�M�L�P�D���M�H���R�Q�R��

provedeno (Pravni fakultet, Agronomski fakultet, Prirodoslovno-�P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�� �I�D�N�X�O�W�H�W����

�8�þ�L�W�H�O�M�V�N�L�� �I�D�N�X�O�W�H�W���� �)�L�O�R�]�R�I�V�N�L�� �I�D�N�X�Otet, Hrvatski studiji, Fakultet strojarstva i brodogradnje, 

�)�D�N�X�O�W�H�W�� �N�H�P�L�M�V�N�R�J�� �L�Q�å�H�Q�M�H�U�V�W�Y�D�� �L�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���� �)�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�R-biokemijski fakultet te 

�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W������kontakt osoba sa svakog fakulteta (uglavnom se radilo o prodekanima 

za znanost) je, sukladno potrebama o broju studena�W�D���L���J�R�G�L�Q�L���V�W�X�G�L�M�D�����S�U�H�G�O�R�å�L�O�D���M�H�G�Q�R�J���L�O�L���Y�L�ã�H��

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D���N�R�O�H�J�L�M�D���X���V�N�O�R�S�X���N�R�M�L�K���E�L���V�H���S�U�R�Y�H�O�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����1�D�N�R�Q���ã�W�R���V�X���S�U�H�G�P�H�W�Q�L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L��

�G�D�O�L���R�G�R�E�U�H�Q�M�H�����S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��dogovorenog nastavnog bloka 

�Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�L�P���V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���V�D�P�R���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H���W�U�D�M�D�O�R������-30 minuta. Sudjelovanje je 

bilo dobrovoljno. Prije samog �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �N�D�N�R�� �Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�H�� �V�D��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���X���R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L���Q�H�ü�H���L�P�D�W�L���Q�L�N�D�N�Y�L�K���S�R�V�O�M�H�Gica na njihovo studiranje niti na odnos 

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�L�P�D���� �D�� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�U�L�V�W�D�Q�N�D�� �Q�H�ü�H�� �L�P�� �V�H�� �G�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�L�N�D�N�Y�D��

�Q�R�Y�þ�D�Q�D���Q�D�N�Q�D�G�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����G�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�P���X�S�L�W�Q�L�N�D���S�U�L�V�W�D�M�X���Q�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�L��

�þ�H�P�X���ü�H���Q�Mihov identitet biti �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���]�D�ã�W�L�ü�H�Q���L���Q�M�L�K�R�Y�R���V�H���L�P�H���Q�L�J�G�M�H���Q�H�ü�H���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�W�L�����D��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���U�D�G�D���Q�H�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���X���S�U�R�I�L�W�Q�H���V�Y�U�K�H�� 

 

3.5. Metode obrade podataka 
 

 �6�Y�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �X�Q�H�V�H�Q�L�P�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �V�X�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �P�M�H�U�D��

centralne tendencije (M�����&�����'�������V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H�����V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H����

�P�M�H�U�H�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �W�H�� �.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-Smirnov test normalnosti 

ditribucije.  

 �.�D�N�R���E�L���V�H���W�H�V�W�L�U�D�O�H���+�����L���+�������N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���0�D�Q�Q-Whitney U test razlika (zbog odstupanja 

distribucije podataka od normalne)���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �W�H�V�W�L�U�D�O�H�� �+������ �+���� �L�� �+������ �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �P�H�W�R�G�D��

strukturalnog modeliranja (SEM). 

 �=�D���R�E�U�D�G�X���L���D�Q�D�O�L�]�X���S�R�G�D�W�D�N�D���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�V�W�L�O�L���V�X���V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�U�R�J�U�D�P�L���,�%�0��

SPSS Statistics 23 i Amos Graphics. �.�R�U�L�ã�W�H�Q�D���P�H�W�R�G�D���D�Q�D�O�L�]�H���X���$�P�R�V-�X���E�L�O�D���M�H���P�H�W�R�G�D���Q�D�M�Y�H�ü�H��
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�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L�����0�D�[�L�P�X�P���O�L�N�H�O�L�K�R�R�G�����N�R�M�D���M�H���Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�D���P�H�W�R�G�D���X���Y�H�ü�L�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����S�R�J�R�W�R�Y�R��

�N�D�G���M�H���Q�D�U�X�ã�H�Q�D���Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����0�D�U�N�X�ã���������������� 

 Kompletna sta�W�L�V�W�L�þ�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���L�]�Y�U�ã�H�Q�D���M�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���R�G�������������S������������. Unutar 

�V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�L�K���G�L�M�D�J�U�D�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L���R�]�Q�D�þ�H�Q�L���V�X���F�U�Y�H�Q�R�P���E�R�M�R�P����

dok su koeficijenti multiple korelacij�H���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���R�]�Q�D�þ�H�Q�L���S�R�G�H�E�O�M�D�Q�L�P��fontom. 
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4. REZULTATI  
 

4.1. Deskriptivni parametri analiziranih varijabli  
 

Tablica 19: Deskriptivni parametri varijabli TPB-a, ciljne orijentacije, lokusa �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L����

�P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�������+�(�;�$�&�2���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L, TA u slobodno vrijeme te ukupne TA (N=1304) 

 

 U Tablici 19���� �P�R�å�H�� �V�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �V�W�X�G�H�Q�W�Lce i studenti �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �L�P�D�M�X��

�L�]�U�D�]�L�W�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �V�W�D�Y�R�Y�H�� �S�U�H�P�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X umjerenog intenziteta u 

prosjeku 30 minuta dnevno (M=5,68; SD=1,15; C=5,89; D=7,00���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�D����Rezultati mjera centralne tendencije subjektivnih normi, koje mjere 

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���R���W�R�P�H���ã�W�R���Q�M�L�K�R�Y�L���E�O�L�å�Q�M�L���P�L�V�O�H���R���Q�M�L�K�R�Y�R�P���E�D�Y�O�M�H�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L, 

�V�X�� �Q�D�M�Q�L�å�L�� �R�G�� �V�Y�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �7�3�%-a (M=4,72; SD=1,26; C=4,80; D=5,80), dok je percipirana 

�N�R�Q�W�U�R�O�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���X���V�O�M�H�G�H�ü�L�K�������G�D�Q�D relativno visoka (M=5,85; SD=1,12; 

C=6,20; D=7,00). Rezultati dobiveni na dimenziji namjere bavljenjem �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X��

umjerenog intenziteta u trajanju u prosjeku 30 minuta dnevno, a koja bi, prema TPB, trebala 

�E�L�W�L�� �G�L�U�H�N�W�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �V�D�P�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� ���]�D�M�H�G�Q�R�� �V�D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�R�P������ �W�D�N�R�ÿ�H�U��se ne 

distribuira normalno, �Y�H�ü���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Qo, a mjere �F�H�Q�W�U�D�O�Q�H���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�H���V�X���Q�L�åe u odnosu 
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na percipiranu kontrolu i stavove (M=4,95; SD=1,72; C=5,20; D=7,00). Varijabilitet  

���6�'� �������������M�H���Y�H�ü�L���Q�H�J�R���N�R�G���R�V�W�D�O�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���7�3�%-a. 

Deskriptivni parametri ciljne orijentacije u kontekstu tjelesne aktivnosti pokazuju kako 

�V�X���V�W�X�G�H�Q�W�L���Y�L�ã�H���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�����W�D�V�N���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D��- M=4,11; SD=0,72; C=4,29; 

D=5,00) nego na ishod i rezultat (ego orijentacija - M=2,79; SD=1,08; C=2,83; D=1,00).  

�9�L�V�R�N���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�D���V�N�D�O�L���O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����7�D�E�O�L�F�D�����������0� ������4; SD=1,54; 

C=5,67���� �'� ������������ �]�Q�D�þ�L�� �N�D�N�R�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �L�P�D�M�X�� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �O�R�N�Xs 

�X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�����W�M�����S�U�H�W�H�å�Q�R���Q�D�Y�R�G�H���G�D���Y�M�H�å�E�D�M�X���]�D�W�R���M�H�U���W�R���å�H�O�H�����D���Q�H���]�D�W�R���M�H�U���L�P�D�M�X���R�V�M�H�ü�D�M���G�D���P�R�U�D�M�X�� 

U Tablici 19�����V�O�L�M�H�G�H���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���+�(�;�$�&�2���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����,�D�N�R���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H��

rezultata na �V�Y�L�K���ã�H�V�W��dimenzija �O�L�þ�Q�R�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�M�X���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H����usporedbom njihovih 

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�Nih sredina�����P�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���Q�D�M�Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���V�W�X�G�H�Q�W�L���S�R�V�W�L�å�X���Q�D���V�N�D�O�L���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L��

(M=3,48, SD=0,63), otvorenosti iskustvu (M=3,46�����6�'� �������������W�H���S�R�ã�W�H�Q�M�D�����0� ������6, SD=0,67) 

�G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�Q�L�å�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �Q�D�� �V�N�D�O�L�� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L�� ���0� ������������ �6�'� ������������ Iz Tablice 19. se 

nadalje vidi kako mjer�H���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L���L���V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L���Q�L�V�X���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���Q�D���V�N�D�O�L���Q�L�W�L���M�H�G�Q�H���R�V�R�E�L�Q�H��

�O�L�þ�Q�R�V�W�L�����7�U�H�E�D���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���N�D�N�R���M�H���.-S test, kada su u pitanju veliki uzorci poput ovog, osjetljiv i 

na mala odstupanja od normalne distribucije te se nul-hipoteza o razlici od normalne distribucije 

�Y�U�O�R���þ�H�V�W�R���]�E�R�J���W�R�J�D���L���R�G�E�D�F�L�� 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����V�W�X�G�H�Q�W�L���V�X���Q�D�M�Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���Q�D���I�D�N�W�R�U�X��

zdravstvenih motiva (M=3,75; SD=1,02; C=3,95; D=5,0), kombinaciji motiva za boljim 

izgledom, kontrolom �W�H�å�L�Q�H���W�H���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�R�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�H�J�R�E�D�� �1�H�ã�W�R���V�X���P�D�Q�M�H �]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��

studenti �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�� �V�N�X�R�L�Q�R�P�� �S�R�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�R�W�L�Y�D koja se sastoji od motiva vezanih za 

�X�å�L�Y�D�Q�M�H���� �U�H�Y�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�X���� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �V�W�U�H�V�D���� �L�]�D�]�R�Y�� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �V�Q�D�J�H (M=3,57; SD=0,98; 

C=3,74; D=3,63), dok su najmanje motivirani �]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���V�N�X�S�L�Q�R�P���G�U�X�ã�W�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D��vezanih 

�X�]�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N���� �G�U�X�å�H�Q�M�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�U�L�]�Q�D�Q�M�H�� ���0� ����60; SD=0,97; C=1,50; 

D=0,78).  
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Tablica 20: Deskriptivni parametri tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme te ukupne tjelesne 

aktivnosti studenata 

Tjelesna aktivnost Medijan Interkvartil DG-kvartil Skewness Kurtosis K-S test 
-  P 

U slobodno 
vrijeme 

14,60 35,80 3,3 - 39,1 2,84 11,40 0,000 

Ukupno 52,87 72,39 26,38 - 98,77 2,38 7,12 0,000 

 

 U Tablici 20�����P�R�J�X���V�H���R�þ�L�W�D�W�L��deskriptivne vrijednosti varijabli TA u slobodno vrijeme 

�L���X�N�X�S�Q�H���7�$�����L�]�U�D�å�H�Q�H���X���0�(�7-satima/tjedan). Prikazane su samo razine tjelesne aktivnosti koje 

su nam zanimljive u okviru ovog rada. Medijan tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme iznosi 

14,6 MET-sati/tjedan, rezultati slijede �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�X���� �O�H�S�W�R�N�X�U�W�L�þ�Q�X�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�X���� �N�R�M�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�� �R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H���� �0�H�G�L�M�D�Q�� �X�N�X�S�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�]�Q�R�V�L�� ������������

MET-sati/tjedan uz jednake karakteristike distribucije kao i kod tjelesne aktivnosti u slobodno 

vrijeme.  

�3�R�G�D�W�D�N�� �N�R�M�L�� �Q�D�P�� �M�H�� �P�R�å�G�D�� �L�� �Y�D�å�Q�L�M�L�� �M�H�� �N�R�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �R��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�M�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�M�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�P�D�� �:�+�2�� ���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�� �������� �P�L�Q�X�W�D�� �W�M�H�G�Q�R��

umjerene tjelesne aktivnosti ili 75 minuta intenzivne tjelesne aktivnosti). Za potrebe ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �X�]�H�W�D�� �M�H�� �U�D�]�L�Q�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �R�G�� ������ �0�(�7-sati/tjedan odnosno 

600 MET-minuta/tjedan ostvarenih u slobodno vrijeme.  

 
 
Tablica 21: Omjer studenata s obzirom na to zadovoljavaju li kriterij o minimalnoj razini 

tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti 

 

  Frekvencija Postotak 

Ne zadovoljavaju kriterij 583 43,8 

Zadovoljavaju kriterij 711 56,2 

Total 1264 100 

 

 
Iz Tablice 21. vidljivo je kako na uzorku od 1264 studenata njih 583 (43,8%) ne 

zadovoljava kriterij o minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za 

ostvarivanje zdravstvene dobrobiti.  
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4.2. Analiza spolnih razlika u zadovoljavanju kriterija o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti 
u slobodno vrijeme potrebnoj za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti 
 

Tablica 22: Hi-kvadrat razlika u omjeru studenata koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj 

razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti i 

onih koji ne zadovoljavaju, s obzirom na spol 

 

 
Hi-kvadrat=10,78; df=1; p<0,01 

 

 �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X��u omjeru studenata koji zadovoljavaju kriterij o 

minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene 

�G�R�E�U�R�E�L�W�L���L���R�Q�L�K���N�R�M�L���Q�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�����P�R�å�H se vidjeti kako je udio onih koji ne zadovoljavaju 

ranije naveden kriterij kod studenata 37,3%, a kod studentica 47%�����ã�W�R���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

razlika u omjeru (�$2=10,78; df=1; p<0,01).  
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4.3. Analiza razlika u motivacijskim varijablama osobinama �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R��
zadovoljavaju li kriterij o minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme 
 
 �8���Q�D�V�W�D�Y�N�X���V�P�R���W�H�V�W�L�U�D�O�L���S�R�V�W�R�M�H���O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���Y�D�U�L�M�D�E�Oa�P�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�P��

�X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qju s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti. 

 
 
Tablica 23: Mann-Whitney U test razlika u varijablama TPB-a, ciljne orijentacije, lokusa 

�X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�����P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H te  �+�(�;�$�&�2���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���O�L��

kriterij o minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme 

 

 
 

  

 �.�D�N�R���E�L���W�H�V�W�L�U�D�O�L���W�U�H�ü�X���K�L�S�R�W�H�]�X���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D te ispitali postoji li  �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X��

�R�V�R�E�L�Q�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����F�L�O�M�Q�R�M���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L���]�D���7�$�����V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���S�U�H�P�D�����7�$�����S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�M���N�R�Q�W�U�R�O�L���7�$����

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �Q�R�U�P�D�P�D�� �R�� �7�$���� �Q�D�P�M�H�U�H�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P�� �7�$���� �P�R�W�L�Y�L�P�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P�� �L�� �O�R�N�X�V�X��
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�X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�D�]�L�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�U�L���þ�H�P�X��smo pretpostavili da su 

tjelesno aktivniji ekstravertiraniji, otvoreniji i savjesniji, usmjereniji na zadatak, imaju 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�L�� �V�W�D�Y�� �S�U�H�P�D�� �7�$���� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���Q�R�U�P�L�� �L�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �]�D��

bavljenjem TA, unutarnji lokus uzr�R�þ�Q�R�V�W�L���W�H���P�R�W�L�Y�H���N�R�M�L���V�X���G�R�P�L�Q�Dn�W�Q�R���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�����S�U�R�Y�Hdeno 

je, zbog odstupanja od normalne distribucije, niz Mann-Whitney U testova. 

 Dobiveni rezultati pokazuju da p�R�V�W�R�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�����7�D�E�O�L�F�D��23) na svim 

varijablama �S�U�R�L�]�D�ã�O�L�P�� �L�] teorij�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �V�W�D�Y�R�Y�L�P�D�� �S�U�H�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L 

(M-W=152868,5; p<0,01), subjektivnim normama (M-W=163724; p<0,01), percipiranoj 

kontroli (M-W=144870,5; p���������������W�H���Q�D�P�M�H�U�L���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X����M-W=125854,5; 

p<0,01) u korist tjelesno aktivnijih studenata. 

 �1�D�G�D�O�M�H���� �L�D�N�R�� �V�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �L�V�N�D�]�D�O�L�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �F�L�O�M�Q�H�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �Q�D��

�L�V�K�R�G���L���U�H�]�X�O�W�D�W�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�H�����W�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D����M-W=187903,5; 

p>0,05). S druge strane, tjelesno akti�Y�Q�L�M�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L�� �Q�D��

�]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�H�J�R���R�Q�L���P�D�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L����M-W=157691; 

p<0,05).  

Iz Tablice 23. se �P�R�å�H, nadalje, �L�ã�þ�L�W�D�W�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �X��

�V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X���X�� �O�R�N�X�V�X�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H (M-W= 

133027,5; p�������������� �R�G�� �P�D�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �L�P�D�M�X��

�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�N�O�R�Q�L�M�L���V�X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X���M�H�U���W�R���Y�R�O�H���L���å�H�O�H�����D���Q�H���]�D�W�R��

jer misle da to moraju.  

 �$�N�R���S�R�J�O�H�G�D�P�R���U�D�]�O�L�N�H�� �X���R�V�R�E�L�Q�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D���+�(�;�$�&�2���P�R�G�H�O�X���� �V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��

razinu tjelesne aktivnosti (Tablica 23), �P�R�å�H��se vidjeti kako studenati koji zadovoljavaju kriterij 

o minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne kako bi se ostvarila 

zdravstvena korist stat�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�W�L�U�D�Q�L�M�D����M-W=169548,5; p<0,01) u odnosu na 

one manje aktivne, te je manje emocionalna (M-W=222054; p<0,01). Nadalje, dobivena je 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���X�J�R�G�Q�R�V�W�L (M-W=182035,5; p=0,026)�����W�D�N�R�ÿ�H�U���X���N�R�U�L�V�W��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�Y�L�Q�L�M�L�K�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���� �Q�R�� �Q�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D��

savjesnosti (M-W=198960; p>0,05), otvorenosti iskustvu (M-W=198370,5; p>0,05) i 

�S�R�ã�W�H�Q�M�X���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W�L����M-W=197991; p>0,05). 

 U Tablici 23. mo�å�H�� �V�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�M�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�Nim motivima (M-W=135189,3; p<0,01) i �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�Lm motivima za 

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H (M-W=163531; p���������������� �G�R�N�� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H��u motiviranosti 

zdravstvenim motivima (M-W=192381; p>0,05).  
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4.4. Analiza razlika u varijablama TPB-�D�����F�L�O�M�Q�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�����O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�����P�R�W�L�Y�D��
�]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���W�H���+�(�;�$�&�2���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��spol 

 
 �1�D�G�D�O�M�H�����L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���U�D�]�O�L�N�H���X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���L���R�V�R�E�L�Q�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P��

na spol. 

 
Tablica 24: Mann-Whitney U test razlika u varijablama TPB-a, ciljne orijentacije, lokusa 

�X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�����P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�������+�(�;�$�&�2���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���W�H���7�$���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O 

 

 
 
 

 �$�Q�D�O�L�]�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�Oi s obzirom na spol (Tablica 24) pokazuje kako 

studentice �L�P�D�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�H���V�W�D�Y�R�Y�H���S�U�H�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���R�G���V�W�X�G�H�Qata 

(M-W=204878; p<0,01) no studenti imaju �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�X���S�H�U�Fepciju osobne kontrole 
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za bavljenje �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� ��M-W=161857; p<0,01), �G�R�N�� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike u subjektivnim normama (M-W=175880; p>0,05), kao niti u namjeri za bavljenjem 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X����M-W=188551; p>0,05).  

 Ako promotrimo analizu spolnih razlika u ciljnoj orijentaciji �]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����7�D�E�O�L�F�D��������, 

�R�G�Q�R�V�Q�R���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L���Q�D���L�V�K�R�G���L���U�H�]�X�O�W�D�W���L���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�����P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R��

su studenti  �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��usmjereniji na rezultat i ishod (M-W=140526,5; p<0,01), dok 

su �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��usmjerenije na zadatak i �X�þ�H�Q�M�H����M-W=199129,5; p<0.01).  

 Nadalje, studenti imaju �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���L�]�U�D�å�H�Q���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Vtudentice (M-W=156958; p<0,01), a ako pogledamo razlike u 

skupinama motiva, �Q�L�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���P�R�W�L�Y�L�P�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���Q�D�U�D�Y�L��

(M-W=170828; p�!�������������Q�R���V�W�X�G�H�Q�W�L���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��motiviraniji  �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�Lm 

razlozima (M-W=103165,5; p<0,01), a studentice zdravstvenim (M-W=225,532,5; p<0.01).   

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�S�R�O�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���Q�D���+�(�;�$�&�2���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L (Tablica 24) pokazuju kako 

�S�R�V�W�R�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Q�D���V�Y�L�P���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���R�V�L�P���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H����M-

W=185524; p>0,05)���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�� �S�R�V�W�L�å�X�� �Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�L�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� ��M-

W=212600,5; p<0,01), otvorenosti ka iskustvu (M-W=190386,5; p<0,05), emocionalnosti (M-

W=277900,5; p���������������L���S�R�ã�W�H�Q�M�X���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W�L����M-W=223753; p�����������������G�R�N���V�W�X�G�H�Q�W�L���S�R�V�W�L�å�X���Y�L�ã�L��

rezultat na dimenziji ugodnosti (M-W=161639; p<0,01).  

An�D�O�L�]�X�� �V�S�R�O�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �X�Q�H�V�H�Q�L�P�� �X�� �Q�D�ã�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� ���7�D�E�O�L�F�D��24) 

�]�D�Y�U�ã�D�Y�D�P�R�� �X�V�S�R�U�H�G�E�R�P�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �N�D�N�R�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �W�D�N�R�� �L�� �X�N�X�S�Q�H��

tjelesne aktivnosti. S�W�X�G�H�Q�W�L���V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X��

slobodno vrijeme (M-W=146052; p<0,01) i ukupne tjelesne aktivnosti (M-W=140354,5; 

p<0,01) u odnosu na studentice.  

 

 

4.5. Hipotetski model �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L studenata u slobodno vrijeme  
 

�8�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X�� �V�P�R�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�L�P�� �P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�H�P�� �N�U�H�L�U�D�O�L�� �K�L�S�R�W�H�W�V�N�H�� �P�R�G�H�O�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D��

tjelesne aktivnosti studenata varijablama �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L�P���R�Y�L�P �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�Hm, i to posebno za: sve 

sudionike, studente, studentice studente koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj 

aktivnosti potrebnoj za zdravstvenu dobrobit te studente koji ne zadovoljavaju kriterij o 

minimalnoj tjelesnoj aktivnosti potrebnoj za zdravstvenu dobrobit. Ako koeficijenti slaganja s 

�S�R�G�D�F�L�P�D�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� svaki smo model modificirali kako bi postigli 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X���V�R�O�X�F�L�M�X��  
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Unutar modela stavovi prema tjelesnoj aktivnosti, percipirana kontrola bavljenja 

tjelesnom aktivno�ã�ü�X i subjektivne norme bavljenja tjelesnom aktivno�ã�ü�X���V�X��prediktori namjere 

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X, dok su prediktori tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme 

percipirana kontrola bavljenja tjelesnom aktivnosti, namjera bavljenjem tjelesnom aktivnosti, 

�X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�����X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���L�V�K�R�G���L���U�H�]�X�O�W�D�W�����O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H����

�V�N�X�S�L�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �W�H�� �G�L�P�Hnzije HEXACO 

�P�R�G�H�O�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���± otvorenost iskustvu, ekstraverzija, savjesnost, emocionalnost, ugodnost i 

�S�R�ã�W�H�Q�M�H���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W�� 

 

4.5.1.1. Hipotetski model �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���± 

svi sudionici 

 
 
 �.�D�N�R�� �E�L�� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �X�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�P�� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�R�P�� �P�R�G�H�O�X�� �S�R�Q�D�ã�D�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�S�U�R�L�]�D�ã�O�H �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�R�U�L�M�D�� �L�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�K�� �P�R�G�H�O�D���� �N�U�H�L�U�D�O�L�� �V�P�R�� �P�R�G�H�O u kojem su varijable iz 

�W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� ���V�W�D�Y�R�Y�L���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D���� �Srediktori 

�Q�D�P�M�H�U�H�����D���Q�D�P�M�H�U�D�����S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D�����O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W��

i ishod (ego orijentacija), orijentacija na �]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�����W�D�V�N���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�������P�R�W�L�Y�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��

���V�N�X�S�L�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D���� �W�H�� �+�(�;�$�&�2�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L��

(savjesnost, ekstraverzija, ugodnost, emocionalnost, otvorenost ka iskustvu, 

�S�R�ã�W�H�Q�M�H���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W���� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� ���V�N�U�D�ü�H�Q�R��

nazvana rekreacija). Treba naglasiti kako su, zbog preglednosti, skrivene manifestne varijable 

u podlozi latentnih koje su prikazane kao prediktori na slikama, kao i interkorelacije prediktora, 

koje su prikazane u zasebnim tablicama. �&�U�Y�H�Q�R�P�� �E�R�M�R�P�� �V�X�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

regresijske veze, odnosno regresijski koeficijenti, dok su zadebljanim fontom �R�]�Q�D�þ�H�Q�L��

koeficijenti determinacije kriterijskih varijabli (namjera i tjelesna aktivnost u slobodno 

vrijeme).   
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Slika 17. Hipotetski m�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���± svi 
sudionici 

 �$�N�R���S�R�J�O�H�G�D�P�R���6�O�L�N�X�������������P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R�����V�X�N�O�D�G�Q�R���W�H�R�U�L�M�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�V�W�D�Y�R�Y�L�� �S�U�H�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� ����� �������������� �S���������������� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�Vnom 

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� ����� �������������� �S�������������� �W�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �Q�D�G�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X��

����� �������������� �S�������������� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �Q�D�P�M�H�U�X�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X�N�O�D�G�Q�R�� �W�H�R�U�L�M�L���� �Q�D�P�M�H�U�D�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�� ����� ��������������

�S���������������� �Q�R�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �Q�H�� ����� ������46, p>0,05������ �2�G�� �S�U�H�R�V�W�D�O�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��

prediktorom se pokazala jedino skupina �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H ����� ����254, p<0,01). Ako 

pogledamo koeficijente determinacije �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X�Q�X�W�D�U���P�R�G�H�O�D�����P�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���G�D��

�V�W�D�Y�R�Y�L���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� ������������ ���52=0,448) varijance 

�Q�D�P�M�H�U�H�����Q�R���P�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���L���W�R���N�D�N�R���V�Y�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X�N�X�S�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R��

malih 18,5% (R2=0,185) varijance tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme. 
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Tablica 25: Interkorelacije prediktorskih varijabli hipotetskog �P�R�G�H�O�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti studenata u slobodno vrijeme �± svi sudionici 

 

 U Tablici 25. su �L�Q�W�H�U�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma, odnosno model, te 

se �P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L���G�D���V�X���þ�D�N���L���R�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���X���Y�H�ü�L�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D��relativno niske (r<0,3). 

�7�U�H�E�D���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���N�D�N�R���V�P�R���X���V�O�X�þ�D�M�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���N�D�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�O�L���V�D�P�R���R�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� ������������ �M�H�U�� �E�L�� �X suprotnom, zbog velikog uzorka i korelacije izrazito niskih 

vrijednosti (r<0,1) �E�L�O�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�Djne. 
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 �1�D�M�Y�L�ã�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���V�X���R�Q�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�]�P�H�ÿ�X���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H���L��

�V�N�X�S�L�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����U� ������46, �S���������������� �O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L��

�V�N�X�S�L�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� ���U� ����639, p<0,01), te orijentacije na zadata�N�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �O�R�N�X�V�D��

�X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����U� ������64, �S�����������������9�L�V�R�N�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���R�Y�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�H���þ�X�G�H���M�H�U����

�N�D�N�R���V�P�R���Y�H�ü���U�D�Q�L�M�H���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�O�L�����V�Y�H���W�U�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���Y�L�ã�L���V�W�X�S�D�Q�M���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� 

Tablica 26: Pokazatelji slaganja za hipotetski �P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��

vrijeme �± svi sudionici 

 

 

 �$�Q�D�O�L�]�R�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �V�O�D�J�D�Q�M�D�� �]�D�� �K�L�S�R�W�H�W�V�N�L�� �P�R�G�H�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X��

slobodno vrijeme sa svim varijablama na uzorku svih sudionika zajedno (Tablica 26�������P�R�å�H���V�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R��ovakav model ne pokazuje zadovoljavaj�X�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M���V�O�D�J�D�Q�M�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D�����L�D�N�R��

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �$2 iznosi 2,876 �ã�W�R�� �S�Uedstavlja dobro slaganje modela, dok RMSEA (0,042) uz 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �3�&�O�R�V�H (p>0,05) ukazuje na izvrsno slaganje modela s podacima. No, 

prema svim ostalim pokazateljima slaganja, model ne pokazuje �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L stupanj 

slaganja s podacima (GFI=0,734, AGFI=0,720, NFI=0,720, CFI=0,797, IFI=0,797). �7�D�N�R�ÿ�H�U����

�$2 �M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���ã�W�R���Q�H���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���G�R�E�U�R���V�O�D�J�D�Q�M�H���P�Rdela s podacima, no, s obzirom na 

�Y�H�O�L�þ�L�Q�X���X�]�R�U�N�D�����R�Y�D�M���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���Q�L�M�H���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R���U�H�O�H�Y�D�Q�W�D�Q�� 

 

4.5.1.2. Modificiran i model �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��studenata u slobodno vrijeme 

�± svi sudionici 

 
  
 �.�D�N�R�� �E�L�� �G�R�E�L�O�L�� �P�R�G�H�O�� �N�R�M�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �L���M�D�V�Q�L�M�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R��

�Y�U�L�M�H�P�H�����X���G�U�X�J�R�P���N�R�U�D�N�X���V�P�R���]�D�G�U�å�D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�����6�O�L�N�D���������� kao i varijablu 

lokusa �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�����1�D�L�P�H�����]�E�R�J���Y�L�V�R�N�L�K���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���N�R�M�H���M�H���W�D�M���S�U�H�G�L�N�W�R�U���]�D�E�L�O�M�H�å�L�R���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

usmjerenost na �]�D�G�D�W�D�N�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L��p�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �P�R�W�L�Y�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�O�L�� �V�P�R�� �N�D�N�R�� �W�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���V�O�L�þan prostor varijance kriterijske varijable tjelesna aktivnost u slobodno 

vrijeme. S obzirom na to da je od nabrojanih prediktorskih varijabli upravo lok�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���E�L�R���Q�D�M�V�Q�D�å�Q�L�M�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�����R�G�O�X�þ�L�O�L���V�P�R���J�D���R�V�W�D�Y�L�W�L���X���D�Q�D�O�L�]�L���N�D�N�R���E�L���S�U�R�Y�M�H�U�L�O�L���K�R�ü�H���O�L��
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�V�D�G�D���Ä�S�U�H�X�]�H�W�L���Q�D���V�H�E�H�³���G�L�M�H�O�R�Y�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���L�]�E�D�þ�H�Q�L�K���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���V���N�R�M�L�P�D���M�H���X���Y�L�V�R�N�R�M��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���W�H���W�L�P�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�Hdvidjeti tjelesnu aktivnost. 

 

 
 
Slika 18. Modificirani �P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L u slobodno vrijeme �± svi sudionici 
 
 
 �.�D�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �L�]�� �6�O�L�N�H�� ����������s�W�D�Y�R�Y�L�� ����� �������������� �S����������������subjektivne norme 

����� �������������� �S�������������� �L��p�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� ����� �������������� �S�������������� �L�� �G�D�O�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X��namjeru (R2=0,438), dok �V�Y�H�� �]�D�G�U�å�D�Q�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���U�D�]�L�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��vrijeme (namjera - ��� ���������������S��������������d�U�X�ã�W�Y�H�Q�L��

�P�R�W�L�Y�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��- ��� ���������������S���������������X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L��l�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H������� ��������������

p<0,01) koji se u inicijalnom modelu nije �S�R�N�D�]�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P prediktorom. Ukupno ovi 

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� ������������ ���52=0,168) varijance tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme 

�V�W�X�G�H�Q�D�W�D�����ã�W�R���M�H���]�D���V�D�P�R�������������P�D�Q�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�R�G�H�O���V�D���V�Y�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� 

 

Tablica 27: Interkorelacije prediktorskih varijabli modificiranog �P�R�G�H�O�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti studenata u slobodno vrijeme �± svi sudionici 

  1. 2. 3. 4. 5. 
1. Subjektivne norme 1 0,282 0,157 0,057 0,182 
2. Stavovi  1 0,182 0,249 -0,006 
3. Percipirana kontrola   1 0,361 0,202 
�������/�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L    1 0,366 
�������'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���P�R�W�L�Y�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H         1 

p<0,01      
r>0,3      
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 U Tablici 27 prikazane su interkorelacije �]�D�G�U�å�D�Q�L�K���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���W�H���M�H���Y�H�ü�L�Q�D��

�Q�M�L�K�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� �L�D�N�R�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Q�L�V�N�D���� �1�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �V�X��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �O�R�N�X�V�D�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� ���U� �������������� �S�������������� �W�H�� �O�R�N�X�V�D��

�X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���L���V�N�X�S�L�Q�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����U� ���������������S�������������� 

Tablica 28: Pokazatelji slaganja za modificirani �P�R�G�H�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X��
slobodno vrijeme �± svi sudionici 

 

   

 Nakon modifikacije modela, �ã�W�R���M�H���G�R�Y�H�O�R do njegovog pojednostavljivanja, pokazatelji 

slaganja su sada puno bolji u odnosu na inicijalni model. �9�H�ü�L�Q�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�O�D�J�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�Me 

izvrsno ili dobro slaganje s podacima (�U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �$2 =4,05, RMSEA=0,05, PClose >0,01, 

CFI=0,934; NFI=0,915; IFI=0,934), dok jedino GFI=0,886 i AGFI=0,867 pokazuju slaganje 

modela s podacima koji ne zadovoljava kriterij od minimalne vrijednosti 0,9, iako prema nekim 

�E�O�D�å�L�P�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�� �L�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�Wi iznad 0,8 �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �V�O�D�J�D�Q�M�H�� �P�R�G�H�O�D�� �V��

podacima. �6�W�R�J�D���ü�H�P�R���R�Y�D�M���P�R�G�H�O�����N�U�H�L�U�D�Q���Q�D���X�]�R�U�N�X���V�Y�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L���L���]�D�G�U�å�D�W�L���N�D�R��

�N�R�Q�D�þ�Q�X�� �V�R�O�X�F�L�M�X�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �3�U�H�P�D�� �W�R�P�H���� �P�R�å�H�� �V�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���� �ã�W�R�� �V�X���V�W�D�Y�R�Y�L�� �Vtudenata prema tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme pozitivniji, 

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���Q�R�U�P�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���W�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���Y�L�ã�D�����W�R���ü�H���L���Q�D�P�M�H�U�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���E�L�W�L���Y�H�ü�D�����ã�W�R���U�H�]�X�Otira 

�L���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����D���Q�D���Q�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X���L���Y�L�ã�L���V�W�X�S�D�Q�M��

�P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�R�W�L�Y�L�P�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����N�D�R���L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� 
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4.5.2.1. Hipotetski model �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H��studenata 

 

�.�D�N�R�� �E�L�� �X�V�S�R�U�H�G�L�O�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H��

�V�W�X�G�H�Q�D�W�D���V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O���� �S�R�Q�R�Y�L�O�L�� �V�P�R�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �V�� �P�X�ã�N�L�P�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �V�D�� �å�H�Q�V�N�L�P��

sudionicima. 

 

 
 
Slika 19: Hipotetski m�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���± �P�X�ã�N�L 

sudionici 

 

 �1�D���6�O�L�F�L���������V�H���P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���Q�D���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�L�K���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���V�W�D�Y�R�Y�L������� ���������������S������������, 

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� ����� �������������� �S�������������� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D�� ����� �������������� �S�������������� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �Q�D�P�M�H�U�X�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� ���52� �������������� �6�O�L�N�D�� ���������� �S�U�L�� �þ�H�P�X��

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� ������������ �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �1�D�P�M�H�U�D�� ����� �������������� �S�������������� �L�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� ����� �������������� �S�������������� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R��

�Y�U�L�M�H�P�H���S�U�L���þ�H�P�X��zajedno �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���X�N�X�S�Q�R���������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����52=0,204; Slika 19).  
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Tablica 29: Interkorelacije prediktorskih varijabli hipotetskog �P�R�G�H�O�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D��tjelesne 

aktivnosti u slobodno vrijeme studenata 

 

 �8���7�D�E�O�L�F�L�����������P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�U�L���þ�H�P�X���V�H���N�D�R��

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�V�W�L�þ�X�� �R�Q�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� ���U� �������������� �S���������������� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �L�� �O�R�N�X�V�D�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� ���U� �������������� �S���������������� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� ���U� �������������� �S�������������� �W�H��

�L�]�P�H�ÿ�X���O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�����U� ���������������S�������������� 
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Tablica 30: Pokazatelji slaganja za hipotetski �P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��

vrijeme studenata  

 

 
 Pokazatelji slaganja za hipotetski �P�R�G�H�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �P�X�ã�N�L�P��

sudionicima (Tablica 30) ne pokazuju dobro slaganje modela s podacima. Hi-kvadrat je 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� ���$2=13349,3 df=7372���� �S�������������� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�H�� �P�R�G�H�O�D�� �V��

�S�R�G�D�F�L�P�D�����Q�R���Y�H�ü���V�P�R���Q�D�J�O�D�V�L�O�L���N�D�N�R���M�H���D�S�V�R�O�X�W�Q�L���$2 �Y�U�O�R���R�V�M�H�W�O�M�L�Y���Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���X�]�R�U�N�D. Vrijednosti 

�*�)�,�� ������������������ �$�*�)�,�� ������������������ �&�)�,�� ������������������ �1�)�,�� ���������������� �L�� �,�)�,�� ������������������ �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �O�R�ã�H��

slaganje modela s podacima. Samo r�H�O�D�W�L�Y�Q�L���$2 ���$2/df=1,811) i RMSEA (0,047; PClose >0,05) 

ukazuju na dobro slaganje modela s podacima. 

  

4.5.2.2. Modificirani model  �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H��studenata 

 

 �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���V�O�D�J�D�Q�M�H���P�R�G�H�O�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D���W�H���G�D���Y�H�ü�L�Q�D���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X���P�R�G�H�O�X���Q�H���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���W�M�H�O�H�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���P�X�ã�N�L�K���V�W�X�G�H�Q�D�W�D����

modificirali smo model. U modelu smo �]�D�G�U�å�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H po istom principu kao i na 

uzorku svih sudionika �L�� �O�R�N�X�V�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���N�R�M�L�� �M�H�� �L�P�D�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L��

regresijski koeficijent, te visoke pozitivne korelacije s varijablama usmjerenost na zadatak i 

�X�þ�H�Q�M�H���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���P�R�W�L�Y�L���]�D���X�þ�H�Q�M�H�� 
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Slika 20: Modificirani �P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H��studenata 

 
  
 �$�N�R���S�R�J�O�H�G�D�P�R���6�O�L�N�X�����������P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���L�]���W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�V�W�D�Y�R�Y�L�� �S�U�H�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� ����� �������������� �S���������������� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H��bavljenja tjelesnom 

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� ����� �������������� �S�������������� �W�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �Q�D�G�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X��

����� �������������� �S�������������� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �Q�D�P�M�H�U�X�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X��

(R2� �������������� �6�O�L�N�D�� ������������ �1�D�P�M�H�U�D�� ����� �������������� �S������������ i �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �P�R�W�L�Y�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� ����� ��������������

p<0,01) �L���G�D�O�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X��tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme �P�X�ã�N�L�K��

�V�W�X�G�H�Q�D�W�D�����Q�R�����L�]�E�D�F�L�Y�ã�L���V�O�D�E�L�M�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�����L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�H���S�R�V�W�D�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �Nriterijske varijable. Pri tome �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� ��6,3% 

varijance kriterijske varijable, odnosno tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme studenata 

(R2=0,163; Slika 20.)�����ã�W�R���M�H���J�R�W�R�Y�R���M�H�G�Q�D�N�R���S�R�V�W�R�W�N�X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���P�R�G�H�O�R�P���N�U�H�L�U�D�Q�L�P��

�Q�D���X�]�R�U�N�X���V�D�þ�Lnjenim od svih sudionika. 

Tablica 31: Interkorelacije prediktorskih varijabli modificiranog �P�R�G�H�O�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti u slobodno vrijeme studenata 

  1. 2. 3. 4. 5. 
1. Subjektivne norme 1 0,210 0,044 0,059 0,231 
2. Stavovi  1 0,062 0,285 0,096 
3. Pecipirana kontrola   1 0,226 0,198 
�������/�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L    1 0,364 
�������'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���P�R�W�L�Y�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H         1 

p<0,01      
r>0,3      
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 U Tablici 31 prikazane su interkorelacije �]�D�G�U�å�D�Q�L�K�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �1�D�M�Y�L�ã�D��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���M�H���L�]�P�H�ÿ�X���O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L���V�N�X�S�L�Q�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����U� ���������������S�������������� 

Tablica 32: �3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���V�O�D�J�D�Q�M�D���]�D���]�D�Y�U�ã�Q�L���P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��

vrijeme studenata 

 

 �3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���V�O�D�J�D�Q�M�D���]�D���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L���P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���P�X�ã�N�L�P��

sudionici�P�D�����7�D�E�O�L�F�D���������� �S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�L�Q�R�P���G�R�E�U�R���V�O�D�J�D�Q�M�H���P�R�G�H�O�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D���� �5�H�O�D�W�L�Y�Q�L���$2 

���$2/df=1,839) ukazuje na vrlo dobro slaganje modela s podacima, kao i vrijednosti CFI (0,942),  

IFI (0,943) i RMSEA (0,048; PClose>0,05). AGFI (0,840), GFI (0,863) i NFI (0,893) 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�� �E�O�D�å�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �R�G��minimalne razine 0,8. �3�U�H�P�D�� �W�R�P�H���� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R��

�R�S�L�V�D�Q�L���P�R�G�H�O���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�Rst u slobodno vrijeme studenata te se 

�V�W�X�S�D�Q�M�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �P�X�ã�N�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �P�R�å�H�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �G�L�U�H�N�W�Q�R��

unutarnjim loku�V�R�P�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

�P�R�W�L�Y�L�P�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���W�H���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���Q�D�P�M�H�U�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����N�R�M�D���ü�H���E�L�W�L��

�Y�L�ã�D�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �S�U�H�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�L����

subjekt�L�Y�Q�H���Q�R�U�P�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���W�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���Y�L�ã�D�� 
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4.5.3.1. Hipotetski model �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L studentica u slobodno vrijeme  

 

 �8�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�P�� �N�R�U�D�N�X testirali smo hipotetski model �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X��

slobodno vrijeme studentica. 

 
Slika 21: Hipotetski m�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿanja tjelesne aktivnosti studentica u slobodno vrijeme 

 
 
 �1�D���6�O�L�F�L���������� �P�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���V�X���Q�D���X�]�R�U�N�X��studentica �V�W�D�Y�R�Y�L������� �������������� �S����������������

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� ����� ������96���� �S�������������� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� ����� ����415���� �S�������������� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���Q�D�P�M�H�U�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����52=0,512) �S�U�L���þ�H�P�X���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X��

51,2�����Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����ã�W�R���M�H���]�D��16,7�����Y�L�ã�H���Q�H�J�R���N�R�G��studenata�����1�D�P�M�H�U�D������� ����191, p<0,01) i skupina 

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K �P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H������� ����270, p<0,01) pozitivno, te usmjerenost na ishod i rezultat 

����� -0,112, p<0,05) negativno, �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R��

�Y�U�L�M�H�P�H���S�U�L���þ�H�P�X���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���X�N�X�S�Q�R����8,5% varijance (R2=0,185)�����ã�W�R���M�H���]�D�������������P�D�Q�M�H���Q�H�J�R��

na uzorku �P�X�ã�N�L�K���V�W�X�G�H�Q�D�W�D. 
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Tablica 33: Interkorelacije prediktorskih varijabli hipotetskog modela �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti studentica u slobodno vrijeme 

 
 

 �8���7�D�E�O�L�F�L�����������V�H���P�R�J�X���Y�L�G�M�H�W�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�U�L���þ�H�P�X���V�H���N�D�R��

�Q�D�M�Y�L�ã�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H��ponovno �L�V�W�L�þ�X���R�Q�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�R�W�L�Y�D���L���O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L��

�]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� ���U� �������������� �S�������������� �L�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� ���U� 0,674, p<0,01). 

�9�L�V�R�N�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �V�X�� �L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �O�R�N�X�V�D�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D��
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�]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�����U� ���������������S�����������������O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�H�����U� ���������������S��������������

�W�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L���Q�D���L�V�K�R�G���L���U�H�]�X�O�W�D�W���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����U� ���������������S�������������� 

Tablica 34: Pokazatelji slaganja za hipotetski �P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��

vrijeme studentica  

 

  
 Pokazatelji slaganja za hipotetski �P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D studenticama 

(Tablica 34���� �V�O�L�þ�Q�L�� �V�X�� �R�Q�L�P�D�� �Q�D�� �P�X�ã�N�L�P�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D����odnosno ne pokazuju dobro slaganje 

modela s podacima. Vrijednosti GFI (0,703), AGFI (0,688), CFI (0,784), NFI (0,677) i IFI 

(0,785), ukazuju na relat�L�Y�Q�R���O�R�ã�H���V�O�D�J�D�Q�M�H���P�R�G�H�O�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����K�L-�N�Y�D�G�U�D�W���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����$2� ���������������� �G�I� ������������ �S�������������� �ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�H���P�R�G�H�O�D�� �V���S�R�G�D�F�L�P�D���� �6�D�P�R��

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�L���$2 ���$2/df=2,341) i RMSEA (0,043; PClose >0,05) ukazuju na dobro slaganje modela s 

podacima. Sukladno navedenim koeficijentima, ovaj model ne pokazuje dobar stupanj slaganja 

modela s podacima te ga je potrebno doraditi �ã�W�R���ü�H�P�R���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���X���V�O�M�H�G�H�ü�H�P���N�R�U�D�N�X�� 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Doktorski rad 
 

84 

 

4.5.3.2. Modificiran i model �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme studentica 

 

 �.�D�N�R�� �E�L�� �N�U�H�L�U�D�O�L�� �P�R�G�H�O�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L���� �S�U�L�V�W�X�S�L�O�L�� �V�P�R�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�L��

inicijalnog hipotetskog modela sa svim varijablama te smo sli�M�H�G�H�ü�L�� �L�V�W�L�� �S�U�L�Q�F�L�S�� �N�D�R�� �X��

prethodnim primjerima, u model unijeli varijable koje su u prvom koraku �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�O�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� ���V�W�D�Y�R�Y�L���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H���� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D���� �Q�D�P�M�H�U�D����

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �P�R�W�L�Y�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �Q�D�� �L�V�K�R�G�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W���� �N�D�R�� �L���O�R�N�X�V�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���N�R�M�L���M�H���R�S�H�W���R�G���Y�L�V�R�N�R���N�R�U�H�O�L�U�D�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�P�D�R���Q�D�M�Y�L�ã�L���E�H�W�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� 

 
Slika 22: Modificirani model �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��u slobodno vrijeme studentica 

 
�1�D���6�O�L�F�L�����������P�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���V�X�����Q�D�N�R�Q���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D���L���S�R�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�M�D���P�R�G�H�O�D�����Q�D��

uzorku studentica �V�W�D�Y�R�Y�L�� ����� �������������� �S���������������� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� ����� �������������� �S�������������� �L��

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D������� ���������������S���������������L���G�D�O�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���Q�D�P�M�H�Ue bavljenja 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����52� ���������������S�U�L���þ�H�P�X���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �1�D�P�M�H�U�D������� ��������������

�S���������������� �V�N�X�S�L�Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� ����� �������������� �S�������������� �L�� �O�R�N�X�V�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R������� ����116, p<0,01), te usmjerenost na ishod i re�]�X�O�W�D�W������� -0,105, p<0,05) 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�L�� �þ�H�P�X��

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���X�N�X�S�Q�R����6,5% varijance (R2=0,165). 
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Tablica 35: Interkorelacije �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�J�� �P�R�G�H�O�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti u slobodno vrijeme studentica 

 

  1. 2. 3. 4. 5. 6. 

1. Subjektivne norme 1 0,312 0,223 0,058 0,028 0,210 
2. Stavovi  1 0,267 0,253 -0,016 0,021 
3. Percipirana kontrola   1 0,424 0,056 0,195 
�������/�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L    1 -0,056 0,361 
5. Usmjerenost na ishod i 
rezultat 

    1 0,442 

�������'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���P�R�W�L�Y�L���]�D��
�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 

          1 

p<0,01       

r>0,3       
 

 �1�D�M�Y�L�ãe korelacije �L�]�P�H�ÿ�X���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�J���P�R�G�H�O�D���Q�D��studenticama (Tablica 

35���� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Qe su �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �L�V�K�R�G�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� ���U� �������������� �S������������, �O�R�N�X�V�D�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L i percipirane kontrole (r=0,424, p<0,01) te 

lokusa uzr�R�þ�Q�R�V�W�L���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����U� ����361, p<0,01). 

Tablica 36: Pokazatelji slaganja za modificirani �P�R�G�H�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X��

slobodno vrijeme studentica 

 

 �3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �V�O�D�J�D�Q�M�D�� �]�D�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D��

studenticama ���7�D�E�O�L�F�D�����������S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�L�Q�R�P���G�R�E�U�R���V�O�D�J�D�Q�M�H���P�R�G�H�O�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D�����5�H�O�D�W�L�Y�Q�L���$2 

���$2/df=2,957) ukazuje na vrlo dobro slaganje modela s podacima, kao i vrijednosti CFI (0,928),  

IFI (0,928), NFI (0,906) i RMSEA (0,052; PClose>0,05). AGFI (0,844), GFI (0,865) 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�L���E�O�D�å�L���N�U�L�W�H�U�L�M���R�G���P�L�Q�L�P�D�O�Q�H���U�D�]�L�Q�H��������. Ovakvi koeficijenti nam 

�G�R�]�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �R�S�L�V�D�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �Y�D�O�M�D�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R��

vrijeme studentica. �'�D�N�O�H���� �Q�D�P�M�H�U�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H��

studentica bit �ü�H���Y�H�ü�D���ã�W�R���V�X���V�W�D�Y�R�Y�L���S�U�H�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�Lji, percipirana kontrola 

�Y�H�ü�D���W�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���Q�R�U�P�H���M�D�þ�H�����5�D�]�L�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D���E�L�W�L���ü�H��

�Y�L�ãa �ã�W�R���M�H���Q�D�P�M�H�U�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���Y�H�ü�D����ako �M�H���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��



Doktorski rad 
 

86 

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���� �ã�W�R�� �V�X�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�M�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�R�W�L�Y�L�P�D�� �]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �W�H�� �ã�W�R�� �V�X�� �P�D�Q�M�H��

�S�U�L�O�L�N�R�P���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���L�V�K�R�G���L���U�H�]�X�O�W�D�W�� 

 

4.5.4.1. Hipotetski model �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���± 

sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme 

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

 Na kraju, �S�U�R�Y�M�H�U�L�O�L���V�P�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���K�L�S�R�W�H�W�V�N�R�J �P�R�G�H�O�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti u slobodno vrijeme na sudionicima koji zadovoljavaju i onima koji ne zadovoljavaju 

kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila 

zdravstvena dobrobit (razina �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���R�G���������0�(�7-sati/tjedan odnosno 600 MET-

minuta/tjedan ostvarenih u slobodno vrijeme). 

  

 

Slika 23: Hipotetski m�R�G�H�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���± 

sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme 

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 
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 Hipotetski model smo prvo testirali na poduzorku studenata koji zadovoljavaju kriterij 

o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena 

dobrobit (Slika 23�������8���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���P�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���V�X���R�S�H�W���V�W�D�Y�R�Y�L������� ���������������S����������������

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� ����� ������42���� �S�������������� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� ����� ����315���� �S�������������� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �Q�D�P�M�H�U�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� ���52=0,466; Slika 23), �S�U�L�� �þ�H�P�X��

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X��44,6���� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �1�R���� �V�X�S�U�R�W�Q�R�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�P�D�� �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�Q�D�P�M�H�U�D���Q�H���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���M�H�V�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L��

����� ������56, p>0,05). Skupina �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K �P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H������� ������94�����S���������������M�H�G�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���X�N�X�S�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R����5,8% 

varijance (R2=0,1158; Slika 23). 
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Tablica 37: �,�Q�W�H�U�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �P�R�G�H�O�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

studenata u slobodno vrijeme �± sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj 

aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

 

 Kao i na poduzorku �P�X�ã�N�L�K�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� ���7�D�E�O�L�F�D�� ����) su dobivene 

�L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�R�W�L�Y�D���L���O�R�N�X�V�D �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����U� ���������������S�����������������V�N�X�S�L�Q�H��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�R�W�L�Y�D���L���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�����U� ���������������S���������������W�H���V�N�X�S�L�Q�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K��

motiva i usmjerenosti na ishod i rezultat (r=0,515, p<0,01).  
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Tablica 38: Pokazatelji slaganja za model predvi�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H��

�± sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme 

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

 

 
 �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���V�O�D�J�D�Q�M�D���]�D��hipotetski �P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��na 

studentima koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme 

potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti  (Tablica 38), oni  ne pokazuju relativno dobro 

slaganje modela s podacima. Vrijednosti GFI (0,682), AGFI (0,666), CFI (0,778), NFI (0,658) 

�L�� �,�)�,�� ������������������ �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �O�R�ã�H�� �V�O�D�J�D�Q�M�H�� �P�R�G�H�O�D�� �V�� �S�R�G�D�F�L�P�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �K�L-kvadrat je 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����$2� �����������������G�I� �������������S���������������ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�H���P�R�G�H�O�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D����

�6�D�P�R���U�H�O�D�W�L�Y�Q�L���$2 ���$2/df=2,2) i RMSEA (0,044; PClose>0,05) ukazuju na dobro slaganje modela 

s podacima. �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �Q�L�V�N�H�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H���� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X�� �ü�H�P�R�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �P�R�G�H�O����

�]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�H���� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�R�N�X�ã�D�O�L�� �G�R�E�L�W�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�X�S�D�Q�M��

slaganja modela s podacima. 
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4.5.4.2. Modificiran i model �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H��

�± sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno 

vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

 Ako uzmemo u obzir samo studente koji su tjelesno aktivniji i koji zadovoljavaju kriterij 

o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi ostvarili zdravstvenu 

�G�R�E�U�R�E�L�W�����]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���L�Qicijalnom modelu sa svim varijablama bila 

�M�H���M�H�G�L�Q�R���V�N�X�S�L�Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�Lh �P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����W�H���V�P�R���W�D�M���S�U�H�G�L�N�W�R�U���]�D�G�U�å�D�O�L���L���X���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�M��

�Y�D�U�L�M�D�Q�W�L���� �2�G�� �S�U�H�R�V�W�D�O�L�K�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���� �Q�D�M�Y�L�ã�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�� �N�Reficijent imala je 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �N�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� ���6�O�L�N�D�� ����), a kako je taj 

�S�U�H�G�L�N�W�R�U���X�M�H�G�Q�R���L�P�D�R���L���Y�L�V�R�N�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��

�L���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H (Tablica 37�������]�D�G�U�å�D�O�L���V�P�R���J�D���X���P�R�G�H�O�X���N�D�N�R���E�L���S�U�R�Y�M�H�U�L�O�L���K�R�ü�H��

�O�L���Ä�S�U�H�X�]�H�W�L�³���Q�D���V�H�E�H���G�L�R���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�L���V�X���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�O�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L��

�W�H���V�D�P�D���S�R�V�W�D�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�� 

 

Slika 24: Modificirani �P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���± 

sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme 

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

 �8���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�����]�D�G�U�å�D�O�L���V�P�R���V�D�P�R���G�Y�L�M�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���V�X���G�L�U�H�N�W�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�O�H��

tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme u prethodnom koraku �± �V�N�X�S�L�Q�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L���V�N�X�S�L�Q�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���M�H����3,3% varijance 

kriterijske varijable (Slika 24������ �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �R�E�D�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� �D�� �V�N�X�S�L�Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K 
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�P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�R�� �E�R�O�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H��

����� ������86�����S���������������Q�H�J�R���V�N�X�S�L�Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H������� ��������1, p<0,01). 

Tablica 39: Interkorelacije prediktorski varijabli modificiranog �P�R�G�H�O�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti studenata u slobodno vrijeme �± sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj 

tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

  1. 2. 

�������3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���P�R�W�L�Y�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H 1 0,383 
�������'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���P�R�W�L�Y�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H   1 

p<0,01   

r>0.3   

Skupine �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���V�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

povezane (Tablica 39, r=0,383, p<0,01). 

Tablica 40: Pokazatelji slaganja za modificirani �P�R�G�H�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X��

slobodno vrijeme �± sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u 

slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

 

 Pokazatelji slaganja modificiranog modela s podaci�P�D�����7�D�E�O�L�F�D�������������V�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L����

�9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �5�0�6�(�$�� ���������������� �M�H�� �P�D�O�R�� �L�]�Q�D�G�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �������������� �W�H�� �M�H�� �3�&�O�R�V�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����S�����������������Q�R���U�H�O�D�W�L�Y�Q�L���$2 ���$2/df=3,531) ukazuje na dobro slaganje 

modela s podacima., kao i vrijednosti CFI (0,939), NFI (0,917) i IFI (0,939) te donekle GFI 

(0,893) i AGFI (0,878). Na temelju dobivenih koeficijenata slaganja modela s podacima, 

mo�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���M�H���R�Y�D�M���P�R�G�H�O���D�G�H�N�Y�D�W�D�Q���]�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��

studenata koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme 

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit. Prema tome, razina tjelesne aktivnosti u 

�V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���V�H���Q�M�R�P�H���Y�H�ü���E�D�Y�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��je povezana s razinom 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� 
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4.5.5.1. Hipotetski model �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���± 

sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno 

vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

 

 Ostalo nam je �S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H��

studenata koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti potrebnoj kako bi se 

ostvarila zdravstvena dobrobit. 

 

Slika 25: Hipotetski m�R�G�H�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���± 

sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme 

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

 Na Slic�L���������P�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���V�X���Q�D���S�R�G�X�]�R�U�N�X���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���Q�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���N�U�L�W�H�U�L�M��

o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena 

dobrobit: �V�W�D�Y�R�Y�L�� ����� �������������� �S���������������� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� ����� �������������� �S�������������� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D��

�N�R�Q�W�U�R�O�D�� ����� �������������� �S�������������� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����52=0,333; Slika 25�����S�U�L���þ�H�P�X���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����8���R�N�Y�L�U�X���R�Y�R�J���P�R�G�H�O�D, 

�M�H�G�L�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �N�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X��

�G�R�Y�R�O�M�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L���M�H���Q�D�P�M�H�U�D������� ���������������S�����������������W�H���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���X�J�R�G�Q�R�V�W������� ���������������S��������������

�G�R�N�� �Q�L�W�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� ����� -�������������� �S�!������������ �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D���]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� ����� ��������������

�S�!�������������� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �W�R��

�U�D�G�H���Q�D���X�]�R�U�N�X���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���V���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����3�U�L���W�R�P�H���M�H��

�X�N�X�S�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���V�D�P�R�������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����52=0,059; Slika 25). 
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Tablica 41: Interkorelacije prediktorski varijabli hipotetskog �P�R�G�H�O�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti studenata u slobodno vrijeme �± sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj 

tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

 

 

 �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���L�Q�W�H�U�N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�����L���Q�D���R�Y�R�P���S�R�G�X�]�R�U�N�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���V�X���L�]�P�H�ÿ�X��

�V�N�X�S�L�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�R�W�L�Y�D���L���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�����U� ���������������S�����������������S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

motiva i �O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����U� ����605, p<0,01) te �O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���L���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L��

�Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H (r=0,400, p<0,01). 
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Tablica 42: Pokazatelji slaganja za hipotetski model �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��

vrijeme �± sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno 

vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

 

 

 Pokazatelji slaganja za hipotetski �P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�X�G�H�Qata koji 

ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za 

ostvarivanje zdravstvene dobrobiti  (Tablica 41) pokazuju relativno �O�R�ã�H slaganje modela s 

podacima. Hi-kvadrat �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� ���$2=13,869, df=7372���� �S�������������� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D��

neslaganje modela s podacima, kao i vrijednosti GFI (0,670), AGFI (0,653), CFI (0,770), NFI 

(0,614) i IFI (0,772). �5�H�O�D�W�L�Y�Q�L���$2 ���$2/df=1,88) ukazuje na dobro slaganje modela s podacima, 

kao i vrijednost RMSEA (0,044, PClose>0,05). �6�Y�H�� �X�� �V�Y�H�P�X���� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L��

koeficijenti slaganja sugeriraju  kako model treba modificirati i pojednostavniti kako bi dobili 

�P�R�G�H�O���S�R�G�R�E�D�Q���]�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�Me tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme. 

 

4.5.5.2. Modific irani model �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H��

�± sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno 

vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

 

 �.�D�N�R���E�L���N�U�H�L�U�D�O�L���P�R�G�H�O���N�R�M�L���ü�H���L�P�D�W�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H���V�O�D�J�D�Q�M�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D����

a da pritom ne ugrozimo njegovu prediktivnu sposobnost, ostavili smo samo prediktore koji su 

se pokazali sta�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���X��inicijalnom modelu. 
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Slika 26: Modificirani �P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���± 

sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme 

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

 �1�D�� �R�Y�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�P�R��definirali �P�R�G�H�O�� �]�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R��

vrijeme studenata koje ne zadovoljavaju kriterij minimalne tjelesne aktivnosti u slobodno 

�Y�U�L�M�H�P�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�� �V�Y�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L���� �D�O�L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �V�Y�H�J�D�� ���������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��

kriterijske varijable (R2=0,039; Slika 26). Indirektno, prediktori tjelesne aktivnosti u slobodno 

�Y�U�L�M�H�P�H���V�X���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�D�P�M�H�U�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X��

(R2=0,323; Slika 26), stavov�L���S�U�H�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L������� ���������������S�����������������V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���Q�R�U�P�H��

����� ���������������S���������������W�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D������� ���������������S�����������������G�R�N���G�L�U�H�N�W�Q�R���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X��

�V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �P�D�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �Q�D�P�M�H�U�D�� �]�D��

bav�O�M�H�Q�M�H�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� ����� �������������� �S�������������� �W�H�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �X�J�R�G�Q�R�V�W�� ����� ��������������

p<0,05). 

Tablica 43: �,�Q�W�H�U�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�J�� �P�R�G�H�O�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti studenata u slobodno vrijeme �± sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj 

tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

  1. 2. 3. 4. 
1. Subjektivne norme 1 0,251 0,097 -0,017 
2. Stavovi  1 0,176 0,136 
3. Percipirana kontrola   1 0,171 
4. Ugodnost       1 

p<0,01     
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 �.�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�X�� �U�Hlat�L�Y�Q�R�� �Q�L�V�N�H���� �Q�D�M�Y�L�ã�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����V�W�D�Y�R�Y�D���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���Q�R�U�P�L�����U=0,251, p<0,01) 

 

Tablica 44: �3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���V�O�D�J�D�Q�M�D���]�D���]�D�Y�U�ã�Q�L���P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��

vrijeme �± sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno 

vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit 

 

 

 Pokazatelji sl�D�J�D�Q�M�D���]�D���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L���P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��

�Y�U�L�M�H�P�H���Q�D���V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D���N�R�M�L���Q�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���N�U�L�W�H�U�L�M���R���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�M���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L���W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti (Tablica 44) 

uglavnom ukazuju na osrednje slaganje modela s podacima, osim, ponovno, hi-kvadrata koji je 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����$2=1078,48, df=395�����S���������������ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�H���P�R�G�H�O�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D����

�5�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �$2 ���$2/df=2,73) ukazuje na osrednje slaganje modela s podacima, kao i vrijednosti 

RMSEA (0,061, PClose<0,01), GFI (0,867), AGFI (0,851), CFI (0,883), NFI (0,838) i IFI 

(0,884). �6�O�D�E�D���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���X�]�R�U�N�X���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���N�R�M�L��

�V�H�� �Q�H�� �E�D�Y�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H���� �R�V�L�P�� �Q�L�V�N�L�P��

�S�R�V�W�R�W�N�R�P�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D���� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �V�O�D�E�L�P�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �V�O�D�J�D�Q�M�D�� �R�Y�D�N�Y�R�J��

modela s podacima. 

 �1�R�����Q�D���W�H�P�H�O�M�X���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���P�R�G�H�O�D����rezultati ukazuju kako je razina tjelesne aktivnosti u 

slobodno vrijeme studenata koji se njome ne bave dovoljno pozitivno povezana s dimenzijom 

�O�L�þ�Q�R�V�W�L���X�J�R�G�Q�R�V�W���W�H���Q�D�P�M�H�U�R�P���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����N�R�M�D���M�H���S�D�N���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D��

sa stavovima studenata prema tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme, subjektivnim normama 

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���W�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�P���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������3�U�L�N�D�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��

uzorak 

 

  

 �8�� �7�D�E�O�L�F�L�� ������ �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �M�H�� �S�U�H�J�O�H�G�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X��

�V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �X�]�R�U�D�N�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���� �.�D�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L���� �Q�D�M�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�M�L��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U���V�H���S�R�N�D�]�D�O�D���Q�D�P�M�H�U�D���]�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����Y�D�U�L�M�D�E�O�D���S�U�R�L�]�D�ã�O�D���L�]���W�H�R�U�L�M�H��

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �W�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �P�R�W�L�Y�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �G�R�N�� �V�H�� �X�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �N�D�R��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �Q�L�V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D��

�]�D�G�D�W�D�N�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �P�R�W�L�Y�L�� �]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �W�H���R�V�R�E�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�D����

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�����R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W���L�V�N�X�V�W�Y�X�����V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W���L���S�R�ã�W�H�Q�M�H���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W�� 
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5. RASPRAVA 
 

�����������'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
 

Ako analiziramo deskriptivne parametre promatranih varijabli (Tablica 19), �P�R�å�H�P�R��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���V�X���Sozitivni stavovi studenata prema tjelesnoj aktivnosti �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L��te su u skladu 

s �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �Q�D���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����1�L�N�R�O�L�ü���L���3�D�K�L�ü��������������, no zbog 

odstupanja od normalne distribucije i izrazito negati�Y�Q�H�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�J�U�R�å�H�Q�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���S�U�H�G�L�N�F�L�M�H���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����ã�W�R���M�H�����S�U�H�P�D���W�H�R�U�L�M�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����Q�D�P�M�H�U�D��

�]�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� 

�1�L�å�H���U�D�]�L�Q�H���P�M�H�U�D���F�H�Q�W�U�D�O�Q�H���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���Q�R�U�P�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L, u odnosu 

�Q�D���S�U�H�R�V�W�D�O�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���L�]���W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, sugeriraju kako studenti ne smatraju da 

�M�H���Q�M�L�K�R�Y�L�P���E�O�L�å�Q�M�L�P�D���L�]�U�D�]�L�W�R���Y�D�å�Q�R���E�D�Y�H���O�L���V�H���R�Q�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���L�O�L���Q�H, no percipirana 

�N�R�Q�W�U�R�O�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���M�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���Y�L�V�R�N�D�����ãto ukazuje na to da studenti imaju 

�R�V�M�H�ü�D�M���N�D�N�R���V�X���R�Q�L���W�L���N�R�M�L���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X���V�Y�R�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W.  

Ako pogledamo vrijednosti deskriptivnih parametara namjere da se bave tjelesnom 

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �L�P�D�O�D�� �Q�D�P�M�H�U�X�� �E�D�Y�L�W�L�� �V�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X u razdoblju od tjedan dana nakon samog ispitivanja, a v�H�ü�L���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W u odnosu na 

ostale varijable �W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �V�H���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���W�L�P�H���G�D���V�X odgovori na �þ�H�V�W�L�F�H��

kojima se �L�]�U�D�å�D�Y�D�O�D�� �Q�D�P�M�H�U�D ovisili i o periodu anketiranja koji je varirao unutar uzorka 

(ljeto/zima; ispitni rok/redovna nastava). 

Deskriptivni parametri ciljne orijentacije u kontekstu tjelesne aktivnosti pokazuju kako 

�V�X�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �Y�L�ã�H�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �L���X�þ�H�Q�M�H�� �Q�H�J�R�� �Q�D�� �L�V�K�R�G i rezultat. Duda i sur. (1995) 

�Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R�����N�D�G�D���V�X���O�M�X�G�L���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�����S�R�V�W�R�M�L���S�X�Q�R���P�D�Q�M�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���G�D��

�ü�H�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �Q�H�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �V�H�� �W�L�P�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����N�D�G�D���V�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���W�H�P�H�O�M�L���Q�D���V�W�D�O�Q�R�M��

�X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���G�U�X�J�L�P�D�����N�D�R���X���V�O�X�þ�D�M�X���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���Q�D���L�V�K�R�G���L���U�H�]�X�O�W�D�W�����W�D�G�D���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W��

�G�D���V�H���S�R�M�D�Y�L���R�V�M�H�ü�D�M���P�D�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���Q�H�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L�����ã�W�R���V�P�D�Q�M�X�M�H���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þnu motivaciju 

i vjerojatnost bavljenja tjelesnom aktivnosti. Stoga, u vidu motiviranosti studenata za bavljenje 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�H���S�R�N�X�ã�D�M�D���S�U�R�P�R�F�L�M�H���L�V�W�H�����R�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� 

Visok rezultat na skali �O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H �]�Q�D�þ�L��kako s�W�X�G�H�Q�W�L���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X��

�=�D�J�U�H�E�X���L�P�D�M�X���S�U�H�W�H�å�Q�R���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�P�D�M�X���R�V�M�H�ü�D�M���G�D���N�U�H�ü�X���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��

slobodno i svojevoljno, bez neke �S�U�L�V�L�O�H���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �N�D�N�R�� �Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�� �R�Y�R�M�� �V�N�D�O�L��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���X�M�H�G�Q�R���L���Y�L�ã�L���V�W�X�S�D�Q�M���V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�����P�R�å�H���V�H��
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�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���V�H���V�W�X�G�H�Q�W�L�����N�D�G�D���V�H���R�G�O�X�þ�H���E�D�Y�L�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����Q�M�R�P�H���E�D�Y�H���M�H�U���W�R���å�H�O�H���L��

vole, a ne za�W�R���M�H�U���L�P�D�M�X���R�V�M�H�ü�D�M���G�D���P�R�U�D�M�X�� 

Ako analiziramo deskriptivne parametre HEXACO osobina �O�L�þ�Q�R�V�W�L (Tablica 19.), �P�R�å�H��

�V�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �Q�D�� �V�N�D�O�L�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���� �R�W�Y�R�U�H�Qosti iskustvu te 

�S�R�ã�W�H�Q�M�D���G�R�N���M�H���Q�D�M�Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���Q�D���V�N�D�O�L���X�J�R�G�Q�R�V�W�L. �9�U�O�R���V�O�L�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���V�X��

�L���%�D�E�D�U�R�Y�L�ü���L���â�Y�H�U�N�R�����������������X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�������������V�W�X�G�H�Q�D�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X�����Q�R��

kod njih je stu�S�D�Q�M���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H���E�L�R���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���R�G���V�W�X�S�Q�M�D���S�R�ã�W�H�Q�M�D���� 

Zanimljivo je pogledati i deskriptivne parametre �P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H (Tablica 19.), gdje 

je �Q�D�M�Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�V�W�Y�D�Uen na faktoru zdravstvenih motiva, kombinaciji motiva za boljim 

�L�]�J�O�H�G�R�P�����N�R�Q�W�U�R�O�R�P���W�H�å�L�Q�H���W�H���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�R�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�H�J�R�E�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���V�X���U�D�Q�L�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�N�R�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�� �S�R�V�W�L�å�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G��

studenata na sve ove t�U�L���V�N�X�S�L�Q�H���P�R�W�L�Y�D�����â�L�P�X�Q�R�Y�L�ü�������������������D���X�]�R�U�D�N���M�H���Y�H�ü�L�Q�R�P���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D����

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���Y�L�V�R�N�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D���R�Y�R�P���I�D�N�W�R�U�X���E�L�O�L���V�X���R�þ�H�N�L�Y�Dni. �1�D�M�Q�L�å�L���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L���Q�D��

�I�D�N�W�R�U�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �â�L�P�X�Q�R�Y�L�ü���������������� �M�H�� �X�� �V�Y�R�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D��

�V�W�X�G�H�Q�W�V�N�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���G�R�E�L�O�D���Y�U�O�R���V�O�L�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���J�G�M�H���V�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H���Q�D���R�Y�H��

�þ�H�W�L�U�L���V�N�D�O�H���N�U�H�W�D�O�D���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G�������������G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N�����G�R�������������G�U�X�å�H�Q�M�H�������,�D�N�R���V�X���0�D�U�N�O�D�Q�G���L��

Ingledew (1997) kreirali EMI-2 upitnik na teorijskoj podlozi teorije samodeterminacije, ne 

�P�R�J�X���V�H���M�D�V�Q�R���U�D�]�O�X�þ�L�W�L���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L���L���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L���P�R�W�L�Y�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����N�D�N�R���X���R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�R�P���R�E�O�L�N�X����

�W�D�N�R���Q�L���X���Q�D�ã�H�P���Q�D�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���W�U�R�I�D�N�W�R�U�V�N�R�P���P�R�G�H�O�X�����1�R�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����R�þ�L�W�R��

�M�H���G�D���Ä�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L �P�R�W�L�Y�L�³���Q�L�V�X���W�L���N�R�M�L���ü�H���Q�D�J�Q�D�W�L���V�W�X�G�H�Q�W�H���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����D���W�L���P�R�W�L�Y�L���X���V�H�E�L��

�V�D�G�U�å�H���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Qi motiv �V�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�U�L�]�Q�D�Q�M�H�����P�R�W�L�Y���]�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�P���N�R�M�L���P�R�å�H���E�L�W�L���L���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�D�Q��

���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���X�å�L�Y�D���X���S�U�R�F�H�V�X���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�����L���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�D�Q�����S�R�M�H�G�L�Q�D�F���å�H�O�L���S�R�E�M�H�G�X���L���Q�D�J�U�D�G�X���]�D���Q�M�X����

�W�H���P�R�W�L�Y���]�D���G�U�X�å�H�Q�M�H�P���N�R�M�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���E�L�W�L���L���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�D�Q�����S�R�M�H�G�L�Q�D�F���Y�R�O�L���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���Y�U�L�M�H�P�H���V��

�G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D�����L���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�D�Q�����G�U�X�ã�W�Y�R���R�þ�H�N�X�M�H���R�G���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���G�U�X�å�H�Q�M�H���L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H��odnosa te se 

pojedinac konformi�U�D�������2�þ�L�W�R���R�Y�L���P�R�W�L�Y�L���Q�L�V�X���R�Q�L���N�R�M�L���ü�H���V�W�X�G�H�Q�W�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���V�H���E�D�Y�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �ã�W�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�V�P�L�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �]�D�� �Q�M�H�]�L�Q�L�P��

�S�R�Y�H�üanjem u studentskoj populaciji. 

Dobiveni rezultati deskriptivnih vrijednosti varijabli tjelesne aktivnosti u slobodno 

�Y�U�L�M�H�P�H���L���X�N�X�S�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����L�]�U�D�å�H�Q�H���X���0�(�7-satima/tjedan, Tablica 20) su u skladu s 

�S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�D���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�L�P��

�V�X���S�R�N�X�ã�D�Y�D�O�L���X�W�Y�U�G�L�W�L���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���K�U�Y�D�W�V�N�H���Y�H�U�]�L�M�H���G�X�J�D�þ�N�H���I�R�U�P�H���,�3�$�4-�D�����3�H�G�L�ã�L�ü���L���V�X�U������������������

�V�X�� �X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �Q�D�� �V�W�X�G�H�Q�W�V�N�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �P�H�G�L�M�D�Q�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X��

slobodno vrijeme od 16,25 MET-sati/tjedan, dok je u retestu medijan iznosio 12 MET-
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�V�D�W�L���W�M�H�G�D�Q���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H ukupne tjelesne aktivnosti, medijan u inicijalnom mjerenju iznosio je 

55,20 MET-sati/tjedan, dok je u retestu on iznosi 45,65 MET-�V�D�W�L���W�M�H�G�D�Q�����3�H�G�L�ã�L�ü���L���V�X�U������������������

�V�X�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� ���������� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�� �G�R�E�L�O�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �U�D�]�L�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�U�H�ü�H�� �R�G�� ������������ �0�(�7-sati/tjedan (studentice) do 19,30 MET-

�V�D�W�L���W�M�H�G�D�Q�����V�W�X�G�H�Q�W�L�������G�R�N���V�H���U�D�]�L�Q�D���X�N�X�S�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�U�H�ü�H���R�G���������������0�(�7-sati/tjedan 

(studentice) do 54,03 MET-�V�D�W�L���W�M�H�G�D�Q�� ���V�W�X�G�H�Q�W�L������ �$�O�L�ü�� �������������� �M�H�� �Q�D�� �X�]�R�Uku studentica dobila 

kako je medijan tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme 14,69 MET-sati/tjedan, a ukupne 

tjelesne aktivnosti 64,75 MET-sati/tjedan. 

 �.�D�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �L�]�� �Q�D�E�U�R�M�D�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L���� �U�D�]�L�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D��

IPAQ upitnikom na �V�W�X�G�H�Q�W�V�N�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �M�H�� �V�O�L�þ�Q�D�� �L�� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �0�H�G�L�M�D�Q�� ���������� �0�(�7-�V�D�W�L���W�M�H�G�D�Q�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �X�� �Q�D�ã�H�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�� �M�H�� ���������� �V�D�W�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�U�L�� �S�X�W�D�� �W�M�H�G�Q�R���� �L�O�L�� �������� �V�D�W�L��

intenzi�Y�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����W�D�N�R�ÿ�H�U���W�U�L���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R�����0�H�G�L�M�D�Q���X�N�X�S�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��������������

MET-sati/tjedan ekvivalent je 4,4 sata umjerene tjelesne aktivnosti tri puta tjedno, odnosno 1,88 

sati umjeren tjelesne aktivnosti 7 dana u tjednu. No, tu ulaze i ak�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�X�����N�X�ü�L���L��

vrtu te poslu.  

�3�R�G�D�W�D�N�� �N�R�M�L�� �Q�D�P�� �M�H�� �P�R�å�G�D�� �L�� �Y�D�å�Q�L�M�L�� �M�H�� �N�R�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �R��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�M�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�M�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L u slobodno vrijeme potrebnoj za ostvarivanje 

zdravstvene dobrobiti. Iz Tablice 21 vidljivo je kako 43,8% studenata ne zadovoljava kriterij o 

minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene 

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�����'�R�E�L�Y�H�Q���R�P�M�H�U���V�O�L�þ�D�Q���M�H���R�Q�L�P�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�P���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���X��

�+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����3�H�G�L�ã�L�ü�����������������M�H���X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���]�D�E�L�O�M�H�å�L�R���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�X���U�D�]�L�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�N�R�G�� �������� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �G�R�N�� �M�H�� �$�O�L�ü�� �������������� �G�R�E�L�O�D�� �N�D�N�R�� �M�H�� ������������ �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�G�U�X 

�Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R���� �8�� �R�E�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �L�V�W�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �]�D�� �S�R�G�M�H�O�X�� �V�W�X�G�H�Q�W�H�� �Q�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L��

nedovoljno aktivne. �'�U�X�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�D�N�� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �V�D�P�R�� �������� �G�R�� �������� �V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �G�R�V�W�L�å�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �X�V�P�M�H�U�Hne tjelesne aktivnosti (Keating, 

Guan, Piñero, i Bridges, 2005; Racette, Deusinger, Strube, Highstein i Deusinger�������������������2�þ�L�W�R��

je prevalencija tjelesne neaktivnosti u slobodno vrijeme tijekom godina u hrvatskoj studentskoj 

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�D���W�H���L���G�D�O�M�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���Y�L�V�R�N�D���]�E�R�J���þ�H�J�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���V�D�]�Q�D�W�L���N�R�M�H���W�R���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

naj�E�R�O�M�H���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���Q�M�H�]�L�Q�X���U�D�]�L�Q�X�����D���X���V�Y�U�K�X���Q�M�H�]�L�Q�R�J���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� 
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5.1.1. Analiza razlika omjera studenata koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj razini 

tjelesne aktivnosti i onih koji ne zadovoljavaju s obzirom na spol 

 

Analizom spolnih razlika u omjeru studenata koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj 

razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti i 

onih koji ne zadovoljavaju (Tablica 22)���� �P�R�å�H�� �V�H��utvrditi kako �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H��

studentica na zadovoljava navedeni kriterij, u odnosu na studente�����6�O�L�þ�Q�H���V�S�R�O�Q�H���U�D�]�O�L�Ne u svom 

�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���G�R�E�L�R���L���3�H�G�L�ã�L�ü�������������������J�G�M�H���M�H���X�G�L�R���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���L�]�Q�R�V�L�R����������������

�D���X�G�L�R���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�K���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D�����������������'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X�V�W�D�Y�Q�R���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R��

�V�H���P�X�ã�N�D�U�F�L�����R�S�ü�H�Q�L�W�R�����Y�L�ã�H���E�D�Y�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���R�G���å�H�Q�D�����7�U�R�L�D�Q�R���L��

sur, 2008; Azevedo i sur., 2007; Saffer, Grossman i Ann Leung�����������������W�H���M�H���W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���L���X��

�R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� 

 

5.2. Analiza razlika prediktorskih varijabli s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti 
 

Ako analiziramo razlike u motivacijskim varijablama s obzirom na razinu tjelesne 

aktivnosti, odnosno zadovoljavaju li studenti kriterij minimalne tjelesne aktivnosti u slobodno 

vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti ili ne (Tablica 23), vidimo da postoje 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H��na svim varijablama �S�U�R�L�]�D�ã�O�L�P�� �L�]���W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

stavovima prema tjelesnoj aktivnosti, subjektivnim normama, percipiranoj kontroli te namjeri 

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �8�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �Q�D �V�Y�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���S�R�V�W�L�å�X���V�W�X�G�H�Q�W�L���N�R�M�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���N�U�L�W�H�U�L�M���R���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �2�G�Q�R�V�Q�R���� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Y�L�ã�H�� �E�D�Y�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �X��

slobodno vrijeme imaju prema njoj pozi�W�L�Y�Q�L�M�H�� �V�W�D�Y�R�Y�H���� �Y�L�ã�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Q�M�L�P�D�� �E�O�L�V�N�L�P��

�R�V�R�E�D�P�D���Y�D�å�Q�R���G�D���V�H���Q�M�R�P�H���E�D�Y�H���� �L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���R�V�M�H�ü�D�M���G�D���R�Q�L���V�D�P�L���R�G�O�X�þ�X�M�X���K�R�ü�H���O�L���V�H���Q�M�R�P�H��

�E�D�Y�L�W�L���L�O�L���Q�H���� �W�H�����X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���� �L�P�D�M�X���L���V�Q�D�å�Q�L�M�X �Q�D�P�M�H�U�X���E�D�Y�L�W�L���V�H���Q�M�R�P�H���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D����

Trost i sur. (2002���� �V�X�� �Q�D�S�U�D�Y�L�O�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �V�H�� �E�D�Y�L�O�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�R�U�H�O�D�W�L�P�D��

sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti odrasle populacije. Pokazalo se kako stavovi prema tjelesnoj 

aktivnosti nisu povezani s ukupnom tjelesnom aktivnosti. Percipirana kontrola je slabo do 

umjereno pozitivno povezana s tjelesnom aktivno�ã�ü�X, dok subjektivne norme nisu bile predmet 

analize. No, zato se namjera pokazala sustavno kao dobar prediktor same tjelesne aktivnosti, 

�ã�W�R���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���W�H�R�U�L�M�R�P���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 

 �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���D�Qalize razlika u varijablama ciljne orijentacije, tjelesno aktivniji studenti su 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��usmjereniji na zadatak, �X�þ�H�Q�M�H���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��u kontekstu tjelesne 
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�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�H�J�R�� �R�Q�L�� �P�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L���� �G�R�N�� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H u razini 

usmjerenosti na ishod i rezultat. Primjena konstrukata ciljne orijentacije u kontekstu rekreativne 

tjelesne aktivnosti dugo je bila dvojbena jer je bilo pitanje jesu li ciljevi usmjereni na rezultat i 

ciljevi usmjereni na zadatak relevantni za tjelesnu aktivnost koja nije dominantno natjecateljska 

�L�O�L���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����1�R�����S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���V�X���U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�L���V�S�R�U�W�D�ã�L��

motivirani osobnim napretkom i natjecanjem (Duda i Tappe, 1988; prema Petherick i Markland, 

2008; Markland i Ingledew, 1997), motivima koji su izrazito indikativni za orijentaciju na 

�]�D�G�D�W�D�N�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H�� �W�H�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �Q�D�� �L�V�K�R�G�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W���� �3�H�W�K�H�U�L�F�N�� �L�� �� �0�D�U�N�O�D�Q�G�� �������������� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�S�R�W�Y�U�G�L�O�L���N�D�N�R���M�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�P��

�R�E�O�L�F�L�P�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X�ü�R�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���� �D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �V��

�H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �2�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �Q�D�� �L�V�K�R�G�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��

povezana s eksternim oblicima regulacije, odnosno s ek�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �2�Y�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�W�X�G�H�Q�W�V�N�R�M��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �W�U�H�E�D�O�H�� �E�L�W�L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��ciljne orijentacije na zadatak, �X�þ�H�Q�M�H��i 

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��jer bi time pove�ü�D�O�L���L���E�U�R�M���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���P�L�Q�L�P�D�O�Q�L���N�U�L�W�H�U�L�M��

tjelesne aktivnosti. 

 �/�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�Y�H�]�D�Q���V���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�R�P���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H��

iz teorije samodeterminacije (Markland, 1999), odnosno predstavlja kontinuum 

samodetermi�Q�D�F�L�M�H�� �R�G�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�K�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� ���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� ���+�D�J�J�H�U�� �L�� �&�K�D�W�]�L�V�D�U�D�Q�W�L�V���� ������������ �G�R�� �P�D�Q�M�H�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�K�� �Q�D�þ�L�Q��

motivacije (vanjske i  introjecirane regulacije) te se iz Tablice 23 �P�R�å�H���L�ã�þ�L�W�D�W�L���N�D�N�R���V�H���V�W�X�G�Hnti 

�N�R�M�L���V�X���W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�M�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X���Q�M�H�J�R�Y�R�M���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

od manje aktivnih studenata, �G�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �L�P�D�M�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L��

�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�N�O�R�Q�L�M�L���V�X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X���M�H�U���W�R���Y�R�O�H���L���å�H�O�H�����D���Q�H���]�D�W�R���M�H�U���P�L�V�O�H��

�G�D���W�R���P�R�U�D�M�X�����7�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���X���V�N�O�D�G�X���V���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����+�D�J�J�H�U���L���&�K�D�W�]�L�V�D�U�D�Q�W�L�V�����������������Q�D�Y�R�G�H��

�N�D�N�R���M�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V���D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�P���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�P��

�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D�� �X�� �G�R�P�H�Q�L���U�H�N�U�H�D�F�L�M�H���� �N�D�R�� �L�� �V�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �þ�H�ã�ü�L�P�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���N�D�R���L���V���X�V�W�U�D�M�Q�R�ã�ü�X���X���Q�M�R�M�����S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�P���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�R�P�����Q�D�P�M�H�U�R�P���]�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����V�W�D�Q�M�H�P���I�O�R�Z�D���L���V���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P���G�R�E�U�R�E�L�W�L�� 

 Rezultati analize razlika �X���R�V�R�E�L�Q�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�Wi prema HEXACO modelu, s obzirom na 

razinu tjelesne aktivnosti (Tablica 23), su �S�U�H�W�H�å�Q�R �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D����

�1�D�L�P�H�����N�D�N�R���V�P�R���Y�H�ü���U�D�Q�L�M�H���Q�D�Y�H�O�L�����S�U�H�W�K�R�G�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�R���X�N�D�]�X�M�X���Q�D��

postojanje pozitivne povezanosti ekstraverzije i savjesnosti s razinom tjelesne aktivnosti, te 

negativne povezanosti emocionalnosti i razine tjelesne aktivnosti (Rhodes i Smith, 2006; 

Lochbaum, Bixby i Wang, 2007; Allen i Laborde, 2014). U Tablici 23 s�H���P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���M�H��
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skupina tjelesno aktivnijih �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �H�N�V�W�U�D�Y�H�U�W�L�U�D�Q�L�M�D�� �� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�Q�H��

�P�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�H�����W�H���M�H���P�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�����2�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�H���U�D�Q�L�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����S 

druge strane, za �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �U�D�Q�L�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �Q�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�Mna razlika na 

�G�L�P�H�Q�]�L�M�L�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���� �Q�R�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�L�� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L, pri 

�þ�H�P�X���Q�D���R�Y�R�M���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�M�L���V�W�X�G�H�Q�W�L���S�R�V�W�L�å�X���Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W. S obzirom na to da se u 

�Q�H�N�L�P�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �N�D�N�R�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�L��

�X�J�R�G�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D�� ���%�D�E�D�U�R�Y�L�ü�� �L�� �â�Y�H�U�N�R���� �������������� �D�� �W�R�� �V�H��potvrdilo i u �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X 

(Tablica 24)���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �� �U�D�]�O�L�N�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �L�� �P�D�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �X��

slobodno vrijeme zapravo posljed�L�F�D���V�S�R�O�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D�����6�X�N�O�D�G�Q�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D��

�R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L���L�V�N�X�V�W�Y�X���L���S�R�ã�W�H�Q�M�X���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W�L���Q�L�V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���V���R�E�]�L�U�R�P��

na razinu tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme. 

 �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H razlika �X�� �P�R�W�L�Y�L�P�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �E�L�O�R���M�H�� �]�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �V�N�X�S�L�Q�D��

studenata koja je tjelesno aktivnija u slobodno vrijeme biti i motiviranija za tjelesnu aktivnost, 

�Q�R���]�D�Q�L�P�D�O�R���Q�D�V���M�H���X���N�R�M�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���P�R�W�L�Y�D���ü�H���W�D���U�D�]�O�L�N�D���E�L�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D����U Tablici 23 

�P�R�å�H�� �V�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�Lji skupinom 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�Nih motiva i �V�N�X�S�L�Q�R�P���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K �P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����G�R�N���Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike na skupini zdravstvenih motiva�����6�N�X�S�L�Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���X���V�H�E�L���V�D�G�U�å�L��

�S�U�H�W�H�å�Q�R���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�H���S�R�S�X�W���X�å�L�Y�D�Q�M�D�����L�]�D�]�R�Y�D���L���U�H�Y�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H���W�H���V�W�R�J�D���Q�H���þ�X�G�L���R�Y�D�M���U�H�]�X�O�W�D�W��

�M�H�U���V�X���L���Q�D���G�U�X�J�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�R�M�H���V�X���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�����S�R�S�X�W���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���Q�D��

zad�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H���L���O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����G�R�E�L�Y�H�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���L�V�W�R�P���V�P�M�H�U�X�����7�H�L�[�H�L�U�D���L��

�V�X�U�������������������V�X���Q�D�S�U�D�Y�L�O�L���V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�L���S�U�H�J�O�H�G���U�D�G�R�Y�D���N�R�M�L���V�X���V�H���E�D�Y�L�O�L���P�R�W�L�Y�L�P�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���W�H��

�V�X���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���N�D�N�R���V�X���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L���P�R�W�L�Y�L�����S�R�S�X�W���X�å�L�Y�D�Q�M�D�����G�U�X�å�H�Q�M�D���L�Oi izazova, pozitivno povezani 

�V�D���V�W�X�S�Q�M�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�Y�L�P���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����6�N�X�S�L�Q�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���X��

�V�H�E�L���V�D�G�U�å�L���L���S�U�H�W�H�å�Q�R���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�H ���G�U�X�å�H�Q�M�H�������D�O�L���L���R�Q�H���S�U�H�W�H�å�Q�R���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�R��

�S�U�L�]�Q�D�Q�M�H�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N�����W�H �V�H���E�H�]���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���P�R�W�L�Y�D���N�R�M�L���V�D�þ�L�Q�M�D�Y�D�M�X���R�Y�D�M���I�D�N�W�R�U��

�W�H�ã�N�R�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �W�R�� �P�R�W�L�Y�L�� �N�R�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�H�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�M�X�� �Y�L�ã�H���� �Q�R�� �R�þ�L�W�R�� �M�H��

�V�W�X�G�H�Q�W�V�N�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �N�R�Q�W�H�N�V�W���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Y�D�å�D�Q�� �W�H���E�L�� �R���W�R�P�H�� �W�U�H�E�D�O�R�� �Y�R�G�L�W�L��

�U�D�þ�X�Q�D�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����V�N�X�S�L�Q�R�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D�����N�R�Q�W�U�R�O�D���W�H�å�L�Q�D�����S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�W�H�J�R�E�D�����L�]�J�O�H�G�����M�H�G�Q�D�N�R���V�X���V�H���S�R�N�D�]�D�O�L���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L���L���W�M�H�O�H�V�Q�R���P�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�L���L���W�M�H�O�H�V�Q�R���Y�L�ã�H���D�N�W�L�Y�Q�L����

�7�H�L�[�H�L�U�D�� �L�� �V�X�U���� �������������� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnja pokazuje kako su 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���P�R�W�L�Y�L���X�����������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����X����������

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�����G�R�N���X�����������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H���Q�D�ÿ�H�Q�D���Q�L�N�D�N�Y�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�����2�S�ü�H�Q�L�W�R�����M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�Y�H�ü�L�K��

�L�]�D�]�R�Y�D���M�H���Q�D���D�G�H�N�Y�D�W�D�Q���Q�D�þ�L�Q���P�R�W�L�Y�L�U�D�W�L���V�W�X�G�H�Q�W�Vku, nedovoljno tjelesno aktivnu, populaciju. 

�,�Q�J�O�H�G�H�Z�� �L�� �0�D�U�N�O�D�Q�G�� �������������� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �X�� �R�E�]�L�U�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D��

�S�U�L�O�L�N�R�P���N�U�H�L�U�D�Q�M�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�����Q�R���G�D���E�L���V�H���R�Q�H���L�S�D�N���W�U�H�E�D�O�H���E�D�]�L�U�D�W�L���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�K��
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�P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����S�U�L�W�R�P���Q�H���]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�D�W�L���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�D��

�S�R�S�X�W�� �L�]�J�O�H�G�D���� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �L�O�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �S�U�L�W�L�V�N�D���� �0�R�W�L�Y�L�U�D�Q�M�H�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�P��

�I�D�N�W�R�U�L�P�D���P�R�å�H���E�L�W�L���Y�U�O�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�H���V�W�X�G�H�Q�W�L���X�S�X�V�W�H���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W����

no �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �V�X�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �V�W�X�G�H�Q�W�H�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �X�]�� �W�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� ���,�Q�J�O�H�G�H�Z�� �L��

�0�D�U�N�O�D�Q�G�������������������7�D�N�R�ÿ�H�U�����,�3�$�4���X�S�L�W�Q�L�N���N�R�M�L�P���V�H���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���P�M�H�U�L�O�D���U�D�]�L�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���Q�H���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D���U�D�G�L���O�L���V�H���R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X���L�O�L sportskim aktivnostima. 

Kilpatrick, Hebert i Bartholomew (2005) su ispitali postoji razlika u oblicima motivacije ovisno 

�R�� �W�R�P�H�� �U�D�G�L�� �O�L�� �V�H�� �R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� �L�O�L�� �V�S�R�U�W�X���� �3�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �E�L�O�L�� �V�N�O�R�Q�L�M�L�� �L�]�U�D�]�L�W�L��

�L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���P�R�W�L�Y�H�����S�R�S�X�W���X�å�L�Y�D�Q�M�D���L�O�L���G�U�X�å�H�Q�M�D�����N�D�G�D���V�H���U�D�G�L�O�R���R���V�S�R�U�W�V�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�����G�R�N���M�H��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �E�L�O�D�� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D�� �W�H���Y�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �å�H�O�M�R�P�� �]�D�� �E�R�O�M�L�P��

izgledom, upravljanjem �W�H�å�L�Q�R�P���L���V�W�U�H�V�R�P����Takvi rezultati ukazuju na to kako sudjelovanje u 

sportskim aktivnostima �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H od drugih oblika �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �N�R�U�L�V�Q�D��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���D�N�R���å�H�O�L�Po �V�W�X�G�H�Q�W�H���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R���]�D�G�U�å�D�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�P�D�� 

 
5.3. Analiza razlika prediktorskih varijabli i razine tjelesne aktivnosti s obzirom na spol 

 
�8�� �V�Y�U�K�X�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �S�H�W�H�� �K�L�S�R�W�H�]�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�R�V�R�E�L�Q�D�P�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �F�L�O�M�Q�R�M�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L�� �]�D��tjelesnu aktivnost, stavovima prema tjelesnoj 

aktivnosti, percipiranoj kontroli tjelesne aktivnosti, subjektivnim normama o tjelesnoj 

aktivnosti, namjere bavljenjem tjelesnom aktivnosti���� �P�R�W�L�Y�L�P�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P�� �L�� �O�R�N�X�V�X��

�X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O���S�U�L���þ�H�P�X���V�X���å�H�Q�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�M�H�����R�W�Y�R�U�H�Q�L�M�H���L���S�R�ã�W�H�Q�L�M�H����

�X�V�P�M�H�U�H�Q�L�M�H���Q�D���]�D�G�D�W�D�N�����S�R�V�W�L�å�X���Q�L�å�H���U�H�]�Xltate na dimenzijama �W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, te 

�L�P�D�M�X���P�R�W�L�Y�H���N�R�M�L���V�X���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�����S�U�R�Y�H�O�L���V�P�R���0�D�Q�Q-Whitney U testove razlika na 

navedenim varijablama ���X�V�O�L�M�H�G�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H 

podataka). 

 Ako rezultate (Tablica 24), koji pokazuju �N�D�N�R�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�� �L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

pozitivnije stavove prema tjelesnoj aktivnosti od studenata, a �V�W�X�G�H�Q�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�X��

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �G�R�N�� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H razlike u 

subjektivnim normama, kao niti u namjeri za �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X����usporedimo s 

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���%�H�Y�L�O�O�H���L���V�X�U���������������������P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���S�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�N�H�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���%�H�Y�L�O�O�H���L��

�V�X�U�����X���N�R�M�H�P���M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���V�Wavovima prema tjelesnoj aktivnosti u 

�N�R�U�L�V�W�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���� �R�þ�L�W�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �Q�D�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�P�D�O�R�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�X�� �]�Q�D�M�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �V�W�D�Y�R�Y�L��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����D���P�X�ã�N�D�U�F�L���V�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R���W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�����0�R�J�X�ü�H��

je da je razlika u korist studentica �Q�D�� �R�Y�R�M�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �Y�H�ü�H�J�� �]�Q�D�Q�M�D�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D�� �R��
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�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �W�H�� �V�W�R�J�D�� �L�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�R�M�� �V�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�L���� �Q�R�� �W�R�� �X��

�N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�D�� �V�H�� �Q�M�R�P�H�� �E�D�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �P�X�ã�N�L�K�� �N�R�O�H�J�D���� �%�H�Y�L�O�O�H�� �L�� �V�X�U���� �������������� �Q�L�V�X��

�G�R�E�L�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�D���X���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�M���N�R�Q�W�U�R�O�L�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

razlika u subjektivnim normama u korist studentica te u namjeri u korist studenata. 

McCormack, Spence, Berry i Doyle-Baker �������������� �V�X�� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�R�E�L�O�L��

stat�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �V�S�R�O�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X���� �X�� �N�R�U�L�V�W�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�M�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X��

�N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �$�X�W�R�U�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �Y�H�ü�D�� �Sercipirana kontrola nad bavljenjem 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���Rkoline �L���R�N�R�O�L�ã�D����

�X���V�P�L�V�O�X���G�D���å�H�Q�H���E�L�O�M�H�å�H���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���V�D�P�R���X���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���N�D�G�D���L�P�D�M�X���O�D�J�D�Q��

�S�U�L�V�W�X�S���P�M�H�V�W�L�P�D���J�G�M�H���V�H���P�R�J�X���E�D�Y�L�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D�����P�X�ã�N�D�U�F�L���L���å�H�Q�H��

�V�P�D�W�U�D�M�X�� �Y�D�å�Q�L�P�D�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �R�N�R�O�Q�H�� �L�Q�I�U�D�V�W�U�X�Nture tijekom kreiranja motivacije za 

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� 

 �â�W�R���V�H���W�L�þ�H��razlika s obzirom na spol u ciljnoj orijentaciji, odnosno orijentaciji na ishod 

�L���U�H�]�X�O�W�D�W���L���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H (Tablica 24)�����P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���V�W�X�G�H�Q�W�L���S�R�V�W�L�å�X��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �L�� �L�V�K�R�G���� �G�R�N�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�� �S�R�V�W�L�å�X��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�����9�H�ü�L�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X��

se bavila spolnim razlikama u ciljnoj orijentaciji bavila su se ciljnom orijentacijom u kontekstu 

sporta te se konzistentno �S�R�N�D�]�D�O�R���N�D�N�R���V�X���P�X�ã�N�D�U�F�L���Y�L�ã�H���R�G���å�H�Q�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L���Q�D���L�V�K�R�G���L���U�H�]�X�O�W�D�W����

�D���å�H�Q�H���V�X���Y�L�ã�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���]�D�G�D�W�D�N�����'�X�G�D�����������������'�
�/�L�P�D, Winsler i Kitsantas�����������������ã�W�R���M�H���X��

�V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�ã�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D. Nadalje, rezultati su �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �X�� �V�N�O�D�G�X��s �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mima koja 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�X�M�X���U�D�]�O�L�N�X���X���N�R�U�L�V�W���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W���L���L�V�K�R�G�����Q�R���Q�H��

i razliku s obzirom na spol u orij�H�Q�W�D�F�L�M�L�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H�� ���/�L����Harmer i Acock, 1996; 

�3�H�W�K�H�U�L�F�N�� �L�� �0�D�U�N�O�D�Q�G���� �������������� �2�Y�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �Q�D�� �N�R�M�L��

�V�W�X�G�H�Q�W�L���L���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H���S�U�R�F�H�V�L�U�D�M�X���L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���X�V�S�M�H�K���L���Q�H�X�V�S�M�H�K���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�6�W�X�G�H�Q�W�L�F�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�D�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X kojoj se preferira suradnja i davanje 

�V�Y�H���R�G���V�H�E�H�����G�R�N���M�H���V�W�X�G�H�Q�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���N�D�R���Q�H�ã�W�R���ã�W�R���S�R�W�L�þ�H���Q�M�L�K�R�Y���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L���G�X�K���L���V�W�D�Y�O�M�D�M�X��

naglasak na pobjedu pod svaku cijenu. 

 Tablica 24 �R�W�N�U�L�Y�D���L���N�D�N�R���V�X���V�W�X�G�H�Q�W�L���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���Xnutarnji lokus 

�X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�����7�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���X���V�N�O�D�G�X���V���Q�D�ã�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

�M�H�U���V�X���X���V�N�O�D�G�X���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���N�R�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���V�X���å�H�Q�H���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�H���]�D���W�M�H�O�H�V�Q�X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���S�U�H�W�H�å�Q�R���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�P���P�R�W�L�Y�L�P�D�����D���P�X�ã�N�D�U�F�L �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�P�����5�\�D�Q, Frederick, Lepes, 

Rubio i Sheldon, 1997; D'Lima i sur., 2014). �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L��razlike u skupinama motiva, nije 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���P�R�W�L�Y�L�P�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���Q�D�U�D�Y�L�����Q�R���V�W�X�G�H�Q�W�L���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�M�L���V�N�X�S�Lnom socijalnih motiva, a studentice skupinom zdravstvenih motiva.  



Doktorski rad 
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�,�D�N�R���W�H�R�U�L�M�D���V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���L�V�W�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H���X���S�R�G�O�R�]�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���N�R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�Fa �L���N�R�G���å�H�Q�D�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���I�D�N�W�R�U�L���P�R�J�X���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���Y�H�ü�H�P���X�W�M�H�F�D�M���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���N�R�G��

od�U�H�ÿ�H�Q�R�J���V�S�R�O�D�����)�U�H�G�H�U�L�F�N-�5�H�F�D�V�F�L�Q�R�����������������Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���V�X���X���U�D�Q�L�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���P�X�ã�N�D�U�F�L��

�S�R�V�W�L�]�D�O�L�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �X�� �P�R�W�L�Y�L�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�P�� �]�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H���� �G�R�N�� �V�X�� �å�H�Q�H��

�S�R�V�W�L�]�D�O�H�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �P�R�W�L�Y�L�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�P�� �]�D�� �L�]�J�O�H�G�� �L�� �Wjelesnu atraktivnost. Frederick, 

Morrison i Manning �������������� �V�X���� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �G�R�E�L�O�L��

�N�D�N�R���V�X���å�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P���L���P�R�W�L�Y�L�P�D���Y�H�]�D�Q�L�P���X�]���I�L�W�Q�H�V����

�G�R�N�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �V�S�R�O�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �X�å�L�Y�D�Q�M�X���� �Nompetenciji ili socijalnim motivima. 

�)�U�H�G�H�U�L�F�N���L���0�R�U�U�L�V�R�Q�����������������V�X���G�R�E�L�O�L���L�G�H�Q�W�L�þ�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���.�L�O�S�D�W�U�L�F�N���L���V�X�U����

���������������V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���N�D�N�R���P�X�ã�N�D�U�F�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���S�R�V�W�L�å�X���X���P�R�W�L�Y�L�P�D���]�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�P����

socijalnim priznanjem, izazov�R�P���L���V�Q�D�J�R�P�����D���å�H�Q�H���]�D���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���W�H�å�L�Q�H�����$�N�R���X���W�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X��

�S�U�R�P�R�W�U�L�P�R�� �Q�D�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �Q�L�M�H�� �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �G�D�� �ü�H�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�� �E�L�W�L�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�R�P��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���N�R�M�D���X���V�H�E�L���V�D�G�U�å�L���P�R�W�L�Y�H���]�D���L�]�J�O�H�G�R�P���L���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���W�H�å�L�Q�H�����G�R�N���ü�H���V�W�X�G�H�Q�W�L��

biti motivira�Q�L�M�L�� �V�N�X�S�L�Q�R�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �N�R�M�D�� �X�� �V�H�E�L�� �V�D�G�U�å�L�� �P�R�W�L�Y�H�� �]�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�P�� �L��

socijalnim priznanjem. Razumijevanje motivacije studenata za tjelesnu aktivnosti s obzirom na 

�V�S�R�O���L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H���F�L�O�M�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���W�R�M���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���N�O�M�X�þ���M�H���Q�M�L�K�R�Y�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 

 Rezultati spolnih razlika na HEXACO d�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����7�D�E�O�L�F�D������) pokazuju kako 

�S�R�V�W�R�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Q�D���V�Y�L�P���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���R�V�L�P���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H���� �S�U�L��

�þ�H�P�X�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�� �S�R�V�W�L�å�X�� �Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�L�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L��ka iskustvu, 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���L���S�R�ã�W�H�Q�M�X���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W�L�����G�R�N���V�W�X�G�H�Q�W�L���S�R�V�W�L�å�X���Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���X�J�R�G�Q�R�V�W�L����

Lee i Ashton (2004) su dobili istovjetne razlike na svim dimenzijama osim na ugodnosti, na 

�N�R�M�R�M���Q�L�V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���V�S�R�O�Q�H���U�D�]�Oike, i na dimenziji otvorenosti ka iskustvu 

�Q�D���N�R�M�R�M���V�X���P�X�ã�N�D�U�F�L���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W�����%�D�E�D�U�R�Y�L�ü���L���â�Y�H�U�N�R�����������������V�X���Q�D���X�]�R�U�N�X��

�K�U�Y�D�W�V�N�L�K�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �G�R�E�L�O�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �M�R�ã�� �V�O�L�þ�Q�L�M�H�� �Q�D�ã�L�P�D���� �Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�L�� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �V�X��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���L�V�N�D�]�D�O�L���Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W�����G�R�N���V�X���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H���L�V�N�D�]�D�O�H���Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L��

�N�D���L�V�N�X�V�W�Y�X�����S�R�ã�W�H�Q�M�D���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W�L���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�����1�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�L�M�H���Q�D�ÿ�H�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��

�Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H���W�H�����]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���Q�D�ã�H�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���/�H�H���L��Ashton (2004), 

�Q�L�W�L���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�����'�D�N�O�H�����P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���V�H���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X���U�D�]�O�L�N�H���X��

�N�R�U�L�V�W���å�H�Q�D���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���L���S�R�ã�W�H�Q�M�D���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W�L���W�H���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R���Q�H�P�D���V�S�R�O�Q�L�K��

�U�D�]�O�L�N�D���X���H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�L�����1�D�G�D�O�M�H�����Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���X���Y�H�ü�L�Q�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�V�W�L�å�X��

�å�H�Q�H���� �G�R�N�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L�� �N�D��

�L�V�N�X�V�W�Y�X�� �L�� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L���� �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�O�D�E�X�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���W�M�H�O�H�V�Q�H��aktivnosti (Trost i sur., 2002) no poznavanje tih utjecaja, zajedno s 

�R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�P�� �V�S�R�O�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �P�R�J�O�R�� �E�L�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L�K�� �L��
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�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �]�D�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�D�N�R�� �X��

studentsk�R�M�����W�D�N�R���L���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� 

Analizu spolnih razlika u promatranim varijablama ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma (Tablica 24) 

�]�D�Y�U�ã�D�Y�D�P�R�� �X�V�S�R�U�H�G�E�R�P�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �N�D�N�R�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �W�D�N�R�� �L�� �X�N�X�S�Q�H��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����6�X�N�O�D�G�Q�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���L���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�P�D�����V�W�X�G�H�Q�W�L���V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���L���X�N�X�S�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����,�D�N�R��

�V�H�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �W�R�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� ���-�X�U�D�N�L�ü�� �L�� �V�X�U������ �������������� �G�D�� �V�X�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R��

�D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �R�G�� �å�H�Q�D�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �N�D�N�R�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L��

���7�U�R�V�W���L���V�X�U�������������������$�]�H�Y�H�G�R���L���V�X�U���������������������W�D�N�R���L���X���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�R�M�����%�H�Y�L�O�O�H���L���V�X�U�������������������3�H�G�L�ã�L�ü���L��

�V�X�U���������������������2�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���]�D�ã�W�R���M�H���W�R���W�D�N�R���L�P�D���Y�L�ã�H�����S�R�þ�H�Y�ã�L���R�G���U�D�]�O�L�N�H���X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���R���N�R�M�R�M���V�Po 

�Y�H�ü���S�L�V�D�O�L�����1�D�G�D�O�M�H�����%�H�K�U�H�Q�V, Dinger, Heesch i Sisson ���������������V�X���S�R�N�X�ã�D�O�L���L�V�W�U�D�å�L�W�L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H��

�X�P�M�H�U�H�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �V�W�X�G�H�Q�W�V�N�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �N�D�N�R��

�S�R�V�W�R�M�H���V�S�R�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�����L���W�R���X���N�R�U�L�V�W���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����X���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���G�H�I�L�Q�Lcije tjelesne aktivnosti i 

preporuka koje daju javnozdravstvene ustanove te u svjesnosti zdravstvenih koristi tjelesne 

aktivnosti. Iako se spol stalno spominje kao jedna od odrednica tjelesne aktivnosti, teoretska 

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �W�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �U�L�M�H�W�N�D�� ���5�K�Rdes, Blanchard i Blacklock, 2008). Beville i sur. 

���������������Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���S�R�V�W�R�M�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���P�R�J�X�ü�L�K���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���]�D���V�S�R�O�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���X���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�����3�U�Y�R�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���S�U�L�W�L�V�D�N���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���L���å�H�Q�H��

�G�D���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���Q�H�N�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���P�R�å�H���E�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�����'�U�X�J�R�����N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�H���U�D�]�O�L�N�H����

�X���P�Q�R�J�L�P���M�H���N�X�O�W�X�U�D�P�D���M�R�ã���S�U�L�V�X�W�Q�D���L�G�H�M�D���N�D�N�R���E�L���P�X�ã�N�D�U�F�L���W�U�H�E�D�O�L���E�L�W�L���D�N�W�L�Y�Q�L���L���E�D�Y�L�W�L���V�H���V�S�R�U�W�R�P��

�G�R�N���W�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���Q�L�M�H���S�U�L�N�O�D�G�Q�R���]�D���å�H�Q�H�����,���W�U�H�ü�H�����S�U�R�ã�O�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���P�R�J�O�R���E�L���L�P�D�W�L���Y�H�O�L�N�L���X�W�M�H�F�D�M��

�X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���V�S�R�O�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D�����6�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�P���V�S�R�U�W�X���W�L�M�H�N�R�P���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���P�R�å�H��

�X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �W�R�� �K�R�ü�H�� �O�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �Q�D�V�W�D�Y�L�W�L�� �E�D�Y�L�W�L�� �V�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�W�X�G�L�U�D�Q�M�D����

�0�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� �L�P�D�M�X�� �]�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�R�J�� �U�Dzdoblja 

�P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �V�S�R�O�X���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �þ�H�V�W�R�� �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�O�D�G�L�ü�L���� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�H���W�U�H�E�D���]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���X���N�R�U�L�V�W��

�V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D�����ã�W�R�����D�N�R���G�R�Y�H�G�H�P�R���X���N�R�Q�W�H�N�V�W���V�W�X�G�L�U�D�Q�M�D�����P�R�å�H���]�Q�D�þ�L�W�L �G�D���V�X���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H���V�N�O�R�Q�L�M�H���Y�L�ã�H��

�X�þ�L�W�L���L���S�R�V�Y�H�W�L�W�L���V�H���I�D�N�X�O�W�H�W�V�N�L�P���R�E�D�Y�H�]�D�P�D���W�H���W�L�P�H���V�P�D�Q�M�X�M�X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���N�R�M�H���E�L���P�R�J�O�H��

�S�U�R�Y�H�V�W�L���E�D�Y�H�ü�L���V�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����$�Q�G�U�L�M�D�ã�H�Y�L�ü���L���V�X�U�������������������Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���V�X���V�W�X�G�H�Q�W�L���X��

�+�U�Y�D�W�V�N�R�M���V�Y�M�H�V�Q�L���Y�D�å�Q�R�V�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���R�þ�X�Y�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�O�M�D���Q�R���G�D���S�R�N�D�]�X�M�X���P�D�O�R���L�Q�W�H�U�H�V�D��

�]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���Q�M�L�P�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X�����V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����G�D���V�W�X�G�H�Q�W�L��

nisu svjesni pravih vrijednosti, koristi i raspona prakticiranja tjelesne aktivnosti te da je njihov 

int�H�U�H�V�� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�G�H�O�D���� �N�R�M�L���� �L�]�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�H��

�S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�����Q�H���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�L�����â�W�R���V�H���W�L�þ�H���V�S�R�O�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D�����$�Q�G�U�L�M�D�ã�H�Y�L�ü���L���V�X�U������������������
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�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�D�N�R���V�X���P�X�ã�N�D�U�F�L���S�U�H�W�H�å�Q�R���R�N�U�H�Q�X�W�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X���S�U�L�U�R�G�L���L���N�R�M�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���V�O�R�E�R�G�X��

�N�U�H�W�D�Q�M�D���� �G�R�N���V�X���å�H�Q�H���R�N�U�H�Q�X�W�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�M�H���Q�D�J�O�D�V�D�N���V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Q�D���H�V�W�H�W�V�N�X���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����1�D�G�D�O�M�H�����Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���N�D�N�R���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���P�O�D�G�L�K���O�M�X�G�L���X���N�U�H�L�U�D�Q�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

u svoje slobodno vrijeme zanemarivo, kako �V�W�X�G�H�Q�W�L���Q�L�V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���R�N�Y�L�U�X��

�V�Y�R�M�L�K���P�D�W�L�þ�Q�L�K���I�D�N�X�O�W�H�W�D���W�H���N�D�N�R���M�H���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���S�R�W�U�H�E�D�Q���N�Y�D�O�L�W�H�W�D�Q���V�X�V�W�D�Y���H�G�X�N�D�F�L�M�H���V���N�R�M�R�P���E�L��

�V�H�� �N�U�H�Q�X�O�R�� �X�� �U�D�Q�R�M�� �G�M�H�þ�M�R�M�� �G�R�E�L�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�D�Q�M�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �S�U�H�P�D��

tjelesnoj aktiv�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �E�L�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�D�� �F�M�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D��

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� 

 

�����������+�L�S�R�W�H�W�V�N�L���P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�X�G�Hnata u slobodno vrijeme 

 

���������������0�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�Rdno vrijeme �± svi sudionici 

 
Ako pogledamo Sliku 17 i koeficijente determinacije kriterijskih varijabli unutar 

�P�R�G�H�O�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �V�Y�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�N�X�S�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �P�D�O�L�K��

18,5% varijance tjelesne aktivnosti studenata u slobodn�R���Y�U�L�M�H�P�H�����'�U�X�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�R�V�H�E�L�F�H��

�R�Q�D���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �X�J�O�D�Y�Q�R�P��

�E�L�O�M�H�å�H���Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����%�H�Y�L�O�O�H���L���V�X�U�������������������V�X���X���V�Y�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �7�3B-�D�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �R�E�M�D�V�Q�L�O�L��

�������������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �å�H�Q�D�� �W�D�M���S�R�V�W�R�W�D�N��

�L�]�Q�R�V�L�R�� �þ�D�N�� �������������� �+�D�J�J�H�U�� �L�� �V�X�U���� �������������� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �P�H�ÿ�X�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H��

pokazalo kako su TPB varijable, ovisno o uzorku, objasnile od 20,9% do 54,5% varijance 

tjelesne aktivnosti. Chan i sur. (2014) su TPB varijablama objasnili 20.8% varijance tjelesne 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����.�Z�D�Q���L���V�X�U�������������������V�X�����V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����S�R�P�R�ü�X varijabli 

�L�]���W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���R�E�M�D�V�Q�L�O�L���W�D�N�R�ÿ�H�U�����������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �3�H�G�L�ã�L�ü�� �L�� �V�X�U���� �������������� �V�X�� �N�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H�� �L��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���W�H���V�X���S�R�P�R�ü�X���Q�M�L�K���R�E�M�D�V�Q�L�O�L�����������Y�D�U�Ljance tjelesne aktivnosti u slobodno 

vrijeme. �-�X�U�D�N�L�ü���L���V�X�U�������������������V�X���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���N�D�R���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����Y�H�O�L�þ�L�Q�D��

�Q�D�V�H�O�M�D���� �S�U�L�K�R�G�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D���� �U�D�]�L�Q�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �G�R�E������ �L�Q�G�H�N�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �W�H�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �R�Ejasnili ukupno 10% varijance tjelesne aktivnosti sudionika 

���R�S�ü�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D������ 

 �2�Q�R���ã�W�R���V�H���P�R�å�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���L�]���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���M�H���G�D, ako �å�H�O�L�P�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L��

tjelesnu aktivnost studenata u slobodno vrijeme, �R�G�Q�R�V�Q�R���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���Y�H�ü�L���X�G�L�R���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���W�M�H�O�H�V�Q�H��
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aktivnosti, �X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H je �N�D�R���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���L���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���W�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����X�]���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���N�R�M�H���V�X���E�L�O�H���S�U�H�G�P�H�W���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 �2�Q�R�� �ã�W�R�� �Q�D�P�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �E�L�O�R�� �X�� �L�Q�W�H�U�H�V�X�� �M�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�W�H�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�H�� �X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�V�N�U�L�V�W�D�O�L�]�L�U�Dli kao potencijalno 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�����.�D�G�D���V�P�R���X���K�L�S�R�W�H�W�V�N�L���P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��

�Y�U�L�M�H�P�H���V�Y�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X�E�D�F�L�O�L���V�Y�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�����6�O�L�N�D�����������S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L��

�V�D�P�R���Q�D�P�M�H�U�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���W�H���V�N�X�S�L�Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����N�R�M�X��

�þ�L�Q�H���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H���P�R�W�L�Y�D���]�D���G�U�X�å�H�Q�M�H�P�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���S�U�L�]�Q�D�Q�M�H�P���L���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�P�� 

Odnosno, �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X��

�P�R�å�H�P�R���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R��(putem namjere za bavljenje �W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X) stavovima 

�S�U�H�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �Q�R�U�P�D�P�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X i 

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�R�P�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �ü�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �V�W�D�Y�R�Y�L���� �Y�L�ã�D��

�U�D�]�L�Q�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P���Q�R�U�P�L���L���Y�L�ã�D���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���Y�H�ü�H���U�D�]�L�Q�H���Q�D�P�M�H�U�H�����7�M�H�O�H�V�Q�D��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�H�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�� �P�R�å�H�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �Q�D�P�M�H�U�R�P�� �]�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �O�R�N�X�V�R�P�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �V�N�X�S�L�Qom �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �S�U�L��

�þ�H�P�X���ü�H���Y�L�ã�L���V�W�X�S�D�Q�M���Q�D�P�M�H�U�H�����X�Qutarnji �O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L���Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�L��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P �P�R�W�L�Y�L�P�D���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�� 

 �,�D�N�R���M�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���]�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���V�N�X�S�L�Q�R�P���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���Q�D�M�V�O�D�E�L�M�D���X���R�G�Q�R�V�X��

na �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�Nih i zdravstvenih motiva, pokazalo se kako je upravo ta skupina jedini 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�����L���W�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� 

�1�L�å�D���U�D�]�L�Q�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�R�W�L�Yima u skladu je s prethodnim ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����.�L�O�S�D�W�U�L�F�N��

�L���V�X�U�������������������V�X���Q�D���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���]�D���W�M�H�O�H�V�Q�X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �(�0�,-2 upitnik, te su dobili kako su od 14 skupina 

�P�R�W�L�Y�D�����P�R�W�L�Y�L���N�R�M�H���V�P�R���P�L���V�Y�U�V�W�D�O�L���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�R�W�L�Y�D���S�R���Y�D�å�Q�R�V�W�L���Q�D���V�D�P�R�P��

�]�D�þ�H�O�M�X�� ���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� ���������� �G�U�X�å�H�Q�M�H�� ���������� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�U�L�]�Q�D�Q�M�H�� ���������� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�� ������������

�,�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D�� �R�Y�D�N�Y�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�D���� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �D�N�R�� �X�]�P�H�P�R�� �X�� �R�E�]�L�U��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���N�D�N�R���V�X���P�R�W�L�Y�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Qje iz EMI-2 upitnika (Markland i Ingledew, 1997) kreirani 

�Q�D�V�O�D�Q�M�D�M�X�ü�L�� �V�H�� �Q�D�� �W�H�R�U�L�M�X�� �V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H���� �Q�R�� �V�D�P�L�� �P�R�W�L�Y�L�� �V�H�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �M�D�V�Q�R�� �U�D�]�O�X�þ�L�W�L�� �Q�D��

�L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H���L���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���L���Y�D�Q�M�V�N�R���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�H�����7�H�L�[�H�L�U�D���L���V�X�U�������������������Q�D�Y�R�G�H��

kako teorija samodeterminacija �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���ü�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���N�R�M�H���V�X���E�O�L�å�H��autonomnom kraju 

�N�R�Q�W�L�Q�X�X�P�D�� ���S�R�S�X�W�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �L�O�L�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �G�L�M�H�O�L�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �G�L�R��

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R���G�D���ü�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���R�E�O�L�F�L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���þ�H�V�W�R���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���V�L�P�X�O�W�D�Q�R���� �6amim time se 

�Q�D�P�H�ü�H���S�L�W�D�Q�M�H���Q�D���N�R�M�H���M�H���W�H�ã�N�R���Q�D�ü�L���R�G�J�R�Y�R�U�����D���W�R���M�H���N�R�M�L���M�H���R�E�O�L�N���D�X�W�R�Q�R�P�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���Y�D�å�Q�L�M�L��
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�S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����0�X�O�O�D�Q�� �L�� �0�D�U�N�O�D�Q�G�� �������������� �W�Y�U�G�H�� �N�D�N�R�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�D��

motivacije nije dovoljna kako bi se tjelesno aktivno pon�D�ã�D�Q�M�H���E�L�O�R���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R����dok Edmunds, 

Ntoumanis i Duda ���������������V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���M�H�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���M�H���]�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R�J��

�å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���Y�L�V�R�N�D���U�D�]�L�Q�D���W�U�X�G�D�����U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���S�X�W�H�P���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H���V���L�V�K�R�G�R�P���Y�D�å�Q�L�M�D��

�]�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H��tjelesne aktivnos�W�L�� �R�G�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�M�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �S�R�S�X�W�� �X�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �L�]�D�]�R�Y�D����S 

obzirom na to da �V�H���V�N�X�S�L�Q�H���P�R�W�L�Y�D���N�U�H�L�U�D�Q�H���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�H���P�R�J�X���M�D�V�Q�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���N�D�R��

�V�N�X�S�L�Q�H�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�K�� �L�O�L�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D���� �Q�H�� �P�R�å�H�P�R��kontekstu motivacije prema teoriji 

samodeterminacije �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���Q�M�L�K�R�Y�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�Vti 

studenata u slobodno vrijeme. �2�Q�R���ã�W�R���V�H���P�R�å�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���V�H���X�S�U�D�Y�R���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���P�R�W�L�Y�D��

�]�D�� �G�U�X�å�H�Q�M�H�P���� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �S�U�L�]�Q�D�Q�M�H�P�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�R�� �R�Q�D���S�R�P�R�ü�X�� �N�R�M�H�� �P�R�å�H�P�R��

najbolje predvidjeti tjelesnu aktivnost studenata u slobodno vrijeme, te to treba uzeti u obzir 

�S�U�L�O�L�N�R�P���N�U�H�L�U�D�Q�M�D���E�X�G�X�ü�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�L�P�D���E�L���W�U�H�E�D�O�R���G�R�G�D�W�Q�R���L�V�S�L�W�D�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q���R�G�Q�R�V���P�R�W�L�Y�D��

i tjelesne aktivnosti. 

 �2�Q�R���ã�W�R���V�H���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����S�D���W�D�N�R���L���Q�D���X�]�R�U�N�X���V�Y�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����V�X�V�W�D�Y�Q�R���S�R�N�D�]�D�O�R��

kao najstabilniji prediktor tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme je namjera za bavljenje 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �D�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R�� �S�X�W�H�P�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �L�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �S�U�H�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

subjektivne n�R�U�P�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���W�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����2�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���X���V�N�O�D�G�X���V���W�H�R�U�L�M�R�P���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����D���L���E�U�R�M�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

koja su potvrdila njezine pretpostavke u kontekstu tjelesne aktivnosti (Hagger i sur., 2002; 

Wing Kwan i sur., 2009). D�L�R���W�H�R�U�L�M�H���N�R�M�L���V�H���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�L�M�H���S�R�W�Y�U�G�L�R�����N�D�N�R���Q�D���F�L�M�H�O�R�P��

uzorku, tako i na ostalim poduzorcima�����M�H�V�W���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���G�D���ü�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

�E�L�W�L�� �G�L�U�H�N�W�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R��

vrijeme. �7�R���P�R�å�H���E�L�W�L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���Q�D���Q�H�N�R�O�L�N�R���Q�D�þ�L�Q�D�����3�U�Y�L���M�H���W�D�M���G�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���L�]���W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�L�V�X���E�L�O�L���M�H�G�L�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���P�R�G�H�O�X���W�H���M�H���V�W�R�J�D���P�R�J�X�ü�H���G�D���V�X���G�L�R��

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �N�R�M�X�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �S�U�H�X�]�H�O�H�� �G�U�X�J�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �$�N�R��

pogledamo korelacije percipirane kontrole s ostalim prediktorskim varijablama (Tablica 25) 

�Y�L�G�L�P�R���N�D�N�R���S�R�V�W�R�M�L���Y�L�V�R�N�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���V���O�R�N�X�V�R�P���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����N�R�M�L���V�H���X��

�N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �S�R�N�D�]�D�R�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �'�U�X�J�L�� �M�H�� �Y�H�]�D�Q�� �X�]�� �V�D�P�X��

�X�þ�Ln�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�Lma kada je kontrola 

izuzetno visoka. �$�M�]�H�Q�� �������������� �W�Y�U�G�L�� �N�D�N�R�� �N�R�G�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �J�G�M�H�� �Q�H�P�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�� �Y�R�O�M�Q�R�P��

�N�R�Q�W�U�R�O�R�P�����S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���Q�H�ü�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���J�R�W�R�Y�R���Q�L�ã�W�D���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����$���W�R���M�H��

�V�O�X�þ�D�M���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���J�G�M�H���V�X���V�W�X�G�H�Q�W�L���L�]�U�D�]�L�O�L���L�]razito visok stupanj percipirane kontrole 

�Q�D�G���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����7�D�E�O�L�F�D���������� Armitage i Conner (2001) u svojoj meta-
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�D�Q�D�O�L�]�L���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���W�H�R�U�L�M�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X����

�Q�D�N�R�Q���Q�D�P�M�H�U�H�����G�R�G�D�W�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���V�Y�H�J�D���������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 

 Nakon modifikacije hipotetskog modela sa svim prediktorskim varijablama, u 

�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�P�� �P�R�G�H�O�X�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P�� �S�R�N�D�]�D�R�� �L�� �O�R�N�X�V�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H����

�7�D�N�D�Y���U�H�]�X�O�W�D�W���M�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q���M�H�U���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���L���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X��

�V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�Q�D�F�L�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�����0�D�U�N�O�D�Q�G�������������������D���S�U�H�W�K�R�G�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�K���R�E�O�L�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���L���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��(Ingledew, 

Markland i Medley, 1998; Teixeira i sur., 2012). �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���N�D�N�R���M�H���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���S�R�V�W�D�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�H�N���Q�D�N�R�Q���L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D���L�]���P�R�G�H�O�D���R�V�W�D�O�L�K��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���V���N�R�M�L�P�D���M�H���X���Y�L�V�R�N�R�M���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�����X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�����S�V�L�K�R�O�R�ãki 

�P�R�W�L�Y�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����P�R�å�H���V�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���N�D�N�R���W�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���V�O�L�þ�Q�L���S�U�R�V�W�R�U���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��

kriterijske varijable tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme, a radi se, prije svega, o prostoru koji 

se odnosi na intrin�]�L�þ�Q�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���� �1�D�L�P�H���� �L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H�� �M�H�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�����6�X���L���V�X�U��������������������kao i svi oblici motivacije koji 

�þ�L�Q�H�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� ���X�å�L�Y�D�Q�M�H���� �U�H�Y�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �L�]�D�]�R�Y����

prevencija stresa). 

 Prediktori �N�R�M�L���V�H���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���X��

slobodno vrijeme, kada govorimo o cijelom uzorku, su varijable ciljne orijentacije te HEXACO 

�R�V�R�E�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �9�H�ü�� �V�P�R�� �V�S�R�P�H�Q�X�O�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �X�V�P�M�H�Ue�Q�R�V�W�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��

�S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���W�H��je ovakvom modelu �R�þ�L�W�R���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �N�R�M�L�� �V�Q�D�å�Q�L�M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �W�D�M�� �X�G�L�R�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D���� �G�R�N�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �Q�D�� �L�V�K�R�G�� �L��

rezultat konstrukt pozitivno pove�]�D�Q���V���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�P���R�E�O�L�F�Lma motivacije (Su i sur., 2015). Iz 

visoke pozitivne korelacije koju usmjerenost na ishod i rezultat �L�P�D�� �V�D�� �V�N�X�S�L�Q�R�P�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K��

�P�R�W�L�Y�D���W�H���Q�L�V�N�L�K���L���Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�R�M�H���S�U�H�W�H�å�Q�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X��

motiva�F�L�M�X�����O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���P�R�W�L�Y�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H������

�P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���M�H, uslijed navedenih konceptualnih preklapanja, udio varijance kriterija 

�N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�E�M�D�V�Q�L�O�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� 

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D��su se �E�D�Y�L�O�D���X�O�R�J�R�P���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�N�R���M�H���H�I�H�N�W�����þ�D�N���L���N�D�G���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����P�D�O�L�����W�H���G�D���V�H���W�D�G�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���U�D�G�L���R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M��

povezanosti ekstraverzije i savjesnosti s tjelesnom aktivnosti, te o negativnoj povezanosti 

neuroticizma (Rhodes i Smith, 2006). �6�W�R�J�D���Q�H���þ�X�G�L���G�D�����N�D�G�D���V�H���X���P�R�G�H�O���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�W�D�Y�H���]�D�M�H�G�Q�R���V���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����R�V�R�E�L�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L�P�D�M�X���P�D�O�X���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�X �S�U�H�G�L�N�F�L�M�V�N�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����2�Q�R���Q�D���ã�W�R���V�H���X���E�X�G�X�ü�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���W�U�H�E�D���Y�L�ã�H���V�W�D�Y�L�W�L��
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�Q�D�J�O�D�V�D�N���M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���R�G�Q�R�V�D���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���V���R�V�W�D�O�L�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�P�D���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X��

tjelesne aktivnosti. Rhodes i Smith (2006) navode kako su se ekstraverzija i savjesnost pokazali 

�P�R�G�H�U�D�W�R�U�L�P�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �Q�R�� �G�D�� �V�X�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �W�D�N�Y�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �U�L�M�H�W�N�D����

�,�Q�J�O�H�G�H�Z�� �L�� �0�D�U�N�O�D�Q�G�� �������������� �V�X�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �G�R�E�L�O�L�� �N�D�N�R�� �Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���]�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���S�X�W�H�P���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���P�R�W�L�Y�D���]�D���E�R�O�M�L�P���L�]�J�O�H�G�R�P���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���W�H�å�L�Q�H����

�R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W���L�V�N�X�V�W�Y�X���S�X�W�H�P���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���P�R�W�L�Y�D���]�D���R�þ�X�Y�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D�����G�R�N���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W���V�P�D�Q�M�X�Q�M�H��

�Y�D�Q�M�V�N�X�� �L�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�V�N�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �5�K�R�G�H�V�� �L�� �6�P�L�W�K�� �������������� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�U�H�E�D�O�D�� �I�R�N�X�V�L�U�D�W�L�� �L�� �Q�D�� �I�D�F�H�W�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �X�W�Yrdili 

�N�R�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D�����L�O�L���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�����W�M�H�O�H�V�Qom aktivno�ã�ü�X.  

 

5.4.2. Usporedba modela �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H��

na �P�X�ã�N�L�P���L���å�H�Q�V�N�L�P sudionicima 

 

�.�D�N�R�� �E�L�� �W�H�V�W�L�U�D�O�L�� �K�L�S�R�W�H�]�X�� �G�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���R�Y�L�V�L���R���V�S�R�O�X���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R��studenata, testirali 

smo isti hipotetski model posebno na studentima i na studenticama.  

�,�]�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� ���6�O�L�N�D�� �������� �6�O�L�N�D�� �������� �P�R�å�H�� �V�H �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �V�H�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �P�X�ã�N�L�K��

studenata pozitivnim prediktorima pokazali isti prediktori kao i na cijelom uzorku, odnosno da 

�W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �P�R�å�H�P�R�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L namjerom 

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �W�H�� �V�N�X�S�L�Q�R�P�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �N�R�M�X�� �þ�L�Q�H��

�S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H���P�R�W�L�Y�D���]�D���G�U�X�å�H�Q�M�H�P�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���S�U�L�]�Q�D�Q�M�H�P���L���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�P�����S�U�L���þ�H�P�X �Y�H�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M��

�Q�D�P�M�H�U�H���L���Y�H�ü�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���V�N�X�S�L�Q�R�P���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���Y�R�G�H���G�R���Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

u slobodno vrijeme. �3�U�L�� �W�R�P�H���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�]�� �R�N�Y�L�U�D�� �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� ���V�W�D�Y�R�Y�L����

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �W�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �Q�D�P�M�H�U�X�� �]�D��

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����1�D�N�R�Q�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �P�R�G�H�O�D���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �V�H�� �P�R�å�H��

�G�L�U�H�N�W�Q�R���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L���L���O�R�N�X�V�R�P���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����S�U�L���þ�H�P�X���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���O�R�N�X�V���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���Y�L�ã�X��

razinu tjelesne aktivnosti. Ukupno svi predikto�U�L���]�D�M�H�G�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����ã�W�R���M�H���Q�H�]�Q�D�W�Q�R���Y�L�ã�H���Q�H�J�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���F�L�M�H�O�R�J���X�]�R�U�N�D��  

Ako usporedimo kreirani model s modelom dobivenim na studenticama (Slika 21, Slika 

�����������P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���V�X���U�D�]�O�L�N�H���Y�U�O�R���P�D�O�H�����8�N�X�S�Q�R���M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���P�D�Q�M�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti u slobodno vrijeme (18,5%) u odnosu na studente, no ako pogledamo koji su 

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �W�R�P�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�L���� �Y�L�G�L�P�R�� �N�D�N�R�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �S�R�N�O�D�S�D�M�X����Dodd, 

Forshaw i Ward (2012) su u svojem �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �X�� �N�R�M�Hm su kao prediktore koristili samo 
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�Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �� �X�]�H�W�H�� �L�]�� �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�O�L�� �������� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti stu�G�H�Q�D�W�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �������� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D���� �'�D�N�O�H���� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���E�L�O�D���Y�H�ü�D���Q�D���V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D�����G�R�N���V�H���W�D���U�D�]�O�L�N�D���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

nije pojavila. �8�� �K�L�S�R�W�H�W�V�N�R�P�� �P�R�G�H�O�X�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�X���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �]�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �V�H�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �S�R�N�D�]�D�O�L��i 

�V�W�D�Y�R�Y�L���� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �Q�R�U�P�H���� �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D���� �G�R�N�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D�P�M�H�U�D���]�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����V�N�X�S�L�Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H����

�W�H�����]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���P�X�ã�N�L�K���V�W�X�G�H�Q�D�W�D����usmjerenost na ishod i rezultat. Nakon modifikacije modela, 

�N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�H���L�V�N�U�L�V�W�D�O�L�]�L�U�D�R���L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����ã�W�R��

se ta�N�R�ÿ�H�U���S�R�G�X�G�D�U�D���V���P�X�ã�N�L�P���V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D�� 

�$�N�R���X�V�S�R�U�H�G�L�P�R���K�L�S�R�W�H�W�V�N�H���P�R�G�H�O�H���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��vrijeme 

i njihove modificirane verzije, s obzirom na spol, vidimo kako razlike gotovo nema. Postotak 

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �P�R�G�H�O�D�� �M�H�� �V�D�P�R�� ����2% u korist 

�V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D�����G�R�N���M�H���V�D�G�U�å�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�D���M�H�G�L�Q�R���X��varijabli usmjerenosti na ishod i rezultat koja se 

pokazala �N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L��negativni prediktor na uzorku studentica. �9�H�ü���V�P�R���S�U�L�M�H���X�W�Y�U�G�L�O�L���N�D�N�R��su 

dobivene �U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���L���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D���X���V�N�O�D�G�X���V���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����6�W�X�G�H�Q�W�L���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �O�R�N�X�V�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H ���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�� te su manje motivirani zdravstvenom skupinom motiva 

���P�D�Q�M�H���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�������6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���N�D�N�R���V�X���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�M�H��

od studenata�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���W�D�M���D�V�S�H�N�W���L�P�D���Y�H�ü�X���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Q�D���X�]�R�U�N�X���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D�����D��

da se konstrukt usmjerenosti na ishod i rezultat izdvojio kao �M�H�G�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���R�G���R�Q�L�K��

koji primarno predstavljaju taj spektar motivacije. 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R �K�L�S�R�W�H�W�V�N�L�� �P�R�G�H�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D�� �N�R�M�H�� �þ�L�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R�� �G�R�E�U�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D��

tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme i studenata i studentica �W�H���Q�D�P���P�R�å�H���V�O�X�å�L�W�L���N�D�R���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M��

�S�U�L�O�L�N�R�P���N�U�H�L�U�D�Q�M�D���E�X�G�X�ü�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���]�D���S�U�R�P�R�F�L�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����E�H�]���R�E�]�L�U�D��

�Q�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�O�L�þ�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���Q�D�P���Q�X�G�L���R�Y�D�M���P�R�G�H�O�����S�U�L�O�L�N�R�P���N�U�Hiranja tih intervencija moraju se 

�X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U���� �Y�H�ü�� �U�D�Q�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �D�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H, spolne razlike u 

motivacijskim varijablama���� �N�D�R�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�L�� �R�E�O�L�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� ���P�X�ã�N�D�U�F�L��

�S�U�H�I�H�U�L�U�D�M�X���V�S�R�U�W�V�N�H���R�E�O�L�N�H�����å�H�Q�H���I�L�W�Q�H�V���L���V�O�L�þ�Q�H���R�E�O�L�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� (Pinto i Marcus, 1995; Leslie 

i sur, 1999). 

 



Doktorski rad 
 

114 

���������������8�V�S�R�U�H�G�E�D���P�R�G�H�O�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���V��

obzirom na to zadovoljavaju li sudionici kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u 

slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit ili ne zadovoljavaju 

 

  

 �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���K�L�S�R�W�H�]�D���N�R�M�X���P�R�U�D�P�R���W�H�V�W�L�U�D�W�L���M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �W�R�P�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Dvaju li sudionici 

kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���G�R�E�U�R�E�L�W���L�O�L���Q�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�����8���W�X���V�Y�U�K�X���V�P�R���S�U�R�Y�M�H�U�L�O�L���N�R�O�L�N�R���M�H���X�V�S�M�H�ã�D�Q���L���Q�D���N�R�M�L��

�Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�ã�� �K�L�S�R�W�H�W�V�N�L�� �P�R�G�H�O�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H aktivnosti studenata u slobodno vrijeme, 

posebno na uzorku studenata koji zadovoljavaju navedeni kriterij, dakle na uzorku tjelesno 

aktivnijih studenata, te posebno na uzorku studenata koji ne zadovoljavaju kriterij, odnosno 

manje aktivnih studenata. 

 Ako uzmemo u obzir samo studente koji su tjelesno aktivniji i koji zadovoljavaju kriterij 

o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi ostvarili zdravstvenu 

dobrobit, jedini �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���W�M�H�O�H�V�Q�H��aktivnosti tjelesno aktivnijih studenata, u 

�L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P���P�R�G�H�O�X���V�D���V�Y�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����E�L�O�D���M�H���V�N�X�S�L�Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����.�R�G��

�R�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �ü�H��

namjera za bavljenjem tjelesnom a�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L���V�D�P�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����L�D�N�R��

su stavovi, subjekti�Y�Q�H���Q�R�U�P�H���L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�O�L���Q�D�P�M�H�U�X������

Nakon provedene modifikacije, u svrhu pojednostavljivanja modela i ostvarivanja 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�K���N�Reficijenata slaganja, �Y�D�U�L�M�D�E�O�D���N�R�M�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�N�X�S�L�Q�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�R�W�L�Y�D��

�]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �,�]�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D��tjelesne 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �V�Y�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �P�R�å�H��najbolje �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P��

kombinacije �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� ���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H���� �G�U�X�å�H�Q�M�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�U�L�]�Q�D�Q�M�H�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K ���X�å�L�Y�D�Q�M�H����

izazov, revitalizacija, prevencija stresa) motiva �]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��  

 Na uzorku studenata koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u 

slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L�� �K�L�S�R�W�H�W�V�N�L��

�P�R�G�H�O�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �N�D�R�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �X�Y�U�ã�W�H�Q�L�K�� �Y�Drijabli je puno 

�V�O�D�E�L�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�H�� �V�W�X�G�H�Q�W�H���� �1�D�L�P�H���� �X�N�X�S�Q�R�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �V�D�P�R�� ����������

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���������������R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���Q�D���S�R�G�X�]�R�U�N�X���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X��

kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme. �%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���X�]�R�U�D�N���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q��

upravo s obzirom na rezultat na kriterijskoj varijabli, odnosno s obzirom na razinu tjelesne 
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aktivnosti, ovakav rezultat �M�H���P�R�J�X�ü�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L manjim varijabilitetom �N�U�L�W�H�U�L�M�D���L���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�S�U�R�J�Q�R�]�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�M�L���V�H�����Q�D���R�Y�R�P poduzorku, manifestira u puno manjem obujmu. �â�W�R���V�H��

�W�L�þ�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �N�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �Q�L�å�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �W�H�R�U�L�M�H��

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �V�X�� �V�H�� �S�R�Q�R�Y�R�� �L�]�G�Y�R�M�L�O�H�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���� ���V�W�D�Y�R�Y�L���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H��

norme i percipirana kontrola pozitivni prediktori namjere, namjera pozitivan prediktor tjelesne 

aktivnosti) izuzev percipirane kontrole koja niti na ovom poduzorku nije potvrdila pretpostavke 

�W�H�R�U�L�M�H���R���G�L�U�H�N�W�Q�R�M���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�����,�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�üe �M�H���G�D���M�H���M�H�G�L�Q�L���S�U�H�R�V�W�D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����Q�D���X�]�R�U�N�X���W�M�H�O�H�V�Q�R���P�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�L�K��

�V�W�X�G�H�Q�D�W�D���� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �X�J�R�G�Q�R�V�W���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X��

tjelesne aktivnosti. Ugodnost se u �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�����:�L�O�V�R�Q���L���'�L�V�K�P�D�Q����������������Tolea i sur., 

2012; Rhodes i Smith, 2006) te je stoga ovakav rezultat izrazito zanimljiv u kontekstu odnosa 

�O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����Q�R�����X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���G�D���V�H���U�D�G�L���V�D�P�R���R���X�]�R�U�N�X���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���V���Q�L�V�N�R�P��

�U�D�]�L�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�H���Y�U�O�R���Q�L�V�N�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���N�U�L�W�H�U�L�M�D�����Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H��

�G�R�Q�L�M�H�W�L���E�L�O�R���N�D�N�D�Y���þ�Y�U�V�W�L���Y�D�O�M�D�Q���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�����'�R�G�D�W�Q�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D potrebna koja bi ispitala je 

�O�L���G�R�E�L�Y�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���V�O�X�þ�D�M�Q�R�V�W�L���L�O�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�L�O�L���]�D�L�V�W�D���X�J�R�G�Q�R�V�W���P�R�å�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X tjelesne aktivnosti studenata. 

 �7�D�N�R�ÿ�H�U�����G�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�N�D�]�X�M�X���L���G�D kada govorimo o dijelu studentske populacije 

koji nije dovoljno tjelesno aktivna���� �X�P�M�H�V�W�R�� �I�R�N�X�V�L�U�D�Q�M�D�� �Q�D�� �W�R�� �ã�W�R�� �W�D�N�Y�H�� �V�W�X�G�H�Q�W�H�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�� �Q�D��

tjelesnu aktivnost, trebali bi se fokusirati na tjelesnu neaktivnost �W�H�� �I�D�N�W�R�U�H�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

izostanak motivacija �L���� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���� �V�D�P�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� Prema Buckworth i 

�1�L�J�J�������������������S�R�M�H�G�L�Q�F�L���W�H�P�H�O�M�H���V�Y�R�M�H���R�G�O�X�N�H���G�D���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L��

(rad potreban za obavljanje aktivnosti) i motivaciji (vrijednosti pojedine aktivnosti). Iako 

�V�W�X�G�H�Q�W�L���L�P�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���Y�U�H�P�H�Q�V�N�D���R�J�U�Dn�L�þ�H�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���Q�M�L�K�R�Y�H��akademske rasporede, imaju 

�L���G�R�V�W�D���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���� �2�G�O�X�N�H���N�R�M�H���G�R�Q�R�V�H�� �R���W�R�P�H���Q�D���N�R�M�L���ü�H���Q�D�þ�L�Q�� �S�U�R�Y�H�V�W�L���W�R���Y�U�L�M�H�P�H��

�X�W�M�H�þ�X���Q�D���U�D�]�L�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �D���E�U�R�M�Q�L���I�D�N�W�R�U�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���W�H���R�G�O�X�N�H. Na primjer, studenti 

�Y�L�ã�L�K���J�R�G�L�Q�D�����N�D�N�R���V�H���E�O�L�å�H���G�L�S�O�R�P�L�����ü�H���Y�L�ã�H���Y�U�H�G�Q�R�Y�D�W�L���U�D�G���Q�D���N�R�P�S�M�X�W�H�U�X���N�R�M�L���ü�H���L�K���S�U�L�E�O�L�å�L�W�L��

�W�R�P���F�L�O�M�X�����W�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���S�R�Y�H�ü�D�W�L���V�H�G�H�Q�W�D�U�Q�R�����D���V�P�D�Q�M�L�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� Buckworth 

�L�� �1�L�J�J�V�� �������������� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R��bi �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R��

�V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���P�R�J�O�R���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���F�L�O�M�D�M�X�ü�L���Q�M�L�K�R�Y�H���V�H�G�H�Q�W�D�U�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�ü�L��

smanjiti njihov udio u ukupnom slobodnom vremenu. 

 �0�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Qe aktivnosti u slobodno vrijeme 

studenata hipotetskim modelom koji se sastoji od motivacijskih varijabli i HEXACO osobina 

�O�L�þ�Q�R�V�W�L �Y�H�ü�D���N�D�G�D se model primjenjuje na uzorku tjelesno aktivnijih studenata te da nam, bez 
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obzira na njegovu upitnu prediktivnu vr�L�M�H�G�Q�R�V�W���Q�L�å�H���U�D�]�L�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����X�N�D�]�X�M�H���Nako 

�S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�R�P�R�Y�L�U�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�U�H�E�D�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�M��

razini tjelesne aktivnosti studenata.  
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6. NEDOSTACI �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 
 

 Iako je uzorak bio kvotni �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X, 

postoje donekle odstupanja od omjera u populaciji, prije svega donekle �Y�H�ü�L���X�G�L�R �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K��

�]�Q�D�Q�R�V�W�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���V�X���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�H prva i druga godine studija u odnosu na ostale, 

�þ�L�P�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���E�L�W�L���X�J�U�R�å�H�Q�D���Y�D�Q�M�V�N�D���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����1�R�����Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�]�R�U�N�D (N=1304) 

�L���Q�M�H�J�R�Y�D���U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W���P�R�å�H���E�L�W�L���J�D�U�D�Q�F�L�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X�]�R�U�N�D�� 

�1�D�G�D�O�M�H�����G�X�J�D�þ�N�D���I�R�U�P�D���,�3�$�4���P�M�H�U�Q�R�J���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�Wi se 

pokazala pouzdanom i valjanom mjerom tjelesne aktivnosti, no ona mjeri aktivnost kojom se 

student bavio u proteklih tjedan dana te rezultat stoga ovisi o vremenskom periodu u kojem su 

podaci prikupljeni. �.�D�N�R���V�X���S�R�G�D�F�L���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�L���N�U�R�]���G�X�å�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H�����R�E�X�K�Y�D�üeni su 

�L���]�L�P�V�N�L���P�M�H�V�H�F�L�����N�D�R���L���S�U�H�G�L�V�S�L�W�Q�D���U�D�]�G�R�E�O�M�D���L���U�D�]�G�R�E�O�M�D���N�R�O�R�N�Y�L�M�D�����ã�W�R���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W��

u zavisnoj varijabli, odnosno razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme.  

�9�D�O�M�D�Q�R�V�W�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�J�U�R�å�H�Q�D�� �L�� �X�V�O�L�M�H�G�� �V�D�P�H�� �P�H�W�R�G�H�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�Ma podataka, 

odnosno putem upitnika. Ovako dobiveni podaci �Q�H�� �P�R�U�D�M�X�� �Q�X�å�Q�R�� �E�L�W�L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���� �Q�H�J�R��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����kako na prediktorskim, tako i na 

�N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�R�M�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� Usprkos anonimnosti upitnika, sudionici mogu davati 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�å�H�O�M�Q�R���R�G�J�R�Y�R�U�H�����L�O�L��ih mogu sustavno podcjenjivati ili precjenjivati.  

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�� �V�D�P�� �Q�D�F�U�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �Q�D�L�P�H��radi se o 

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�L���Q�D�P���Q�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���X�]�U�R�þ�Q�R���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�K���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D��

o �Y�H�]�D�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��  

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���R�E�U�D�G�H���S�R�G�D�W�D�N�D���� �S�R�G�D�F�L���Q�D���Y�H�ü�L�Q�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�L�V�X���Q�R�U�P�D�O�Q�R���G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D�Q�L���W�H����

�L�D�N�R�� �M�H�� �P�H�W�R�G�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �P�H�W�R�G�D�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�R�J�� �P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�D��

relativno otporna na odstupanje od normalne distribucije, ipak dobiveni rezultati mogu biti 

�G�R�Q�H�N�O�H���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���R�Y�R�J���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� 
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7�����=�1�$�1�6�7�9�(�1�,�����,���3�5�$�.�7�,�ý�1�,���'�2�3�5�,�1�2�6���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 
 

 Prikupljanje podataka o tjelesnoj aktivnosti studentske populacije �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �M�H��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���V�X���S�U�H�W�K�R�G�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�D��

kako je studentska populacija nedovoljno tjelesno aktivna, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj 

���+�X�D�Q�J���L���V�X�U�������������������%�X�W�O�H�U���L���V�X�U�������������������-�X�U�D�N�L�ü���L���V�X�U�����������������3�H�G�L�ã�L�ü���L���V�X�U�����������������$�O�L�ü������������������

�Q�R�Y�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�R�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �S�R�P�R�ü�L�� �ü�H�� �X�� �E�R�O�M�H�P�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �R�Y�R�J�� �M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J��

�S�U�R�E�O�H�P�D���W�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���Q�R�Y�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qja koja bi pridonijela razvijanju strategija za 

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���L�V�W�R�J�� 

 �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X��

�V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���G�R�Y�H�V�W�L���ü�H���G�R���E�R�O�M�H�J���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���R�G�Q�R�V�D���W�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����6���R�E�]�L�U�R�P��

na to da su �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�U�R�L�]�D�ã�O�H�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�K�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�L���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�L�� �P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�D��tih varijabli kao i teorija u njihovoj 

�S�R�]�D�G�L�Q�L�� ���W�H�R�U�L�M�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �W�H�R�U�L�M�D�� �V�D�P�R�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H���� �W�H�R�U�L�M�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�Me 

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����+�(�;�$�&�2���W�H�R�U�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���ã�W�R���P�R�å�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���N�D�N�R��

�Q�R�Y�L�P���W�H�R�U�L�M�V�N�L�P���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�P�D�����W�D�N�R���L���Q�R�Y�L�P���U�M�H�ã�H�Q�M�L�P�D���S�U�L�O�L�N�R�P���N�U�H�L�U�D�Q�M�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���]�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

 �3�U�D�N�W�L�þ�Q�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �W�D�M�� �ã�W�R�� �M�H�� �]�D�� �N�U�H�L�U�D�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�K��

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�M�D�� �V�W�X�G�H�Q�W�V�N�H���� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �Q�H�D�N�W�L�Y�Q�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H��

tjelesne aktivnosti te populacije  �Q�X�å�Q�R���N�D�N�R���E�L���V�H���S�U�R�J�U�D�P���P�R�J�D�R���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���W�U�H�Q�X�W�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X����

a poznavan�M�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�P�R�ü�L�� �ü�H�� �U�D�]�Y�R�M�X��

preciznijih i efikasnijih intervencija.  
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8�����=�$�.�/�-�8�ý�$�. 
 

���������1�D���W�H�P�H�O�M�X���N�U�H�L�U�D�Q�R�J���P�R�G�H�O�D���P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H��

�V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �P�R�å�H�P�R�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R�� �S�X�W�H�P�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �]�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �V�W�D�Y�R�Y�L�P�D�� �S�U�H�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P���Q�Rrmama bavljenja 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�R�P�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �ü�H��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���V�W�D�Y�R�Y�L���� �Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P���Q�R�U�P�L���L���Y�L�ã�D���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���Y�H�ü�H��

razine namjere. Tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme se �G�L�U�H�N�W�Q�R���P�R�å�H���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L���Q�D�P�M�H�U�R�P��

�]�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �O�R�N�X�V�R�P���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����W�H���V�N�X�S�L�Q�R�P���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K��

�P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����S�U�L���þ�H�P�X���ü�H���Y�L�ã�L���V�W�X�S�D�Q�M���Q�D�P�M�H�U�H�����X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��

�L�� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �P�R�W�L�Y�L�P�D�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

studenata u slobodno vrijeme. 

 

������ �8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �F�L�O�M�Q�H��

orijentacije za tjelesnu aktivnost, stavova prema tjelesnoj aktivnosti, percipirane kontrole 

tjelesne aktivnosti, subjektivne norme o tjelesnoj aktivnosti, namjere bavljenjem tjelesnom 

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P�� �L�� �O�R�N�X�V�D�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �U�D�]�L�Q�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �N�R�Q�D�þ�Q�D�� �V�R�O�X�F�L�M�D�� �P�R�G�H�O�D�� �N�U�H�L�U�D�Q�D�� �L�]�� �Q�D�Y�Hdenih varijabli na uzorku 

studenata koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme 

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X�]���V�N�X�S�L�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���N�D�R��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����N�R�Q�D�þ�Q�D���V�R�O�X�F�L�M�D���P�R�G�H�O�D���N�U�H�L�U�D�Q�D���L�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��

varijabli na uzorku studenata koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj razini tjelesne 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�����V�D�P�R�������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����X�]���V�W�D�Y�R�Y�H����

subjektivne norme �L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�� �Q�D�P�M�H�U�H���� �W�H�� �Q�D�P�M�H�U�X�� �L��

�X�J�R�G�Q�R�V�W���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

 

�������6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�D�]�L�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���S�U�H�P�D��

tjelesnoj aktivnosti, subjektivn�L�P�� �Q�R�U�P�D�P�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�M��

�N�R�Q�W�U�R�O�L���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����Q�D�P�M�H�U�L���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L���Q�D��

�]�D�G�D�W�D�N�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H���� �O�R�N�X�V�X�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L���� �H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�L���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�� �W�H��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����S�U�L���þ�H�P�X���W�M�H�O�H�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L���V�W�X�G�H�Q�W�L���L�P�D�M�X��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�H���V�W�D�Y�R�Y�H�����Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���Q�R�U�P�L�����S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���L���Q�D�P�M�H�U�H�����R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L�M�L��

�V�X���Q�D���]�D�G�D�W�D�N���L���X�þ�H�Q�M�H�����O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L�P���M�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�����X�Jodniji i ekstravertiraniji 

�V�X���� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�M�L�� �V�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �P�R�W�L�Y�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �G�R�N�� �V�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R��
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�Q�H�D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�M�L���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

razlika u orijentaciji na ishod i rezultat, na dimenzijama savjesnosti, otvorenosti ka iskustvu i 

�S�R�ã�W�H�Q�M�X���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W�L�����N�D�R���Q�L���X���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���P�R�W�L�Y�L�P�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� 

 

������ �8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �F�L�O�M�Q�H��

orijentacije za tjelesnu aktivnost, stavova prema tjelesnoj aktivnosti, percipirane kontrole 

tjelesne aktivnosti, subjektivnih normi o tjelesnoj aktivnosti, namjere bavljenjem tjelesnom 

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���L���O�R�N�X�V�D���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���R�Y�L�V�L���R���V�S�R�O�X�����S�U�L���þ�H�P�X���N�R�Q�D�þ�Q�D��

so�O�X�F�L�M�D���P�R�G�H�O�D���N�U�H�L�U�D�Q�D���L�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���X�]�R�U�N�X���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X�]���V�W�D�Y�R�Y�H�����V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���Q�R�U�P�H���L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H��

�Q�D�P�M�H�U�H�����W�H���Q�D�P�M�H�U�X�����O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L���V�N�X�S�L�Q�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��

�N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����N�R�Q�D�þ�Q�D���V�R�O�X�F�L�M�D���P�R�G�H�O�D���N�U�H�L�U�D�Q�D��

�L�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�D���X�]�R�U�N�X���V�W�X�G�H�Q�D�W�L�F�D���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����X�]��

stavove, subjektivne norme i percipiranu �N�R�Q�W�U�R�O�X���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H���Q�D�P�M�H�U�H�����W�H���Q�D�P�M�H�U�X����

�O�R�N�X�V���X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L���V�N�X�S�L�Q�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �W�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �Q�D�� �L�V�K�R�G�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q��

prediktor tjelesne aktivnosti. 

 

�������6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O�����S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���V�W�D�Y�R�Y�L�P�D���S�U�H�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�M���N�R�Q�W�U�R�O�L���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L���Q�D���L�V�K�R�G���L���U�H�]�X�O�W�D�W�����R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L��

�Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H���� �O�R�N�X�V�X�� �X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �R�W�Yorenosti ka iskustvu, savjesnosti, 

�X�J�R�G�Q�R�V�W�L�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�����S�R�ã�W�H�Q�M�X���S�R�Q�L�]�Q�R�V�W�L�����V�N�X�S�L�Q�D�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�R�W�L�Y�D��

�]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �W�H�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�� �X�N�X�S�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�6�W�X�G�H�Q�W�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�H�U�F�L�S�L�Uane kontrole, orjentiraniji su na ishod i rezultat, lokus 

�X�]�U�R�þ�Q�R�V�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L�P���M�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�����X�J�R�G�Q�L�M�L���V�X�����P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�M�L���V�X���V�N�X�S�L�Q�R�P���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D��

�]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����W�H���V�X���W�M�H�O�H�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�L�M�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����N�D�R���L���J�O�H�G�D�M�X�ü�L���V�Y�H���G�R�P�H�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti zajedno. Studentice imaju pozitivnije stavove prema tjelesnoj aktivnosti, 

�R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L�M�H�� �V�X�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H���� �R�W�Y�R�U�H�Q�L�M�H�� �V�X�� �N�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�X���� �V�D�Y�M�H�V�Q�L�M�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�M�H����

�S�R�ã�W�H�Q�L�M�H���S�R�Q�L�]�Q�L�M�H���W�H���V�X���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�R�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����6��obzirom 

�Q�D�� �V�S�R�O���� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �Q�R�U�P�D�P�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�D��

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �Q�D�P�M�H�U�L�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�L�� �H�N�V�W�U�D�Y�H�U�]�L�M�H�� �W�H�� �X��

�P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�L���V�N�X�S�L�Q�R�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���P�R�W�L�Y�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� 
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 �8�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���� �P�R�å�H���V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �V�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�U�R�L�]�D�ã�O�H�� �L�]�� �W�H�R�U�L�M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �Q�D�M�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�M�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� ���V�W�D�Y�R�Y�L���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H��

norme i percipirana kontrola indirektno putem namjere, namjera direktno), s izuzetkom 

percipiran�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���N�R�M�D���V�H���Q�L�M�H�����S�U�R�W�L�Y�Q�R���W�H�R�U�L�M�L�����S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�R���G�L�U�H�N�W�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�3�U�H�R�V�W�D�O�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���V�X���V�H���S�R�N�D�]�D�O�H���X�V�S�M�H�ã�Q�H���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R��
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razine tjelesne aktivnosti studentske populacije. 
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