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Uvod. 9DAQRVW WMHOHVQH DNWLYQRVWL X RpXYDQMX SVLKF

SRYHUDQMH UDJLQH WMHOHVQH DNWLYQRVWL QHGRYROMOQR
MDYQR]JGUDYVWYHQLK DNFLMD .DNR EL R@épozZEdtiOske aWR X
PLPEHQLNH SD WDNR L SVLKRORA&N Hom\j&eene aktnSsRITIIWLY QR
LVWUDALYDQMD ELR MH XWYUGLWL SRYH]DQRVW UD]LQH

kreiranjem prediktivnog strukturalnog modela tjeleakvnosti studenata.

Metode. 6 XGLRQLFL LVWUDALYDQMD VX ELOL VWXGHQWL 6YHXD
IDNXOWHWD NRML SRNULYDMX ]QDQVWYHQLK SRGUXpPpMD ¢
studentica (65,7%), a 447 (34,3%) studenattS URYHGHQRP LVWUDALYDQMX NR
mjerni instrumenti: hrvatska verzija upitnika International Physical Activity Questionnaire
,3$4 GXJDpND IRUPD 8SLWQLN 7HRULMH SODQLUDQRIJ
DNWLYQRA&UX KUY IXKs\cWjme DrijgritadijeluMpdrta, SitvarsRelverzija upitnika EMI
6NDOD ORNXVD X]JURPQRVWL ]D Y M H#PE BNV WKQLYNDDV® NIEQ R

Rezultati. Tjelesna aktivnost ulsbodno vrjemeVH GLUHNWQR PR&H SUHGYLGM
baviene WMHOHVQRP DNWLYQRA&AUX ORNXER KX aMDoRP@RRY WL ]D
YMHAEDWIWHEQRVW SUHGYLYDQMD WMHOHVQH DNWLYQRV)
VDVWDYOMHQLK RG RVRELQD OLpQ B Yatini tjdlesReRaktivnogliF L MV N L
Rezultati su pokazalla s RE]JLURP QD UDJLQX WMHOHVQH DNWLYQRVYV
razlika u stavovima, subjektivnim normama, percipiranoj kontroli, namjeri, orijentaciji na
]DGDWDN L XpHQMH ORNXYV XgodrjastR pk3tRavevyili, driocionalHasE @ Q M H
SVLKRORANLP rotGinxX DNV Y M & & BVRMWN SWILHE)RMANY LYDQMD WM E
aktivnosti ovisioo spolupokazalodd GD QHPD UD]O L SdbzxonX MaSpolH@E QR V W L
VWDWLVW Lrpdika | Gtévp\inma QBrcipiranoj kontroli, orijentaciji na ishod i rezultat,
RULMHQWDFLML QD ]DGDWDN L XpHQMH ORNXVX X]JURpPQR
VDYMHVQRVWL XJRGQRVWL HPRFLRQDO®RYV W XBERIWEAD
motivima |D YMHAEDQMH WH X UD]JLQL WMHOHVQH DNWLYQRVYV
aktivnosti

=DNOMXPDMLMDEOH SURL]D&OH L] WHRULMH SODQLUDQTF
najkonzistentnijim prediktama tjelesne aktivnostiPreostale varijable koje su pekazale
XVSMHAQLP SUMGOARMARM XRDRPpQRV W Le DU X &MAE BBY Q KIRIO R/ANKLS:
PRWLYD |]D YWMVPRAEDQMAGRVW QD LVKRG L UH]XOWDW WH RVRE
. O M X b Q Htjélesihé lditinost, stedti, slobodQR YULMHPH SVLKRORANL pLPE



ABSTRACT

Introduction. Importance of physical activity ipsychophysical health preservation is well
established, and increasing physical activity leveinstifficiently active student population
should begoal of public health actions. For them to be efficient, it is necessary to determine all
factors including psychological, that are related with physical activity level. Combination of
psychological factors which, in prior research, proved to be succegbuédictingdifferent

kind of behavior, including physical activity, and which are Hase theories of planned
behavior, seldetermination, motivation of achievement and HEXACO peisyntneory,
should result in optimal predictive solutiofhe aimof this study was to determine relationship
between leisurime physical activity level and psychological factors (motivation variables and

personality traitsby creating predictive structural model of student physical activity.

Methods. Participants wex 1304students from ten University of Zagreb colleges that covers
five different scientific areaS here were 857 female students (65,7%) and 447 male students
(34,3%) Measure instruments used in condacted research were as follows: Croatian version of
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ, long form), Theory of planned behavior
guestionnaireegarding physical activity, Croatian versionTdsk and Ego orientation in sport
guestionnaire, Croatian version of El#fllquestionnairethe Locusof Causality for Exercise

Scale, and Croatian version of HEXA&®-(R) personality measure

Results.Leisure time physical activity can directly be predicted by intention to be physically
active, by locus of causalifgr exercise and by group adaal motives for exercise, with higher
intentions, inner locus of causality and greater motivapsocial motives leading to higher
level of student leisuréme physical activity.Furthermore, student leisutiene physical
activity level prediction bypersonality traits and motivation variables depends on student
physical activity level. Fial model solution created from sample of students who fullfil
minimum leisuretime activity level recommendation explaihl3,3%of studentieisuretime
physicalactivity variance, while final model solution created from sample of students who don't
fullfil minimum leisuretime activity level recommendation explah3,9% of student leisure

time physical etivity variance Results showed that, considerjpigysical activity level, there

is statistically significant difference attitudes toward physical activity, subjective norms of
physical activity participationperceived control of physical activity, intention to be physically
active, task goal orientian, locus of causality for exercise, agreeableness, exstraversion,

emotionality, psychological motives for exercise and social motives for exercise. Considering



gender, results showed thihere is no difference in successfulness of predictive moddls, wi
final model solution createflom male students sample explaining 16,5% of student leisure
time physical activity variance, while final model solution created from female students sample
explaining 16,3% of student leisdtiene physical activity variaze. But, considering gender,
there is statistically significant difference in attitudes toward physical activity, perceived control
of physical activity, task goal orientation, ego goal orientation, locus of causality for exercise,
openness to experiencepnscientiousnessagreeableness, emotionality, hondstynility,

health motives for exercise, social motives for exercise and, in the end, in-terseigEhysical
activity level and total physical ctivity level.

Conclusion. Theory of plannedehaviorvariables proved to be most consistent leigume
physical activity predictor, with exception of perceived control, which, contrary to theory
assumptions, predicted only intention of physical activity, not behavior itself. Other variables
that poved successful in predicting students leidume physical activity, regardless of
analysed samplaevere locus of causlity for exercise, social motives for exercise, psychological
motives for exercise, ego goal orientation and agreeableness perdoaidliBelatively small
percentage of explained student leistimee physical activity variance by psychological factors
indicates a need to include factors from other fields (sociodemographic, sociological) in
predictive model with wich we would be abtedetecthosemost efficient so most successful
interventions for increasing physical activity level could be created.

Key words: physical activity, students, leisure.time, psychological factors
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Doktorski rad
]

1.UVOD U PROBLEM
1.1.Tjelesna aktivnost

TemeljrazvojaX VS MH&a QLK L Q Valbi UjecHi QariadhD tj@éldmé aiRivnosie
SR]IQDYDQMH L UD]XPLMHYDQMH LQGLYLGXDOQLK YDULN
emocionalnih i kognitivnijy zajedno s kulturalnimsocijalnimi okolinskim faktorimakoji
SRWHQFL M D (efedguékiiradtXss@Nllgg, BaserEngquist | Atienza2011) Kako
EL VH UDJ]YLOH DGHNYDWQH L XpLQNRYLWH LQWHUYHQFLMFE
na razinu tielesneDNWLYQRVWL SRMHGLQFD 7DNYH pLPEHQLNH F
podUXpMD GHPRJUD ISRRUXPMIKERREINR R NRJIQLVVBRGQYXAMHPR
SRQD&DMQL DWULEXWL L YMBRW L @bIMadte karakteriBt&k&ltfeleBnN X O W X
aktivnosti (percipirani trud i intenzitefHumpel,Owen i Leslie 2002) Intervencije usmjeren
S RY H (ijpl&rd Aktivnostitrebale bi biti prioritet javnog zdravstyer je ddoro ppznatoda
tielesraaktivnostL YMHAEDQMH SR]JLWLYQR GMHOXMX QD WMHOHVQ
]ODQVWYHQL GRND]L R QHIJDWLYQRM SRY H]OGRYdk, WMHOH
Manson, Buring i Lee20®b; Kohl 3rd, 2001) YLVRNRJ WODND PRAGDQRJ XGDU

PHWDEROLpNRJ VLQGURPD UDND GHEHQ@® GupegduMHYD L |
Jurado 2011 Bauman Sallis, Dzewaltowski i Owen2002; Chen iMillar, 2001; Biddle i
Mutrie, 200r). Tjelesna aktivnossXEODAaDYD EODJX L XPMHUHQX GHSUHVI
DONRKROL]JPD L RYLVQRVWL R GURJDPD SREROM&aDYD VDP
funkcioniranjesprHpDYD UD]YR MW BHEPMROMEHMHOQONVLR]QRVW L XWMHp
sa stresom (TayloBallis i Needle 1985 Baumani sur., 2002Byrne i Byrne 1993. Biddlei
Mutrie (2007 navodt kako seizmetaD QDO L] D P R adatjgedmDautripstviglavnom
umjerene razine,RD PDOL GR XPMHUHQL XpLQD N otpddnogtth rtssHQ M H D
XPMHUHQ GR YHOLN SRJLWLYQL XpLQDN QD EODJX GR X
VDPRSRAWRIYBX@MHUHQ SR]JLWLYDQ XpLQDN QD VDPRSHUFH
dobrobit. TaNRYyHU S R N D ] Dj@d3naVvaktiv@d3pdditivno povezana s kognitivnim
IXQNFLRQLUDQMHP L of8bém KBrRIGIdR &dk R Boidbdr 20DQ) Martinsen i
Morgan 1997).1DGDOMH YMHAEDQMH MDVQR XWMHpH QD VPDQMH
7TMHOHVQR YMHAEDQMH SRYHUUDtD dwi Nd BspadavéibDb@dnmD NLV
radikalate SRGLAH VWXSDQM SVLKRIL]JLPNLK L IXQ N&FakipBtO QLK V
SRYHUDYD NYDO [SWHWKORANERFPORAMR &R [ SUHPD %HUDL




Doktorski rad

|
RQOLU 6LVWHPDWVNL SUHJOHG UDGRYD MH &rBzNiattDR N D N

koji ukazuju da postoji pozitivha povezanost tjelesne aktivinokognicije i akademskog

uspjehaW H V H] B R @tWakdtjelesna aktivnosE REROMADY D NR JQ@djaNijeY QH X C
i nastrukturu mozga 1DLPH LVWUDALY D QtlBsnd dktiSijiNBjédndi ImajuD N

YHUL YROXPHQ KLSRNDPSXVD VXENRUWLNDOQH VWUXNWXU
L X p HODMely i sur201§. 2SUHQLWR WMHOHVQR DNWLYQL SRMHGLQH
zdravlja od onih koji nisu aktni (Abu-Omar, Ritten i Lehtinen2004. Eime, Young, Harvey,

Charity i Payne vX QbsubyLOL VLVWHPDWVNL SUHJOHG UDGR
socijalnim benefitimabavljenjasporom GMHFH L DGROHVFHQDWD 1DMpHa&U
posljedi@ tjelesne aktivnostQ D SVLKROR&NR L VRFLMDOQR JGUDYOMH V
NYDOLWHWQLMH VRFLMDOQH LQWHUDNFLMH WH PDQMH GF
grupnim sportskim aktivnostima ima pozitijinutjecaj na zdravlje u odnosu maividualni

oblik tjelesne aktivnosti zbogs UXaW YHQH S UL UEMeH sirX Z0LBMNG Rivid) M D
SURYHGHQRJ VLVWHPDWVNRJ SUHJOHGD PR&H VH JlpNOMXpDpL
sudjelovanje u grupnimN L Q H ] L R &trR/adstinfane samo zbogSREROMAaDQMD WMH
zdravlja i prevencije pretilosti nego UDGL SREROMaD @dkaija S86tilgIRBQ RANR J

blagostanja.

Tjelesna neaktivnost je veliki javnozdravstveni problem te brojni dokazi govore u prilog
tome kakoonap LGRQRVL UD]J]YRMX PQRJLK NURQLpPQLK EROHVWL L
L IXQNFLRQDOQLK UL]JLND VHGHQWDUQRJ QDpLQD aLYRWD M
aktivnosti. Trenutna javnozdravstvena preporiigetske zdravstvene organizaci{SZO
2010) za populaciju dobi od 18 do 64 godina je minimalno 150 minuta umjerene tjelesne
aktivnosti tjedno ili 75 minuta intenzivne tjelesne aktivndstidalje, aerobne aktivnosti bi se
trebale izvoditi minimalno 10 minuta u kontinuitetu. Za dodatdeavstvene benefit8Z0O
SUHGOD&H RGUDVOLP RVREDPD X QDYHGHQRM GREL SRYHIU
PLQXWD WMHGQR LOL SRYHUDQMH LQWHQ]JLYQH WMHOHVQF
EL WUHEDOH XNOMXpLYDWH BIO D MQOQWUMLEED.Q B H. [WNRXGIIVQLH GAY D
Osobe koje sebave) HVQRP DNWLYQRauX MRa L YLAH RVWYDUXMX L
DNWLYQRVWL WUHEDOL XNOMXpLWL L WUHQLQJH VQDJH L
bavljerje teleVQRP DNWRFRRGIXMH VNN I QHMNR@BIStavaHtelaQ M H U X
LIGUAO RPXREDWQRINFLMBY BWIRY D Y YIH GRXM R WRFRQMAjebjekdl GRY LW
W MHOHYV QR RBRiNMMM® Rdbdhaman2004.
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5H]XOWDWL LVW UkakbljeleBr@a Medktisiost prédskawja ozbiljnu opasnost

]D JGUDYOMH IXQNFLRQDOQX ¥YRVREQRM W RHN X DOUW W M R/G HE
razwoj raznihbolesti, smrti ili invalidnostiuyz SXaHQMH L QR GIRHEDIVIMD@R Y L U
IHGLUO OHAaw U R0M0) PrembmpddacingZ0-a (2018 tjelesna neaktivnost je diliem
VYLMHWD pHWYUWL UL]JLpQL IDNWRU VPUW gRoBaAtolu®@ +UYDW )\
a N R(2Q08)navode tek jeoko 17% ljudi dovoljno tjelesna@ktivno.

5H]XOWDWL LVWUDALYDQMD R VSRUWVNLP L UHNUHDFLI!
SURJUDPD aSRUWD QD X]JRUNX RG OMXGL XND]JXM)>
tjelesno aktivno, odnosno bave se tielesR DNWLYQR&UX EDUHP MHGDQSXW \
pbDN JuUDyDQD QLMH XRSUH WMHOHVQR DNWLYQR X VPLV(

-XUDNLU MH X VYRMRM GRNWRUVNRM GLVHUWDFL
zaposlenika srednje dobid@0 do 65 godina) u svrhu izrade sportsgkreacijskih programa.
1D X]JRUNX RG VXGLRQLND SRND]JDOR VH NDNR SUHSRL
VORERGQR YULMHPH &4WR L]JQRVL PLOQXWD WMHOHVQH D]
tiednu, dost. & H ]JDSRVOHQLND L ]JDSRVOHQLFD aWR ]QC
srednje dobi u Republici Hrvatskoj nedovoljno tjelesno aktivi DNRyHU SRND]JDOR V
SRVWRML SR]JLWLYQD SRYH]BKMVROSW u LJ&oddns  vkljelél QHV Q H

sam@rocijenjenog tjelesnog i mentalnog zdravlja.

IVWUDaLYWDHOLI MHQLP $P H PdkpNiju Rakdsiu BtderiRedovoljno
aktivni i da mnogi ne ispunjavaju preporuke o minimalnoj dnevnoj aktivhesta se razina
tjelesne aktivnosti smanjuje prelaskomM2J HG Q M H a N R @than@ iul RO0X 8ueH W H
Black, Blue i Gretebegk2004). & LOM LV W U D & L WikQditlida, MarkirkaHi Q1eviteba

MH ELR SURFLMHQLWL SULGUADY DM Javiwidratstve®iR U W X J D

SUHSRUXND R WMHOHVQRM DNWLYQRVWL WH XWMHpH OL
DNWLYQRVWL VYHXpLOLAQLK VWXGHQDWD 3RND]JDOR VH G
tiednu na razinu tjelesne aktivnosti, tjekomradddgM HG QD VX PXadNL VWXGHQWL
YUHPHQD SURYHOL X VMHGHUHP SRORADMX L DNWLYQRVWLF
u aktivnostima umjerenog i visokog intenziteta, u odnosu na dane vikenda. Studentice su
WDNRYyHU X UDGRRE8 DVWOWHIG QM RMHEBIH YLAH YUHPHQD X DNWLY
iNtHQ]JLWHWD 0XaN Ll D/WXOG HSQUMLS R X XFpWHWY L K NRUDND GQH’
tiedna, tijekom vikenda to nis s MHOL 6WXGHQWLFH WX SUHSRUXpPpHQX
tjekon UDGQRJ WMHGQD QLWL WLMHNRP YLNHQGD ,VWUDALYI
VHGHQWDUQRJ SRQDabDQMD NRG VWXGHQDWD SRJRWRYR W
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, VWUDALYDQMD SURYHGHQD QD SRSXODFLML KUYDWVN

stupanjtjelesneaktivnosti -XUDBHGLALUO L $QGULINKDGIRabiac, Titze,
- X UD N L, 200L4;2ND[I?015).

.DNR EL XWYUGLOL UDJLQX WMHOHVQH DNWLYQRVWL Kl
VYDNRGQHYQRWUBNMWRKWDGQLFL VX SURYHOL LVWUDALY
VWDULMLK RG JRGLQD NRULVWHUL KUY DWasheXakta/odtk YHU]L
, 34 NRML PMHUL UD]JLQX WMHOHVQH DNWLYQRVWL QD SR
vrijeme. Medijan ukupne tjelesne aktivnosti cijelog uzorka bio je 58,2 giiltjedan, na
radnom mjestu 30,4 MESati/tiedan, 5,0 u prijevozu, X NXuDQVWYX L -YUWX W]
VDWL WMHGDQ X VORERGQR YULMHPH 2QR a@aWR DXWRUL QI
GD MH QDMQLAaDb UD]LQD W MHOMLY /i1 IBE B/Q Y {(DRAMWIM H AH QB W
skupine (15 JR G L QH u rdzindsy,Lpak, iskazali sudionici dobi od@&®bgodine (72
MET-VDWL WMHGDQ yLPEHQLFL NRML VX VH SRND]DOL NDR
aktivnosti uslobodno vrijemeV X YHOLpPLQD QDVHOMD SULKRG NXuUDQVW)Y
samopRFMHQD WMHOHVQRJ L VDPR3WIR PWNRHP®ID \BW D IQIRONRLIF LGIUID
VX LVND]DOL YLaX UD]JLQX WMwHiermeVQBIRDINWORYQRWWELR BOR
VWXSQMHP REUD]J]RYDQMD YL&ARP VDPRSURFRQHBIFPLWBHGAMR

tielesne mase.

'XIJX YHU]JLMX OHYyXQDURGQRJ XSLWQLND W Méti&&iHVQH DN
L 3HGLaALUO L VXU NDNR EL WDNRYHU XWYUGLOL UD]LQ
(N=1254) i njezin odnos sa njihovom sammcjenom zdravlja i sociodesgrafskim
NDUDNWHULVWLNDPD 3RND]JDOR VH NDNR MH SUHYDOHQF
VWXGHQWLPD SUL pHPX QLMH ELOR VWDWLVWLpPNL ]Q
VWXGHQWL VX ]QDpDRRRREBLEOL DWNWIHFRH MR XWX GHQWLFH )
] DN O M X preftultatiNukelkifi na potrebu za razvijanjem intervencija koje bi imale za cilj
SRYHUDQMH EDYOMHQMD WMHOHVQRP DNWLYQR&AUX VWXGt
prvenstveno trebalbiti usmjerene studenticama, ranijim godinama studija, studentima iz
PDQMLK PMHVWD SXaDpLPD WH RSUHQLWR RQLPD ORALMHJ

&LOM LVWUD&LYDSQAMDJI$H G UX VIDMHWBLR LVWUD&LWL VWD
6YHXpLOL AW D re¥ha rékdddijskidy aBtivnostima SUL pHPX MH X]JRUDN pL
VWXGHQDWD SUHGGLSORPVNRJ VWXGLMD .LQH]JLROR&NRJ I
fakulteta. Rezultati supokazali NDNR SRVWRMH GYD RSUD VPMHUD VWX
UHNUHDFLMVNLP DNWLYQRVWLPD 3UYL VPMHU SUHGVWDYO
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SUHPD VSHFLILPpQLP VSRUWVNLP L UHNUHDFLMVNLP DNWLY (

jetielesnaDNWLYQRVW YDAQD ]D QMLKRYR ]JGUDYOMH WH V
dan, dok je ostatak smatrao kako bi se njome trebalo baviti s vremena na vrijeme. Samo mali
udio njih (3.98%) nije smatrao kako je tjelesna aktivhost povezana s mjinoltiavijem.
SURQDYHQD MH L UD]JOLND V REJLURP QD VSRO VWXGHQWL
L NRMD XNOMXpXMX SXQR NUHWDQMD GRN VWXGHQWLFH S
HVWHWVNX NRPSRQHQWX N U btvuleptid i H % WERIGEEAGIReNo2diX b X M X N
YDAQRVW YMHAEDQMD QR QH UD]XPLMX QMHJRYX VWYDUQX
YDAQR VWYDUDWL SR]JLWLYQH VWDYRYH SUHPD WMHOHVQR
WRJD GD PODGL]GUDGX QDFXNRMMHAEDQMD WLMHNRP FLMF
NDNR MH SRWUHEDQ NYDOLWHWDQ VXVWDY HGXNDFLMH V N

%XQWLIU MH QD X]RWNX R[5 O L ¥WDER IRWNMWPRPE M GREL
godina, provelaLVWUDALYDQMHP NRMLP MH KWMHOD XWYUGLWL NI
RezultatiVX SRND]DOL NDNR SRVWRML VWDWLVWLpPNL J]QDpDMQ
*HQHUDOQR ORALML UH]XOWDWL VX MHELLS/MHbboQiogP HY X Vv
YUHPHQD SRV YtelsexpbixonX padeQuNdrdsjeku jedan put tjedno i to tek u posljednjih
pola godine do godinwstudentj s druge strankHULQX VORERGQRJ YUHPHQD SUI
UD]OLpPpLWLP VSR UWtYdva @ topNtetiedhQirayadiet BddinaOvakvi rezultati
QD X]JRUNX VWXGHQWLFD PRJX ELWL IDEULQMDYDMXUL MHU
VSRUWVNLP LOL RSUHQLWR WMHOHVQLP DNWLYQRVWLPD
zdravstvene kulture (BQ W L G Takva tjelesna aktivnost nedovoljna je da kod njih potakne
SRWUHEQH WUDQVIRUPDFLMVNH SURFHVHIO RGHAWRYDH) MB]
u obliku sportskih aktivnosti s obzirom na sggiljdentice sgklonije aerobiku i ples{38%),
za razliku odstudenatoji su skloniji kolektivnim sportovima (63%)1LMH GRELYHQD ]QD}
razlika u vremenu koje provodX UD]OLPpLWLP DHUREQLP NERWQUPHILMVALI
YR]H UL 3BRFWN O

$QGULMBBMWYELG %DOgaddYLU LVX SURYHOL LVWUDALYDQN
SRNX&4DOL VD]QDWL QD NRML QDp4@9 épaxiaHin) populagileH X p L O L
VWXGHQDWD VD &HVW VSO LW $Ndtudendps@ife vajdslobodny W X G H C
vrijeme i postoji li poY H{DQRVW XpH&aUD X VSRUWVNLP DNWLYQRVWL
5H]XOWDWL VX SRND]DOL NDNR SRVWRML VWDWLVWLpPNL ]
PX4NDUDFD X VSRUWX MH ELOR ]QDWQR GXA&H QR RQR NR(
treniQJH VQDJH X WHUHWDQL svozNRzikje frocjamivalibyimesl Q W L
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VWXGHQWLFH 6WXGHQWLFH VX QDYHOH EURMQH J]GUDYVW

SRYHIDQRVW RSUHJ RVMHUDMD XPRUD V SVLiRYRBLDWYVNLP
OHYLPD SUREOHPL NRMH VX QDYHOH VH SRNODSDMX V RQ
8JURNRYDQL VX SULPDUQR ]JERJ PDQMND NUHWDQMD L VWUH
uzrokovana je nedostatkom tjelesne aktivnosti, tj. s€denQLP VWLORP aLYRWD &aWw
SRWUHEX NUHLUDQMD SURJUDPD NRML EL SRYHUDOL VWXSEC
YULMHPH SRJRWRYR NRG a8HQVNH VWXGHQWVNH SRSXODFL

.RUHODWL WMHOHVQH DNWLYQRVWL VKRQBANM.VYDNI M X
SRVWRML QHNROLNR UD]JOLPpLWLK YUVWD NRUHODWD VRFLR

8 UD]OLpLWLP LVWUDALYDQMLPD VYd&esheR akkivRddtd UDIV NL
konzistentni su rezultati koji pokazujjezinupozitivhu ppvezanoss P X @&iNspolbm, razirom
obrazovanja i socioekonomskog statusa, a negativhu povezanosEsMitieODpNLP HWOQLY[
skupinama i s dobi (Trogdwen, Bauman, Sallis i Brow2002. Spolne razlikesu se pokazale
NDR QDMNRQ]L V WbkQ &/p@omblitan)dtjdlesrd aftivQokti kod djevojaka poseban

izazov.

Socijalni korelatitjelesne aktivnostRGQRVH VH SUYHQVWYHQR QD VI
Pokazalo se kako je ona pozitivho povezand M H O HV Q R R rhiadvgti RAQiR adrasloj
dobi, prL pHPX MHYID&PDPLWRFLMDOQD SRGUAND NRMD VH GRE!
obitelji/partnera (Trostsur.,2002).

Owen Humpel, Leslie, Bauman i Salli€2004) su napravili pregled osamnaest
LVWUDALYDQMD NRMD VX VH EDYLOD RNR O4O)NVONM R pNL R U H/OXDN
je hodanje povezano s estetskim atributima, blizinom i dostupnosti dvorane/teretane, i
percepcijom prometa i prometnihg¥ L 1R VDPD GRVWXSQRVW VSRUWVNLI
UMHAHQMD |]D SRYHUDQMH UDXLUQHp WPNEHRQH ¥ Q H HBN \W{ Y I) R VW
aktivnost X N O M % pJX MrBzinQ fi¢lEsnaktivnostite trenutnu razinu tjelesne spreme.

=ERJ YDSMMMWHYQH DNWLYQRVWL L QMH]LQRJ SRIJLWLYQ
YD&QR MH GHWHNWLUDWL IDNWRUH NRML SUHGYLYDMX UD]I
GRYHGH X PHyXRGQRV NRML IDNWRUL VX X WRPi#$tiQDMXVS
PRWLYDFLMVNH IDNWRUH L GLPHQ]LMH OLpQRVWL SURL]DAO
LVWUDALYDQMLPD SRND]DOL NDR ]QDpPDMQL SUHGLNWRUL
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S3RpHWL UHPR V YDULMDEODPD SURL]D&OLR stayo¥iHRULMH

SUHPD RGUHYHQ&Bje&iRQ DEPYMX SRQDADQMD SHUFLSLUDQD
namjerabavljenjeP WLP SRQBa®PYAMHFOXpDMX SUHPD WMHOHVQRM C

12.7HRULMD SODQLUDQRJ SRQD&ADQMD 73%

Teorija planranogSRQDaDQMD ®WVMHHSQURL]D&AOD L] 7THRULMH UD]¢
je specificirala dva konceptualno nezavisoastrukta kao odrednice namjere. Prvi konstrukt
MH VWDY SUHPD SRQDaDQMX L RGQR\pozitiwHo ) DegetthX SDQM X
HYDOXLUD WR SRQDabQMH 'UXJL SUHGLNWRU SRQDaDQML
SHUFLSLUDQL GUXAWYHQL SULWLVDN ]D LANzénii Meded, RGQRYV
1986) 1R WHRULMD UD]J]ORAQH DNFLMH QMHOMDEQWGE DIYRNMD
QDPMHUDYDQRJ SRQDabDQMD QLMH SRWSXQD OQRJL pLPEHQ
su unutarnji, LQGLYLGXDOQL QHNL YDQMVNL 3ULPMHUL XQXWI
YMHAWLQH VSRVREQRVWL ]ODSMHPIMBUHDGBRWIWQR [SLOPIEQL
prigoda, i zavisnostpQ DADQMD R VX UDG QM MaGderXl.98&. ShybXeRizen$ M]H Q
SURALULR WHRULMX GRGDYadaL NRQVWUXNW SHUFLSLUDQH
SR QD §ApzenyiD85)PerFLSLUDQD NRQWUROD VH RGQRVL QD NRQW
NUHUX RG RQLK NRMD VX X SRWSXQRVWL L]YDQ QD&H NRQ\
NRQWUROX .DNYX SHUFHSFLMXLNRQW U RO KQMNVDRINPMGE PQ BIP
sposobnost L YDQMVNLP pLPEHQLFBRMHGW @B FDQM RHNRBGDRH V Q
izvesti SRQD&RAQMHP D NRQWUROX QDG MRPX BGRRNDVE DIQNDMIRNL  J L
pozitivnim gavovima i subjektivnim normama. DOHELUO ODJOLFD

7HRULMD SODQLUDQRJ SRQD3EDQMD SUHWSRVWDYOMD
SRQRAWKYMH VDPD SRVOMHGLFD VWDYRYD SUHPD SRQD&DC
SRQDEADMQH NRQWUROH 2YH RGUHRYPICAMHD QPFPWHHGIHQ SD RAL ]|
SRVOMHGLFDPD SRQDADQMD YH]DQLK X] QRUPDWLYQD RpHN
PLPEHQLND RG NRMLK RYILD/RMHYBGED \BRGEDERMBIDY P EH Q L N
SRQD&DPMD REXKYDWLWL WUXG NRML VX OMXGL VSUHPQL
SRQDEDQMH 2SiHQLWR &4WR MH QDPMHUD RVREH MDpD ¢
YMHURMDWQRVW GD iiH GR SRGDARQMD EREHQDSMH XORJID
kontrole, SXSQMD X NRMHP OMXGL YMHUXMX GDak® RRX SREHOW L
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napraviti. Ajzen (2012) navodi kako konceptualizacija konstrukta percipirane kontrole u sklopu

WHRULMH SODQLUDQRJ SRQDabQMD XYHOLNH GXJXMH
samoefkasnosti. U Bandurinoj socijalno goitivnoj teoriji (Bandura, 1986)vjerovanje ljudi

X VYRMH VSRVREQRVWL GD SUHX]PX NRQWUROX QDG GRJD?
NDR RGUHGQLFD OMXGVNH PRWLYDFLMH L SRQUEDQMD %ELC
YODVWLWH VSRVREQRVWL RUJDQL]JLUDQMD L L]JYUAHQMD
RGUHYHQLK FLOMHYD $M]HQ 'DNOH SUHPD $M]JHQX N
EDJLUD QD YMHURYDQMX SRMHGLQF® iliGB ilhvdiHkotrSIR N ED Q L]
QMHJRYLP L]YRYHQMHP MH YUOR VOLPpDQ %DQGXULQRP NRC

8 NRPELQDFLML VWDYRYL SUHPD SRQD&DQMX VXEMHN
NRQWUROH WYRUH ELKHYLRUDOQX Q Blwéindke BoAiunip,y LOX a
L &WR MH YHUD SHUFLSLUDQD NRQWUROD VQDaQLMD EL
RGUHYHQR SRQDADQMH 1D NUDMX X] GRYROMQX UD]JLQX V
OMXGL VX VNORQL Lk¥dd &b W LSUXRM IS QOOANMBDUH DPMHUD MH
SUHWKRGQLN R RQDNB YMXPQRID SRQDADQMD WHAND ]D L]YH
SHUFLSLUDQD NRQWUROD MH W D NERpiHdka @Gatpond tedvjDdQla8 UHG L N
iz nizakorelacijNLK LVWUDALYDQMD NRMD VX SRWYUGLOD VSRVRE
kao i iz intervencija koje su pokazale kako promjene u stavovima, normama i percipiranoj
NRQWUROL PRIJX GRYHVWL GR SURPMHQH X QDP Mjeeb,L NRMD
2012).

KaGD VH VWDYL X NRQWHNVW ]Gredovitatjalesid GkRviics8 R Q D 84D Q
WHRULMD SODQ Lpreipafavlja SR Qeihgiad, zkjddino s percipiranom kontrolom,
SUHGYLYD YMHURMDWQRVW GD UH RVRED JELOMD L]YU&aLWL
DNWLYQR&UX MH RGUHYHQD VWDYRYLPD SUHPD WMHOHVQRN
dasH RVRED QMRPH EDYL VXEMHNWLYQH QRUPH L SHUFHSF
WUL IRUPDWLYQD HOHPHQWD (WWRYRMH SOBRL UTRYAIABQ UK
QRUPH L SHUFLSLUDQD NRQWUROD VX SRVMAHELHFPHREJ
SRQDADQMH X RYRP VO X BMDXY RMVLHOBNEX WNWOHYRRW DN\
YMHURYDQMLPD R SRVOMHGLFDPD WRJ SRQDabQMD D YMH
PRJXULK LVKR GNbrigR\@d\jdoo@aMjdse odnosgD SHUFLSLUDQD RpHNLY
YDaQLK RVRED LOL JUXSD SRSXW RELWHOML SULMDWHO
YMHURYDQMD |]DMHGQR V PRWLYDFLMRP GD RVRED LVSXQ!

subjektivne norme&ezane uzjelesru aktivrost | na kraju, vjerovanja o kontroli su vezana uz
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SHUFHSFLMX SULVXWQRVWL pLPEHQLNDSRRWIE ORONDIN & D@ D M X

VOXpDMX WMHOHVQH DNWLYQRVWL 6QDJD SRMHGLQLK pLP
NRQDpPQLFL RGUHYXMH NDNYD iH E (A¥édniSMdnstat, 3000)D QD NRQW

Pozadinski ¢imbenici

Osobni Vjerovanja o Stavovi prema
Samopostovanje ponasanju ponasanju
Osobine licnosti

Lokus kontrole
Emocije

Demografski

Dob, rod N Normativna Subjektivne N . Ponatanie
Ra_sa, etnicka vjerovanja norme amjera ]|
pripadnost

Edukacija

Prihod
Religija
Okolinski
Dijagnoze
Stres
IzloZenost
medijima

Vjerovanja o Percipirana
kontroli kontrola

Slikal 7THRULMD SODQLUDQRJ SRQDabQMD

Armitage i Connel(2001) su proveli metDQDOL]X NRMRP VX KWMHOL LV
WHRULMH SODQLUDQRJ SRQDaD®pkazakQekakb kbnstouktiXebiije LVW
SODQLUDQRJRENPEMDWD M X YDULMDQFH SRQDabQMD
.RQVWUXNW SHUFLSLUDQH NRQWUROH VH SRND]DR NDR ]C
QHRYLVQR R VWDYRYLPD L VXEMHNWLYQLP QRrlaR®PFPD SRQD:
taj da jeteoULMD SODQLUDREMDYRQDO®DRY MM RVMHN X YDULMDC
VOXpDMHYLPD NDGD VH SRQDabQMH PMHULOR VDPRLVNDI]LF
ono mjerilo objektivnim mjerama. Nadalje, subjektivhe norme su se pokazale kao cetdivn
SUHGLNWRU QDPMHUD &aWR DXWRUL REMDaQMDYDMX SRJU
SRWUHERP ]|D SRYHUDQMHP QRUPDWLYQRJ DVSHNWD WHRL

VX QDSUDYLOL SUHJOHG GRWDGDa&aQ NMdoKplarvamdagD ALY D Q
SRQDADQMD X NRQWHNVWX JGUDYVWYHQRJ SRQtB@iRQMD 5F
SODQLUDQRJXSBOQRYDPOIMR REMDAQMDYDMX YDULMDQFH
SRQDaADQMHP SUL pHPX VX VWDYRYL ELSHUFWSMID/QDL ANNRC
SUHGLNWRUL a&aWR VH WLpH VDPRJ SRQD&aDQMD X SURVMHN
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YHULQL LVWUDALYDQMD QDPMHUD ELOD QDMMDpL SUHGLNYV

NRQWUROD J]QDpDMQRMW SEBRQEMBGD SUHGYLYDQ

1.21. 7THRULMD SO D QL UDKDiRekst RQIREHDIOIASMM aktivnosti

7HRULMD SODQLUDQRJ SRQD&ADQMD MH SULNODGQD ]I
DNWLYQRVWL SRJRWRYR MHU MH WR SRQD ab@RFPHL iNRRV B RL@
voljnom kontrolom (Biddld Mutrie, 2007. TestiraneWHRULMH SOD QX IBIR@RIXPBR Y a
WMHOHVQH DNWLYQRVWL MH GDQDV pHVWR L LVWUDALYDQN
prema Biddlei Mutrie, 20079 su uspjeli uklopiti konstkte WHRULMH SODQUUDQRJ S
YHOLNR SRSXODFLMVNR LVWUDALYDQMH NRMH MH XNOMX|
LVWUDALYDQMH WH YHOLpLQH NRMH MH WHVWLUDOR WHRU|
EDYOMHQMD W M H Re&Wtad BuRpoRaxal/kakoQde AabXira na dob i spolne skupine,
SRVWRWDN YDULMDQFH QDPMHUH SRQDaDQMD REMDAaQMH
percipranom kontrolom iznosi 285%. Andrew Smith i % LGGOH VX WDNRYHU
LVWUDALYDQMKANRMLRWXUSESRWL XVSMHAQRVW WHRULMH S
tielesne akty QRVWL WH VX GRELOL NDNR MH YDULMDE4ABRPD X VN
namjere,ali samol1l1,1% YDULMDQFH SRQDAaDQMD 7D N pidweriliX VNOR S
XVSMHAEBRVWMH SODQLUBQRG BIROPMADQMBGHQWDUQRJ SRQ
model objasnio 25,7% varijance namjere te 16,8% Q D aMMothikoff i sur. (2011) su na
velikom X]JRUNX RG SUHNR DGROHVFHQDWD WDNRYyHU SRN>
SRPRUOX NRQ¥YWIUNK WD QL U D eRipir&R KpbidR (h&hipera objasnili su

YDULMDQFH SRQD&DQMD QD XNXSQRP X]R UpergipiranBN VX VV
kontrola objasnili 59% varijance namjeRercipirana kontrola se kod oba spola pokazala kao
QDMEROML SUHGLNWRU SRQDabQMD D VWDYRYWingX VH SR
Kwan, Bray i Martin Ginis VX SRPRQ¥WUXNDWD WHRULMH SODQLUD
predvidjeti tjelesnu aktivnost studenata na prvoj godini faku{tét212) 2EMDaAQMHQR MH
YDULMDQFH QDPMHUH EDYOMHQMHP Wakdi\DHH \KQ RR GIHNOWX. N Q R
varijabla proteklog p@ DADQMD 8 VNODGX V ,Gpttslistavdvyvi \pettipitahy DQ M L |
NRQWUROD ELOL ]QDpDMQL SUHGLNWRU L tigh® Rodrte SiHse QR X
pokazale kaov WDWLVWLPpNL ]QDpDMD®G RS QHE WNRWRIDE BEMBEEMD Y
rezultat kao pokazatetpga MH VRFLMDOQL XWMHFDM QD QDPMHUX ED
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|
VQDAQLML NRG PODWR BRSWOLCH ISWHHGYLYDQMD VDPH WMHC

KLSRWH]DPD VWXGHQWL N kaLbudXtjalesmokiva Lkoji Huiikagal P M
YLAL VWXSDQM SHUFLSLUDQH NRQWUROH QLVX |DLVWD ELT
VSHFLILPQRVW VWX®HQRRUINXKEHS BRWHEKRIRMH X RVWYDUHQM X

zahtjevnosti studeritth obaveza.

Hagger Chatzisarantis i Biddlg2002) su provjerili efikasnosteorije planiranog
SRQDAARNYVLULPD WMHOHVQH-DQWOYDRVWILY WUREHYED N Bl W |
SRND]DOR VH NDNR MH QDPMHUD Nato@Groght tj@ldshetaktiwias@ SUH G
NDPMHUD MH VQDAQLMH ELOD SUHGYLYHQD VWDYRYLPD SU|
QRUPDPD GRN MH SHUFLSLUDQD NRQWUROD V SRQDaD(
Samoefikasnost, kao unutarnji aspekt percipirane kontroM [ N Rjrihii¢laGred yD QM X L
QDPMHUH L SRQE2d@3ONDBWD NDNR VX QDPMHUH MDpH SF
NRG VWDULMLK VXGLRQLND PRJX MtdiR&ha@w.l] KRB Y DWW i FYl 2
razinu percipirare kontrole, zbog, npr.,roditeljskog utecajpadWR VPDQMXMH VWXSDQ
QDPMHUH ]DLVWD UH]XOWLUDMX SRQDaADQMHP 2QR aWR +
XWMHFDM SUR&ORJ SRQDabQMD NRMH VH SRND]DOR NDR ]
SODQLUDQRJ SRQD&a&DQMD Wit r&riDaGpovazar®sd RarjabIDigdije X D Q
SODQLUDQRJL S/APMRIDYRIPD aMHOIMID ¥QWMELLVWUDALYDQMD VX
NRQVWUXNWLPD RYH W kdkesruMkiviio® & HQ 8D N@NLYRNRNWL WH GD I
DNR LPD GRELMOMOM BRGUANH EOLVNLK L YD4dj€dskonRVRED
aktivnostt pDN L NDG VX QMH hRphhegariwi ChRAdaraptistiagder 2007,

Andrew Smith i Biddle SUHPD %DULU

7THRULMD SODQLUD foRatal® RQA1dE DeRdibibonV ke su je usvojili
]JOQODQVWYHQLFL NDR RSUHQLWL RNYLU ]D LVWUDALYDQMH X\
NRQVWUXNDWD QD QDPMHUH L SRQDaDQMH &RQQHU L $UPL
REMD aQM OpviDvarjghebk@®¥Y MHUH L SRQDa&ADQMD QLWL GD MH PH
YDQMVNLK YDULMDEOL SRSXW OLpQRVWL iQ/btrigy 2BDOY R QV W U X
navodi kako bi se teorija trebala promatrati kao fleksibilan okvir u koji se mo@QUMKp LWL G U X J
varijablekoje GRSULQRVH SUHGYLYDQMX QDPMHUD L SRQD&aDQMD

+DJJHU L VXU QDYRGH GD MH WHRULMD SODQLU
potencijal SUHG Y Ly D @ balljeqpD/PMHOHY QR P D N W Ltj¢l€sReaakivnNsi,bR L VDF
limitirana iz dva razloga. P v QH REMDaQMDYD GLUHNWQR XWMHFDM Q

utjecaja na stavove, subjektivne norme i percipiranu kontrolu.ru H RSLVXMH NDNR \
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.|
motivi djeluju kao izvor informacijau stvaranj namjee $XWRUL ]J]DN O Medfix M X ND N

SODQLUDQRMNBBRIQWADQMINYLU ]D REMDAQMHQMH YROMQLK S
No ne mogu objasniti svu varijancu namjdr SRQDaDQMD MHU QH XNOMXpXMH

na stavove, subjektivne norme i namijer

Haggerisur. @2 VPDWUDMX NDNR SULVWXS NRML EL PRJDR ¢
RSULK PRWLYD QWDHRBQWM EXONDVQHje) @aQsR Ui t8dRjQriRdE @D
konstrukti iz teorije samodeterminacije (SDT; Deci i Ryan, 1985) koja je temeljena na ljudskim
motivima. Takvo spajanje bi moglo dokazati kako pojedinci temelje svoje namjere za
EDYOMHQMHP WMHOHVQRP DNWLYQRWDQD Py L & IOM LRKRIHD 5 W
potrebe za samR G U H y HOEE &Ryan navode kako bi konstrukti iz socijalno kognitivnih
teorija mogli biti usvojeni uz konstruktetizorije samodeterminacijako bi stvorili cjelovitiju
motivacijsku teoriju.Dok socijalno kognitivni pristup poputWHRULMH SODQLUDQRJ
SRPDaH X LGHQWLILFLUDQMX NRJQLWLYQLK pLPEHQLND NR
PRIJXUH GD MH WDNDY SULVWXS OLPLWLUDQ MHU MH RYLVD
mu nedostaje gerabilnosti QD RVWDOD SR Q padiuQaldd®ije 8axnOdetSriiQadijel
X WDNDY VRFLMDOQR NRJQLWLYQL PRGHO PRaH SRPRUL X G
WYRUH QDPMHUH VWDYRYH VXEMHNWLYQH QRUPSH.L PLAOM
2002). Chatzasarantis Hagger, Wang i Thggerséftoumani (2009) VX LVSLWDOL NDN
kombinirani konstrukti iz teorije samodeterminacijeorije socijalnog identiteta te teorije
SODQLUDQRJ SRQDaDQMD SUHGYLGMHWL QDPMHUX L JGUDY
JUXSQH QRUPH SUHGYLYDMX VXGMHORYDQMH X WMHOHVQ
DNWLYQRVWL QR Y /MR V]QDRQRQIRHUQOVR Rércipiraa uxonomna
S R G U porifiviMdrediktorstavova, namjee L SR QaD SXGWRUL IDNOMXpPpXMX NDNF
LGHQWLWHW L SHUFLSLUDQD DXWRQRHFPRWL BRGIGANQLWDEAED
kDNR EL SRYHUDOL XVSMHaAaQRVW SUHGYLYyDQMD SRQDabDQML

6WRJD MH NDNR EL 4WR XVSMHaQLMH SRNXaDOL SUH
WMHOHVQH DNWLYQRVWL YD&QR REXKYDWLWL PRWLYDFLM
iHPR RSLVDWL YHRIUUBIRPYWRRKRMHWHUPLQDFLMH L NRQVW!
LQWULQJLPQH L HNVWULQ]JLPQH PRWLYDFLMH WH (HPR

SUHGYLYDQMD WMHOHVQH DNWLYQRVWL VWXGHQDWD X PRC
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1.3.Teorija samodeterminacije SDT)

Teorija samodeterminacije jeeorja o OMXGVNRM PRWLYDFLML L OLD
WUDGLFLRQDOQH HPSLULMVNH PHWRGH VWDYOMDMXUuUL SUL
UHVXUVD SULOLNRP UD]YRMD OLpQRVWL L VDPRUHJXODFL
funkcionalnih i iskustvenihra@ LND L]PHYyX VDPRPRWLYDFLMH L YDQMVNH
dio fokusa teorije samodeterminacije je bterditi i znati razlikovati vrste motivacije koja nas
SRNUHUH X RGUHYHGQ@GRBHMWMANKOXYW NXI UDGRYL YH]DQL X] 6'7
koghLWLYQH HYDOXDFLMH NRMD RSLVXMH XWMHFDM SVLKROFR
UHJXODFLMX SRD;pEQawhblsohnMack i Grattan 2008). S obzirom na to da
PQRJH VRFLMDOQH DNWLYQRVWL QLVX LAQWINQ®RLHRRXVU X
UD]OLPLWH YDULMDFLMRAHRMWIDL R JULIDH. |RERTE/RYSL BRuIHHI U D F L

VDGUAL VWXSQMHYH LQWHUQDOL]DFLMH HNVWULQ]Lp
HNVWULQ]LPQH PRWLYDFLMHYH HHNRHVBRGUH]IX]LWR SREDMADRIONHI L
MH XJODYQRP SRG XWMHFDMHP YROMQLK SURFHVD VDPRG'

niska visoka
samodeterminacij samodeterminacij
motivacija amotivacija HNVWULQ]LPQD PRWLYDF LQ.WQLQ'
motivacija
stil regulacije . vanjska introjecirana regulacija integrirana LQWULQ:
~ nema regulacie N N . . N N
SRQDACL regulacija regulacija  identifikacijom regulacija regulacija
ORNXV X] ne postoji vanjski SUHWHAQBUHWH unutarnji unutarnji
SRQDAL P J y vanjski unutarniji : :
) samokontrola, .
procesi koji nemanamere,  spvoxa unutarnje mm?a XVN(.).Dy}‘LQWHUHV
. nema kontrole, L . YDaQR" vlastitim .
uzrokuju ' vanjski utjecaj nagrade i kazni . " L trajno
= RVMHUGL . ) svjesno vrijednostima i .
SRQDACL nagrada i kazn usmjerenost n. . zadovoljstvo
nekompetentnosi vrednovanje  potrebama

ishod

Slika 2: Kontinuum samodeterminacije (prerfRgan i Decj 2000)

Na krajnjem lijevom dijelu kontinuuma samodeterminacije nalazinsetivacija koja
SUHGVWDYOMD SRWSXQR RGVXVWYR QDPMHUH ]D GMHORYD
GMHOXMX LOL GMHOXMX EH] QDPMHUH $PRWLYDFLMD MH U
GD VH RVRED QH RV M Haime P NVDINQWIGIDDNWLYQRVW GRY'I
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rezultata osoba za nju ne pokazuje nikakav intéfgan i Deci, 2000). Desno od amotivacije

na kontinuumu nalaze se pet obl{stupnjeva) PRWLYLUDQLK SRQDabDQMD 1D N
kraju kontinuuma nalazi se in@]LpQD PRWLYDFLMD JGMH MH RVRED PF
JERJ XQXWDUQMHJ ]JDGRYROMVWYD ,QWULQIJLpQX PRWLYL
SRQDADQMD L XQXWDURNMXVORINRY XRVRALQRNWIGQRVL QD VW
procjenjuie daMH QMH]LQR SRQD&DQMHRGQRNRRDYRQNMYNWD pQ ME
(NVWULQ]JLPQR PRWLYLUDQD SRQDADQMDQWH LQDIChI)H P RAMLY
UD]JOLNXMX VH X VWXSQMX X NRMHP MH QMLKRYD UHJXOL
SRQDaAaDQMD NRMD VX QDMPDQMH DXWRQRPQD QD]JLYDMX V¢t
QD SRQDabDQMD NRMD VH L] QRIGHMNHIPNFD EW M HYXGIRYIR @ ML DRU
7TDNYD SRQDabQMD WDNRYHU LPDMX L YDQMVNL ORNXV X]L
HNVWULQ]LPQH PRWLYDFLMH QD]JLYD VH LQWURMHFLUDQD F
stupanj autonomnosti requlddH MH GRQHNOH YLAL D RGQRVL VH QD SR
EL VH LIEMHJDR RVMHUDM NULYQMH LOL DQNVLR]J]QRVWL L
SRSXW SRQRVD ,DNR VX RYDNYD SRQDaAaDQMD SRNUHQXWD L
YDQMVNL ORNXRXWRORP@QRWWL LOL VDPRGHWHUPLQLUDQL R
regulacija kroz identifikaciju. Identifikacija predstavfAY MHVQR YUHGQRYDQMH RGU
WH PMHUH GD VH SRQDADQMH NRMHRYRGBEQR®RR 8N RR D OM
QDMDXWRQRPQLML REOLN HNVWULQ]LPQH PRWLYDFLMH MH
NDGD VH UHIJXODFLMD X SRWSXQRVWL DVLPLOLUNM VBUVHOIF
SRVWRMHUOLP YULMH G Q R \daMalpetBknutaSriRegfichhiomnDnid vacior Qi@
PQRJH VOLPQRVWL V LQWULQ]LPQRP PRWLYDFLMRP QR QLV>
(Ryan i Deci, 2000).Deci i Ryan (2002; prema Wilson i sur., 2008) priznaju kakoi
NRQWUROLUDM X ULD VPRIMPIRYG HXV M WBDIQMX UHJ X O ISIRMW B CERWD a
NRMD VX HNVWULQ]LPpQR PRWLYLUDQD VX SRnésigiiirgob VD VO
VDPRSRAWRYDQMHP GRN VX VDPRGHWHUPLQLUDQD RGQF
pozitivnho povezana mentalnim zdravljerfWilson i sur., 2008).

Sukladno temeljnim principima samodetermingciji/ MHOHVQD DNWLYQRVW
PRWLYLUDQD L LQWULQ]LpQLP,Q@WHN\DWLLHIQE LB R WR. YWDIF]IOWRD L
SRQDADQMH NRMH VH varij¥ RG]ID RMR GMYXAY RXAaBXSURWQR W
PRWLYDFLMD MH NDUDNWHULVWLpPpQD ]D DNWLYQRVWL NRMtI
bilo u vidu opipljive nagrade, izbgavanja kazne, ili dobivanja priznangiatusa pohvala.lz
SHUVSHNWLYH 6'7 VPDWUD VH NDNR MH LQWULQ]JLPpQD PF
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.
SULPMHQRP L UD]JYRMHP YMHA&W L §etiuje (NeRiSRyE, 200DVavaN R M H S |

AHOMDHB @R VD VYH YHULP IDKWMHYLPD VYLMHWD RNR QD
izazovima nosi. No, u kontekstu tjelesne aktivnosti, takva motivacija nije dovoljna kako bi se
pojedinac pokrenuo i aktivirao, nego je potrebno da je aktivhost sama palksabna, odnosno

GD SUXab RVMHUDM XJRGH , WR MH RQR aW®ividmtY HQVW Y
DNWLYQRVWL RVMHUDM J]DEDYH L | DGRYROMVWYD NRML SU
UD]J]ORJ NRML OMXGL QDY R GHhivhdst HaNeaktixnjost YaDi@ W] i26zd9vMH O H V C
L S U Xivabje ¥aederick i Ryan, 1995; prema RyaNilliams, Patrick i Decj 2009).No,
SRVWRMH PQRJH DNWLYQRVWL NRMnSDR&DWHK QDGR Y RDHV R
sudjelovati u njimaWwH MH ]IDWR YDaQR GHWHNWLUDWL VSHFLILPpQH p
NRML LOL SRYHUDYDMX LOL V HFé&qakgvitivne eVAlUAdj® kagp@oX PRW L
YHUOH WHRULMH VDPRGHWHUPLQDFLMH VH XSUORY@NIRNXVLU
sur., 2009) S ULWRP VH WHRULMD NRJQLWLYQH HYDOXDFLMH QH
PRWLYDFLMX YHUIUGRBRMYDMDQBREXW SHSUMGRIRMH LIOAL ROV &
LOQWULQ]LPQR PRWLYRGDGNK SPOMWH IRGFRARIDH . Qi tRaBja) HY H Q X
QDJODaDYD VRFLMDOQH DVSHNWH N RNHWW RINAW B YQMMLDQ &/ Lii
zaNRMH VH SURFLMHQL GD PRJX LPDWL QHJDWLYDQ XWMHF
VPDQMLWL LQWULQ]LPpQX PRWLYDFLMX D RQL ]D NRMH VF
autonomije i kompetdnosti UFPRYHUD WL L QW U LRyph pRrROGORPRAEME ©OrRd, M X
RVMHUDML DXWRQRPLMH L NRPSHWHQFLMH VX QXaQL SUHG:

S druge straneX SRGUXpMX VSRUWD L WMHOHVQRJ YMHAEDQM
motivatoraM QRJL VX VSRUWRYL L REOLFL WMHOHVQH DNWLYQRYV
VH EDYH QMLPD QH ]DWR MHU VX LP |DQLPOMIlu¥%dristoX QMLPD
QMLK 7R Pa®atH BsgaH<RiHezultat ili pakopraviti svoje zdravlje, izgled, itistati
u formi. Za vH d, Qavljenje tjelesnonaktivnod ipg¢ SRVOMHGLFD NRPELQDFLMH
HNVWULQ]LPQH PRWLYDFLMGLWH WBPpXQRJD R BIOR WWDIAQ]R pYF
JRYRULPR R SRNXabMX PRWLYLUDQMD |]D EDYOMHQMH WMHC(

.RQVWUXNW NRML MH SURL]Da4aDR L] WHRULMH VDPRG
YMHQEDQMH WH VH REBR\SR B GLVOOSFDOAM W WR GD VH VDP R
D N W L Y@ Ridstitsm izboru QDVXSURW WRJD GD VPDWUD NDNR MH W
(Markland, 1999)Deci i Ryan (1985) navode kako aktivnosti koje se percipiraju kao one koje
SRWLpX DXWRQRPLMX L WLPH SRYHUDYDMX XQXWDUQML ORI

motivacije.Dok se u teoriji samodeterminacije uglavnom ispituje percepcija izberepirani
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|
ORNXV X]JURpQRI®MIrati ERNRXA DRI DEDQMD .DGD SRMHGLQDF

SRQDADROMWUROLUDQR QSU QHW M Re B¥ijeNapéakiti, Galba @QHaAWR P
SRMHGLQDF LPD YDQMVNL ORNXV X]&eRH@%®R NavgituacBukida DU Q M |
SRMHGLQDF RVMHUD GD VH XSXawWwbD X DNWLYQRVW VORERG(
LDNR VDPRGHWHUPLQDFLMD L SHUFLSLUDQL ORNXV XJURpPQ
samodeterminiranijkada je percipirah ORNXV X]J]URPQRVWL XQXWDUQML WH
NDGD MH ORNXV XJURpPQRVWL YDQMVNL VWRJD MH SHUFLSL!
SUHGLNWRU LQWULQ]LpPQH PRWLYDFLMH ODUNODQG

Jedan aspekt teorije samodeterminacijeigiejada suS R N Xpbjedihhca dastvare

ciljeve povezani s optimalnom motivacijom i dobrobiti samo onoliko koliko su zadovoljene
QMLKRYH WHPHOMQH SVLKRORA&NH SRIRIABRH HDIRPRWERXQ R P L
sur., 2009). Kasser i Ryan (1996; pre;maD Q L VXU UD]JOLNXMX GYLMH U
V REJLURP QD QMLKRYX VSRVREQRVW GD |[DGRYROMH QDYHC(
RQL |]D NRMH VH SUHWSRVWDYOMD GD VX WUDMQR ]JDGRYRC
ClfHYL XNOMXpXMX UD]YLMDQMH LQWLPQLK RGQRWAB RVREC
UD]JOLNX RG QMLK HNVWULQ]LpQL FLOMHYL VX IRNXVLUDQ
SRWUHEH QHJR VX WHPHOML |D RVMHUDMH YULMHGQRVWL I
FLOMHYL XNOMXpXMX SRWUDJX ]Dsleueny istatesomV? B Vi H O MNRIP O]
DWUDNWLYQLP L]JO lte&r&aBvne8N B ROUXPMXDNWLYQRVWL JODY
HNVWULQ]LPpQLK L L Qawvarirazlkap QALHKY K LONOHWMDY PIHGD EXGHPR ]G
VSUHPQL LQWUUHudp® R PIVOUWIHWW L YQL G USDTlprefpostdjay WU L Q]
NDNR UUH OMXGL NRML SRNX3dDYDMX RVWY DHLWID W\AUDY\D& M
RVMHUDM VXEMHNWLYQH GREURELWL RG RQLK NRML SRNXa
(Ryan sur., 2009).& KDW]LVDUDQWLV L +DJJHU VX SURYHOL LV
NRMHP VH SRND]DOR NDNR VWXGHQWL NRML VWDYOMDMX \
YHUX VXEMHNWL/ROX FBNREWREQW. pQL FLOWIHYLY®IWY R KBDY DSR
DNWLYQRVWL QLWL V GREUR Eduatidenti Bdji Ry selspoSdrNbBVID OR VI
natjecatgski ELOL YLAH HNVWULQ]VY WX RQ WNM HNRWLLUDX V H) N SR U W F
rekreacijski.Teixeirg Carraca, Markland, Silva i Ryg@2012) su napravili sistematski pregled
LVWUDALYDQMD R SRYH]DQRVWL NRQVWUXNDWD WHPHOMH
LVKRGD WMHOHVQH DNWLYQRVWL 3UHJOHGRP MHOREXKYDU
X]JURPQRVWL ]|D YMHAEDQMH DXWRQRPQRP SRGU&ANRP PR\
YMHAEDQMD L PRWLYDFLMRP 7DNRYHU REXKYDUHQD VX LV
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|
]ID XQDSUMHYHQMH WMHOHVQH DNWLYQRVWRezdtBtjlsSWDQLP (

SRND]DOL NDNR SRVWRML NRQ]JLVWHQWQD SR]JLWLYQD NRUI
L YMHAEDQMD SUL pHPX MH UHJXODFLMD LGHQWLILNDFLN
WMHOHVQRP DNWLYQRAaUX RG LQHVOWL@RWQWDFRWL YN IH LERO
GXJRURpQH WMHOHVQH DNWLYQRVWL 2SUHQLWR VYH Y
VXGMHORYDQMH X WMHOHVQRM DNWLYQRVWL EH] RE]JLUD (
SRND]DOR NDNR MH YLVRNR @XWRRRPAPRY PR WX YIIPLIMCH YYDVMAH
YLAH LQWULQ]LpQL PRWLYL ]D YMHAEDQMH SRSXW GUXAaHQ!I
YMHAWLQD VX SRYH]DQL V YLALP VWXSQMHP VXGMHORYDQ
percipirane kompeteneij

6OMHGHUL NRQVWUXNWL NRMH UHPR RSLVDWL L XNOM
tjelesne aktivnosti su povezani s intritp QRP L HNVWULQ]Rp @QRPURR YZWDLAYCCLF VM
THRULMH PRWLY DN\ichdlld] 198R)R3idiisé @ elljind) orijente LML X VSRUWX YMH
RGOQRVQR R XVPMHUHQRVWL QD |DGDWDN L XpHQMH WH XVP

1.4.Ciljn a orijentacij a

5DQD LVWUDALYDQMD DMV SR BWMNRRMR BWLIKROMRHAEDQMD
perspektivu MurrayaAtkinson i McClellanda(Biddle, Wang, Kavussanu i Spray0@)
YH]DQX ]D ASRWUHEX ]D SRVWLJQXuUHP3 QR JODYQX SURF
SRVWLJQXUD L SH Ui koSpdtevidije WredRtsvaer iRMaatira i Nichollsa (1980;
prema Biddle sur, 208 SUHPD QMLPD XVSMHK L QHXVSMHK QLVX
SVLKRORA&AND VWDQMD RYLVQD R SHUFHSFLML LVSXQMHQMD

Teorija PRWLYDFLM & (NicROUSN LBPHXSIUHW SRVWDYOMD NDNR M
SRMHGLQFD UDFLRQDOQR QDPMHUQR L XVPMHUHQR RGU
SRMHGLQFD QMHJRYL RVMHUDML Rdg®Onh nameRQ @asBivai H V X\
ciieve X RGUHYHQRP NRQWHNWMKNVWWXS RABWUMNWDRINRB IRNXVL
RGUHYHQLK FLOMHYD NRML EL |[DGRYROMLOL6)Qddj#i®Y RVMH
NRIJQLWLYQL SULVWXS PRWLYDFLML SRVWLJQXuUuD SUHWSRV)
te su oni kritefikojima se pojedinac vodi prilikom procjenjivanja uspjeha (Duda, 1992; prema
%DULU L +&.1vB dvije ciline perspektiveodnosno ciljne orijentacije, se odnose na
QDpLQ QD NRML SRMHGLQDF YLGL VYRMX UD]L&Xu NRPSHYV
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]
VSHFLILPpQLP XY B®EWALRD R20GWIsbpja PRWLYDFLM HpSHeWMIVAL JQ XU D

GRPLQDQWQD FL GMRE INGBWM VAM@IHGR XodRd3no na uspjeh ili izostanak
XVSMHKD 1LFKROOV ., 20%4). H eciineXpbrépekiive. sl oShhjerenost na

zadatak i usmjerenost na ishod (task i ego orijentacija). S obzirom na to da se radi o
RUWRJRQDOQLP QHRYLVQLP IDNWRULPD RQL SUHGVWDY
SUbDMHNWLYQRM HYDOXDFLME BR¥M LEJILQAXLI D¥n\WiR NSFRA M8 M@ U
zadatak, ili, recimonisko na obje dimenzijePojedinac dominantno usmjeren na zadatak
SURFMHQMXMH VYRM XVSMHK X VSRUWX YMHAEDQMX NDF
XVDYUAaDYDQMX VSRUyavMe\napory RMEIW LD D/ N WQRDOMOXOLSE MHAQLMLP
aWR MH .Pbhj&dirtat) dovhidantno usmjeren na ishod, orijentiran je na rezultat; vlastitu
kompetentnost procjenjuje prema normativnom Kriteriju evaluacije, tj. u odnosu na druge
RVMHIXWSMPIBRLMLP NDG MH EROML RGY%IUNMJILK +8RJ PR JI XU Q

Navedena dvabrascaFLOMQH RULMHQWDFLMH VH SURPDWUDMX
DNWLYQRVWL WH QXGH XYLG X YDaQH PRWLYDFhddVNH SU
LQGLYLGXDOQLK UD]JOLND X FLOMQRM RULMHQWDFLML L
motivacije.Prema teoriji ciljne orijentacije, orijentacija na zadatak X p Hi@ab&labiti, bez
obzira na percepciju vlastite sportslgposobnosti,povezanas adaptivnim mislima i
SRQD&A&DQMLPD NRM S dvuBeGstiarte Rokj&Mtaclj@ natiskod i rezultat bi trebala biti
povezana s RQDiamB QIMMD QH YRGH SRVWLJ@béXanjsaRtGikawli VO D EH
upornosti.6 P D W U D &gbl oddtatifh biti povezana s optimalnom motivacijom samo kada
pojedinac ima visoko pouzdanje u vlastite sportske sposobnosti,(©OhigddNewton i Walling
1995). Nicholls (1989; prema Dudasur, 1995) QDJODabDYD NDNR MH RGQRV H.
inrLQ]LPQH PRWLYDFLMH QHJDWLYDQ MHU VH X WRP VOXpDN
VDPR MHU PX RQD VOXaL NDR VUHGVWYR SRVWL]DQMD FL(
SRMHGLQpHYRJ EDYOMHQMD WMHOHYVQR RekD® WIhGji@& au X MH
GUXJLK 3RWHQFLMDOQR SULYODpPQL DVSHNWL VDPRJ ED®
zadovolisttoNRMH L] QMHJD PRaH S URKapB jeLpojedinds urijkien Yidd a4 Q L
]DGDWDN EDYOMHQMH WMHOH YV GReMoediAcLusjdre inX pMdés,F L O M
a ne na natjecateljski ishod. Sukladno tome, usmjerenost na zadatak je pozitivno povezana s
LQWULQ]JLPQRP PRWLYDFLMRP 1LFKROOV ,usmjefhostP® 'XGD
zadatak L X p H®Q pbtezana saY brd razinom RV MaHKobBpktentnostiu sportskim
aktivnostima, a s obzirom na to da je percepcija sposobnosti kod usmjerenosti na zadatak ovisna
VDPR R SRMHGLQFX PDQMD MH YMHURMDWQRVW , K GD uUH °
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.
XVPMHUHQRVW QEOWGDDWN SIRYHHDQRP L @VWhddRdd, pQRP PR

VOXpDMX OR&ALMH L]JYHGEH QHUH LPDWL RVMHUDM PDQMH
SRSUDYLWL GRGDWQLPdWyE xti@arke Pkad jé& pbjdcdira&kuBmjeren na ishod

rezultat percepija sposobnosti ovisi 0 usporedbi s drugim&o pojedinac percipira svoj
UH]XOWDW NDR SRJLWLYDQ X RGQRVX QD GUXJH ®BBaH GRUl
te zavisnosti o socijalnoj usporedbi, posiof MHURMDWQRVW GD kinttkSRMHGLQ
sporta, odnosno tjelesne aktivnosti, V X S U R W Q & R A\ @akddpArkXtnimStoga, kada

je fokus aktivnosti na povratnoj informaciji vezanoj uz stupanj kompeterijgovratna

informacija je negatvnaX VP MHUHQRVW QD LMWXREBQXHPRRDLNDIFW M X QWG
1995).

&LOMQD RULMHQWDFLMD MH SRYH]DQD LKadajeD&havH VSR
usmjerena na zadatakR V M Hspjeli SURL]OD]L L] GDYDQMD VYRJ PDNVL
QDSUHWND X RGQRVX QD YODVWLWH SUHWKRGQH L]J]YHGEH
SRMHGLQFD 6WRJD UH ORNXV X]JURPQRVWL SRWQHDEADYRWD NF
unutarnji Subjektivni uspehuSRUWVNRP RNUXAHQMX RVRED NRMH VX X
postizanju pozitivnog natjecateljskog rezultata, prvenstvenQ b G P D & L jydbj€dMnéd L
drugima. S obzirom na to da biti najbalyisi o izvedh ostalih natjecatelja, takav cilj je manje
samodéerminiran te je manje osobne kontrole nad njegovim postizanjf@R N XV X]JURPQRV\
dominantno vanjskiwWH VH VWRJD RpHNXMH QHJDWLYQD SRYH]DQRVYV

motivacije(Duda i sur., 1995)

Biddle i sur (2003) su napravili pregledd VWUDALYDQMD R SRYH]DQRVWL
tielesne aktivnosttwWH J]DNOMXpLOL NDNR MH XVPMHUHQRVW QD ]C
povezana sa stavom kako trud dovodi do uspjeha, s percipiranom koMp&tEIKW UDM QR & U
u tjelesnoj aktivnostii VDPRSR&aWRYDQMHP 7DNRYHU FLOMQD RULMI
motivacije premadeoriji samodeterminacije S UL $uHFQXW U In@tiMapijiQQ poput razvoja
YMHAWUEGBWHAQR SR]LWL YXQ/P MSHRWYHHQRAUX QD ]D,GopMtDN D +
odvarenja statusay XVPMHUHQRAaUX QD. 199K RCGin. KhédD Law0X2A)
GomezLopez GranereGallegos, Abraldes i Rodrigu&uarez 2013 Garyfallos Asterios,

Stella i Dimitrios 2013).

5H] X OW D W L ciljdewrljebtadijey uDsQavtdRim okvirimdosliednopokazuju da je
orijentacija na zadabk povezana s pozitivnim motivacijskim obrascima te adaptivnim
SRQDaADMQLP VSR]QD M&kcRanha HPRFWR@DOQYRLRYL VSRUWDAEL
naporui radu (Treasue i Robert 2001) GRN VSRUWDA&L XVPMHUHQL QD UH]X
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.|
vlastitim sposobnostima ili smatraju da R Q SRV O M H &IQADO MiUgH@ijMiDg

S R Wahjhjuslijednadigravam ostalin (Lochbaunn Roberts 1993; prem&rboglay 200).

$KPHG MH LVSLWDR FLOMQX RULMHQWDFLMX VSR
rekreacijske aktivnosti i aktivnosti u slobodnom vremenu te je ispitao postoje li spolne.razlike
SRND]DOR VH NDNR VX L PODGLUL L GMHYrEkbHeYh BahaR UL M H
VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMQH UD]JOLNH V RE]JLURP QD VSRO

%LGGOH L VXU VX SURYHOL VLVWHPDWVNL SUHJO
NRQWHNVWX WMHOHVQH DNWLYQRVWL SbjeloljehtaQiRn® D PODY
zadatak pozitivho povezanasgerovanjem kako trud dovodi do uspjehaotivimausmjerenim
UD]JYRMX YMHaAWLQD L viexwaimernhckaky iyl XpoXa/tipleésheX aktiviios
QMHIJRYDQMH XVDYUADYDQMD NRQGLFLM Hcije; pRitRvRB RaAWR YL
emocijama; roditeljskom orijentacijom na zadatak; dok je negativho povezana s negativnim
emocijama. 7 D N R g kbhzirom na to da se ciljna orijentacpgema zadatku povezuje s
pozitivnim HPRWLYQLP GRAHYOWIRWHWPD & dva Kah @8 RWW HWRALME MV
izabrag QMRPH EDYL JERJ XQXWUD&AaQMH SRVJHEGLDGRHRNMNRKE 0D
samodeterminiranosfirrboglav, 2006)

S druge straneego orijentacija, odnosno orijentacija usmjerena na rezjdtai
kontekstu tjelesne &knosti (Biddle i sur, 2003pozitivno povezana s: vjerovanjem kako
sposobnost dovodi do uspjeha; motivacijom za statusom i prepoznavanjem; vjerovanjem kako
je cilj sporta/tjelesne aktivnosti ostvarivanje socijalnog statusacepefjom kompetencije;
nesportskim stavovima, agresivngportskim reakcijama; te roditeljskom ego orijentacijom.
Prema Biddle i sur. (2003) osol@minantnoego orijentiranaP RaH LV N PozitirizW L
motivacijske obrasce, ukoliko nphude bolji od drudp, DOL L QHJDWLYQH XNRO
neuspjeh.8] WR ]JERJ YDAQRVWL RVWYDULYDQMD GREURJ UH]X

visoku razinu anksioznosti tijekom natjecaifaboglav, 2006)

Prema pretpostavkama teorijsamodeterminacije, odnosndeorije kognitivne
evaluacijete SUHPD WHRULML SRVWLJQ X @LDX pKPRMPHIY HEQRR\HW D@D H
LOQWULQ]LPpQH PRWLYDFLMH VSRUW Dsadal X@&/R/NH dRhhjeNeH Q WD F L
LQWULQ]Lp Q HTribBIav,L20B) F SuMMcBride i Xiang VX LVWUDALOL R
studentske ciljne orijentacije i regulacije motivacije u okviru tjelesne aktivnosti. Pokazalo se
NDNR VX FLOMHYL RULMHQWLUDQL J]DGDWNX RGQRVQR X\
LQWULQ]Lp QR RBskomLrégHI&Ziwrh ILNNREHU SRND]JDOR VH NDNR VX
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|
LIYHGEL VQDAaQLMH SHHEQDWRWHYDRGYNQD QHJR NRG PXaN

dobiveni rezultati ukazuju na postojanje spolnih razlika u ciljnoj orijentaciji i samoregulaciji,
WH NDNR MH RULMHQWDFLMD XVPMHUHQD QD |DGDWDN SR]

pogotovo kod studentica.

Odnos ciljre orijentacigiteorje SODQLUDQRJ SRQDAaADQMD SBRINXaADOL
SheeranifEUDKDP 6PDWUDMX NDNR EL SUHGLNWLYQD YDO
ELOD YHUD XNROLNR EL VH X téoM cilevaCPdselideOte tébRj&Q VW U X |
QDJODaADYDMX YDAQRVW SHUFHSFLMH SRQDaDQMND NDRHSU
FLOMHYD SURFMHQH VWXSQMD X NRMHF RAH @M XEG D MIHOYOL(
UD]|XPLMHYDQMD QHVNODGD QDPMHUH L SRQDabQMD XVOLI
cilleva u podlozi stavova i namjer&rema Sheeran Abraham (2003), odnos namjera
SRQDADQMH QH PRaH DGHNYDWQR REMDVQLWL FLOMQR SRV
potrebni cilievida EL XVSMH4AQLMH SUHGYLGMHOL L REMDVQLOL W
SUHGYLYDQMH MHGRRP RERQB §POMRDUELYDQMD RGQRVD NRI
QSU YMHAEDQMH LPD V RVWDOLP UDG Q MDoBtizariN RddD SRMH
te isti cilj. Autori smatraju kako bi integriranje konstrukata iz teorijaeg#ji teorije planiranog
SRQD&AaDQMD GRYHOR GR UD]YLMDQMD EROMLK PRGHOD NRJC(
SRQDADQMD

8VSMHAQR REMDAQMHQMH RGQRVQR SUHGYLYDQMH EL
aktivnosti, zahtijeva uzimanje u obzir @zZLpLWLK NRQVWUXND,Vdpre®dM XGVNR
WHRUHWLPpDULPD OLPQRVWL X SRGOR]JL VYDNRJ SRQD&aDQM
awR EROMH SUHGYLGMHOL WMHOHVQX DNWLYQRVW L SU
SUHGYLYDQWXX QB REBYRYDFLMVNH YDULMDEOH RGOXpLOL V
WMHOHVQH DNWLYQRVWL X VORERGQR YULMHPH VWXGHQDV

15.+(;$&2 RVRELQH OLPQRVWL
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|
,VWUDALYDpL SRNXADYDMX RIRNDGWQLOWDWMEWVEDXQMWPR >

SRQD&aDQMD X] SRPRuU PRWLYDFLMVNLK NRQVWUXNDWD L
SRVWRMDQMH WHPHOMQLK GLPHQ]LMD OLPpQRVWL NSRMH SU
REJLURP QD WR GD MH MWNYHOWLY QR GQHIDNWLYRRNVWDPHPWRU VP
VXU SRWXYBED |D RWNULYDQMHP pLPEHQLND SRYH]DQ

/ILPQRVW VH G HhL elativiy stabilan Bklodogbbina zbog kojih osoba ima
tendencijuNRQ]JLVWHQWQR LVND]JLYDWL LVWH REUDV,RBOOP.LVOL R
ILPQRVW VH VDVWRML RG VWDELOQLK GLPHQ]LMEPENRGQRVQ
spol, dob ili kulturu (Wilson i Dishman, 26). Problem s otkrivanjem terfjeih osobina
OLpQRVWL VH X VWDWLVWLpPpNRP VPLVOX UMHADYD NRULAYV
analizaSURL]YHOD VPLVOHQX IDNWRUVNX VWUXNWXUX OLpQRV
UHSUH]HQWLUDM MeGdhkldQ XtrDd b QRMWEROD]H GR WDNYRJ VHYV
VH OHNVLpND PHWRGD SULOLNRP NRMH VH NRULVWH SR]Q
SULVWXSRP VH GROD]JL GR YDULMDEOL NRMH SUHGVWDY
NDUDNWHULVWLER QMLKXRERWOD MHRSYWADQMHP L RSLVRP JH(
MHILPQRJ 22RGEBXPMIDVWXSRP VH LIEMHJDYD SUREOHP SULYV
odabira manifestnih varijabli (Ashton i Lee, 2005; prema Ashton i Lee, 2007).

5DQD LVWUDALYDQMD VWUXNWXUH OLPpQRVWL OHNVLpNI
s pet faktora koji su kolektivno nazivamBig Five3 (Goldberg, 1981; prema Ashton i Lee,
2007). Radi se o dimenzijama ekstraverzije (n@ULpOMLY RW WRKH @ UITPHASOMRL
ugodnosti (Nnpr. QMHA&DQ HPSDWLpPpDQ QDVXSURW JU, XrganiEitdad RV MH i D
GLVFLSOLQLUDQ QDVXSURW &a0ODPSDY OLMHQ HPRFLRQL
anksiozan) intelekta/otvorenosti iskustvu (npr, WHOHNWXDODQ PDaAWBYLW QD
obzirom na to da bi petdiaktorske teorije trebale reprezentirati optimalni strukturalni model
OLpQRMWWEL VH WUHEDOR RpHNLYDWL GD VH RWNULMH YHUL
koje zadovoljavaj kriterije peteréaktorskih teorija da su kulturalno nepristrane i ezgntiraju
GRPHQX OLpQRVWL 3UHPD DXWRULPD QDYHGHQLK WHRULM
bez obzira na kojem se jeziku replicira testiranje faktorske strukture ddbivé€hHNVLpNLP

pristupom.

AshtoniLee QDYRGH NDNR VX SURYHGHQH EURMQH OHN
naUD]OLpLWLP MH]LFLPD WH MH X YHULQL LVWUDALYDQMD
SULEOLAQR RGJRYDUDOD AHQRM)LQYMHHQROMFNRP GIRMELNX 1
SRND]DOR SRVHEQR ]DQLPOMLYLP MH &@&HVWHURIDNWRUVN
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]
QDMPDQMH MH]JLND 'YD RG QDYHGHQLK aHVavezieNWRUD V

savjesnosti iz pédktorskih teorja NDR L WUHUOL NRML RGJRYDUD GLPHQ]LTU
Nadalje, jedan je faktor vii OLpDQ RQRP HPRFLRQDOQH VWDELOQRVW|
V D Gddetuljutnje D VDGUAL VHQWLPHQWDOQR VidmaWshHtod X.egD $V KW
2007 QD]YDOL HPRFLRQDOQRVW WHUPLQ NRML SUHPD QMLP
QHVWDELOQRVWL LOL QHXURWLFL]PD 6 GUXJH VWUDQH X
A%LJ )LYH? WHRULMH DOL L WODEUBA L VAHNQXWN. @ M R XeD@@RWA\R
VH pHVWR NDNR EL JD UD]JOLNRYDOL RG LVWRLPHQRJ IDN
nazivaugodnost (nasuprajutnje).Za preostali faktor, Ashton i sur. (2004; prema Ashton i Lee,

VX S Wik PREAWPROPIHQRVW MHU WR LPH RSLVXMH YHULQ X
RYRP IDNWRUX X QL]X OHNVLpNLK LVWUDaALY DQ Maruja SU RV
QD SRaAWHQMH GRN RVRELQH SRSXW QHSUHWIHNBLER]QRVW
Prema tome, tri nabrojene@imenzije, wmocionalnost, ugodnost (nasuprotljutnji) i
pR &AW poQidst, su kM XpQH UD]JOLNH XDRGRRVX H BV ISRAMANHN VO L p Q F
GLPHQ]LMD OLpQRVWL QD HQJOHVNRP MH]JLNX WYRUH DNUR
WHRULMD OLpQRVWL SR]QDWD L SULKYDUHQD

%DEDURYLUO L &Y Mdlidid HEXACOWodelna hrvatskom uzorka003
studentaNRULVWHUL PMHUQL 4P®\EW N RRH QWWH M D$/&2 RévbbbiR G bH
faktorsku strukturu istovjetnu onoj Ashtonailee® YDNL RG aHVW IDNWRUD VH V
dok je facetaltruizma neutralna, odnosno faktorskom analizom se pokazalo kako ne pripada
niti jednomfaktoru. % DEDURYLUO L AYHUNR VX WD N Rgelppkérg@idka@ko] LUD O L
AHQH SRVWLAX YLAH Udhpxianwhosty te¢ dQriekl& nevdiedsdti Nskustvu i
pRawWpb@amosti ODOD UDJOLND X NRULVW PX&aNDuUdodhbDstiGRELYH
'RELYHQH UDJOLNH VX VXNODGQH RQLPD L] SULMDaQMLK
QDMNRQ]JLVWHQW QLM ldndn&dindnziig B R ALIR| QD 8 B FBREL YQD NRMRI
]QDPDMQR YLA&W UHIXNE&WIDMQHIH U D <D Ldddivene iNnR dimenalji AH QD
pRAWBPRMHQRVW $VKWRQ L /HH 3ULMDaQMD LVWUDALY|

razlika na dimenzijamekstraverzije ptvorenosti iskustvuigodnosti isavjesnosti.

'LPHQ]JLMH OLpPpQRVWL VX VH SRND]J]DOH XVSMHaQLP X SU
VH QDMYLAH LVWUDALYDQMD SURYHOR XQXWDU RNYLUD A%
VX HNVWUDYHU]JLMD L VDYMHVQRVW SR]LW LYWNDHRA BSIRQY M HIPQ L
neuroticizam negativno (Rhodes i Smith, 2006; LochbaBixhy i Wang 2007; Kirkcaldy i
Furnham, 1991 Allen i Laborde(2014)su napravili sistematski pregled radova te navode kako
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]
LVWUD&LYDQMD VHGHQWDUQRJ S Ri@DdZECaNbBQ R &LUKD VUDL K Q R\

VDYMHVQRVWL HNVWUDYHU]JLMH L RWYRUHQRVWL LVNXVW
SURYHGHQRJ VMHGHUL WLMHNRPQNORER WORR YYHIH FSHRQID | X0V
UD]JLQH HNVWUDYHU]JLMH H QDHXNIRWQRVY WD @hf) HIA ALY K KM @1 C
aktivnosti (EbstrupAadahl, Eplov, Pisinger i Jgrgens&913 StephanSutin i Terracciano

SUHPD $0O00OHQ L /DERUGH 3UL WRPH UDGLaAQRVW
(kao faceta ekstravetzMH VH YUGRQMHMWARLUDMX NDR YDAaQL NRUHC
(Rhodes i Pfaeffli, 2012 Pozitivhu povezanost ekstraverzije i savjesnosti s tjelesnom
aktivnosti, te negativna neuroticiznom, dobili su i Courneya i Hellstef1998), no dobili su i
pozitivhu povezanost otvorenosti ka iskustvu s umjerenom razinom tjelesne aktivnosti. Oni su
WDNRVYHU LVSLWLYDOLGILPHDQPLVW PARWIY)ILYHID YMHAEDQ
neuroticizamjedini pozitivno povezan s motlR P ]|D OMHSAaLP WMHOHVQLP L]JJO
W H ad €kstraverzija jedina s motivom za socijalizacijom, odnosno upoznavanjem drugih. |
neuroticizam i ekstraverzija koreliraju s motivima vezanintjelesnozdravlje,ekstraverzija i
otvorenost iskustvu P RWLYLPD YH]DQLP X] SVLKROR&ANR JGUDYOMH
i otvorenost iskustvu s motivima vezanim za zab&ladalje, pokazalo se kako je ekstraverzija
SRYH]DQD V YHURP A&HOMRP J®RNJMSQR\W YRMHEERWOW HF N XV WY
A8HOMRP ]D YMHAEDQMHP QD RWYMK HNRRGP N X iRIGLQORVX IQ.DV @ MY
DQDOL]X LVWUDALYDQMD NRMB)IWxH VEL EB @ LIOMD SRLYHI R QW
aktivnosti proveli su i Wilson i Dishman (28l Meta DQDOL]D XWYUGLOD MH VWD
pozitivhu povezanost tjelesne aktivnosti i ekstraverzije, savjesnosti i otvorenosti, te negativnu
povezanost tjelesne aktivnosti i neuroticizma, dpgk R DYHQD VWDWLVWLPNL J]QDpL
s dimenzijom ugoQ RVWL 7UHED QDJODVLWL GD LDNR VWDWLVW
]ODpDMQH NRUHODFLMH NUHW D O. Rrevhd Wilsbnk i DiBhvha8rir,@ve R G
QLVNH YULMHGQRVWL PRJX ELWL SRVOMHGLFD QHUDELOMH
YHULQL DQDOL]JLUDQLK LVWUDALYDQMD 7DNRYHU QDYRGH I
QD UD]LQL FLMHOH SRSXODFLMH SRYH]DQRVWL QDYHQH N
savjesnostipredstavljaju 710% razlike u razini tjelesne akiQRVWL L]JPHYyX QLaHJ |1
UH]XOWDWD QD QRUPDOQR GLVWULEXLUDQRM GLPHQ]LML O
tielesne aktivnostiéd 1 od 10 osoba u populacii WR MH SUHPD DXWRALPD G
XWMHFDMD NDNR EL VEQMGRDI DWMPVIMWDDAORJID OLpQRV

aktivnosti.
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|
a
*ODYQR REMD&AQMHQMH RYDNYLK UH]XOWDWD RELpPQR

(Eysenck, 199 SUHPD NRMRM SRMHGLQFL \MUDGK VW LQWKLIKFRLWR-P NCF
7TDNR X]EXVWHHOQQMRUQD VWLPXODFLMD NRMRM HNVWUDYHUWL
VSRUWD L YMHBEWQRDHGWN IKWAMDWL WHQGHQ EkstvaxertslE MHJD Y |
WLSLPpQR YUOR GUX&AWYHQL L RWYRUHQL &4WR PRAaH SRYHI
]IDKWLMHYDMX YLaAaX UDJLQX WMHOHVQH DNWLYQRVWL 9La&D
kod njih ispuniti potrebu za stimulacijom i socijalizacij@Wilson i Dishman, 203). Neurotici
LVND]XMX YLaX UD]JLQX DQNVLR]JQRVWL UDQMLYRVWL L VI
VSUHPQRVW GD VH EDYH WMHOHVQRP DNWLYQRVWL LOL PR
mogli biti tjelesno aktivniNeuURWLFL]DP MH WY NR #ERifom SiohBnBig
reakcijanaLQWHQ]JLYQH SRGUDAaDMH WH SUHGLVSR]JLFLMRP ]D QF
QLAXOILOX WMHOHVQH DNWLYQRVWL XNROLNR MH SRYHUDQ
percigrana negativno. Savjesne osobe se, s druge strane, karaktekkaRUR GO XpQH L
GLVFLSOLQLUDQH LPDMX VQD&DQ RVMHUDM GX&4QRVWL WH
SRQDADQMLPD %RJJ L 5REHUWYV 5). SavjesReDosA HD V R QVID NLRAKHR
XVSMHaAQLMH X VDP R Uatjphko®d aktiwdst BiRmMQdaaadpkbliavati njihovu

potrebu zaRVMHUDMHP NRPSHW/HRId&d M $hepa@dGD4 Bdthaz Wilson i

Dishman, 20%). 9DaQRVW VDYMHVQRVWL X YMHAEDQMX MH SRW"
samomotivaci. L VNORQRVWL Y Mieka€iDvigah 1980V peehiaCourneya i

Hellsten, 1998)6 DPRPRWLYDFLMD VH PRAH GHILQLDBM®YR WD R VR UND
skladu spojedircima koji su visoko savjesnia koje kaakterizira odipQRVW VQDAaQD YR
VLVWHPDWLPQRVW X REDYOMDQMM999) GIDMIDIE D Y RN X UNIHN R
multivarijatnim analizama i savjesnost i elesterziiaS UL G R Q L M H®UHH IGYCLyIDNDIK W M H
aktivnosti te da treba uzeti u obzir komplementarnost tih dviju dimenzija prilikom
UD]XPLMHYDQMD SRQDaADQMI XK WRMHVW U piH) BR Y MHDELEFDWQMX RW Y
DNWLYQRVWL RVREHRVHNQRRW IU NN QdRSErRaE)iHQWh dés0 R Q
LVNXVWDYD WH MH VWRJD YMHWbRWBWEIOM N H: BV M H O/HHV K M ODM
WR pL Q lodonihpkdiessi Fhanje otvorem(Wilson i Dishman, 203).

3UHSR]QDYDQMH YD&A&QLK PHGLMDWRUPHMNEKOR P/RIGIHUWE QY
IRNXV LVWUDALYDQMD RHRWR RIMHIQRMIR @B aDMWD WMHOHV QR
NDNR VX RGUHYyHQL NRQVWUXNWL QX&QL SUHGL®HNWRUL
pretpostavija seGLMHORYL XJURPQRJ ODQFD RGQRVQR XNROLNR
SURPMHQH BR@OIPDEHMD VX L]YUZLOL SUHIJOHG LVWUDAL)
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PHGLMDWRUVNLP RGQRVLEDWGERM p Nl 8 O'MQUSMBEERYE 8RR QERAND

]D GMHORPLpPQX P Hpeemisl fefesnd) Xaktwynadd Y percipirane kontrole u odnosu
ekstraerzije i razine tjelesne aktivnostitVWUDALYDQMD VX WDNRYHU LVSLWL
YDULMDEOH PRJOH PRGHULUDWL RGQRV OLpQRVWL L WMHC
PRJOH PRGHULUDWLKRGMQRYMIV L KRIORRPAWHIRY &RRO\DRDBDIQMVDD O B R
razine tjelesne aktivnosti je relativno konzistentna s obzirom na dob, kulturu i spol, no postoje
GRND]L NDNR MH QDPMHUD ]D YMHAEDQMH VQDAaQLMH SRYH]

visoka.

BRYH]DQRVW RVREQQW UXINCQRY WIHRWINAMH SODQLUDQRJ
QDPMHUH ]D WMHOHVQRP DNWLYQRa&aUX L VDPH WMHOHVQ
Mummery i Stee(2010). Rezultati su pokazali kako savjesnost, stavovi, percipirana kontrola i
QDPMHUD 1Q®YDIMQRX SWMMHOHVQX DNWLYQRVW D QDPMHUX
stavovi, subjektivne norme i percipirana kontrodADNRYyHU SRND]DOR VH NDN
percipirana kontrola imaju medijacijsku ulogu o odnosu savjesnosti i tielesne aktivii@sti.p D Q
cilj su imali i CourneyaPlotnikoff, Hotz i Birkett(2000 te su dobili kako ekstraverzija i
savjiesnofW SRILWLYQR SUHGYLYDMX W Mhe@ativia Nadali WdkazQl&k VW D
VH NDNR NRQVWUXNWL L] WHRULMH SODQLUDQRJ SRQDAaD
savjesnosti i tjelesne aktivnosti, kao i neuroticizma i tjelesne aktivnosti, no da nemaju
PHGLMDFLMVNL XpLQDN X |és@GQ@RIvNEstHING WAUlityhijell] $kMdd & W M H
SUHWSRVWDYNRP WHRULMH SODQLUDQRJas$S&Qmap@pMD $M]
kojoj bi njezini socijaneNRIJQLWLYQL NRQVWUXNWL WUHEDOL ELWL P|
SRSXW RVREWQDLONRQRIVSRQGLUDMXULK VSHFLILPQLK SRQ
,VWUDALY D Qhdésa; Riaugdnblasabi Giacobbi (2009) je imalo za cilj ispitati
direktne, indirekne i moderatorske odnose fadtorskih GLPHQ]JLMD OLpQRVWL QD U
NRQVWUXNDWD WHRULMH SODQLUDQRJ SRekBkdBQREBtaX NRQ)\
ekstraverzijeaktivnost ifaceta saviesnos DPRGLVFLSOLQD QH]J]DYLVAMRSUHG
VH WLpPpH PRGH U Dnékétikb\adpekataRetes@ N2 | neuroticizma moderiraju odnos
namjeraSRQDaADQMH $QNVLR]QRVW IDFHWD QHXURWLFL]PD VI
WRJ RGQRVD &awR ]QDpL GD RVREH NRMH VX DQNVLR]QLMN
SRQD&B MR SRQIEADEIMVRUL ]DN O bl XpWXRIEL QI poeiafeRsy W L
WMHOHVQRP DNWLYQR&UX WUHEDOH ELWL pLPEpP@iaN SULOL
SURPLFDQMX WMHOHVQH DNWLYQRVWL SRIJRWRYMRN&RG UL]L
QD SURPRFLMX J]JGUDYVWYHQRJ SRQDabQMD VX VH SRND]D
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SRSXODFLML NRMD MH ELOD UL]JLPpQLMD V RE$telafoBiQD VYF

Mackig, 2008; prema Hoyt i sur, 20095.0 Lp D Q F L Q@ M. \Mati¢iRFD&ECourneye i
Jonesa206 X NRMHP VH SRNX3ADOR XUKSUWDWEHRRG QU BMIR UWK
OLPQRVWL QHXURW LFYDPPYCM HMNQRWWOLY K L UMBYLYDQMX WMHO
WHRULMH SODQLUDQRJ SRQDaADQMD PBRNEjdstambicibElndNdD NR G Y
L LULWDELOQRVW VWDWLVW LWN R U]JIQNDH DSVODRY LPURIBSHRIIL (SIRND DO
akivnRVWL WH GD GYLMH IDFHWH OLpQRVWL QHVLIJXUQRVW L
odnos 7T HRULMH SODQLURQ&d] 3 REDDa\Q@PM HP WMHOHVQRP DN
moderatorski utjecaji bilimali (3 GRGDWQR REMDaAQMHQH YDULMDQFH

JednoRG LVWUDAIHY BEBMNRIADPMRHXMRGQRY GRYHVWL NRQVW
PRWLYDFLMVNLK WHRULMD SURYHOL VX ,QJOHGHZ L ODUN?
UD]XPMHWL XORJX PRWLYD X WMHOHVQRM DDN@MMQRWVMH.p X3 (
VXGMHORYDQMH X XMWNIEXQOX WHINKFO BAMLMX SRQDADQMD |
XWMHFDMHP RVRELQD Obp QWVUWNWEKNDRQ BURRBEHOQUDQMD
SRND]DR NDNR PRWLYL |D EROMHP L]JJOHGRP L RGUADYDQM|
pbLPH VPDQMXMX VDPR SRQDADQMH RREYHuU\DYEecKkaMHAEDQM
regulaciju. Zdravstveni/fitnes motvb RYHUDYDMX LGHQWLILFLUDQX UHJXO
VXGMHORYDQMH X YMHAEDQMX 'UXAWYHQL PRWLYL SRYHI
XWMHFDMD RVRELQD OLpPpQRVWL QD PRWLYH ikphtrdlonR WLFL]D
WHALQH RWXRWHQIRSRWHYDYD JGUDYVWYHQH ILWQHV PRWL"
motive, smanjuje vanjsku i introjeciranu regulaciingledew i Markland pretpostavljaju kako
RGUDVOL UD]PDWUDMX UD]JOLpLWH PRWLYH SULgddRP RGO X
WH RGOXNH PHYX RVWDOLP3REWRMAEADIQ I M LLK R 8/BHEADOIHD R MN\F
SUHG OAMMDyWWVPLPRWLYLPD SUL pHPX VH UDGL R NRQWUROLU
Intervencije usmjerenSURPRFLML J]GUDYOM D MXGMRXESURNOR RpILOMH &
QD YHO SRVWRMHUH PRWLYH WH EL ELOR LGH&WO&ReGD VH
PRA®RVWLUL L WLPH GD SRUXNH LOQWHUVYHHLPAH. M H RBXKHDWQ
ALUL VSHNWDU QMR H ORMXGWHRBMREROMADQMHPLiL]JOHGD
VQD&DQ DODW |]D LQLFLMDOQR XVPMHUDYDQMH OMXGL ND
PRWLYD WDNR SRNUHQXWR YMHAEDQMH ELWL GXJRWUDN
zdravstveneEEHQHILWH YMHAEDQMD RIMR RQROJDERIX ROMVWYR N

Ingledew Markland i Sheppar@2004) VX SURYHOL MRa MHGQR LVWUD:
ispitali povezanost osobin® L p Q RavhddéeterminacieX NRQWHNVWX YMHAEDQMD
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pokazali kako je neuroticizam povezaozitivno s introjeciranom regulacijom, ekstraverzija s

LGHQWLILFLUDQRP L LQWULQ]LPpQRP UHJXODFLMRP RWYRL
UHJXODFLMRP SUL pRPDWNVDYRIHNV QRWW LIQ]EpQRP UHJXODF
pozitivno s vanjskom regulacijonfutori pretpostavljaju kako su ekstravertiraniji pojedinci
VDPRGHWHUPLQLUDQL MHU YMHAEDQMH PRaH |JDGRYROMLW|
dok kod savjesnijilSRMHGLQDFD YMHAEDQMH ]DGRYR QngiEdedi SRW UH
sur., 2004)

Lochbaum, Bixby i Wang VX VPDWUDOL NDNR EL UD]XPL
QHPRWLYLUDQLK SRMHGLQDFD SRPRJOR X NUHLUDQMX S
XVPMHUHQLK SRYHUDQMX WMHOHVQH DNWLYQRVWL X SRSX(
bio utvrditi postoje li azllke u RVRELQDPD OLpQRVWL LJPHYyX NODVWH!I
pojedinaca. Klasteri su se formirala temeljurazineego i taskciljne orijentacije te procjene
vlastite tjelesne sposobnosti pojedinackR G PXaNDUDFD IRUPLUDO& VX VH
]JDELOMHAHQH UD]OLNXNWWXY R W YARHIKQ @ VM Wlaj bW iativirdid X S L Q H
VNXSLQD MH LVND]DOD QLA&X UD]JLQX HNVWUDYHU]LMH VDY
QD GYLMH QDMPRWLYLUDQLMH VNXSL @ Hije debhivedaH&2llxa uRUP LU
RWYRUHQRVWL LVNXVWYX L QHXURWLFL]PX L]JPHYX VNXSLQI
QLAX UD]JLQX HNVWUDY H U] ubdHosXnhR3a@ BRUMENLX 8 Q R MIIDHGROWMAX L
manje pojedinci manje motivirani za tjelesnu aktivnost su se pokazali manje ekstravertirani i
VDYMHVQL 7DNRYyHU SRYH]DQRVW RVRELQD OLpQRVWL L YI
REMDaAaQMHQR VDPR Y D Wehdg D QdekdbgYrkéhzdeEaD QM D XPMHU

S8RELpDMHQR MH X NRUHODFLMVNLP LVWUDALYDQMLPD
tielesne aktivnosti te je, do nedavno, potencijal tjelesne aktivnosti kao prediktora promjena u
OLPQRVWL ELR doaHingitdU Q BOQ D1RVWUD AL Y. QLK) kopwiHzE KD QD L
FLOM LPDOD XWYUGLWL SULGRQRVL OL WMHOHVQD DNWLYC
kako tjelesno aktivnifn pojedincma sporije s godinama opada razina savjesnosti,
Ekstraverzije, Otvd HQRVWL LVNXVWYX L 8JRGQRVWL WH LPDMX RS
2YL UH]XOWDWL XND]XMX NDNR WMHOHVQD DNWLYQRVW F
PDODGDSWLYQH SURPMHQH X OLPQRVWL WLMHNRP RGUDVO|

,VWUD&LYDQMD R SRYH]DQRVWL +(:$&2 PRGHOD L WMHO
VX GDOD |DQLPOMLYH UH]XOWDWH S R&cCahnRad, KiullahwW UD &L Y L
Roberts2015)pLML MH FLOM ELR LVSLWDWL PRJX OL +(:$&2 GLPH
konstrukimaW HRULMH SO D @ IXUS QIRG YSLR/ Q R kXt itk DoQavird
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OL OLpPQRVW RGQRY QDPMHUH L SRQDaDQMD vwatirmte MD SOD

QDPMHUH ]D SRQDADQMH L YDULMDQFH SRQDGDEDMD
HPRFLRQDOQRVW MH ]QDpDMQR SUHGYLGMHOD QDPMHUX
SUHGYLGMHOR SRQDADQMH QR X RED VO Xdj® Mderddlal NWL V>
RGQRV QDPMHUH L SRQD #D@¥ BackarRy Rfuradrizinp,Dridgativna

SRYH]DQRVW HPRFLRQDOQRVWL L QDPMHUH ]D YMHAEDQMH!
HPRFLRQDOQRVWL SRYH]DQD V DQN\DLARQ@R AWM D ERM DA A KLY
RWSRUQRAUX L VDPRSRX]GDQMHP 6 REJLURP QD WR RQL V
ELWL VX]GUADQL RG SUDYOMHQMD SODQRYD JERJ DQNVLR]Q
kreiranju UXWLQH Y MH &E D QivdodNpRtendijaMHUg@BR DM X iLK RNROLC
PLPEHQLND 1HJDWISR@W @RV HE]SR@VMRVWL L YMHAEDQMD
REMDVQLWL WLPH 8WR MH NRG VWXGHQDWD JODYQL PRWLY
L]JJOHGD SUL pMRMISRMBBXQ¥FHUX SRWUHEX ]D PRiUL DWUD
QL&H SR]JLFLRQLUDQL QD GLPHQ]JLML SRAWHQMH SRQL]JQRVW
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Cilj LV W U Dja utyrditQptEranost razine tjelesne aktivnosti (TA) i osodiha p Q RV W L
te ciljne orijentacije za TA, stavova prema TA, percipirane kontrole, subjéktranm o TA,
QDPMHUH EDYOMHQMHP 7$ PRWLYD ]D YMHAEDQMHP L OR

prediktivnog strukturalnog modela tjelesne aktivnosti studenata.

Podciljevi su utvrditi razlikuju li se i kako, u opisanim varijablama, studenti s obzirom
na razinu TA (ispunjavaju li minimalne uvjetgelesna aktivnost u slobodno vrijemetrebna
za ostvarivanje zdravstvene dobrgbiBlair i sur, 2004) iline), te razlikuju li se studenti u

navedenim vargblama s obzirom na spol. Sukladno ciljevima postavljene su hipoteze:

+ ORGHO VDVWDYOMHQ RG YDULMDEOL RVRELQD OLPpQRVW
TA, percipirane kontrole TA, subjektivne norme o TA, namjere bavljenjem TA, motiva za
YMHAEDQMHP L ORNXVD X]JURpPQRVWL YMHrafe Qsh® SULNC

aktivnosti.

+ 8VSMHaAQRVW SUHGYLYDQMD WMHOHVQH DNWLYQRVWL ¢
orijentacije za TA, stavova prema, TA, percipirane kontrole TA, subjektimarm o TA,
QDPMHUH EDYOMHQMHP 7% PRIV XVUBRIWV Y M MAHRARE@ @M B R RINWX

tjelesne aktivnost.

+ 3RVWRML ]QDpDMQD UD]JOLND X RVRELQDPD OLpPpQRVWL |
TA, percipiranoj kontroli TA, subjektivnim normama o TA, namjere bavljenjem TA, motivima
zavViptAEDQMHP L ORNXVX XJURPQRVWL YMHAEDQMD V RE]JLURP
su tjelesno aktivniji ekstravertiraniji, otvorenijisavjesniji, usmjereniji na zadatak, imaju
SRILWLYQLML VWDY SUHPD 7% YLaxX UDhhQiXii®&jeFlzal UDQH
EDYOMHQMHP 78 XQXWDUQML ORNXV XJURPQRVWL WH PRWL

+ 8VSMHaAQRVW SUHGYLYyDQMD WMHOHVQH DNWLYQRVWL

orijentacije za TA, stavova prema, TA, percipirane koetroA, subjektinih norm o TA,
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QDPMHUH EDYOMHQMHP 7$ PRWLYD |]JD YMHAEDQMHP L ORNX

sudionika.

+ SRVWRML |QDpDMQD UDJOLND X RVRELQDPD OLpPQRVWL I
TA, percipiranoj kontrb TA, subjektivnim normama o TA, namjere bavljenjem TA, motivima

]JD YMHAEDQMHP L ORNXVX X]JURPQRVWL YMHAEDQMD V RE]LL
RWYRUHQLMH L SRAWHQLMH XVPMHUHQLMH QDBubsk&dd WDN S
upitnika WHRULMH S O D Q, ltelirbaf RndtiGRa) BEDOMMBPQ R HNVWULQ]LpQL
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3. METODE RADA

31.6 XGLRQLFL LVWUDALYDQMD

6XGLRQLFL LVWUDALYDQMD VX E LGHukipni BO#G \ekets Y H X b L
IDNXOWHWD NRML SRNULY HjMovanja] Qi qkivpnoy bizOrkaK 857ReGHioX b M D
studentica (65,7%), a 447 (34,3%) studertama,] Y MH &0 X 'U & D z@dadisiku ¥Rk G D

DNDGHPVNX JRGLQX 'UADYQL ]JDYRG |D VWDWLVWLI
X RGQRVX QD VWXGHQWH X RGQRVX QD D GRGDWQLEL
LVWUDALYDQMX MH YMHURMDWIRRSRVOWXGHED WD QR YRIGD
]JQDQRVWL 7DEOLED X RGQRVX QD SRSXODFLMX

Tablica 1 Prikaz sudionika obzirom na spol

N Postotak
M 447 34,3
a 857 65,7

Ukupno 1304 100

SBURVMHpPQD GRE VXGLRQLND L]QRVLOD MH JRGLQH

imao 19 godina.

Tablica 2 Prikaz sudionika s obzirom na dob

N M C D SD Min Max
Dob 1304 20,72 20 19 1,93 17 44

Prikupljeni uzorak je bio kvotni s obzirom na znansveBRG& RYM XpLOLEWD
=DJUHEX SUL pHPX VX REXKYDUHQD VYD SRGUXpMD RVLP K
VH RPMHU L]PHYXHWSE@KGNDD D V RQLP REMDYOMH®&@&aP X ,]JYN
za statistiku za akademsku godinu 2016./201TU aDYQL |[DYRG |]D VWDWLVWLNX

Tablica3: 3ULND] VXGLRQLND V REJLURP QD ]JQDQVWYHQR SRGU!
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N Postotak

'UXAaWYHQH ]J¢ 653 50,1
THKQLpPpNH ]QI 180 13,8
Biomedicina i 208 16
zdravstvo

Prirodne znanosti 146 11,2
%LRWHKQLPN 117 9
Ukupno 1304 100

IDMYLAH VXGLRQLND MH LWBkewiplQmR faRulety 16RO FH X W V |
Pravnom fakultetu D QDMPDQMH QD )DNXOWHWX NHPLMVNRJ
WH 8pLWHOMVNRP IDNXOWHWX

Tablica4: Prikaz sudionika s obzirom na fakultet

N Postotak
Farmaceutsko
biokemijski fakultet 208 16
Pravni fakultet 205 15,7
Priodoslovne
PDWHPDWLpPNL 146 11,2
.LQH]JLRORANL 142 10,9
Filozofski fakultet 133 10,2
Agronomski fakultet 117 9
Fakultet strojarstva i 113 8.7
brodogradnje
Hrvatski studiji 96 7,4
8pLWHOMVNL Il 77 59
Fakultetkemijskog
LQaHQMHUVWY 67 5.1
Ukupno 1304 100
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aAWR VH WLpH RPMHUD VXGLRQLND V RE]JLURP QD JRGL
VXGMHORYDOL X LVWUDALYDQMX ELOR MH V SUYH JRGLQH \
RGQRVQR GUXJH JRGLQH GLSORPVNRJ V\Wrkt@ & @ &ladu s 7TDND
podacima o broju studenata na pojedinoj godini studija u akademskoj godini 2016./2017.
REMDYOMHQLP X ,]JYMH&UX '"UADYQRJ ]JDYRGD ]D VWDWLVWLN

Tablica5: Prikaz sudionika s obzirom na godinu studija

N Postotak
1. godina 453 34,7

2.godina 340 26,1
3. godina 167 12,8
4. godina 261 20

5.godina 83 6,4
Ukupno 1304 100

3.2.Mjerni instrumenti

8 SURYHGHQRP LVWUDWAQVBIGHMELNRMHEWHQQVWUXPHQW!

3.2.1. Hrvatska verzija upitnika International Physical Activity Questionnaire (IPAQ,
GXJDpND ERJUDRD L VXU -XUDNLO L VXU

.DNR EL VH LVSLWDOD UD]JLQD WMHOHVQH DNWLYQRVWL
IPAQ-a koja se sastoji od 27 pitanja koja pokrivdjudomenetjelesne aktivnosti (posao,
WUDQVSRUW NXUDQVNH SRVORYH WH VOREIR G WUE N HP$H
D VX WDNR VWUXNWXULUDQH GD R RI&dekamdpdesnpakivhesiH UH] X
posebno za hodanje, umjerenu tjelesnu aktivnost te intenzivnu tjelesnu aktivnost. Sva pitanja
se odnose na proteklih 7 dakeezultati se iskazuNDR SURFMHQD SRWURAQMH HC
PHWDEROLpPNLP HNY Iedin®MBETSW HBN WO Y @éidijelkojd @ Lootelihx
organizmu za obavljanje osnovnéhL Y R W Q L K S obzigoha tdl dsu odgovori ispitanika
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QDMpH&EUH PLUDAMORDXNRMH SURYHGH X RGUHYHQRM WMHO

DNWLYQRVWL VH -nirfutané Brénia IPAQ profokolu za bodovanje (2005) MET
PLQXWH RGUHYHQH DNWLYQRVWL KRGDQMH XPMHUHQD LO
MET vrijednostipojedine aktivnosti (3.3 za hodanje, 4.0 za umjerenu tjelesnu aktivnost i 8.0

za intenzivnujelesnu aktivnostjAinsworth i sur., 20003 minutama provedenim u pojedinoj
aktivnosti (npr. METminute na poslu = 3.3 x minute hodanja x dani saingem). Kako bi se
LIUDpXQDOD UDJLQD WMHOHVQH DNWLYQRVWL X]JHWH VX X
L GXaH -XUDNLU 3IRXDMADQRVW GXJDpNH IRUPH KUYDWVNH
SRND]DOD VH |[DGRYROMD D N MiadRBMNKS BiEdg2011)

Protokol bodovanja Guidelines for Data Processing and Activity Analysis of the
International Physical Activity QuestionairtdPAQ, 2005 SUHPD -XUDNLUQ

Kontinuirani rezultati

,(JUDA&aHQL MihMedann7 METrezultat* minute aktivnosti/dar dani u tjednu
Primjer

Hodanje na posao = 3.3 MEAl

O9RAQMD ELFLNORP X SHLMHYR]X 0(7
Umijereno intenzivni posao u vrtu = 4.0 M&T

Tjelesna aktivnost visokaogtenziteta u slobodno vrijeme = 8.0 ME&T
MET-min/tjedan za 30 min/dan, 5 dana

3,3*30*5 = 495 METFmin/tjedan

4,0*30*5 = 600 METFmin/tjedan

6,0*30*5 = 900 METFmin/tjedan

8,0*30*5 = 1200 METFmin/tjedan

Ukupno= 3195 MEFminute/tjedan

Rezultati za pojadu kategoriju tjelesne aktivnosti
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Ukupno METmin/tjedan na poslu = hodanje (MET*min*dani) + tjelesna aktivnost umjerenog
intenziteta (MET*min*dani) na poslu + tjelesna aktivnost visokog intenziteta (MET*min*dani)

na poslu

Ukupno METmin/tiedan za transB U W KRGDQMH 0(7 PLQ GDQL Y |
(MET*min*dani) u svrhu transporta

Ukupno MEFPLQ WMHGDQ ]D DNWLYQRVWL X NXuDQVWY X WM}
(MET*min*dani) rad u vrtu + tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta (MET*min*daxiura
YUWX WMHOHVQD DNWLYQRVW XPMHUHQRJ LQWHQ]JLWHWD

Ukupno METmin/tjiedan u slobodno vrijeme = hodanje (MET*min*dani) + tjelesna aktivnost
umjerenog intenziteta (MET*min*dani) u slobodno vrijeme + tjelesna aktivnost visokog

intenziteta (MET*min*dani) u slobodno vrijeme

Rezultati posebno za hodanje, tjielesnu aktivhost umjerenoq intenziteta i tjelesnu aktivnost

visokog intenziteta

Ukupno Hodanje MEdmin/tiedan = hodanje MEmin/tjiedan (na poslu + transportut+ u

slobodno vrigme)

Ukupno Tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta Maih/tjedan = bicikl MEF min/tjedan
za prijevoz + tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta METmin/tjedan (posao + aktivnosti u
YUWX DNWLYQRVWL X NXuL VORERG Q$i uidl NEFRIiA YLVRN

Ukupno Tjelesna aktivnost visokog intenziteta Miin/tiedan = tjelesna aktivnost visokog
intenziteta. METmin/tjedan (posao + u slobodno vrijeme)

Ukupni rezultat tjielesne aktivnosti

Ukupna tjelesna aktivhost MEmin/tiedan = hodanje MEmin/tiedan + ukupna tjelesna
aktivnost umjerenog intenziteta METmin/tjedan + ukupna tjelesna aktivnost visokog intenziteta
MET-min/tjedan®

Kategorijalne varijable

.DGD VH UH]XOWDWL SULND]XMX NDR NDWHJRULMDOQD
na tri kategorije: nisku, umjerenuvisoku razinu tjelesne aktivnosti. No, za potrebe ovog
L V W U D audivmo@d i Dobzirom na razinu tielesne aktivngstidijeljeni u dvije kategorije,
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ovisno o tomeadovoljavajli NULWHULM R SUHSRUXpHQRM UD]JLQL WMH:

(Blair i sur, 2004) koji susudionicic WUHEDOL ]DGRYROMLWL NDNR EL ELC
razine tjelesne aktivnosje razina dovoljna za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti, a to je razina
HQHUJHWVNH SRW W&iajedhHodRoSno 600 (WETinuta/tiedan ostvarenih u

slobodno vijeme.6 REJLURP QD WR GD VH RYGMH UDGL R VWXGHQW
aktivnosti u slobodno vrijeme je primarni cilj intervencija te je stoga ona uzeta kao kriterijska
YDULMDEOD X LVWUDALYDQMX GRN EL dépat®, RaQ Mrikbrixzsl X SQH \
SRGMHOX QD NDWHJRULMH PRJDR GRYHVWL GR SRYHUDQMLEL
SUHSRUXpPpHQX U 3Yjetdky) ZttavStibHdp dganizacipZO).

Pouzdanost

Craig i sur. (2003) su provijerili pouzdanost duge yelBAQ-a testretest metodom u

GUADYD 6SHDUPDQRYL NRHILFLMHQWL NRUHODFLMH NUH\
RNR AaWR XND]XMH QD YUOR GREUX UHSOLNDELOQRVW
pouzdanost duge forme IPAQSURY MHU L R- WHDWRYWUPWWRW RP QD VOXDp
ispitanika koji su anketirani u dva navrata s vremenskim razmakom od 15 do 21 dan.
6SHDUPDQRYL NRHILFLMDQWL NRUHODFLMH L]JPHYX GYD PMt
X N X 0D Q VoY (fjele&hR aktivnost na poslu, tjelesna aktivhost u slobodno vrijeme te
XNXSQD WMHOHVQD DNWLYQRVW aWR MH SUHPD DXWRUX

instrumenta.3HGLALUO L VXU -redé3t mMEtDderR wittAdili pVaur destohrvatske
verzije duge forme IPAQD L WR SRVHEQR QD XJRUNX RSUH SRSXODF
VWXGHQDWD 1 6SHUPDQRYL NRHILFLMHQWL NRUHODF

WMHOHVQX DNWLYQRVW VSHFLILPQX V BEildt @m0 BUGRPHQ:
variraliod 0.45do 0.7 a RSURM SRS XODFLM napdpulRc studen&d®utori
IDNOMXpXMX NDNR MH KUYDWYVN-B pyuddand KaDnj&enjeDjpléshe |R U Pt
DNWLYQRVWL VSHFLILPQH V Rd&Inb Renzed aki\Rest] QkdaMéed V' RE
SRX]GDQRVW G D O H NeRtrelRapriliddinYitdeipiefatije Wekultata RGLWL UDpXQD
QHVLVWHPDWVNRM SRJU&AAFL X UH]XOWDWLPD ,3%$4
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322.8SLWQLN 7HRULMH SODQLUDQRJ SRQDaADQMD R EDYOMHC

Sukladno preciznim uputama o konstrukciji upitnika (Ajzen, 2002; 2006; Friasuis

WHPHOMHQRJ QD GLPHQ]LMDPD 7HRULMH SODQLUDQRJ ¢
pbHWLFH NRMLPD VH PMHUL VWDY SUHPIRQGRID@MMENM X VXE
NRQWUROD SRQDAaDQMD L QDPMHUD SRQDADQMD 3RQDA&DC
DNWLYQRVWL XPMHUHQRJ LQWHQ]JLWHWD SHW Gl2h® X WMH
aktivnosti u slobodno vrijeme (Blair sur, 2004). Ukupno VDG U ®HVWHPD QWLPNRJ
diferencijala od sedam stupnegs¢dRMH PMHUH VWDYRYH SUH®P®D REHWWB QRIP
VNDOH SURFMHQH RG VHGDP VWXSQ M bl tyidnjahaMebie mjérdd aD Y D N
SHUFLSLUDQX NRQWUROX VXEMHNWLYQH QRUPH WH QDPMF

Provjerili smo metrijska svojstva hrvatske verzije ovog upitnikkako bi provjerili
valjanost kreiranog upitnikaPrimijenjena je eksploratornaanaliza glavnih komponenti s
YDULPD[ URWDFLMRP WH MH GRELYHQD pLVWDtebriphDVQD ID
SODQLUDQRJT&HRYD.AQWBULM 1D |[DGUADYDQMH SRMHGLQH
faktoru je bila minimalna vrijednost saturagiH awR SUHGVWDYOMD ]DMI
(Tabachnick i Fidell, 2014, prema Sangj&l017). S WYUVHQD MH L SRX]GDQRVW
(stavovi prema tjelesnoj aktivnosti; subjektivne norme tjelesne aktivpestipirana kontrola
tielesne aktivnostinamjera bavljenjem tjelesnom aktivnogé)se Cronbach alfa koeficijenti
NUHUX V RE]JLURP QD PDOL EURM pHVWLFD X |JDGRYROMDYI
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Tablica6: Prikaz rotirane matrice faktorske strukture upithnikeAHRULMH SODQLUDQRJ S

R EDYOMHQMX W Mte Pod2Manesh sORNKeripdner a i X

Komponente
Tvrdnje Stavovi  Subjektivne  Percipirana bz‘an;f_;a"ﬂ
J prema TA norme TA kontrola TA 'IJ'A |

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnegrumjerenim

intenzitetom za men& L E L Gd@bro R & H 0,589
Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 0615
intenzitetom zamenEL ELORQHUNDA@R R ’
Bavljenje TA u prosjeku 30midnevno umjerenim 0717
intenzitetom za mexbi bilo neugodneugodno '
Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 0673
intenzitetom za maxbi bilo stresneRSX&WDM X U | '
Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 0.722
intenzitetom za maxbi bilo korisnebeskorisno '
Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 0665
intenzitetom za maxbi bilo dosadnezanimljivo '
Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 0.724
intenzitetom za maxbi bilo blagotvorneda WHW Q R '
Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim

. . i . . 0,843
intenzitetom za maxbi bilo besmislenesmisleno

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim 0843

intenzitetom za maxbi bilo bezvrijednevrijedno

9HULQD PHQL YDAaQLK RVRED VPIL
TA umjerenog intenziteta u prosjeku 30 min dnevno 0,786
VOMHGHULK WMHGDQ GDQD

O9HULQD PHQL YDAQLK RVRED Rpt
TA umjerenog intenziteta u prosjeku 30 min dnevno 0,732
VOMHGHULK WMHGDQ GDQD

O9HULQD PHQL YDAQLK RVRED RGI
umjerenog intenziteta u prosjeku 30 min dnevno 0,433
VOMHGHULK WMHGDQ GDQD

O9HULQD PHQL YDaQLBavRWVIRED 8HC
umjerenog intenziteta u prosjeku 30 min dnevno 0,810
VOMHGHULK WMHGDQ GDQD

Motiviran sam baviti se TA umjerenog intenziteta u
SURVMHNX PLQ GQHYQR VOMH! 0,400
RQR @&WR YHULQD PHQL YDAQLK F

.DGD ELK A@&HOLR PRJDR ELK VH I
LQWHQ]LWHWD X SURVMHNX Pl 0,658
dana

,PDP SRWSXQX NRQWUROX QDG \
XPMHUHQRJ LQWHQ]JLWHWD X SU 0,733
tiedan dana

Vjerujem da sam sposoban baviti TA umjerenog
LQWHQ]LWHWD X SURVMHNX Pl 0,658
dana
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1HPDP SRWHANRUD NRMH EL PH

XPMHUHQRJ LQWHQ]JLWHWD X SU 0,712

tiedan dana

8 SRWSXQRVWL R PHQL RYLVL KF

LQWHQ]JLWHWD X SURVMHNX Pl 0,769

dana

5D]PLAOMDR VDP R WRPH GD VH

LOQWHQ]JLWHWD X SURVMHNX Pl 0,670

dana

3RNXaDW X VH EDYLWL 7% XPMH 0.878
PLQ GQHYQR VOMHGHULK WMH ’

SBRWUXGLW UX VH EDYLWL 7% XPN\ 0.857
PLQ GOHYQR VOMHGHULK WMH '

Namjeravam se baviti TAmjerenog intenziteta u 0.869

SURVMHNX PLQ GOQHYQR VOMH! '

Planiram se baviti TA umjerenog intenziteta u prosjeki 0886
PLQO GOHYQR VOMHGHULK WMH '

.DUDNWHULVWLpPQL NRULMHQ 7,614 1,461 2,215 3,202

% REMDaAaQMHQH YDULMDQFH 31,723 6,087 9,228 13,341

Cronbach . NRHILFLMHQW 0,886 0,751 0,781 0,944

Dobivenu faktorsku strukturu provjerili smo konfirmatornom faktorskom analizom u
programskom paketu AmoSlika 3 pokazujepovezanost, odnosnarojekcije manifestnih
varijabli V. SUL S D fakiomaidlePWDYRYL SUHPD WMHOHVQRM DNWLYQF
EDYOMHQMD WMHOHVQRP DNWLYQRVWL® WH A6XEMHNWLYC
]JDVLUHQMD WLEKBRBDHNWRRPPUBEDYOMHQMD WMHOHVQRP DNWLYC
REMDaAQMHQR YDULMDQFH WH YDULMDEOH

Slika3: KonfirmatomD IDNWRUVND DQDOL]D YDULMDEOL 7THRULMH S
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Pokazatelji slaganja modela s podacima

.DNR EL DQDOL]JLUDOL VW X®de@dvpodadida, 2&dvd) rad GrabH y H Q R
koristili apsolutne pokazatelje slaganja KiY D G €),D3FI (gbodness of fit index), AGFI
(adjusted goodness of fit index), RMSEA (root mean square error of approxintatielativne
pokazatelje slaganja relativni-tN Y D G #d), WFI gnormed fit index), CFI (comparative fit
index) i IFI (incremental fit index).

Apsolutni pokazatelji slaganja su mjere koje pokazuju stupanj slaganja postavljenog
PRGHOD L RSDAaDQLK SRGDWDND 8 NUDWNR UHPR RSLVDWL

Hi-NYDGUDWRWMORY QL. SRND]DWHOM VO DJDQ\WBmMKN VWUXN
ELWL VWDWLVWLpPNL ]QDpDMDQ MHU NDGD QLMH ]QDpDMDC
*ODYQL QHGRVWDWDN MH YHOLND RVMHWOMLYRVW QD YHO|I
GRiUL GR RGEDFLYDQMD PRGHOD ISR\GD WP NR WEMERSID HE IU 3]0
MHGQD RG PMHUD vVODJDQMD QH HOLPLQDFLMVNL IDNWRU .

GFI (goodness of fitindd +QDMpHAaAUH NRULAWHQ SRND]DWHOM XN
IMLPH VH XVSRUHyYyXMH NRIOPNRFGNE GERE &R \&E D\QWDY PLIMIHD@ L P
se, donekle, usporediti s koeficijentom determinacije. Ne bi se trebao koristiti za uzorke manje
RG VXGLRQLND D YULMHGQRVWL PX VH NUHUX RG GR
SRND]XMX ]|DGRBa&R@EMDYDMXiUH

AGFI (adjusted goodness of fitingex SRND]DWHOM VODJDQMD NRMLP
odnosu na stupnjeve slobode analiziranog modela (u odnosu na kompleksnost modela).
9ULMHGQRVWL VH WDNRYHU NUHUX RG GRULMHG QRIVW L SYUHH

VPDWUDMX SRND]|DWHOMHP ]DGRYROMDYDMXuUHJ VODJEL
vrijednost morala biti iznad 0,90.

RMSEA (oot mean square error of approximatpe SDUVLPRQLMVND PMHUD N
VORAHQLML PRGIKMHSRNDIDYPWIRERPDQMH VORAHQLK 7DNR
XWYUGLWL LQWHUYDO SRX]J]GDQRVWL RELPQR X] UDJLQX VL
*UDQLFH SULKYDUDQMD QLVX MDVQR RGUHYHQH GRQMD JUL
VPDWUD NDNR Y UQMHGOR prétwavljag ¥sno slaganje, od 0,05 do 0,08 vrlo
dobro slaganje, od 0,08 do 0,10 osrednje slaganje, a sve iznad 0,10 slabo (neprihvatljivo
VODJDQMH 7TDNRYyHU 3&0ORVH WHVWRP V RHKOWHMWNHL VY /W IDWW
zQDpDMDQ S! PRAH VH UHUL NDNR MH 506($ X JUDQLFDP

podacima.
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Relativnihi N YD GH) WNRBULVWL VH NDNR EL VH VPDQMLR XWM

NYDGUDW WHVW 9ULMHGQRVWL RG |&shodasi®X a Xij¢dhotD RGO L
LIPHyYX L GREUR VODJDQMH

NFI (normed fit index tmjeri normiranu razlikuuRNYDGUDWX L]PHYyX MHGQR|
nu-PRGHOD L SUHGORAHQRJ PXOWLIDNWRUVNRJ PRGHOD 9
vrijednosti iznad 0,90BDWUD VH |IDGRYROMDYDMXUuULP

CFI (comparative fit indextpHVWR VH LOQWHUSUHWLUD NDR SRVWE
SRGDFLPD NRML PRAHPR REMDVQLWL SUHGORAHQLP PRGHC
LDNR MH VWURAL SUHPD PDQMLRXHRXFREGD GRJLMEGIQ BN
V YULMHGQRAaAUX &), L]QDG VPDWUDMX |[DGRYROMDYDMX

IFI (incremental fit indext NRPSDUDWLYQD PMHUD VODJDQMD pLM
NUHUOX RSUL pHPX YHUD YULMHGQRVW JQDpL L YHUL VWXSDQ

Ako pagledamo koeficijente slaganja modela s podacima (TaB)icadimo kako oni
ne pokazuju dovoljno dobro slaganje modela s podacima, jedino CFl i IFl zadovoljavaju kriterij
dobrog slaganja od 0.9.

Tablica7: Pokazatelji slaganjamodel@HRULMH SODQLUYpoQakRihaSRQDaDQMD

Stoga smo, kako bi model temeljen na varijablaMmtHRULMH SODQLUDQRJ

pojednostanili i time postigli bolje slaganje s podacinizbacili manifestnevarijable koje su

LPDOH QDMPDQMD ]DVLUHQ®IDA ILK N\RUIVRMN R QYR IAMWILHKG G RRAMHR G R
390DAaQR QHYDaQR™ X SRGOR]L VWDYRYD SUHPD WMHOHVQRN
RGREUDYD GD VH EDYLP 7% L *0RWMHLWRQRQRPARIRY Y WL \QHD
RVRED RpHNXMH” X SRGOR]JL VXEMHNWLYQLK QRUPL WH 35]
SRGOR]JL QDPMHUH EDYOMHQNarshcitv WHO MV Q@R P|DDNLWH Q @IBa b )
modelu nakom pojednostavljivanjakojatb G X VYLP VOXpDMHYLPD PDQLIHVW

dok je saturacija Stavova i Namjer@alje niskih niskih 0.2
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Slika4: Konfirmatornafaktorskaanalizamodificiranh YDULMDEOL 7HRULMH SODQLLU

nakon modifikacije

,DNR VYL NRHILFLMHQWL VODJDQ shiatrait \o¥ajn®&VYH ]DG

vrijeme.

Tablica 8: Pokazatelji slaganjamodificiranog modela 7THRULMH SODQLU®QRJ SR

podacima

Provjerili smo pouzdanosti skatamanjim brojem varijablia one su ostalevisoke i
]DGRY R @TabNcady X u

Tablica9: 3SRX]GDQRVW PRGLILFLUDQLK YDULMDEOL 7THRULMH S

Variiabla Stavovi prema  Subjektivne norme Percipirana Namjera
I TA TA kontrola TA bavljenjem TA
&URQEDFK . NR 0,880 0,800 0,781 0,964
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3.2.3.Hrvatska verzija upitnika ciljne orijentacije u sportu (CTEOSQ *Croatian Task and

Ego Orientation in Sport QuestionnajreEOSQ+'XGD L VXU %DBLU L +RUJI

8SLWQLN FLOMQH RULMHQWDFLMH X VSRUWX MH MHGD
PMHUHQMH QDpLQD PRGHOLUDQMD FLOMHYD X VSRUWX pLM
LVWUDALYDQMLPD 6% D8SLLIWIQ kR W/IDG U a L mghehddt Ha 3dRi@ak N D O H
XpHQMH L XVPMHUHQRVW QD LVKRG Lstuparj3ka sydi Wkerlbved X GLR Q
WLSD .RQVWUXNWQD YDOMDQRVW L SRX]GDQRVW RULJLQD¢
LVWUDALYDQMLPD DOL K WOGXRRUNIDP D%ROWYDWVYNRUJID
PRGLILFLUDQ NDNR EL PMHULR QDPR S URREG/HHWLIPORi6IND HE QAR
programima YMHAEDQMD 6 REJLURP GD VH RYD YHU]JLMD XSLW
RULMHQW D F LM Huvwsdfidikahe Bdio b bil&/ pirhjéréhe procjeni ciljne orijentacije
]ID WMHOHVQX DNWLYQRVW VWXGHQWVNH SRSXODFLMH 8SL
PMHUL RULMHQWDFLMX QPHMVIDAVDDANMIH X p HROUMM HQWDFLMX Q

S obzirom na to da se radi o modificiranoj varijanti CTE@§Qonfirmatornom
faktorskom aalizom u Amostu provjerena jdaktorska strukturadnosno stupanj slaganja
teorijskog modela s podacimia Slici 5. mogu se vidjeti saturacije manifestnih varijabli s
QDGUHYHQLPSBIWDWAMRIH@®R VW Q DY Jstjerdhbshnd. iskqa H ezl @i
NRUHODFLMD PHYyX IDNWRULPD 6YH VDWXUDFLMH VX UHOI
L] P Hf§ikforaiz'D]LWR QLVND L]QRVL /AVRMWHRUXNRWXWM H BFDDWGD WL
i AJsmjerenost na ishod i rezulfatva neovisna konstrukta.

Slika5: Konfirmatorna faktorska analiza varijabli ciljne orijentje
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Tablical0: Pokazateljislaganja modela&iljne orijentacijes podacima

lako koeficijenti CFI (0.910), NFI (0,904) i IFI (0,910) ukazuju na dobro slaganje

modela s podacima? UHODWLY®@A($ WR QH StBgd ¥mby kKakbXbi dobili

NYDOLWHWQLMH UMB&NDWH XN BRNKXA&AMHPR XUQ Gude@dtdH WL WM
pojednostavnilimodel tako da smo izbacithjslabije saturiranmanifestneY DULMDEOH A2V ME
VH QDMXVSMHaQLMLP GRN VH EDYLP WMHOHVQRP DNWLYQR
i A2VMHUDP VH QDMXVSMH&EQLMLP GRN G MEBF LWPYW N IGOHNEHRE
VX GLR ODWHQWQH YDULMDEOH AS8VPMHUHQRVW QD |DGDWI
VH QDMXVSMH&aQLMLP GRN VH EDYLP WMHBRO KRR PUB NV Q\
A2VMHUDP VH QDMXVSMH&AQLMLP GRN WDEDMDLMWMHOHNRR
GREUR L]YHVWL DNWLY Q&KX SRIRDOMWIH @ WIREHWY.QXLMDE O
LVKRG L UlkiBwkdivje/jednostavnjeHaHQMH NUHLUDQMD FLOMQH RU

Slika 6 Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih varijaldgiljne orijentacije

Saturacije preostalih manifessnthDULMDEOL VX L GDOMH YLVRNH D NI

MH L GDOMH YUOR QLVND 1R GRAOR MH GR SURPMHQD X |
(Tablicall).
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Tablicall: Pokazatelji slaganja modificiranog modela ciljne orijentacije s podacima

6WDWLVWLPNWMH@PHDNMYPDQ V RE]LUR PDQLD UHMAY IMRRLX | R
XYLMHN L]QDG SUHSRUXPHQH UDJLQH 1R LDNR VWDWLVWL

granici osrednjeg i dobrog slaganja modela s podacimasulekda koeficijenti CFI, NFl i IFI
LIQDG aAaWR XWDQRMHOQ DDIGMH PRGHOD V SRGDFLPD JER

koristiti u daljnjim analizama.

Povjerenaje i pouzdanosDNWRUD V RYDNYLP PDQMLBoBAIGRMHP pH\
na mali broj varijabl, SRND]DOD |DGRYROM®).YDMXuURP 7DEOLFD

Tablica 12: Pouzdanost modificiranih varijabli ciljne orijentacije

Usmjerenost na zadatak Usmjerenost n&ghod i

Varijabla XpHQMH rezultat

&URQEDFK . NF 0,859 0,885

3.2.4.Hrvatska verzija upitnika EMI -2 ODUNODQG DQG ,QJOHE&EHKZLU 2UBE@D
L .DV,RY02l

Upitnik se sastojiodspHVWLFH NRMH pLQH pHWUQDHVW PRJXULK
VQDJD L]JOHG SUHYHQFLMD VWUHVD XaLYDQMH UHYLWD
VRFLMDOL]DFLMD L]DJRY VRFLMDOQR SUL]QD QatMdnihQDW MHF
tegoba yHV WadbkkddvanXW DNR GD RGJRYDUDMX QD SLWDQMH ]DawWR
D RGJRYRUL VH R]QDpDYDMX QD SH®»RWSOSQR) MpbiRdp QIRN H U
WRpPQR 3UHPD 90DaAaLUO L .Xoeéficijent unutarnfelkéh@dtendij& pokazao se
]JDGRYROMDYDMXiUL QD VYLK . GL Merdrd Miiyleedl o7 Dsu
WHPHOMLOL NUHLUDQL XSLWQLN PRWLYDFLMH ]D YMHAEDQ N
RULJLQDOQR SRNX&aDOLQWXNSQUIDWR RRMWNYWULQ]JLPQR RULNM
NDNR RGUHYHQL PRWLYL PRJX ELWL L LQWULQ]LpPQL L HNVYV
takva jasna podjela nije napravljena, iako je jasno kako su neke skupine motiva dominantno
LOQWUHQKBIQYDQMH X YMHAEDQMX GUXAHQMH D QHNH HNVYV

.DNR EL X NDVQLMX DQDOL]X L NUHLUDQMH SUHGLNWLY (
IDNWRUVNRP DQDOL]JRP |DMHGQLPpNLK IDNWRUD &k®EXaboOD
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EL MHGQRVWDYQLMH JUXSLUDOD PRWLYH ]D YMHAEDQMH

NDUDNWHULVWLpPQLP NRULMHQRP YHULP RG WH DQDOL]H
PRIJXiH VPLVOHQR LQWHUSUHWLUDWL Vdija fdxisrdédabiéh 6 W R J D
VFUHH WHVW RGRHRVR®&DJI DG URW Yjasa\rikatDdkakRdu B faktari D

REMDVQLOD ]QDpDMQR YL&H YDULMDQFH RG RVWDOLK *UDI

*UDILpNL SS&teB]L MDJUDP NDUDNWHULVWLPpQLK NRLULMHQD
upitnika

Nakon toga provedena je nova faktorska analiza s ulaMHG RGUHYHQLP E
]DGUADQLK IDNWRUD WH MH DQDOL]JRP VDWXUDFLMD SR
XWYUYyHQR NDNR VYD WUL PRWLYD ]D YMHAEDQMH NRMD SU
PRWLYD NRMD SULSDGDM X njebhx@avij@ reWripxdaju]jBsns @itbj&dddvhH § H
IDNWRUX 6WRJD MH SURYHGHQD QRYD IDNWRUVND DQDOL

47



Doktorski rad

|
RGOQRVQR PRWLYD WH MH QDNRQ URWDFLMH IDNWRUVNLK

(Tablical3):

Tablical13: Prikaz rotirane matrice faktorske struktuneodificiranehrvatske verzije upitnika
EMI- WH SRX]GDQRVWL ]JDGUADQLK NRPSRQHQWL

Komponente

Tvrdnje 1 2 3
=DWR @WR XAaLYDP X YMHAEDQMX X 0,790
=DWR @4WR PH YMHaBpRLQMHDVIRPRR ORI 0787
XAaLYDQMH ’
-HU YMHAEDQMH VPDWUDP RVYMHAD 0,779
Kako bih se oslobodio/la napetosti. (prevencija stresa) 0,775
=DWR a4WR VH QDMEROMH RVMHUDP 0,771
=DWR BRRIPAH VPDQMLWL QDSHWRYV 0,750
-HU PL SRPDAH VDYODGDWL VWUHYV 0,735
.DNR ELK AQDSXQLR OD EDWHULMH?3 0,724
=DWR a@4WR VH RQGD GREUR RVMHUD 0,704
KakobihUD]YLR OD VYRMH YMH&AWLQH 0,662
Jer mi daje ciljeve za ostvarenje napretka. (izazov) 0,659
Kako bih unaprijedilo/a vlastite standarde. (izazov) 0,643
.DNR ELK VH PRJDR OD VXRpLWL V F 0,625
KakobihUD]YLR OD VYRMH PLALUH VQ 0,571
-HU PL GDMH SURVWRU ]D UD]PLAOWNV 0,567
=DWR @WR XAaLYDP X QDSRUX XaLY 0,556
.DNR ELK SRYHUDR OD L]JGUAOMLYR\ 0,549
.DNR ELK SRVWDR OD MDpD VQDJD 0,530
.DNR ELK SRYHUDR OD VYRMX VQDJ> 0,528
Kako bih usporedio/la svoje sposobnosti s drugima. (socijal 0.709
priznanje) '
=DWR @WR XAaLYDP X QDGPHWDQMX

: . 0,707
(natjecanje)
Kako bih dobio/la priznanje za mo@ RVWLJIQXUD 0.694
priznanje) '
=DWR @WR XAaLYDP X QDWMHFDQMX 0,687
=DWR @&WR YROLP SRNX&DYDWL SRE

: . 0,684
(natjecanje)
.DNR ELK XJRGLR OD GUXJLP OMXGL 0,658
.DNR ELK RVWYDULR OD RQR @WR G! 0655
priznanje) '
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.DNR ELK VH XNORSLR OD X GUXawy 0,652

=DWR @8WR GUXJL WR RG PHQH RpHN 0,624

=DWR &WR WMH O H YV QabavDAhWds¥oRR V
NDGD XNOMXpXMH QDWMHFDQMH G

-HU WR GUXJL RG PHQH ]JDKWLMHYD 0,590

Jer mi ljudi ne ostavljaju drugi izbor (tj. tjeraju me na to).
GUXaWYHQL SULWLVDN

Kako bih sedokazao/la pred ostalima. (socijalno priznanje) 0,567

0,597

0,573

.DNR ELK VWHNDR OD QRYH SULMDW 0,520

=DWR aWR PH GUXJL QD WR QDJRYD 0,471

Kako bih se zabavio/la u aktivnostima s drugim ljudima.
GUXAaHQMH

.DNR ELK XaLYDR OD X VRFLMDOQLF
YMHAEDQMD GUXAaHQMH

.DNR ELK SURYHR OD YULMHPH V SU 0,421

0,457

0,441

Kako bih imao/la dobru figuru. (izgled) 0,834
KakobhSREROMAaDR OD VYRM L]JJOHG 0,834
.DNR ELK RGUADR OD OLQLMX NRQ 0,818
-HU PL SRPDaH L]JJOHGDWL EROMH 0,768

.DNR ELK L]JJOHGDR OD SULYODDpPQLNM 0,754

-HU PL WR SRPD&H X NROOHMALRGL MMRI
WHALQH

=DWR 4WR PL YMH&EDQMH SRPD&H »
NRQWUROD WHALQH

.DNR ELK VPUADYLR OD NRQWUROTI 0,670

Kako bih izbjegao/la zdravstvene probleme. (prevencija

0,735

0,724

. 0,418
zdravstvenih tegoba)
Kako bih izbjegao/la bolesti srca. (prevencija zdravstvenih
0,396
tegoba)
Kako bih izbjegao/la bolesti. (prevencija zdsaenih tegoba) 0,393
.DUDNWHULVWLPQL NRULMHQ 12,873 6,396 5,246
REMDaQMHQH YDULMDQFH 26,820 13,325 10,230
&URQEDFK . NRHILFLMHQW 0,886 0,751 0,781

$QDOL]LWDAMMADM pHVWLED V REJLURP QD QMLKRYX ]DV
YLGLPR NDNR MH SUYL IDNWRU ]DV LhilDQXARWRY MPD B WLWH
SUHYHQFLMX VWUHVD L]DPGIWWHSR YHLIKGRNDHR ANLIPJRRWL Y L
IDNWRU WDNR L LPHQRYDWL 3RYHUDQMH VQDJH MHGLQR
SRILWLYQLP PRWLYLPD JGM S SIRWHHEALVOLD FE & W@ L MDHEHV QO A ¢
W D N &y$HWR WX PBIPUDPR X WMHOHVQRP QHD#&lel. piSiViakioR O R 3N R
QDJLYD VH ASVLKRORA&NL'PRM LNLN DR YMM#KAEDYMHIQ PRWLY L
priznDQMHP QDW M HRD QUWLNPL VBIRPE W N VERIXA V@R HPYDM IDNWR
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QD]YDWL AGUXEWY M@ & EFORgiEKktBY MH ]DVLUHQ PRWLYLPD ]D XQ
L]JJOHGD NRQWURORP WHALQH L SUudH3smbQualsidgaRrzvilE UDY VW
A]GUDY V\Vivk HXQ I¥ MNPHRAE&KENIH1999) navodNDNR VH XSUDYR ]JERJ SU
RJUDQLpHQMD DQDOL]JH V YHOLNRP EURMHP PRWLYDFLMVNL
X PDQML EURM ODWHQWQLK YDULMDEOL SRJRWRYR DNR
NRQJLVWHQFLMH LDNR VH WDGD JXEL RGUHYHQL EURM LQ
UH]XOWDWL R PRWLY D F L MtonpachYalifaHka&icljeni pouxtresiR @iL N D

ovako kreirane skale, odnosno latentnih varijabli, izndgse GRYROMDYDMX U LK (
PRWLYL JGUDYVWYHQL PRWLYL WH SVLKRORANL |

Kako bi provjerili faktorsku strukturu dobivenu eksploratornom faktorskom analizom
proveli smo i konfirmatornu faktorsku analizu u AM@Sposebno za svakiDNWRU YLaHJ UH
8 QDVWDYNX UH UDGL SUHJOHGQRVWL ELWL VOLNRYQR SU
analizaje napravljena kao] D M H Grigodél BEL svim manifestnim i latentnimvarijablama

PRWLYD |[D.YMHAEDQMH

Na Slici7. magu se vidjetisaturacije manifestnih i latentnih varijabli u podlozi varijable
NRMX VDpLQMDYDMX SVLKRORANL PRWLYL ]D YMHAEDQMH
YDULMDEOL QDMPDRQX F DDV MIOHEDMWHHA =D W R @lykéja Kipdd¥ DP X Y M
IDNWRUX AB8ALYDQMH3 L YDULMDEOD ®:58) Koj® prigada faktorB U RV W R
ABUHYHQFLMD VWUHVD?® GRN MH V IDNWRURP YLaHJ UHGD
]JDVLUHQ IDNWBY A6QDJD3

Slika7. Konfirmatorna faktorska analiza varijabiVLKROR&NLK PRWLYD ]D YMHAE
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|
awR VH WLpH IDNWRUVNLK ]JDVLUHQMD PDQLIHVWQLK L

PRWLYD |D Y M H83 Hd €MaoVEOQEBMPDQMH VDWXUDFLMKd PDQLIH
ELK VH XNORSLR 8D X AGDX\ERVERR PH GUXJI63kDeWR QDJIRYI
SULSDGDMX IDNWRUX pA'M M MY H DN WSRILNANEY [ BIWIRG B Q B HX 1@ H Vq
VODEX SRYH]DQRVW V IDNW RWRHEEDXQMWHY HQLK PRWLYD ]D

Slika8. Konfirmatorna faktorska analiza varijabi U XAWYHQLK PRWLYD ]D YMHAETL

Na dijelu konfirmatornog modelNRML MH YH]DQ X] =GUDYVWYHQH PF
(Slika9.), vidi sekako su najmanje saturirane manifesM® ULMDEOH A.DNR ELK RGU:
(0,74 L A.DN®jdgadka E R O HV \(0Z6)\kbjé-Dipadaju faktorimaA . RQWUROD WHAL!
0dnosnoABUHYHQFLMD ]G U DKyjVjavpaidrQjslabijgodeZ BNEDR23) s faktorom
YLaAaHJ UHGD
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Slika9. Konfirmatorna faktorska analiza varijadiGUDYVWYHQLK PRWLYD ]D YMH:

AWR VH WLpH NRUHODFLM [Blikj Py § Q DIMNW R [$ RILAHLIY QDG
MH RQD L]JPHyX VNXSLQD SVLKRORANLK L GUXaAWYHQLK PR
SVLKRORANLK L JGUDYVWYHQLK PRWLYD WH QDSRVOMHW
LIPHYX GUXA&AWY HQ Inktiva 3R EBW@MHQ LK

Slikal. . RUHODFLMH LpFHKR OPUSNNERKYISQDKY VWYHQLK PRWLYD ]|D

, QD NUDMX SRND]|DWHOML VODJDQMD ]D NRQILUPDWR
(Tablical4) ukazuy QD SRWUHEX |D NRUHNFLMRP RRd@GdhO®DovakON MH ]C
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YHOLNRP X]JRUNX RPHNLYDQD L QH JRYRUWBXRQROREFODIDQ N
hi-kvadrata i stupnjeva slobadbi trebao bit manji od 5, dok bi vrijednosti CFI, NFI,RlI
WUHEDOH ELWL LJyrigeBnGstRMSEAXORY tikakzivala na dobar stupanj slaganja

modela s podacimii trebala biti ispod 0,05

Tablicald: 3BRND]DWHOML VODJDQMD PRGHOD PRWLYD ]D YMHAEI!

,DNR VX VYH YULMHGQRVWL JUDQLpQH X VOMHGHUHP
LVND]DOH QDMPDQMD |]DVLUHQMD V QDGUHYHQLP IDNWRUL
NYDOLWHWX PRGHOD &WR VH WLpH GLMHOD PR GHKk®D YH]D(

11 L]JEDpHQH VX PDQAHDWRQBEWRD XAEMPE® K YMHAEDQMX3
IDNWRUX A8AaLYDQMHS3 L YDULMDEOD A-HU PL GDMH SURVWF

A3UHYHQFLMWD WWMAUHNEDp HQ , Koj\ 6RR AP PP DMMHJI ]DVLIHQM
VDGU&DMQR QDMPDQMH SULSDGD VNXS LeLssnd ldsbRiGRANLP P

]JDVLUHQMD L]QDG

Slika 11. Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih varijabppVLKRORANLK PRWLY
YMHAEDQMH

8 GLMHOX PRGHOD YH]DQRJ ]D VNXSRQRUklogddeX &W Y HQ LK
manifeste varijable A.DNR ELK VH GRND]DR OD SUHG GUXJLPD3 N
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.
A6RFLMDOQR SUL]J]QDQMH® WH ODWHQWGRELY HBQDM DEWVLDI HA
manifestQLK YDULMDEOL QLVX PDQMD RG D QDMPDQMH ]DVI

Slika 12. Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih varijagbi U XaWYHQLK PRWLY
YMHAEDQMH

Iz dijela modela koji je vezan za skupinu zdravstvenih motiva izbacili smo faktor
A3UHYHQFLMD ]GUDWBNKWMBHARKIWMBHREDR QDMPDQMH VDWXU

IDNWRURP WH VPR @ Dojédbostadib priaQrijediRn®d@deM DNWRUD YLaAHJ U
PRWLYD |]D YMHAEDQMH
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Slika 13. Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih varijabidravstveninh motiva za
YMHAEDQMH

SRMHGQRVWDYOMLYDQMH PRGHOD QLMH SUHYLaH XWM
reda (Slikald),i GDOMH MH QDMYHuUD NRUHODFLMD L]JPHYyX IDNWRU
]JD YMHAEDQMH L RQRJ NRML SWHG GW N YNDH/ Q CEMURXE @/N Bl Q HP PI
GUXaWYHQLK L ]GUDYVWYHQLK PRWLYD

Slikal5. . RUHODFLMH L psihdbiRE NRUKXNEARVWWVEIG QDR VWYHQLK PRWLYD ]|C
nakon modifikacije

55



Doktorski rad

.
2QR &aWR QDV MH QD Monjehal u] RoeficiRmi@R sldgkhjaSridkon

Tablica : SRND]DWHOML VODJDQMD PRGLILFLUDQRJ PRGHOD

podacima

, D N%Rrelativni 2i GDOMH XND]XMX QD SRWHA&ANR i Hkao ivrieBnbBEQ M X PR
RMSEA iznad @5, vrijednosti koeficijenata CFI (0.92), NFI (0.91) te IFI (0.92) ukazuju na
GREDU VWXSDQM VODJDQMD V PRGHORP WH UHPR may X VROX

tjelesne aktivnosti studenata.

Na kraju, proyerili smo pouzlanost ovako kreiranih faktora (Tablit&). Pokazalo se
NDNR VX XQDWRp PDQMYHIPUE NMRMHE R LP DERIXN HODMRMWL VYD WUL
YLVRNH L |[DGRYROMDYDMXUH

Tablicals: 3SRX]GDQRVW PRGLILFLUDQLK YDULMDEOL PRWLYD ]D

Variiabla B3VLKRORANL '"UXAWYHQL  Zdravstveni motivi
I YMHAEDQ YMHAEDQ zZaYMHAED!

&URQEDFK . NF 0,934 0,919 0,922

325.6NDOD ORNXYV xaX|MR B Wbtus of Causality for Exercise Scale
(LCE), Markland i Hardy, 1997)

6NDOD ORNXVza Y\ U &BEQRMVadamo pHVWLFH NRMH PMHUEL
RVMHUDMD SRMHGLQFD GD VYRMHYROMQR VXGMHOXMH X W
QHNRJ UD]JORJD 2 GJRY R Lstupahiskdr iab pikektdvdd XipQQ BUL pHP X
RGJRYRU ]OQDpL AX SRMESSXQREGWRYRHW QA X CSRIMBIDWRWL VI
PDORP EURMX pHVWLFD ODUNODQG L +DUG\ QDYR
]DGRY R O KCBoWHAM X i D ODUNODQG QDJODADYD NDNR EL
]JYDWL L A6NDOD VDPRGBQ@MHP IVQRE LLMHRFPDQIWNE R VEDW L QD R
XND]XMX QD YLaAaL VWXSDQM VDPRGHWHUPLQDFLMH RGQRVQ
XND]XMX QD QLaL VWXSDQM VDPRGHWHUPLQDHDM#H RGQR
X1U R p QIROgI\& hapercipiranizvor, odnosnouzroERQDaDQMD .DGD SRMHGLQL
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GD MH QMHJRYR SRQD&ADQMH NRQWUROLUDQR RG QHNRJD LC

GUXJH WDGD RVRED LPD YDQMVNL ORNXV X]JURplKadRVWL 8C
SRMHGLQDF LPD RVMHUDM GD NUHUH X SRQD&DQMH VORERG

=D SRWUHEH LVWUDALYDQMD pHVWLFH VX SUHYHGHC
NRPSRQHQWL SURYMHUHQD YDOMD Q Rihbach RlfaQkDefitljient X ]R U N X
unutarnje konzistencije (Tablidd) 3ULMH SURYHGEH PpHVWLFH VX UHNRG
XND]XMH QD XQXWDU @wLM 8 REXTaMXe 1BR PR PWEH YLGMHWL N
ekstrahirani faktor objasnio 74,52 % vefiDQFH WH VX VDWXUDFLMH V-YLK pHV!
D SRX]GDQRVW MH V REJLURP QL PD®RYRWRND BIM Wil

0.828).

Tablical7. 3ULND] PDWULFH IDNWRUVNH VWUXNWXUH Z&aUYDWV N
vied E D@ pbhizdanosti DGUADQH NRPSRQHQWH

Komponenta

Tvrdnje IRNXV X]JURPQRVWL

0,827
%DYLP VH WMHOHVQRP DNWLYQRA&A&UX VSRWW)

D QH |DWR MHU LPDP RVMHUDM GD PRUDP

0,866
%DYLP VH WMHOHVQRP DNWLYQR&UX MHU LPD

WR QLMH QH&A&WR pHPX VH LJUD]JLWR YHVHOLP

0,896
%DYOMHQMH WMHOHYMRYDERNWD®Q R/AH P RMHD R

.DUDNWHULVWLPQL NRULMHQ 2,236
REMDaAaQMHQH YDULMDQFH 74,525
&URQEDFK . NRHILFLMHQW 0,828
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3.2.6.Hrvatska verzija HEXACO #P1-5 XSLWQLN@skidanp cR,VWL %DEDURYLU
L AYHUNR

Upitnkkse VDVWRML RG WYUGQML NRMLPD VH LVSLWXMX

Slikale +(;$&2 GLPHQ]JLMH OLpQRVWL L SULSDGDMXUH IDFHWH

Zadataksudionikaje na skali Likertovog tiphio SURFLMHQLWL NROLNR VH VC
WYUGQMRPUH]XK WP W

R]QDpDYD AX SRWSXQRVWL VH QH
VODAaHP3

S5HI XGWILWQEReVRHQ)RMWMPLUD VH UDPpXQDQMHP DUL
postignutih navrdnjamaNRMH VH WLpX RGJRYDUDMXUH GLPHQ]JLMH O

SRMHGLQRM IDFHWL L GLPHQ]JLML OLpPpQRVWL L]JQRVL D PD

'RVDGD&aQMD LVWUDALYDQMD VX SRWYUGLOD ]J]DGRYRO
mjernog instrumenta (Ashton i Lee, 2008), LVWUDALYDQMD SURYHGHQD X +UY
AHVWIDNWRUVNX VWUXNWXUX L YDOMDQRVW%D(EPILR P RIG HC

AYHUNR WH VWRJD QLMH ELOR SRWUHEQRUBWRYHVWL
LVWUDALYDQM)XSBR KGDQ-RMM WMRUH SRND]DODI18H ][DGRYRON
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Tablical8: Cronbach . koeficijentL SRX]GDQRVWL RVRELQD OLpQRVWL

Komponente

Otvorenost

Emocionalnost Ekstraverzija
iskustvu

Savjesnost Ugodnost 3RaAWHQMH

Cronbach . NRHILF1 0,797 0,775 0,777 0,761 0,735 0,750

3.3.Uzorak varijabli

6XPDUQR X]RUDN YDULMDEOL LVWUDALYDQMD pLQH
Kriterijska varijabla:
- razina TAu slobodno vrijemékontinuirana- L] U D & H Q Ba¥métjedar);
Prediktorskevarijable:

- ukupna TA kategorijalna/diskontinuirana ispunjavaju li minimalne uvjete razina
HQHUJHWVNH SRW W&iajedehHdRoSno 600 (WETinuta/tiedan ostvarenih u

slobodno vrijeme razinu potrebnu za ostvarivanje zdravstvene dobrptifiithe ispunjavaju);
- stavovi prema TA (pozitivni naspram negattyni

-VXEMHNWLYQH QRUPH 7% UD]JLQD X NRMRM VXGLIRE@QLFL YMF
stav o TA);

- percipirana kontrola TA (razina u kojoj smatramo da je bavljenjeSTRG QDAaRP NRQWUR(
- namjera bavljenjem TA (razina namjere da se bavimo TA);

-ORNXV XJURPQRVWL ¥hterddn)QMD LQWHUQDOQL

- 2 dimenzije ciljne orijentacijetrazina usmjerenosti na zadatak i usmjerenosti na ishod;

- 3 skupinemotivazavVHAED QWIHKKRORANL aGte)aWY QL ][GU

- RVRELQD OLpQRYV¥aesnbisl \btokemostHreaMdRustvu, emocionalnost,

ugodnost i iskrenost/poniznost);

- spol.
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3.4.Postupak

,ZVWUDARETREWH QR RG 3BRYMHUHQVWYD ]D ]QDQVWYHQL |
6 YHXpLOLAaW proXedemyé U FE¥bljuod s MHPpQMD GR SURVLQFD
1DNRQ GRELYHQRJ RGREUHQMD |]D SURYRYHQMH LVWUDALYD
provedeno Rravni fakultet, Agronomski fakultet, Prirodoslovt®DWHPDWLpPNL IDNX
pLWHOMVNL IDN X Otét, HHWwatski stuRliji RHaKINtet dtipjsrxtva i brodogradnje,
J)DNXOWHW NHPLMVNRJ LQAHQMHUYV Widkbmijski fAKHEQRORJILMH
.LQH]LR O R a NKontdthoXoba/gadbakog fakult¢temlavnom se radilo o prodekanima
za znanoste, sukladno potrebama o broju stud®® L JRGLQL VWXGLMD SUHGOTF
QDVWDYQLND NROHJLMD X VNORSX NRMLK EL VH SURYHOR L
GDOL RGREUHQMH SULNXSOMD QM Hlo§goRaEeDgMastaolylitbk8 URY H G
QD SULVXWQLP VWXGHQWLPD SUL pB®PHinMaSudjeldvajdj¥ S X QM D
bilo dolrovoljno. Prije samg LVSXQMDYDQMD VXGLRQLFLPD MH REMD:
VXGMHORYDQMHP X RYRM VW X @& hnjilprblstddirejp Mitilna@dmed N Y L K
QDVWDYQLND SUHPD QMLPD D V GUXJH VWUDQH X VOXpD
QRYpPDQD QDNQDGD 7DNRYHU GD UMH&ADYDQMHP XSLWQLNL
bHP X ihblv i@evtitet bitiX SRWSXQRVWL ]JDAWLIHQ L QMLKRYR VH LF
UH]XOWDWL RYRJ UDGD QHUH VH NRULVWLWL X SURILWQH V

3.5.Metode obrade podataka

6YLP YDULMDEODPD XQHVHQLP X DQDOL]X L]JUDpPpXQDW
centralne tendencieM& ' VWDQGDUGQH SRJUHANH DULWPHWLpPNH
PMHUH DVLPHWULpPQRVWL L VSOMR aShHMQWR &3V horr@GalnegstV UL E X F

ditribucije.
.DNR EL VH WHVWLUDOH +Whitney U te<R rd4lilxhétQdstlipbn{aD Q Q
distribucije podataka od norman .DNR EL VH WHVWLUDOH + + L + N

strukturalnog modeliranja (SEM)

=D REUDGX L DQDOL]X SRGDWDND X RYRP LVWUDAaLYDQWN
SPSS Statistics 23 i Amdsraphics. RULAWHQD PHWRGEB BIQM®ID M XKHSWPRED C
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YMHURMDWQRVWL OD[LPXP OLNHOLKRRG NRMD MH QDMSUL

NDG MH QDUX&HQD QRUPDOQRVW GLVWULEXFLMH DQDOL]LU

KompletnastW LVWLPND DQDOL]D L]YUAHQD MH QDnu®]LQL ]QI
VWUXNWXUDOQLK GLMDJUDPD VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQL UHJ
dok sukoeficijeni multiple korelacijH NULWHULMVNLK YDULM&®BAL R]QDpHQ
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4. REZULTATI
4.1.Deskriptivni parametri analiziranih varijabli

Tablica 19: Deskriptivni parametri varijabli TPBa, ciljne orijentacije, lokusaX]JURpPQRV WL
PRWLYD ]D YMHAEDQMH + TALSBbBIVidVE]er@elukGpnd AR 304)

U Tablicil9 PRAaH VH YLGMHA Lstddbriti RY W WXIGCGH@WD X =DJUHE
LIJUD]JLWR SR]JLWLYQH VWDYRYH SUH PunjeEenog Onterz@ed X WM H O
prosjeku 30 minuta dnevno (M=86SD=1,15;C=5,89; D¥,00 SUL pHPX MH GLVWU
QHJIJDWLY QR Bazulfatd Mjdda ¢e@tialine tendencijgbgektivih normi, koje mjere
SHUFHSFLMX VWXGHQDWD R WRPH a&4WR QMLKRYL EQLaQML P
VX QDMQLAL RG VMY(M=4y77 SDh-,P6E334,80° %,80), dok je percipirana
NRQWUROD EDYOMHQMD W MH O HXIgtiRB vBoka\(MY5B,RBBREDXNI2X VO MH G
C=6,20; D=7,00)Rezultati dobiveni na dimenzijiamjee bavljenemWMHOHVQRP DNWLY
umjerenog intenziteta u trajanju u prosjeku 30 minuta dnevno, a koja bi, prema TPB, trebala
ELWL GLUHNWQL SUHGLNWRU VDPH DNWLYQRVWIe ndDMHGQ|
distribuira normalnpYHU Q H JDWLP/HM&®RDjep PHQWUDOQH WHIQARds®@ FLMH V
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na percipiranu kontrolu i stavove (M=4;9SD=1,72; C=5,20; D=7,00). Varijabilitet

6' MH YHUL QHJR NRG RVWDOLK YDULMDEOL 73%

Deskriptivni parametri ciljne orijentacije u kontekstu tjeleakvnosti pokazuju kako
VX VWXGHQWL YLdH RULMHQWLUD QLML BEE-D, V20,29, XpHQMH
D=5,00) nego na ishod i rezultat (ego orijentacijd=2,79;, SD=1,08;C=2,83; D-,00).

9LVRN UH]XOWDW QD VNDOL ORNXVD X]URBDRSWL ]D YN
C=567 ]QDpL NDNR VWXGHQWL 6YHXARALXWRWO 8Q MLHE
XJURPQRVWL WM SUHWHAQR QDYRGH GD RWMHHDWXGD W R WM

U Tablicil9 VOLMHGH GHVNULSWLYQL SDUDPHWUL +(;%$&2 R\
rezultata naV Y L Kd@ndnzi¥ O LpQRVWL ]QDpDMQR RiSpurédbosmpHdvih RG QR U
DULWIRbtadlimp PRaH VH YLGMWYWIAINDMRXOWDW VWXGHQWL SRV
(M=3,48, SD=0,63), otvorenosti iskustvu (M=8,4 6 WH SRaweig§bM@67)0
GRN MH QDMQLAL UH]XOWDW ]DELOMHAaHQz Qeblic¥ ID kL XIRG
nadalje vidi kako mjeH DVLPHWULPQRVWL L VSOMRAWHQRVWL QLVX L
OLPpQRVWL 7UHED -Qtest,Gdiy $uM bitéhjD Melki MzBIrci poput ovog, osjetljiv i
na mala odstupanja od normalne distribucije te séipateza o razlici od naralne distribucije
YUOR pHVWR JERJ WRJD L RGEDFL

AWR VH WLpH UD]J]OLPpLWLK PRWLYD |]JD YMHAEDQMH VWX
zdravstvenih motiva (M=3,755D=1,02; C=3,%; D=5,0), kombinaciji motiva za boljim
izgledom, kontrolomWHAaLQH WH SUHYHQFLMRRAMER D/Y{\DIWEYHMDHEKD @ M HI
studenti PRWLYLUDQL VNXRLQRP k§dséLdddR0p) B Matia PeRanih YD
XaLYDQMH UHYLWDOL]DFLMX SUHYHQFWMX57VIDLO98 D L]D]F
C=3,74, D=3,63), dok sunajmanje motiviraniiD YMH&RNXGSMEBRP GUX @axaihQ LK PR W
X] ODWMHFDQMH GUX3aAWYHQL SULWLVDBXSDEUNELHIGMH L VRF
D=0,78).
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Tablica 20: Deskriptivni parametri tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme te ukupne tjelesne

aktivnosti studenata

Tjelesna aktivnost Medijan Interkvartil  DG-kvartil Skewness Kurtosis K-_SI;[)est
U slobodno 1460 3580  3,3-39,1 2,84 11,40 0,000
vrijeme

Ukupno 52,87 72,39 26,38- 98,77 2,38 7,12 0,000

U Tablici2z0 P RJX V Hd&kriptiviie Wijednosti varijabli TA u slobodno vrijeme
L XNXSQH 7% L] Udsatatdfadany. Prikazane su samo razine tjelesne aktivnosti koje
su nam zanimljive u okviru ovog raddedijan tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme iznosi
14,6 MET-sat/tjedan rezultati sljedeSR]JLWLYQR DVLPHWULPQX OHSWRNXL
VWDWLVWLPpNL ]QDpDMQR RGVWXSD RG QRUPDOQH OHGLM
MET-sati/tjedaruz jednake karakteristike distribucije kao i kod tjelesktesaosti u slobodno
vrijeme.

SRGDWDN NRML QDP MH PRAGD L YDAaQLML MH NROLNL
SUHSRUXpHQRM PLQLPDOQRM WMHOHVQRM DNWLYQRVWL ¢
umjerene tjelesne aktivnosti ili 75 minuta intenzivndegae aktivnosti)Za potrebe ovog
LVWUDALYDQMD NDR NULWHULM X]HWD Mshti/ti¢dahLogriostdQ HU JH

600 MET-minuta/tjedan ostvarenih u slobodno vrijeme.

Tablica 21: Omjer studenata s obzirom na to zadovoljavaju li kriterij o minimahaajni

tjelesneaktivnostiu slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti

Frekvencija Postotak

Ne zadovoljavaju kriterij 583 43,8
Zadovoljavaju kriterij 711 56,2
Total 1264 100

Iz Tablice 21. vidljivo je kako na uzorku od 1264 studenata njih 583 (43,8%) ne
zadovoljava kriterij o minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za

ostvarivanje zdravstvene dobrobiti
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4.2.Analiza spolnih razlika u zadovoljavanju kriterija 0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti
u slobodno vrijeme potrebroj za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti

Tablica 22 Hi-kvadrat razlika u omjeru studenata koji zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj
razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potmglara ostvarivanje zdravstvene dobrobiti i

onih koji ne zadovoljavajis obzirom na spol

Hi-kvadrat=10,78; df=1; p<0,01

$QDOL]JLUDMXUL UH]M oje\SthdeSdthHkBjiDzatfosdya»aqu kriterij o
minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene
GREURELWL L RQLK NR M Ise @idjet] kakoReYURI®dViD RoDrd Xaddv&tjavidju
ranije naveden kriterij kod studenata 37,3%, a kod studentica 48%/R MH VWDWLVWLp?"!
razlika u omjeru $=10,78;df=1; p<0,01).
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4.3. Analiza razlika u motivacijskim varijablama osobinama OLpQRVWL V RE]JLURP
zadovoljavaju li kriterij o minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme

8 QDVWDYNX VPR WHVWLUDOL SRVWRM&P O LNRW D3NN Q/LLH
X QDA&aHP LjVvsbbzddm naba@inu tjelesne aktivnosti.

Tablica 23: MannWhitney U test razlika u varijablama TRB ciljne orijentacije, lokusa
XJURPQRVWL PRWAY¥D JR2YRMREIDRIMBLPQRVWL V REJLURP Ql

kriterij o minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme

.DNR EL WHVWLHJXOR Y\RU H.V¥/ikplD ROWji) MDD pDMQD UD]OLN
RVRELQDPD OLpQRVWL FLOMQRM RULMHQWDFLML ]D 7$ VW
VXEMHNWLYQLP QRUPDPD R 7$ QDPMHUH EDYOMHQMHP 7
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XJURPQRVWL YMHAEDQMD V RE]LURB W BntiE¢lpestaviivddiH O HV Q H
tielesno aktivniji ekstravertiraniji, otvoreniji i savjesniji, usmjereniji na zadatak, imaju
SRILWLYQLML VWDY SUHPD 7% YL&X UD]JLQX SHUFLSLUDQH
bavljenjem TA, unutarnji lokusuRpQRVWL WH PRWLWR RN R @ W VXGIRIFQLQ O U
je, zbog odstupanja od normalne distribuanje, MannWhitney U testova.

Dobiveni rezultati pokazuju daRVWRMH VWDWLVWLpPNLRIQEEPIDMQH UD
varjablamaSURL]D d0rjR BEPDQLUDQRJ SRQDabQMD VWDYRYLPD
(M-W=152868,5; p<0,01), subjektivnim normamgM-W=163724; p<0,01) percipiranoj
kontroli (M-W=144870,5p WH QDPMHUL EDYOMHQWWE=1REBEH Y HV QR P
p<0,01) u koristjelesno aktivnijih studenata.

1DGDOMH LDNR VX WMHOHVQR DNWLYQLML VWXGHQWL
LVKRG L UH]XOWDW X RGQRVX QD PDQMH MNWISY¥Q3H; WD UD]
p>0,05).S druge strane, tjelesno aktiQLML VWXGHQWL VX VWDWLVWLpPpNL ]
]DGDWDN L XpHQMH X NRQWHNVWX WMHOHVIQW=D5Y6QL,YQRVWI
p<0,05).

Iz Tablice 23. se PR dhhdalie, LApLWDWL NDNR VH VWXGHQWL NRM
VORERGQR YULMHPH VWDWKV@/RNNXN X QO pPRMQ R MM QD N KX
133027,5;p RG PDQMH DNWLYQLK VWXGHQDWD SUL pHPX
LIUDAHQLMLRNAXWJDRPOIRVAWL RGQRVQR VNORQLML VX YMH
jer misle da to moraju.

$NR SRIJIOHGDPR UD]JOLNH X RVRELQDPD OLpQRVWL SUH
razinu tjelesne aktivnosti (Tabli@3), P R &eévidjeti kako studenakoji zadovoljavaju kriteji
o minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne kako bstsariba
zdravstvena korist stitVWLPNL ]QD p DM Q M-WNGABI8EDp¥ U)W bdn@s@rhaM D
one manje aktivne, te je mangeocionalna N1-W=222054;p<0,01). Nadalje,dobivena je
VWDWLVWLPNL ]QDpDMQD U M-OAISIN3IRTH=GA2B)H /D MR y¥IR & QNFRRW
WMHOHVQR DNWYLQLMLK VWXGHQDWD QR QLMH GRELYHQ
savjesnosti NI-W=198960; p>0,05), otvorenosti iskustvu M-W=198370,5; p>0,05) |
SRAWHQMX 8-RELDTDRp#ONDE).

U Tablici 23. moaH VH YLGMHWL NDNR VX WMHOHVQR DNWLY (

PRWLYLUD Q Lrv imotiivha KNRVDER ZEM89,3; p<0,01) i G U X arw Métignha za
Y M H & END-Q-M68531; p GRN QHPD VWDWLV WL mbtivirah@sti p DM Q H
zdravstvenimmotivima (M-W=192381;p>0,05).
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4.4.Analiza razlika u varijablama TPB-D FLOMQH RULMHQWDFLMH ORNXVELC
]D YMHAEDQMH WH +(;$&2 RVREL§D OLPpQRVWL V RE]JLURP QI

1DGDOMH L]JUDpXQDWH UD]JOLNH X PRWLYDFLMVNLP YD

na spol.

Tablica 24: MannWhitney U test razlika u varijablama TRB ciljne orijentacije, lokusa
XJURPQRVWL PRWLYD ]D YMHAEDQMH +(;$&2 RVRELQD OLD!

$QDOL]D UD]JOLND L Va\bbziddn. ivaDsPdl KTaMiEaUppbkBzEjekako
studentte LPDMX VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQR SRJLWLYQLBK VWDYR
(M-W=204878; p<0,01j10 studenti imaj/ WD W LVWLpNL JepdjyoBadrekBnthoe 8 X SHUF
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za bavlene WMHOHVQRP \DWEM6L85Q 8,0 GRN QHPD VWDWLVWLpPN

razlike u subjektivnim normamavifW=175880;p>0,05), kao niti u namjerza bavljenjem
W M H O HV QR PMENK 18858 XpR0Z5B)X

Ako promotrimo analizu spolnitazlikau ciljnoj orijentaciji ]D YMHAEDQMKH 7DEOL
RGOQRVQR RULMHQWDFLML QD LVKRG L UH]XOWDW L RULMHC
su studenti VW D W L V W Lyshjeregnijimajr& Mt RishodM-W=140526,5p<0,01), dok
suVW X GHQW LushtjeréniapeladadaR iX p H ¢IN\E199129,5p<0.01).

Nadalje,studentiimaju VW DW LV W L ¥y N & HUQMEDINVOIRU QML ORNXV X]UI
YMHAEDQMH X tudeat@dk MM-¥V=136958/ p<0,01), a &o pogledamo razlike u
skupinama motvaQLMH ]DELOMHAHQD VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMQD U
(M-W=170828p ! QR VWXGHQWL VX]DW MM OBEBRHNG )@ Wy M QR
razlozima(M-W=103165,5p<0,01), a studentezdravstvem (M-W=225,532,5p<0.01).

5HIXOWDWL VSROQLK UD]J]OLND Q DabliceR8 pokarzufukakdéL M D P D
SRVWRMH VWDWLVWLpPpNL |QDpDMQH UD]J]OLNH QD WLP GLPF
W=185524; p>0,05) SUL pHPX VWXGHQWLFH SRVWLAaX YLEML UH]XO\
W=212600,5p<0,01), otvorenosti ka iskustviifW=190386,5p<0,05), emocionalnostM-
W=277900,5p L SRAWHQMM-VERQIT5BPpRVWL GRN VWXGHQWL SRV
rezultat na dimenziji ugodnostf\W=161639;p<0,01)

AnDOL]X VSROQLK UD]JOLND X YDULMDEODPD 2QHVHQLF
]IDYUADYDPR XVSRUHGERP UD]JLQH WMHOHVQH DNWLYQRVW|
tielesne aktivnosiSW XGHQWL VX |DELOMHALOL VWDWLVWLpPNL ]QDp]
slobodno vrileme NI-W=146052; p<0,01) i ukupne tjelesne aktivhostM-W=140354,5;
p<0,01)u odnosu na studentice

4.5.Hipotetskimodel SUHGYLYyDQMD W M stdéhstqurslobddivig Lriye@& V W L

8 QDVWDYNX VPR VWUXNWXUDOQLP PRGHOLUDQMHP NI
tjelesne aktivnossitudenataarijablamaR E X K'Y D (1 H Q. LIVPV R DRty i bhblza: sve
sudionike, studente, studenticstudentekoji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj
aktivnosti potrebnoj za zdravstvenu dobrotat sudentekoji ne zadovoljavaju kriterij o
minimalnoj tjelesnoj aktivnosti potrebnoj za zdravstvenu dobrélib. koeficijenti slaganja s
SRGDFLPD QLVX ELO Lsvakb & hivd@MmoyifivhX (khko bi postigli
]JDGRYROMDYDMXUX VROXFLMX
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Unutar modelastavovi prema tjelesnoj aktivhast percipirana kontrola bavljenja
tielesnom aktivn@ Ui Xubjektivne norme bavljenja tjelesnom aktivéné X pkédiktori namjee
EDYOMHQMD WM H,QlBkvVQ Riredilkddd Welesrig Riktivixosti u slobodno vrijeme
percipirara kontrola bavljenja tjelesnom aktivnosti, namjera bavljenjem tjelesnom aktivnosti,
XVPMHUHQRVW QD |IDGDWDN L XpHQMH XVPMHUHQRVW QD L
VNXSLQH SVLKROR&GANLK GUXaAaWYHQLK L JGhzip HEXRCH QLK PR
PRGHOD @adaoeeRogt\Viskustvu, ekstraverzija, savjesnost, emocionalnost, ugodnost i
SRAWHQMH SRQL]QRVW

4.5.1.1.Hipotetski model SUHGYLYyDQMD VWXGHQWVNH WMHOH¥QH DNW

svi sudionici

.DNR EL LVSLWDOL NDNR VH X |DMHGQLpPNRP SUHGLN
SURL]IDAOB]OLPLWLK WHRULMD L WH R ULKdjshNdukvamjge iEOD NU
WHRULMH SODQLUDQRJ SRQDADQMD VWDYRY LredKtrEMHNW L
QDPMHUH D QDPMHUD SHUFLSLUDQD NRQWUROD ORNXV X]
i ishod (ego orijentacija), orijentacijafd GDWDN L XpHYMMALWD V¥ RWLWIHQD Y

VNXSLQH SVLKRORANLK \KR FPLRWDIOYPL K WIH |6 D&Y WVRWHRELL Q +
(savjesnost, ekstraverzija, ugodnost, emocionalnost, otvorenost ka iskustvu,
SRAWHQMH SRQL]QRVW SUHGLNWRUL WMHOHVQH DNWLYQI
nazvana rekreacija)rreba naglasiti kako su, zbogeglednosti, skrivenmanifestne varijable
u podlozi latentnih koje su prikazanadprediktori na slikama, kadmterkorelacije prediktora,
koje suprikazane u zasebnim tablicam& UYHQRP ERMRP VX R]JQDpHQH VWL
regresijske veze, odnosnegresijski koeficijenti, dok swadebljanim fontomR]J]QDpHQL
koeficijenti determinacije kriterijskih varijabl{namjera i tjelesna aktivhost u slobodno

vrijeme).
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Slika 17 Hipotetski PRGHO SUHGYLYDQMD WMHOHVQH DNWéWQRVWL
sudionici

$NR SRIJIOHGDPR 60OLNX PRAHPR YLGMHWL NDNR VXN
VWDYRYL SUHPD WMHOHVQRM DNWLYQRVWL nomsS \
DNWLYQRA&UX S WH SHUFLSLUDQD NRQWUROD Q

S VWDWLVWLPpNL J]QDpDMQR SUHGYLYDMX QDPMI

7TDNRYHU VXNODGQR WHRULML QDPMHUD YALIUMHHNRNHQR SUHG®
S QR SHUFLSLUDQDAGNBRQW URGD SQHRVWDOLK YDULMDE
prediktoomse pokazaljedinoskupim GUXaWYHQLK PRWL Y254 ]x00MAKGED QMH
pogledamo koeficijente determinacif ULWHULMVNLK YDULMDEOL XQXWDU F
VWDYRYL VXEMHNWLYQH QRUPH L SHUFEDBADATaNeR QW UR C
QDPMHUH QR PRA&H VH YLGMHWL L WR NDNR VYH SUHGLNWR
malih 18,5% (R?=0,185) varijance tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme.
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Tablica 25 Interkorelacije prediktorski varijabli hipotetsko gPRGHOD SUHGYLYyDQMD

aktivnosti studenata u slobodno vrijerevi sudionici

U Tablid 25.su LQWHUNRUHODFLMH SUH G laNbdhBsbo/mbdéde Y DUL M D
sePRaAH YLGMHWL GD VX pDN L RQH VW DeltlvNowiiskeNrkOBR Dp DM Q
7TUHED QDJODVLWL NDNR VPR X VOXpDMX NRUHODFLMD NDF
]QDpDMQH QD UD]Isgptotnom, ziddivaliked. uzorkekorelacijeizrazito niskih
vrijednosti(r<0,1) ELOH VWDWieVWLpPpNL ]QDpD
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1IDMYL4H JDELOMH&HQH NRUHODFLMH VX RQH L]PHyX L]l
VNXSLQH SVLKRORANLK PRI/ISYD |D ORIMAED QNMBIRHQRVWL |D
VNXSLQH SVLKRORGSN IpKO,LR W bijdhtaclje na zaddta L XpHQMH L ORN
XJURPQRVWL ]|D BMBAEDQMHVRNH NRUHODFLMH L]PHyX RYLK
NDNR VPR YHiU UDQLMH QDJODADYDOL VYH WUL XND]JXMX QI

Tablica 26 Pokazatelji slaganja zhipotetskiPRGHO SUHGYLYDQMD WMHOHVQH I

vrijeme zsvi sudionici

$QDOL]RP SRND]DWHOMD VODJDQMD ]D KLSRWHWVNL P
slobodno vrijeme sa svim varijablama na uzorku svitlionika zajedn¢Tablica® PRaH VH
]D N O M X pdvakavnmbBeBpokazuje zadovoljavaf UL VW XSDQM VODJIJDQMD V S
U H O D Mizn¥2,876 4 W Rds®auja dobro slaganje modela, dok RMSEA (0,042) uz
VWDWLVWLPpNL QptPDdb ukaklife lna 36k gléhanj@dela s podacima. No,
prema svim ostalim pokazateljima slaganja, modelpokazuje ][ DGR Y R O Igtipsrip M X U L
slaganja s podacima (GFIF34, AGFI=0,720, NFI=0,720, CFI=0797, IFI=0,797). 7TDNRyHU
$MH VWDWLVWLpPNL ]QDpDMDQ &aWlRla® pbdédinka] Xayls-bb@mm@&R EU R\
YHOLpLQX X]JRUND RYDM SRND]DWHOM QLMH SUHWMHUDQR

4.5.1.2 Modificiranimodel SUHGYLYyDQMD W M studéhstguislobddivg kife@h& V W L
+svi sudionici

.DNR EL GRELOL PRGHWDNRMMHKBGIMBE¥QUMHVMHOHV QX I
YULMHPH X GUXJRP NRUDNX VPR |DGUADOL kawiiakjabM W LPpNL ]
lokua X]JURPpQRVWL 1DLPH ]JERJ YLVRNLK NRUHODFLMD NRMH
usmjerenost N DGDWDN IpWIKROWHNL PRWLYL ]D YMHAEDQMH SU
YDULMDEOH R BndrbsiioQvdripande kfiberijgka kdrijablielesna aktivnost u slobodno
vrijeme. S obzirom na to da je od nabrojanih prediktorskih varijabliupc®V X]J]URPQRVWL
YMHAEDQMH ELR QDMVQDAQLML SUHGLNWRU RGOXpLOL VPF
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VDGD ASUHX]HWL QD VHEH® GLMHORYH REMDAQMHQH YDULM
NRUHODFLML WH WL P Hividjetialésnd sktivpdst. ]QDpDMQR SUH

Slika18. Modificirani PRGHO SUHGYLYD QM D sMbbHDyHan@sli BuNiticilY Q RV W L

.DR @a8WR VH PRAaH YLGWBWRYIL] 6OLN HuBjektivne norme
S pHUFLSLUDQD NRQWUROD S L GDO
S U H G Ynamjeri(R?=0,438), dokVYH ]DGU&ADQH SUHGLNWRUVNH YDULM
SUHGYLYDMX UD]JLQX W M H Qrifevh®(hanllexaW L Y Q R VAN LdX X¥IORERGIQ R
PRWLYL |]D -YMHAEDQMHKXNOMXPRMXVYLXIURPQRVWL ]D YMHAED
p<0,01) koji se u inicijalnom modelu njeSRND]DR ] Qoiedikidb@.LUKupno ovi
SUHGLNWRUL REMDB20Q68Dvaravicé tielesne dktivnosti u slobodno vrijeme
VWXGHQDWD &awWR MH |]D VDPR PDQMH X RGQRVX QD PRG

Tablica 27 Interkorelacije prediktorski varijabli modificiranogPRGHOD SUHGYLYDQMD
aktivnosti sidenata u slobodno vrijem#svi sudionici

1. 2. 3. 4, 5.
1. Subjektivne norme 1 0,282 0,157 0,057 0,182
2. Stavovi 1 0,182 0,249 -0,006
3. Percipirana kontrola 1 0,361 0,202
/IRNXV XJURPQRVW 1 0,366
"UXAWYHQLYRRWETE 1
p<0,01
r>0,3
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U Tablici 27 prikazane su interkorelacifD GUADQLK SUHGLNWRUVNLK YD
QMLK SRJLWLYQD L VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQD LDNR UHODYV
LIPHYyX ORNXVD X]JURpPpQRVWL ]D YMHAEDQMH L SHUFLSLUD
XJURPQRVWL BEWYKXKGLRH BWKXYD |D YMHAEDQMH U S

Tablica 28 Pokazatelji slaganja zanodificirani PRGHO SUHGYLYyDQMD WMHOH)
slobodno vrijemetsvi sudionici

Nakon modifikacije modelad W R M HIdGjRgowD@ pbjednostavljivanjagliazatelji
slaganja su sada puno bolpdnosu a inicijalnimodel.9HULQD NRHILFLMHQ®WD VOD
izvrsno ili dobro slaganje s podacimaJ H O D W+=40%5) RMSEA=0,05, PClose >0,01,
CFI=0,934; NFI=0,915; IFI=034), dok jedinodGFI=0886 i AGFI=0,867 pokazuju slaganje
modela s podacimeoji ne zadovoljava kriterij od minimalne vrijednosti 0,9, iako prema nekim
EODALP NULWHULNzh&®RID,8LX N D PWHGC QPVW GRYROMDYDMXUH V
podacima 6 WRJD UHPR RYDM PRGHO NUHLUDQ QD X]JRUNX VYLK
NRQDpQX VROXFLMX SUHGYLYDQMD WMBOHRDHVRRWLPQRN\
]DNOMXpLWL ddeRaty premaMjBlésRoy aktivhosti u slobodno vrijeme pozitivniji,
VXEMHNWLYQH QRUPH EDYOMHQMD WMHOHVQRP DNWLYQRA&
WMHOHVQR¥ DINWLYWREH L QDPMHUD EDYOMHQMDtW& MHOHYV C
L YLARP UDJLQRP WMHOHVQH DNWLYQRVWL X VORERGQR YU
PRWLYLUDQRVWL GUXAWYHQLP PRWLYLPD ]JD YMHAEDQMH N
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4.5.2.1 Hipotetski model SUHGYLYDQMD WMHOHVQH DN #udemat& VWL X VC

.DNR EL XVSRUHGLOL XVSMHEAQRVW SUHGYLYDQMD WM
VWXGHQDWD V RE]JLURP QD VSRO SRQRYLOL VPR SRVWXSD
sudionicima.

Slika 19 HipotetskimlRGHO SUHGYLYDQMD WMHOHVQH DNWRXZNRVWL V
sudionici

1D 60LFL VH PR&H YLGMHWL NDNR QD X]RUS X ,PXaNLK
VXEMHNWLYQH QRUPH MRQWURGMHUFLSLUBQD VWL
]QDPDMQR SUHGYLYDMX QDPMHUX EDYOMBQMDDWMH S H V Qi
REMDAQMDYDMX YDULMDQFH 1DPMHUD S L
YMHAEDQMH S ]1QD VDWDQ\RL\BWHIS\WLLYDMX WMHOHVQX
YULMHPH ZAjgdnoRERMO 4QMDYDMX XNXS &R204; SIIREMULMDQFH 5
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Tablica 2: Interkorelacije prediktorski varijabli hipotetsko gPRGHOD S UtelesneyDQMD
aktivnostiu slobodno vrijemstudenata

8 7TDEOLFL PR&HPR YLGMHWL NRUHODFLMH L]PHyX SU
QDMYL&H NRUHODFLMH LVWLPpX RQH L]JPHyX XVPMHUHQRVW
PRWLYD ]D YMH&EDQMH WH SVISKRORAWMKSRRWLYD L ORN:
YMHAEDQMH U S VNXSLQD SVLKRORANLK L GUXA!
LIPHYX ORNXVD X]JURp QXRNPWH JB Y R\ E DQDMIHD GDWDN L XpHQ N
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Tablica 30 Pokazatelji slaganja zhipotetskiPRGHO SUHGYLYDQMD WMHOHVQH I

vrijemestudenata

Pokazatelji slaganja zhipotetski PRGHO SUHGYLYyDQMD WMHOHVQH D
sudionicima (Tablica30) ne pokazuju dobro slaganje modela s podacima.-k¥adrat je
VWDWLVWLpRI3FQDHUEBIR QS $ AWR XND]JXMH QD QHVODJI
SRGDFLPD QR YH{ VPRDS U BRONVILEDR SNNDH\R OWM L XrigdnostH O Lp L Q X
*), $*), &), 1), L), WDNRYHU
slaganje modela s podacima. Santb® D W L¥#&1,8%1) i RMSEA (0,047; PClose >0,05)

ukazup na ddoro slaganje modak podacima.

4.5.2.2 Maodificirani model SUHGYLYyDQMD WMHOHVQH DN gudemat& VWL X \

6 RE]JLURP QD QHIDGRYROMDYDMXuUH VODJDQMH PRGHOL
YDULMDEOL X PRGHOX QH SUHGYLYD |]QDpDMQR WMHOHQX DI
modificirali smo modelU modelusmo ]| D G UBR@IDHAD M Q H Soliskb@ fmiNcipukabhina
uzorku svih sudionikaL ORNXV X]JURPQRWWRM ] DMAMIHRAER GQMDHM Y HUL VW
regresijski koeficijentte visoke pozitivhe korelacije s varijablama usmjerenost na zadatak i
XpHQMH L SVLKROR&ANL PRWLYL |]D XpHQMH

78



Doktorski rad
]

Slika20: Modificirani PRGHO SUHGYLYDQMD WMHOHYV Qtdddn&iaV LY QR V W L

$NR SRIJOHGDPR 60LNX PRaAaHPR YLGMHWL NDNR YDULI
VWDYRYL SUHPD WMHOHVQRM DNWLY QR \bwlienja tjelesnons \
DNWLYQRAauX S WH SHUFLSLUDQD NRQWUROD Q
S VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMQR SUHGYLYDMX QDPM
(R? 60OLND IDPMHUD i GUX®WSPRWLYL ]D YMHAEDQMF
p<0,01)L GDOMH SR]LWLYQR tieldspDgkivhbg L sBhbodr® Yrijgni2 M XN L K
VWXGHQDWD QR L]JEDFLY&AL VODELMH SUHGLNWRUH L ORN
]QDpPDMDQ SRI]L Writerigke \arijaHl& RriNtai@ WM HN XNXSQR REBMDAQMHQ
varijance kriterijske varijable, odnosno tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme studenata
(R?=0,163; Slika20) 4WR MH JRWRYR MHGQDNR SRVWRWNX REMDAQ
QD X]R UnjeXimvoD pvih sudionika.
Tablica 31 Interkorelacije prediktorski varijabli modificiranogPRGHOD SUHGYLYDQMD
aktivnosti u slobodno vrijenstudenata

1. 2. 3. 4, 5.
1. Subjektivhe norme 1 0,210 0,044 0,059 0,231
2. Stavovi 1 0,062 0,285 0,096
3. Pecipirana kontrola 1 0,226 0,198
IRNXV XJURpPpQRVW 1 0,364
'UXaAaWYHQL PRWLY 1
p<0,01
r>0,3
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U Tablici 31 prikazane su interkorelacii@D GUADQLK SUHGLNWRUVNLK Y
NRUHODFLMD ]JDELOMHAHQD MH L]JPHYX ORNXVD XJURPQRVWI
YMHAEDQMH U S

Tablica32 3ARND]DWHOML VODJDQMD |]D |DYU&GQL PRGHO SUHGYL
vrijemestudenata

SRND]DWHOML VODJDQMD ]D PRGLILFLUDQL PRGHO SUH
sudionit PD 7DEOLFD SRND]XMX Y RRIGHD GREBR DFLP DD GM i
$df=1,839) ukazuje na vrlo dobro slaganje modela s podacima, kao i vrijeGRogH,%42),
IFI (0,943) i RMSEA (0,048; PClose>0,05AGFI (0,840, GFI (0863 i NFI (0,893
]JDGRYROMDY DM X rEfniake radiod WBBUHMDR® RPH PRaH VH ]JDNO!I
RSLVDQL PRGHO J]DGRYROMDY D#fXsl¢hodd iAifemea stiiekdatd t& GeH V Q X
VWXSDQM WMHOHVQH DNWLYQRVWL X VORERGQR YULMHPH
unutarnjim lokW RP X]JURpPQRVWL ]D YMHAEDQMH YL&RP UD]LQR
PRWLYLPD ]JD YMHAEDQMH WH YLARP UD]JLQRP QDPMHUH ED)
YyLab awrR VX VWDYRYL VWXGHQDWD SUHPD WMHOHVQRM
subjekt YQH QRUPH EDYOMHQMD WMHOHVQRP DNWLYQRA&UX L]L
WMHOHVQRK® DINWLYQRA
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4.5.3.1 Hipotetski model SUHGYLYyDQMD W M st@éhic®Qusidbodnolviviepie V W L

8 VO MH GH U lteBtirdli RrdadDpitetski modeSUHGYLYyDQMD WMHOHVQH

slobodno vrijemestudentica

Slika 21 Hipotetski MR G H O &wyjdHjeléshe/aktivnosti studira u slobodno vrijene

1D 60OLFL PRAH VH YLG VsHitlehticAMDWERYRY LQD X]RUISX

VXEMHNWLYQHO9®Q RUPH L SHUFLSLUDG@D NRQWURWDWLVWL
]1QDpDMQL SUHGLNWRUL QDPMHUHZEBXDMHQOMDP W REUIBYYQ RE
51,2 YDULMDQFI$,7aWLRa M K fiudemR G D P M H UEY, p<0,01) skupina
GUXaWPYRMDILKD ]D Y MM BONpHzitivno, te usmjerenost na ishod i rezultat

-0,112, p<0,05) negativnoy W D W L VAW IMpQIR PQUIBIGYLYDMX WMHOHVQX D
YULMHPH SUL pHPX R BB8% a@jahceY085X MXWFRQRH ]D PDQMH
nauzorkuP XaNLK VWXGHQDWD
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Tablica 33 Interkorelacije prediktorski varijabli hipotetskogmodela SUHGYLYDQMD WMH

aktivnosti studetica u slobodno vrijeme

8 TDEOLFL VH PRJX YLGMHWL NRUHODFLMH L]JPHyX S|
QDMYL&H poRAWMQDWILMK RQH LIJPHYX VNXSLQH SVLKRORANLK
]JD YMHAEDQMH U S L VNXSLQD SVBRREBXRGNLK L G|
9LVRNH NRUHODFLMH ]JDELOMHAHQH VX L L]JPHYX ORNXVD X
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]DGDWDN L XpHQMH U S ORNXVD XJURpPQRVWL L S

WH XVPMHUHQRVWL QD LVKRG |DUHNMXGQWD@MIH GUXaWYBQLK

Tablica 3. Pokazatelji slaganja zhipotetskiPRGHO SUHGYLYDQMD WMHOHVQH I

vrijemestudentica

Pokazatelji slaganja zapotetskiPRGHO SUHGYLYDQMD snidémtiCamd’ QH D N\
(Tablica @ VOLPQL VX RQLPD QD BMaNd RpdkdzGu ofrh Eladanje
modela s podacima/rijednosti GFI (0,703), AGFI (0,688), CFI (0,784), NFI (0,677) i IFI
(0,785), ukazujunareltY QR ORaH VODJDQMH PRGHNYDD $BYW DVFH P/DV O\
]ODpDMDQ $ GI S 4WR XND]XMH QD QHVODJDQMH P
U H O DA #f-Q,B4%) i RMSEA (0,043; PClose),05) ukazuju na dobro slaganje modela s
podacimaSukladno navedenim koeficijentima, ovaj model ne pokazuje dobar stupanj slaganja
modela s podacima te ga je potrellooaditi AWR UHPR QDSUDYLWL X VOMHGHU
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4.5.3.2 Modificirani model SUH G Y LjglBRdvaktivnosti u slobodno vrijemestudentica

.DNR EL NUHLUDOL PRGHO NRML UH ELWL ]J]DGRYROM|
inicijalnog hipotetskog modela sa svim varijablama te smdM#GHuUL LVWL SULQFL
prethodnim primjerima, u model unijeli varijable kojesprvom korakuWVWDWLVWLPNL ]QD
SUHGYLYDOH NULWHULMVNX YDULMDEOX VWDYRYL VXEMH
GUXaWYHQL PRWLYL ]D YMHAEDQMH XVPRNXWQORVUWRDPQRVM
YMHAEDQMH NRML MH RSHW RG YLVRNR NRUHOLUDQLK YDUL

Slika 2: Modificiranimodel SUHGYLYDQMD W M sidbddvoQijerdatuhéntica R V W L

1D 60OLFL PRa4H VH YLGMHWL NDNR VX QDNRQ PRGLIL
uzorku studentica VWDYRYL S VXEMHNWLYQH QRUPH
SHUFLSLUDQD NRQWUROD S L G D O mbéavherdyaD WLV W L
WMHOHVQRP DNWLYRREAPHPX REMDAQMDYDMX YDULMDC
S VNXSLQD GUXdaWYHQLK PRWLYD |]D YMHAEDQMH
YMHAEDQMH SRIp.pNA,01Q % usmjerenost na ishod | O W BMO5, p<0,05)
QHIJDWLYQR VWDWLVWLPpNL J1QDpDMQR SUHGYLYDMX WMHO
REMDaQMD Y B,5#ovaxjhnkeS(B=R, 165).

84



Doktorski rad
]
Tablica 35: Interkorelacie SUHGLNWRUVNL YDULMDEOL ]DYUaAQRJ PR

aktivnosti u slobodno vrijenrstudentica

1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Subjektivne norme 1 0312 0,223 0,058 0,028 0,210
2. Stavovi 1 0,267 0,253 -0,016 0,021
3. Percipirana kontrola 1 0,424 0,056 0,195
IRNXV XJURD 1 -0,056 0,361
5. Usmjerenost na ishod 1 0,442

rezultat
'UXaWYHQL F
YMHAQEDQMH

p<0,01
r>0,3

1D Mekdrélacie LIPHYX SUHGLNWRUD P R Gtudénfidabh@@bRca PRGH O
35 ]DEL@BMHIABYX XVPMHUHQRVWL QD LVKRG L UH]XOWDW
YMHA&EDQMH U , ORNSVD X]ddip@aRe/ Manitrole (r=0,424, p<0,01) te

lokusa uzRpQRVWL L GUXAWYHQLK 3BRpALOLD ]D YMHE&EDQMH U

Tablica 36 Pokazatelji slaganja zanodificirani PRGHO SUHGYLYyDQMD WMHOH)

slobodno vrijemstudentica

SRND]DWHOML VODJDQMD |]D PRGLILFLUDQL PRGHO S
studenticama 7DEOLFD SRND]XMX YHULQRP GREUR VOBJIJDQMH
$df=2,957) ukazuje na vrlo dobro slaganje modela s podacima, kao i vrijednosti CFI (0,928),
IFI (0,928), NFI (0,906) i RMSEA (0,052; PClose>0,05). AGFI (0,844), GFI (0,865)
]JDGRYROMDYDMX YHUO VSRPHQXWL E O.D&akvNKodfivijddilhariM R G P L (
GR]YROMDYDMX |DNOMXpLWL NDNR RSLVDQL PRGHO YDOMI
vrijeme studentica.'DNOH QDPMHUD EDYOMHQMD WMHOHVQRP DN
studenticbit UH YHUD aWR VX VWDYRYL SUH Ribpaitipirdra kovit@a M D N W |
YHUD WH VXEMHNWLYQH QRUPH MDpH 5D]JLQD WMH@WHVIIH D
Ya@WR MH QDPMHUD EDYOMHQ Mk WHI D@ N XY RO DR IRWNRLA i
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XQXWDUQML &aWR VX NVGUXHQW HOH PPYRWWHAEYWPMDH MV H aWR
SULOLNRP YMHé’lEDQMD XVPMHUHQH QD LVKRG L UH]XOWDW

45.4.1.Hipotetski model SUHGYLYDQMD VWXGHQWVNH WMHOH¥QH DNV
sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Na kraju, SURYMHULOL VPR XVPRBEHODVSWUHKGYR WHWWINRW X G
aktivnosti u slobodno vrijeme na sudiomizkoji zadovoljavaju onima koji ne zadovoljavaju
kriterij 0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila
zdravstvena dobrob{tazinaHQHUJHWV NH S R W-BBR/§eQav BldriersBo 60MNET

minuta/tjedan ostvarenih u slobodno vrijeme).

Slika 23 Hipotetski MRGHO SUHGYLYyDQMD WMHOHVQH DNWEYQRVWL
sudionici koji zadovoljavaju kriterij aninimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit
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Hipotetski model smo prvo testirali na poduzorku studenata koji zadovoljavaju kriterij

o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebradjdbi se ostvarila zdravstvena
dobrobit (Slika23 8 RYRP VOXpDMX PRaAH VH YLGMHWL NDNR VX R
VXEMHNWLYQH4D RUJPH L SHUFLSLUDGD NRQWURWDWLVWL
]QDpDMQL SUHGERW®MH QQVDIP MVHVLHHO HV4B®R BlikD 2B\ & ¥ Q RodHIXX 5
REMDaQMe YDIMKXLMDQFH 1R VXSURWQR SUHWSRVWDYNDPD
QDPMHUD QH SUHGYLYD VWDWLVWLPNL |QDpDMQR WMHOHYVC
56, p>0,09. SkupinaG U X a WPYRHQLLXKD ]|D YMHMAEPQMH MHGLQD VWDW
]QDpDMQR SUHGYLYD WMHOHVQX DNWLYQRVW X 6o BGRERGQR
varijance (R=0,1158 Slika 23).
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Tablica 37: ,QWHUNRUHODFLMH SUHGLNWRUVNL YDULMDEOL PF

studenata u slobodno vrijemesudionici koji zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj tjelesnoj

aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Kao i na poduzorkuP XaNLK VWXGBMQDAMDNR UH O Psuldbbdene/ DEOLFI
LIPHYyX VNXSLQH SVLKRORJAUNRDKQRRWLYD Y DIRABD/PMH U
SVLKROR&ANLK PRWLYD L XVPMHUHQRVWL QD |DGDWDN L Xpt
motiva i usmjerenosti na ishod i rezultat (r=0,515, p<0,01).
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Tablica 38 Pokazatelji slaganja za model pregyD QMD WMHOHVQH DNWLYQRVWL

+sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

AWR VH WLpPpH SR N DRipotétskORMREG M O DSIDHYGNL § D Q M aW M H O H \
studentima koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme
potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti (TaBi8aoni nepokazuju relativno dobro
slaganje modela s podacimé&ijednosti GFI (0,682), AGFI (0,666), CKO,778), NFI (0,658)

L ,), XND]XMX QD UHODWLYQR OR&aH VOkvddaQMH PRGFE
VWDWLVWLEBNL 1QDGDMDQS $ AWR XND]XMH QD QHVODJDQN
6DPR UH & {Hw-22)Q0 RMSEA (0,04; PClose0,05) ukazuju na dobro slaganje modela

s podacima.6 REJLURP QD SUHWHAQR QLVNH NRHILFLMHQWH X
]JDGUADYDMXuL VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMQH SUHGLNWRUH ND

slaganja modela s podacima

89



Doktorski rad

|
4.5.4.2.Modificiranimodel SUHGYLYyDQMD VWXGHQWVNH WMHOHVQH DN

* sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno

vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Ako uzmamo u obzir samo stlente koji su tjelesno aktivniji i koji zadovoljavaju kriterij
o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodnajgme potrebnoj kako bi ostvarili zdravstvenu
GREURELW ]J]QDpDMQL SUH G iciMmbR thodeM saGiA Va@jabldnd e Y Q RV W
MH MHGLQR VNIXBRWDY®UPDAWMHEDQMH WH VPR WDM SUHGL
YDULMDQWL 2G SUHRVWDOLK SUHGLNW Rfigignt BlaMgLaL VW
YDULMDEOD NRMD SUHGVKVBR®/MDDVNX S IMHE BRARME @R ON N D
SUHGLNWRU XMHGQR LPDR L YLVRNH SR]LWLYQH NRUHODFL
L XVPMHUHQRVW @MIablieéaGDWDB WaARKOHQWPHR JD X PRGHOX NDNR
OL ASUHXMH¥EIH QLR YDULMDQFH NULWHULMVNH YDULMDEOH
WH VDPD SRVWDWL ]QDpDMQL SUHGLNWRU

Slika 24 Modificirani PRGHO SUHGYLYDQMD WMHOHVQH DNWWLYQRVW
sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dohrobi

8 NRQDpPQLFL ]DGUABWHEPRWRPRNGYLMHLMDEOH NRMH
tielesnu aktivnost u slobodno vrijeme u prethodnom korakdN XSLQX GUXaAaWYHQLK F
YMHAEDQMH L VNXSLQX SVLKRORANLK PRW L3 V&ijahtéH aED QM
kriterijske varijabé (Slka 2 SUL pHPX VX RED SUHGLNWRXBEWQPBQDK
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PRWLYD ]D YMHAEDQMH VH SRND]DOD NDR EROML SUHGLN\

86 S QHJR VNXSLQD SVLKRORANLKpEORW.LYD ]D YMHAE

Tablica 39: Interkorelacije prediktorski varijablmodificiranog PRGHOD SUHGYLYyDQMD
aktivnosti studenata u slobodno vrijemsudionici koji zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj
tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdesastiobrobit

1. 2.
3VLKRORANL PRWL)Y 1 0,383
'UXAaWYHQL PRWLYL 1
p<0,01
r>0.3

SkupineGUXaWYHQLK L SVLKRORANLK PRWLYD ]D YMHAEDQ!
povezane (Tablica 39, r=0,38350,01).

Tablica 40 Pokazatelji slaganja zanodificirani PRGHO SUHGYLYyDQMD WMHOH)
slobodno vrijemezsudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u

slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Pokazatelji slaganja modifieginog modela s podaBbD 7DEOLFD VX IJIDGRYRC(
ULMHGQRVWL 506($% MH PDOR L]QDG SUHSRUXpHQH
YULMHGQRVW VWDWLVWLpN L ?] Fara58QuRazuge na dobraskgahi¢O D W L
modela s podacima., kao i vrijedno&tiFl (0,939), NFI (0,917) i IFI (0,939) te donekle GFI
(0,893) i AGFI (0,878).Na temelju dobivenih koeficijenata slaganja modela s podacima,
modHPR ]DNOMXpLWL NDNR MH RYDM PRGHO DGHNYDWDQ ]D €
studenata kojzadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme
potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobréhiéma tome, razina tjelesne aktivnosti u
VORERGQR YULMHPH VWXGHQDWD NRM lje yddeZaMdR RitdsmY HU EDY
SVLKRORANLK L GUXaWYHQLK PRWLYD ]D YMHAEDQMH
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4.5.5.1 Hipotetski model SUHGYLYyDQMD VWXGHQWVNH WMHOH¥QH DNV

sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno

vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Ostalonam eSURYMHULWL XVSMHaAQRVW SUHGYLYyDQMD WMH
studenata koji ne zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti potrebnoj kako bi se

ostvarila zdravstvenaobrobit.

Slika 25 Hipotetski MRGHO SUHGYLYyDQMD WMHOHVQH DNWEYQRVWL
sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Na SlicL PRAH VH YLGMHWL NDNR VX QD SRGX]RUNX VWXC

o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena

dobrobit VWDYRYL S VXEMHNWLYQH QRUPH

NRQWUROD S VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMQL SUHGL
DNWLY GR383Slik25 SUL pHPX REMDAQMDYDMX YDULMDQFI
MHGLQL SUHGLNWRUL NRML VWDWLVWLPpNL J]QDpDMQR SUF
GRYROMQR DNWLYQL MH QDPMHUD S WH RVRELC
GRN QLWL VNXSLQH SVIKRORANGK XaWYD YINKHRERWQMHE

S! VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMQR QH SUHGYLYDMX WMHOHVC

UDGH QD X]JRUNX VWXGHQDWD V YL&ARP UDJLQRP WMHOHVQF
XNXSQR REMDAQMHQR VBPFOM; Slika25DULMDQFH 5
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Tablica 41: Interkorelacije prediktorski varijablihipotetskogPRGHOD SUHGYLYyDQMD

aktivnosti studenata u slobodno vrijentsudionici koji ne zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj
tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kbkse ostvarila zdravstvena dobrobit

AWR VH WLpH LQWHUNRUHODFLMD L QD RYRP SRGX]RUN
VNXSLQH SVLKROXRPMIHKUPRWYWDL IQD ]JDGDWDN L XpHQMH U
motivai ORNXVD X]URpQR V WaE05 p<0/OMtd DERINXWIBD XJURPQRVWL L X\
QD ]D G D W N0 Z00K i, QLM H
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Tablica 42 Pokazatelji slaganja zaipotetskimodel SUHGYLYyDQMD WMHOHVQH DNW
vrijeme sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno

vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Pokazatelji slaganja zaipotetski PRGHO SUHGYLYDQMD W Mit&kGiHVQH DN
ne zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za
ostvarivanje zdravstvene dobrobiti (Tabli¢d) pokazuju relativnoO Rdldganje modela s
podacima. Hkvadrat MH VWDWLVWN3B69 |@DIFPMPQ $ aWR XND]XMH
neslaganje modela s podacirkao i vrijednosti GFI (70, AGFI (0653, CFI (0770, NFI
(0,614 i IFI (0,772. 5H O D W L$131,8% ukazuje na dobro slaganje modela s podacima,
kao i vrijednostRMSEA (0,044, PClose0,05). 6YH X VYHPX SUHWHAaQR QH]D
koeficijenti slaganja sugeriraju kako model treba modificirati i pojednostavniti kako bi dobili
PRGHO SRGRE D  tjdles8d akti@nddtijulziQdddno vrijeme.

4.5.5.2 Modificiranimodel SUHGYLYyDQMD VWXGHQWVNH WMHOHVQH DN
tsudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno

vrijeme potrebnoj kako bi se ostvaila zdravstvena dobrobit

.DNR EL NUHLUDOL PRGHO NRML UH LPDWL |]DGRYROMDY
a da pritom ne ugrozimo njegovu prediktivhu sposobrasayvili smo samo prediktore koji su
se pokazali stW LV W L p N L ih@ialpdrivim@deRrl. X

94



Doktorski rad
]

Slika 26 Modificrani PRGHO SUHGYLYyDQMD WMHOHVQH DNWLYQRVW
sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena i

1D RYDM Q Ddfihiali WRRBEHO |D SUHGYLYDQMH WMHOHVQH
vrijeme studenata koje ne zadovoljavaju kriterij minimalne tjelesne aktivnosti u slobodno
YULMHPH X NRMHP VX VYL SUHGREWRAUQMDWDW XVVWWLHNY ]QLC
kriterijske varijable (R=0,039; Slika 26). Indirektno, prediktori tjelesne aktivnosti u slobodno
YULMHPH VX L VWDWLVWLpPNL |]QDpDMQH SUHGLNWRUVNH YL
(R?=0,323; Slika 26), stavov SUHPD WMHOHVQRM DNWLYQRVWL S
S WH SHUFLSLUDQD NRQWUROD S GR
VORERGQR YULMHPH WMHOHVQR PDQMH DNWLYQLK VWXGH /¢
bavOMHQMHP WMHOHVQRP ®PNWLWOHREARWKRELQD OLPpQRVWL XJI
p<0,05).

Tablica 43 ,QWHUNRUHODFLMH SUHGLNWRUVNL YDULMDEOL |]C
aktivnosti studenata u slobodno vrijemtsudionici koji ne zadovoljavajriterij 0 minimalnoj
tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

1. 2. 3. 4,
1. Subjektivhe norme 1 0,251 0,097 -0,017
2. Stavovi 1 0,176 0,136
3. Percipirana kontrola 1 0,171
4. Ugodnost 1

p<0,01
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.RUHODFLMH L]PHyX SUHG LaNWRRV QLK N¥D UQ MND E 04D VM H!
LIPHYX YDULMDEOL WHRULMH SODQLUDQR JQRIQBRGMPMD VW

Tablica44 3ARND]DWHOML VODJDQMD ]D ]DYUAQL PRGHO SUHGYL
vrijeme sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno

vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Pokazatelji sDJDQMD ]D PRGLILFLUDQL PRGHO SUHGYLYDQMD
YULMHPH QD VWXGHQWLPD NRML QH IDGRYROMDYDMX NULW
aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti (Tablica 44)
uglavnom ukazuju nasrednjeslaganje modela s podacima, osim, ponovnéyhdrata koji je
VWDWLVWLPBNOQ7§QNIEFEIM DY $ AWR XND]XMH QD QHVODJDQMH
5HO D W L%I&2,73 ukazuje na osrednje slaganje modela s giaua kao i wijednosti
RMSEA (0,61, PClose8,01), GFI (0867), AGFI (0851), CFI (0883, NFI (0838 i IFI
(08849. 60DED SUHGLNWLYQD YULMHGQRVW YDULMDEOL XNOMX
VH QH EDYH GRYROMQR WMRGCRRQRPLEMNWPH YERREY X yx QLD RE
SRVWRWNRP REMDaAaQMHQH YDULMDQFH NULWHULMD L UHO
modela s podacima.

1R QD WHPHOMX NrezQltatpuBdzuJjudaks (& Ha@ima tjelesne aktivnosti
slobodno vrijemestudenata koji se njome ne bave dovoljno pozitivho povezana s dimenzijom
OLPQRVWL XJRGQRVW WH QDPMHURP EDYOMHQMD WMHOHVC
sa stavovima studenata prema tjetgsaktivnosti u slobodno vrijeme, subjektivnim normama
EDYOMHQMD WMHOHVQRP DNWLYQR&UX WH SHUFLSLUDQRP |
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|
7TDEOLFD SULND] |1QDpDMQRVWL SUHGLNWRUD WMHOHVQH

uzorak

8 7TDEOLFL SULND]DQ MH SUHJOHG VWDWLVWLpPNL ]QI
VORERGQR YULMHPH V REJLURP QD X]RUDN VWXGHQDWD .|
SUHGLNWRU VH SRND]DOD QDPMHUD ]D E D YUGRNL HOIDE\OHDP L\)V W H @
SODQLUDQRJ SRQDaADQMD WH GUX&WYHQL PRWLYL |D YMH
VWDWLVWLPNL ]QDpDMQL SUHGLNWRU QLVX SRND]DOH YDLU
]JDGDWDN L XpHQMH ]G UMMWHAEDIQRMR PRGH YOLPRQ RVWL HN)
HPRFLRQDOQRVW RWYRUHQRVW LVNXVWYX VDYMHVQRVW I

97



Doktorski rad
]
5. RASPRAVA

'"HVNULSWLYQL SDUDPHWUL YDULMDEOL LVWUDALYDQMD

Ako analiziramo deskriptivne paramefpeomatranihvarijabli (Tablica 19, PRaHPR
] DN O M X p L WaitiviNi StlvBvidtuXieBata prema tjelesnoj aktivnoBtip H N teYsDuxskladu
SUH]XOWDWLPD SUH\WPORGWX & HYWWNDR MY DRI Driolzivby 1LNRC
odstupanja od normalne distribucije i izrazito neyg H DVLPHWULPQRVWL PRA&H
XVSMHaAQRVW SUHGLNFLMH NULWHULMVNH YDULMDEOH AaWHF
]D EDYOMHQMH WMHOHVQRP DNWLYQRAauUX

1LAH UD]JLQH PMHUD FHQWUDOQH WHQGHQ,Ebdhts VXEMHN
QD SUHRVWDOH YDULMDEOH [LdudatirpiRrkakoMtddehtDrie Qrhdtt&puRJ SR Q
MH QMLKRYLP EOLAQMLPD LJUD]JLWR YDAaQR, moerdipirana VH RQL
NRQWUROD EDYOMHQMD WMHOH YV © Bazuehsmd daGRERaXmsjiH U H O L
RVMHUDM NDNR VX RQL WL NRML NRQWUROLUDMX VYRMH SR

Ako pogledamo vrijednosti deskriptivnih parametaeamiee da se bave tjelesnom
DNWLYQRAUX PRAHPRH |INOIMXPLWNAXGBQDWD LPDOD QDPM
D N W L u@aRdbiilx od tjedan dana nakon samog ispitivanjesian. Y D U u pdddsl. i@l W HW
ostalevarijaghe WHRULMH SODQMHDPRAHSR BB D Qdgilvdri Wi h R YV WADF i/ X
kojima se LJUDaD Y D O évis{i) D & peHodw anketiranja koji je varirao unutar uzorka
(ljeto/zima; ispitni rok/redovna nastava).

Deskriptivni parametri ciljne orijentacije u kontekstu tjelesne aktivnosti pokazuju kako
VX VWXGHQWL YLAH R UXPMHIDWH (QHQi ReZDIB. DDE BRE D(N9B)
QDYRGH NDNR NDGD VX OMXGL RULMHQWLUDQL QD ]|DGDWD
utH VH RVMHUDWL QHNRPSHWHQWQR WLMHNRP RGUHYHQH
LQWULQI]Lp QD6 PRWKLIHDV¥WNWDQH NDGD VH EDYOMHQMH WMHO
XVSRUHGEL V GUXJLPD NDR X VOXpDMX RULMHQWDFLMH QD
GD VH SRMDYL RVMHUDM PDQMH YULMHG QR \nthotiva€QUHNR P SH\
i vjerojatnost bavljenja tjelesnom aktivnosti. Stoga, u vidu motiviranosti studenata za bavljenje
WMHOHVQRP DNWLYQRVWL WH SRNXabMD SURPRFLMH LVWH

Visok rezultat naskalO RN XV D X]JURp QR YO\DkphdsW XGHEQ WQ MY HX p L O
=DJUHEX LPDMX SUHWHAQR XQXWDUQML ORNXV X]JURpPpQRVWI
slobodno i svojevoljno, bemeke SULVLOH 6 REJLURP QD WR NDNR YLAL
SUHGVWDYOMD XMHGQR L YM&L RBGO/QBDQR VPW R GG W p@Q R LRRD
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]
]IDNOMXpLWL NDNR VH VWXGHQWL NDGD VH RGOXpH EDYLWI

vole,anezZ%% R MHU LPDMX RVMHUDM GD PRUDMX

Ako analiziramadeskriptivre paramete HEXACO osobinaO L p QTRM¢E 19), PR aH
VH YLGMHWL NDNR QDMYLAL UH]XOWDW VW GkiQuweé SRVWL
SRAWHQMD GRN MB ELDWMHIAHQUAIDXDWDIRAY RILRC Q RMIYXOWDW
L %DEDURYLU L aWHRINRVYWUDM YDQMX QD VWXGHQDWD 6
kod njihjesuSDQM HNVWUDYHU]JLMH ELR L]JUDAHQLML RG VWXSQNM

Zanimljivo je pogledati i deskriptivne paramet’RRW LY D ] D (Yaulidai® poQji H
je QDMYLAL U H4gKma \ipky z&a/8W¥rihUmotiyakombinaciji motiva za boljim
L]JJOHGRP NRQWURORP WHALQH WH SUHYHQFLMRP ]JGUDYVYV
LVWUDALYDQMD QD VWXGHQWLPD SRND]DOD NDNR VWXGH
studenatanasveovbltt VNXSLQH PRWLYD ALPXQRYLU D XJRUDN
UHODWLYQR YLVRNL UH]XOWDWiL DIDVRY.RAP VXNWRXY X VEDQ/IL VI
IDNWRUX GUXAWYHQLK BRPWXQYLJD MMHAEEDYRMWHP LVWUDAI
VWXGHQWVNRM SRSXODFLML GRELOD YUOR VOLpPpQH UH]XOW
pHWLUL VNDOH NUHWDOD X UDVSRQX RG GUXaWYHQL SL
Ingledew (1997) kreirali EI-2 upitnik na teorijskoj podlozi teorije samodeterminacije, ne
PRJX VH MDVQR UD]JOXpLWL LQWULQ]JLpPQL L HNVWULQ]LpQL F
WDNR QL X QDdHP QDGUHYHQRP WURIDNWRUVNRP PRGHOX
MH GDXaWRWQYL3 QLVX WL NRML UH QDJQDWL VWXGHQWH Q
VDGUA&H HiNnétw VRGLIMMOQR SUL]QDQMH PRWLY |]D QDWMHFD(
SRMHGLQDF XA4LYD X SURFHVX GLWMF ROV ISREMNGWULQPL
WH PRWLY ]D GUXa8HQMHP NRML WDNRYyHU PRAH ELWL L LQW
GUXJLP OMXGLPD L HNVWULQ]LPpDQ GUXaWY®InBfalteNXMH RG
pojedinac konformUD 2RYWRRWLYL QLVX RQL NRML UH VWXGHQWH
DNWLYQR&UX &@&WR WDNRYHU WUHED X]J]HWL X RE]JLU SULOLN
S R “amjdim u studentskoj populaciji.

Dobiveni rezultati deskriptivnih vrijednosti varijabli tjekne aktivnosti u slobodno
YULMHPH L XNXSQH WM H O H V Qudtirbaijgdany TaRivaVEZ@) ulsklddudHQH X
SULMDAQMLP LVWUDALYDQMLPD QD VWXGHQWVNRM SRSXOD
VX SRNXAaDYDOL XWYURSHW!IH B8 RX 8 DAXR \D\BNKIHEWR WU , B X U
VX X LQLFLMDOQRP PMHUHQMX QD VWXGHQWVNRM SRSXOD
slobodno vrijeme od 16,25 MESJati/tjedan, dok je u retestu medijan iznosio 12 MET
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.|
VDWL WMH G DuRupna \jelRsné Hktivogtitd medijan u inicijalnom mjerenju iznosio je

55,20 METFsati/tjedan, dok je u retestu on iznosi 45,65 MEDWL WMHGDQ 3HGLALUO |
VX QD X]JRUNX VWXGHQDWD SURYHOL LVWUDALYDQMH X
DNWLYQRVWL X VORERGQR Y-dtitjeddn Hstdtlentide HdoR1G,30 METO ( 7
VDWL WMHGDQ VWXGHQWL GRN VH UD]JLQD XsatitjsdaidH WMH O
(studentice) do 54,03 MEVDWL WMHGDQ VWXGH Q Wilstudéh€@ch i@obila MH (
kako je medijan tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme 14,69 {g&iVtjedan, a ukupne

tjelesne aktivnosti 64,75 ME3ati/tjiedan.

.DR a8WR VH L] QDEURMDQLK UH]XOWDWD PR&H YLGMH\
IPAQ upitnikom na VW XGHQWVNRM SRSXODFLML SULOLpPpQR MH V
LVWUDALYDQMLPD OWMBDWMDMMHGDQ(7X VORERGQR YULMHPL!
LVWUDALYDQMX HNYLYDOHQW MH VDWX XPMHUHQH WM
intenziYQH WMHOHVQH DNWLYQRVWL WDNRYyHU WUL SXWD WMF
MET-sati/tjedan ekvivalent je 4,4 sata umjerene tjelesne aktivnosti tri puta tjedno, odnosno 1,88
sati umjeren tjelesne aktivnosti 7 dana u tjednu. No, tu ulaz&M B QRVWL X WUDQVSR
vrtu te poslu.

SRGDWDN NRML QDP MH PRAGD L YDAaQLML MH NROLNL
SUHSRUXpHQRM PLQLPDO Q BddodnoM Hiednid Yair&bkbj RaNoahtarv@rireV W L
zdravstvene dobrobitiz Tablice 21vidljivo je kako 43,8%studenatae zadovoljava kriterij o
minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene
GREURELWL 'RELYHQ RPMHU VOLpDQ MH RQLPD GRELYHQLP
+UYDWVNRM 3HGLALUALYDQMXX]WERGMNAMNWBRDQHGRYROMQX U
NRG VWXGHQDWD GRN MH $O0OLU GREHXQDONEWBR® MH=D
QHDNWLYQR 8 RED LVWUDALYDQMD NRULAWHQ MH LVWL
nedovoljno aktivne.'UXJD LVWUDALYDQMD SDN QDYRGH NDNR VDP
SRSXODFLMH GRVWLAH SUHSRUX e GelesteDaktiv@osti (&eathg, VW Y H C
Guan, Pifiero, i Bridge2005 RacetteDeusinger, Strube, Highstein i Deusinger 2pLWR
je prevaéncija tjelesne neaktivnosti u slobodno vrijeme tijekom godina u hrvatskoj studentskoj
SRSXODFLML NRQVWDQWQD WH L GDOMH UHODWLYQR YLVRI
NREROMH SUHGYLYDMX QMH]LQX UD]JLQX D X VYUKX QMH]LQF
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.|
5.1.1. Analiza razlika omjera studenata koji zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj razini

tjelesne aktivnosti i onih koji ne zadovoljavaju s obzirom na spol

Analizom spolnh razlika u omjeru studenata koji zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj

razini tjelesneaktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti i

onih koji ne zadovoljavajuTablica 22) P R a Hutwdi{i kako VWDWLVWLpNL JQDpD
studentica na zadovoljava navedeni kriterij, u odnosu na studeéh@LpQH V&R &QMH UD]OL
MH LVWUDALYDQMX GRELR L 3HGLALUW JGMH MH XGLR Qt
D XGLR QHGRYROMQR DNWLYQLK VWXGHQWLFD '"RVDGD
VH PXANDUFL RSUHQLWR YL3d&H ©B¥ER GMNRHOWHIVNOHRAPH DRIGV AW Q|
sur, 2008; Azevedo ius., 2007; Saffer, Grossman i Ann Leung WH MH WR SRWYU}
RYRP LVWUDALYDQMX

5.2. Analiza razlika prediktorskih varijabli s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti

Ako analiziramo razlike u motivacijskim varijadsha s obzirom na razinu tjelesne
aktivnosti, odnosno zadovoljavaju li studenti kriterij minimalne tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme potrebne za ostvaanje zdravstvene daobbiti ili ne (Tablica 23) vidimo da stoje
VW DWIL V@D p DM QaHsvisnDvp@jabaaS URL]DAWHR UIJMH SODQLUDQRJ
stavovima prema tjelesnoj aktivnosti, subjektivnim normama, percipiranoj kontroli te namjeri
EDYOMHQMD WMHOHVQRP DNWLYQRY¥YXP 8Y VNOWGEKO D P®p M
]OQDpDMQR YLAH UH]XOWDWH SRVWLaAaX VWXGHQWL NRML ]DG
DNWLYQRVWL X VORERGQR YULMHPH 2GQRVQR VWXGHQW
slobodno vrijeme imaju prema njoj paZiLYQLMH VWDYRYH YLa&H VPDWUDM X
RVREDPD YD4AQR GD VH QMRPH EDYH LPDMX YHUL RVMHUDN
EDYLWL LOL QH WH VQ DNXR@IMHMHBX EPVIMXLLVH QMRPH VOM
Trost i sur. (2002 VX QDSUDYLOL SUHJOHG LVWUDALYDQMD NRMD
sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti odrasle populacije. Pokazalo se kako stavovi prema tjelesnoj
aktivnosti nisu povezani s ukupnom tjelesnom aktivnosti. Percipirana kontrolabe db
umjereno pozitivno povezana s tjelesnom aktig@npdok subjektivne norme nisu bile predmet
analize. No, zato se namjera pokazala sustavno kao dobar prediktor same tjelesne aktivnosti,
awR MH X VNODGX V WHRULMRP SODQLUDQRJ SRQDabQMD

aWR V HalekdzlikaD w@arijablama ciljne orijentacijejelesno aktivniji studenti su
VWDWLVW Lysijeren@irajzadstaxR b H Q MKWV DY U 4 D Y Du@dvitelkstuMjéliedivg L Q D
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.|
DNWLYQRVWL QHJR RQL PDQMH WM HPHD/HDORV @ NIEHEN| QL N I R N
usmjerenostna ishod i rezultafPrimjena konstrukata ciljne orijentacije u kontekstu rekreativne
tjelesne aktivnosti dugo je bila dvojbena jer je bilo pitanje jesu li ciljevi usmjereni na rezultat i

ciljevi usmjereni na zadataklevantni za tjelesnu aktivnost koja nije dominantno natjecateljska

LOL XVPMHUHQD SRND]JLYDQMX WMHOHVQLK VSRVREQRVWL
motivirani osobnim napretkom i natjecanjem (Duda i Tappe, 1988; prema Petherick i Markland,
2008; Markland i Ingledew, 1997), motivima koji su izrazito indikativni za orijentaciju na
]DGDWDN L XpHQMH WH RULMHQWDFLMX QD LVKRG L UH]XC
SRWYUGLOL NDNR MH RULMHQWDFLMD ®DYHIOQW D/NLIQWhH QI
REOLFLPD PRWLYDFLMH RGQRVQR VDPRGHWHUPLQLUDMXU
HNVWULQ]LpQLP REOLFLPD PRWLYDFLMH 2ULMHQWDFLMD
povezana s eksternim oblicima regulacije, odnosno\WkUL Q]LpQLP REOLFLPD PRV
UH]XOWDWL XND]XMX NDNR EL LOQWHUYHQFLMH ]D SRYHUDC
SRSXODFLML WUHEDOH ELWdiljneX vrifehtatije HQ Had@AdakXP RO MIHD Q M H
XVDYU&aDYD @wHimeddvad WOQ D EURM VWXGHQDWD NRML |DGRY|
tjelesne aktivnosti.

/IRNXV X]JURPQRVWL ]D YMHAEDQMH MH WDNRYHU SRYH]D
iz teorije samodeterminacije (Markland, 1999), odnosno predstavlja kontinuum
samodeterm@DFLMH RG UHODWLYQR DXWRQRPQLK QDpLQD PR
LGHQWLILFLUDQH UHJXODFLMH +DJJHU L &KDW]LVDUDQV
motivacije (vanjske i introjecirane regulacije) te s&éablice 23PRaH LApLWDWrti NDNR V
NRML VX WMHOHVQR DNWLYQLML X VORERGQR YULMHPH VWI
od manje aktivnih studenataG UXJLP UM/NHBHBOPIMQR DNWLYQLML VWXGH
XQXWUDAQML ORNXV XJURPQRVWLU WRQRR/QHR IVEBAB L B LQWX]
GD WR PRUDMX 7L UH]JXOWDWL VX X VNODGX V RpHNLYDQM
NDNR MH XQXWDUQML ORNXV X]JURpPQRVWL ]D YMHAEDQMH S
L SVLKROR&GANLP LVHROLWPHDRKLGRIPHNDPIR L V RSUHQLWR pHaul
DNWLYQR&a&UX NDR L V XVWUDMQRauX X QMRM SHUFLSLUDQ!I
WMHOHVQRP DNWLYQR&AUX VWDQMHP IORZD L V SVLKRORAN

Rezultatianalizerazlika X RV R E L Q DipE2ma HEXARY Wodelu, s obzirom na
razinu tjelesne aktivnosti (Tablica 23y SUHWXAaONRODGX V SUHWKRGQLP L\
1DLPH NDNR VPR YHU UDQLMH QDYHOL SUHWKRGQD LVWUI
postojanje pozitivne povezanosti gksterzije i savjesnosti s razinom tjelesne aktivnosti, te
negativne povezanosti emocionalnosti i razine tjelesne aktivnosti (Rhodes i Smith, 2006;
Lochbaum, Bixby i Wang, 2007; Allen i Laborde, 2014). U Tablick3 PRaH YLGMHWL NC
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skupinatjelesno #tivnijjh VW XGHQDWD VWDWLVWLPNL J]QDpDMQR HNV\
PDQMH DNWLYQH WH MH PDQMH HPRFLRQDOQD 2Y& UH]XOW
druge strane, z& D]OLNX RG UDQLMLK LVWUDALYD @ararlik@naMH GRE
GLPHQ]LML VDYMHVQRVWL QR GRELYHQD MH VWDWLVWLpPN
pHPX QD RYRM GLPHQ]J]LML WMHOHVQR. B dbwrbny qaltdvla sSée W XGHQ'
QHNLP SUHWKRGQLP LVWUDA&GHIDMWML BR VSARINIX] Y@ RHN D N RX & Wb
XJRGQRVWL RG VWXGHQWLFD %DmoidiRYlL R YREZYHWWRBDALYD
(Tablica 24) PRJXUH MH NDNR MH UD]JOLND GRELYHQD L]JPHyYX '
slobodno vrijeme zapravo posliecFD VSROQLK UD]JOLND 6XNODGQR RpHNL
RWYRUHQRVWL LVNXVWYX L SRAWHQMX SRQL]QRVWL QLVX (
na razinu tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme.
AWR VizikaALXHPRWLYLPD ]D YMHAED RWHNEYDWL NDNR

studenata koja je tjelesno aktivnija u slobodno vrijeme biti i motiviranija za tjelesnu aktivnost,

QR |DQLPDOR QDV MH X NRMRM VNXSLQL PRWTablizgi 28H WD UL
PRAH VH YLGMHWD R DNRVVKQWNMIHOMW XGHQWL jisWpndh VW LPpN L
SVLKRO&iGN VNXSLQRP GRIXWWYMHQPRKYMHAEDQMH GRN QHPD
razlike na skupini zdravstvenih motiva6 NXSLQD SVLKROR&ANLK PRWLYD ]D YI
SUHWH&AQR LQWULQ]JLPQH PRWLYH SRSXW X4LYDQMD L]D]RY
MHU VX L QD GUXJLP YDULMDEODPD NRMH VX SRND]DWHOMI
zadDWDN L XpHQMH L ORNXVD XJURpPQRVWL ]D YMHAEDQMH C
VXU vX QbsuDYLOL VLVWHPDWVNL SUHJOHG UDGRYD
VX IDNOMXpLOL NDNR VX LQWULQ]L pi QadzovaR puditivrio p&/Bz8 W X a L
VD VWXSQMHP WMHOHVQH DNWLYQRVWL X VYLP DQDOL]JLUD
VHEL VDGUAL L SUHWHA®RXEEYWHQ] IRIEQH P RAWLHAQR HNVWU
SUL]QDQMH GUXawER]L SRMWEGEVODNpWHDQDOL]H PRWLYD N
WHANR PRaH ]DNOMXpLWL NRML VX WR PRWLYL NRMH WMH
VWXGHQWVNRM SRSXODFLML VRFLMDOQL NRQWHNVW WMHOQO
UXIRD 6 GUXJH VWUDQH VNXSLQRP |]JGUDYVWYHQLK PRWLYD
WHJRED L]JJOHG MHGQDNR VX VH SRND]DOL PRWLYLUDQL L
7HL[HLUD L VXU QDYRGH NDNR nj¥ Ipokaztje RakoOVNL SUH.
JGUDYVWYHQL PRWLYL X LVWUDALYDQMD ELOL SR]JLWLYQ
QHJDWLYQR GRN X LVWUDALYDQMD QLMH QDYHQD QLNDN
LIDJRYD MH QD DGHNY DW D Gu,Qé&dovonoRj&asro aktivnD WapuladjuX G H Q W
,QJOHGHZ L ODUNODQG QDJODADYDMX YDAQRVW X]LP
SULOLNRP NUHLUDQMD LQWHUYHQFLMD QR GD EL VH RQH 1
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PRWLYD ]D YMH@EDDNWH. Y QRMMWORIYSUHQLWR SULWRP QH ]DQt
SRSXW L]JJOHGD NRQWUROH WHAaLQH LOL GUXAWYHQRJ SU
IDNWRULPD PRAH ELWL YUOR XVSMHEQR QD QDpLQ GD VH V\
no LQWULQ]LpQL IDNWRUL VX RQL NRML UH VWXGHQWH GXJF
ODUNODQG 7DNRYHU ,3%$4 XSLWQLN NRMLP VH X QDA&HI
DNWLYQRVWL X VORERGQR YULMHPH sportSHinhtkiivh@seirhd) D UD G |
Kilpatrick, Hebert i BartholomeW2005) su ispitali postoji razlika u oblicima motivacije ovisno

R WRPH UDGL OL VH R YMHAEDQMX LOL VSRUWX 3RND]DOI
LQWULQ]LPQH PRWLYBUSRSXMWDX ALDYAMMB UDGLOR R VSRUW:!
PRWLYDFLMD ]D YMHAEDQMH ENYB®PHDHYWHARIRU G R VAWHWOLMR P|
izgledom, upravljanjemW HaL Q RP LTakwuértitsatRIRazuju na to kaksudjelovanje u

sportskim aktivnosna GXJRURPQR ol drdgih VoRlikM¥YMHAEDQMD &aWR MH
LQIRUPDFLMDVI/XRE REWHPGXJRURpPQR |DGUADWL WMHOHVQR

5.3. Analiza razlika prediktorskih varijabli i razine tjelesne aktivnosti s obzirom na spol

8 VYUKX WHVWLUDQMD SHWH KLSRWH]H RYRJ LVWUDaI
RVRELQDPD OLpPpQRVWL tiele€h QlEosRstavoMibQpre D dEelddnoj ] D
aktivnostj percipiranoj kontrolitjelesne aktivnosti subjektivnim normama djelesnoj
aktivnosti, namjere bavljenjem tjelesnom aktivnostP RWLYLPD ]D YMHAEDQMHF
XJURPQRVWL YMHAEDQMD V REJLURP QD VSRO SUL pHPX VX
XVPMHUHQLMH QD ]D G Daté badimemzjaivavadR QLEH SOIXQUeJ DQRJ S
LPDMX PRWLYH NRML VX GRPLQDQWW@IhtneyNMastdle @Ikl SURY
navedenim varijjablama XVOLMHG VWDWLVWLpPpNL J]QDpDMQRJI RGVWX
podatak

Ako rezutate (Tablica 24)koji pokazuu NDNR VWXGHQWLFH LPDMX VWI
pozitivnije stavove premasdiesnoj aktivnosti od studenaeVW XGHQWL VWDWLVWLpPNL
SHUFLSLUDQX NRQWUROX EDYOMHQMD WMHOHrdZ)ke B DNWLY
subjektivnim normama, kao niti u namjeri BDYOMHQMHP W M H@pbxe@mRd>s DNWLY
UH]XOWDWLPD %HYLOOH L VXU PRaAaHPR YLGMHWL NDN
VXU X NRMHP MH GRELYHQD VwWao/iMa prévha pjiéldsnpfaktipmstiQD UD]C
NRULVW VWXGHQDWD RpLWR MH GD VX QDaL UH]XOWDWL
SRILWLYQR SRYH]DQL V WMHOHVQLP DNWLYQRAaUX D PX&aNCL
je da je razlika u korist studentic® D RYRM YDULMDEOL SRVOMHGLFD YH
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|
SRILWLYQLP XpLQFLPD WMHOHVQH DNWLYQRVWL WH VWRJ

NRQDpPpQLFL QLMH GRYROMQR GD VH QMRPH EDYH YL&H RG
GRELOLNQUIOMRD X SHUFLSLUDQRM NRQWUROL 6 GUXJH V
razlika u subjektivnim normama u korist studentica te u namjekorist studenata.
McCormack, Spence, Berry i Doykaker VX X VYRP LVWUDALYDQMX \
statLVWLPNL ]1QDpDMQX VSROQX UD]JOLNX X NRULVW PXaNDU
NRQWHNVWX WMHOHVQH DNWL eQifrsn4 kontfok\WaRlbavii@d® YRGH G
WMHOHVQRP DNWLYQR&UX NRG PXaNDUDFDkBIRAIH ENRQLERV C
X VPLVOX GD 8HQH ELOMHAH YL&X UD]JLQX SHUFLSLUDQH NR
SULVWXS PMHVWLPD JGMH VH PRJXYXEDF LWL IVPAELNPDWB VIQ R FA IDQ
VPDWUDMX YDAQLPD GUXJDpL M tiekoHdeara RdtiRGj© e LQIUD
EDYOMHQMHP WMHOHVQLP DNWLYQRAauUX

aWR VrazlWak plbzirom na spol diljnoj orijentaciji, odnosno orijentaciji na ishod
L UH]XOWDW L RULMHQ (Vdbkch R4) © R &HDFGRD WIDANMIH W [h HMEDN-R VW )
VWDWLVWLPpNL ]QDpDMQR YL&H UH]XOWDWH X RULMHQWDF
VWDWLVWLPpNL ]QDpDMQR YLAH UH]XOWDWH X RULMHQWDFL]I
se bavila spolnim razlikama u ciljnoj orijentaciji bavéla se ciljnom orijentacijom u kontekstu
sporta te skonzistentnoSRND]DOR NDNR VX PXaANDUFL YLAH RG aHQD >
D &HQH VX YLAH XVPMHUHQH QD, \Mnsged WiBahtasXGD aWR 'MH PO
VNODGX V QD aLRaddljd,]péatDMANIBORPLP QR LY WBMEKHD QM
WDNRYHU SRND]XMX UD]JOLNX X NRULVW PXaNDUDFD QD GLP
i razliku s obzirom na spolu o QWDFLML QD ]DG BaiieNi AcoekdP9Q;M H /L
SHWKHULFN L ODUNODQG 2YH UD]JOLNH VXJHULUDMX
VWXGHQWL L VWXGHQWLFH SURFHVLUDMX L GRALYOMDYDMX
BWXGHQWLFH GRALYOMDYDMX WKdjb] &ehpéferika Eunativija Ydawanev N DR
VYH RG VHEH GRN MH VWXGHQWL GRaLYOMDYDMX NDR QHA&V
naglasak na pobjedu pod svaku cijenu.

Tablica24RWNULYD L NDNR VX VWXGHQWL |DUEdr)MaLOL VW
XJURPQRVWL ]D YMHAEDQMH X RGQRVX QD VWXGHQWLFH 7L
MHU VX X VNODGX V SUHWKRGQLP LVWUDAQLYDQMLPD NRMD
DNWLYQRVW SUHWHAQR HNVWUL@WLHIQY]R hrERtRicENBM@s, D P X & N
Rubio i Sheldon1997; D'Lima i sur., 2014)$ Q D O L ] kdZliRéviiXskdpinama motiva, nije
]JDELOMHAHQD VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQD UD]JOLND X PRWLYL
]QDpDMQR PR WromIsatiaQih Mative, Id t&lentice skupinom zdravstvenih motiva.
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,DNR WHRULMD VDPRGHWHUPLQDFLMH SUHWSRVWDYOMD LV

PXaANBUDNRG aHQD GUXAWYHQL IDNWRUL PRJX GRSULQLMH\V
0dUHYHQRJ VSRGHFDMFGRIPRLFN QDYRGL NDNR VX X UDQLMLF
SRVWL]DOL YL&X UD]JLQX PRWLYDFLMH X PRWLYLPD YH]DQL
SRVWL]DOH YL&H UH]XOWDWH X RRNMLMaRIINGY FHéde@k,P 1D L]
Morrison i Manning VX X LVWUDALYDQMX RGQRVD WMHOHVQH
NDNR VX AaHQH VWDWLVWLpPpNL |]QDpDMQR PRWLYLUDQLMH WN
GRN QLMH ELOR ]QDpDMQLK V@R&edijiKili SdijaioNmotiXmaxX aLyY D Q N
JUHGHULFN L ORUULVRQ VX GRELOL LGHQWLPQH UD]JOL
VX SRND]DOL NDNR PXaNDUFL |]QDpDMQR YL&H UH]XOW
socijalnim priznanjem, izazoR P L VQDJRP D aHQH ]D NRQWURORP WHaAL
SURPRWULPR QDa&H UH]XOWDWH QLMH QHRPHNLYDQR GD
]JGUDYVWYHQLK PRWLYD NRMD X VHEL VDGUAL PRWLYH ]D L]
biti motiviraQLML VNXSLQRP VRFLMDOQLK PRWLYD NRMD X VHE
socijalnim priznanjem. Razumijevanje motivacije studenata za tjelesnu aktivnosti s obzirom na
VSRO L SULODJRYyDYDQMH FLOMQLK LQWHUYHQFLMD WRM PF
Rezultati spolnih razlika na HEXACOIPHQ]LMDPD OL p Qpokaviju kak® EOLFD
SRVWRMH VWDWLVWLpPpNL |1QDpDMQH UD]JOLNH QD VYLP GLPF
PHPX VWXGHQWLFH SRVWLAX YL3AL UH]XOW Rask@Bu,GLPHQ]
HPRFLRQDOQRVWL L SRAWHQMX SRQL]JQRVWL GRN VWXGHQ!
Lee i Ashton (2004) su dobili istovjetne razlike na svim dimenzijama osim na ugodnosti, na
NRMRM QLVX ]DELOMHAHQH Vikg, D tiviédzijjosarehosh keDWudtt VS R O ¢
QD NRMRM VX PXadaNDUFL |JDELOMHALOL ]QDpDMQR YLAEL UH]X
KUYDWVNLK VWXGHQDWD GRELOL UH]XOWDWH MRa VOLpPpQL
WDNRYyHU LVWNRDDMODW LGARN VX VWXGHQWLFH LVND]DOH YLAL
ND LVNXVWYX SRaAWHQMD SRQL]J]QRVWL L HPRFLRQDOQRVW|
QD GLPHQ]JLML HNVWUDYHU]JLMH WH ]D UD]Q\sHtoX (B0G4)QDaHJ L
QLWL QD GLPHQ]LML VDYMHVQRVWL 'DNOH PRa&H VH ]DNOM
NRULVW a8HQD QD GLPHQ]LMDPD HPRFLRQDOQRVWL L SRawl
UD]JOLND X HNVWUDYHU]LML QIDMDUMHMMVERVD]LLRIX QDLGLHA
AHQH GRN X YHULQL LVWUDALYDQMD PXA&NDUFL SRVWLaX Y
LVNXVWYX L XJRGQRVWL 'RVDGD&AQMD LVWUDALYDQMD VX
GLPHQ]LMD O L paRtiRnodi (Trast\shit B002) Mo(pekznavanje tih utjecaja, zajedno s
RVYMHAWDYDQMHP VSROQLK UD]JOLND X OLpQRVWL PRJOI

106



Doktorski rad
]
VSHFLILPpQLK SURJUDPD L LQWHUYHQFLMD ]D XQDSUMHYVF

studentskk M WDNR L X RSURM SRSXODFLML
Analizu spolnih razlika upromatranimvarijablamaovog LV W U B &NlaMiEaQ24

]DYUAGDYDPR XVSRUHGERP UDJLQH WMHOHVQH DNWLYQRVW
WMHOHVQH DNWLYQRVWL 6XNOADEDRVRHXGIHQ QWP DDIE LSQUM
]ODpDMQR YLAX UD]JLQX WMHOHVQH DNWLYQRVWL X VORERC
VH X QHNLP LVWUDALYDQMLPD WR QLMH SRND]JDOR -XUDN
DNWLYQLML RG aHOMXPWORERGIQP®R MH YLdH LVWUDALYDQ
7TURVW L VXU $]JHYHGR L VXU WDNR L X VWXGH
VXU 2EMD&AQMHQMD |DaAWR MH WR WDNR LPD &LAH SR
YHU SLVDOL 1D DCiyéNHeleschitBksdhi QV VX SRNXADOL LVWUDALWL
XPMHUHQH WMHOHVQH DNWLYQRVWL PHYyX VWXGHQWVNRP
SRVWRMH VSROQH UD]JOLNH L WR X N RIij¢lLjsashePaktevhoBtid DFD X
preporuka koje daju javnozdravstvene ustanove te u svjesnosti zdravstvenih koristi tjelesne
aktivnosti. lako se spol stalno spominje kao jedna od odrednica tjelesne aktivnosti, teoretska
REMDaAaQMHQMD WH SRY HdDBaRcWaML Blaxkldack 2008 WBetllei SR

QDYRGH NDNR VX LVWUDALYDQMD SRND]DOD GD SRVWR
UD]J]OLNH X WMHOHVQRM DNWLYQRVWL VWXGHQWVNH SRSXO
GD VXGMHOXMX X QHNLP REOLHAMID WDN® OHWQ HIDNW L WA B WX
X PQRJLP MH NXOWXUDPD MR& SULVXWQD LGHMD NDNR EL P
GRN WR SRQDADQMH QLMH SULNODGQR ]D aHQH , WUHUH S
X REMDAaQMAIKMEDIORND 6XGMHORYDQMH X RUJDQL]JLUDQRP
XWMHFDWL QD WR KRUH OL SRMHGLQDF QDVWDYLWL EDYLYV
ORJXUQRVWL NRMH DGROHVFHQWL LPDMX ]D RWddbkaL]LUDOQ >
PRJX ELWL GUXJDpLMH RYLVQR R VSROX SUL pHPX pHVWR
PRIXUQR/NNRYHU QH WUHED ]DQHPDULWL L |QDpDMQX UD]OI
VWXGHQWLFD aWR DNR GRYHGHPR GDNRXYWWNGW QWLFFHLYD
XpLWL L SRVYHWLWL VH IDNXOWHWVNLP REDYH]DPD WH WL
SURYHVWL EDYHUL VH WQGIODHWIEARIF IDINW VKQ@RaUX QDYRGH |
+UYDWVNRM VYMHYV QW IYYDER\RW W X W pMEYDHOMYH [BNDYOMD QR (
]D VXGMHORYDQMH X QMLPD 7DNRYHU QDYRGH NDNR UH]X
nisu svjesni pravih vrijednosti, koristi i raspona prakticiranja tjelesne aktivnosti te da je njihov
intHUHV ]D SRMHGLQH DNWLYQRVWL XJODYQRP SRVOMHGLFI
SHUVSHNWLYH QH PRUDMX ELWL SULKYDWOMLYL awWR VH )\
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|
]JDNOMXpXMX NDNR VX PXaANDUFL SUHWHERR HR R B R QXWXLM B NWCZ

NUHWDQMD GRN VX 84HQH RNUHQXWH DNWLYQRVWLPD NRM
WMHOHVQH DNWLYQRVWL 1DGDOMH QDJOD&DYDMX NDNR M
u svoje slobodno vrijeme zanemarivo, kdkdV XGHQWL QLVX XNOMXpHQL X WMH
VYRMLK PDWLpPpQLK IDNXOWHWD WH NDNR MH +UYDWVNRM S|
VH NUHQXOR X UDQRM GMHpMRM GREL V FLOMHP UD]YLMEDO
tielesnoj akivQRVWL &d4WR EL X NRQDPQLFL GRYHOR GR UD]YLM
EDYOMHQMD WMHOHVQRP DNWLYQRAauUX

+LSRWHWVNL PRGHO SUHGY Ly hgauBlohoNhe @ilgideQ H DNWLY Q

ORGHO SUHGYLYDQMD VW XGHQ WhaVijemMeM$ViGltidiGcH DNWLY

Ako pogledamoSliku 17 i koeficijente determinacije kriterijskih varijabli unutar
PRGHOD PR&H VH YLGMHWL GD VYH SQHDYNDWRU YN B DWDIUMC
18,5%varijance tjelesne aktivnosttudenatal slobodirR YULMHPH 'UXJD LVWUDALYI
RQD R XpLOQNRYLWRVWL WHRULMH SODQLUDQRJ SRQD&aDQM|
ELOMHAH YHUL SRVWRWDN REMDAQMHQH YDULMDQFH WMHO
LVWUDALYDQMXB-OD U LYWDDLHOMDAD RB VDPRHILNDVQRVWL QD X

YDULMDQFH WMHOHVQH DNWLYQRVWL X VORERGQR YU
LIQRVLR pDN +DJJHU L VXU VX SURYHOL PHYyXNX
pokazalo ko su TPB varijable, ovisno o uzorku, objasnile od 20,9% do 54,5% varijance
tjelesne aktivnosti. Chan i sur. (2014) su TPB varijablama objasnili 20.8% varijance tjelesne
DNWLYQRVWL X VUHGQMRANROVNRM SRSXODFLWtjablizDQ L V3
L] WHRULMH SODQLUDQRJ SRQDabQMD L SUHWKRGQRJ SRQD

DNWLYQRVWL 3HGL&LU L VXU VX NDR SUHGLNWRUH
JGUDYVWYHQH YDULMDEOH WH \jahcs feR&hd XktiQnidsti ki sRIEONhD V Q L O |
vrijeme. -XUDNLiU L VXU VX NRULVWHiUL NDR SUHGLNWRUH

QDVHOMD SULKRG NXuDQVWYD UD]LQD REUD]RYDQMD GR
WMHOHVQRJ L SV Lj&ship dkkphoLG% aNjandkDjelBsBe aktivnosti sudionika
RSUD SRSXODFLMD

2QR @8WR VH PRA&H |DNOMXpLW bkd§ HBQRIEALR M DIO U\WM HYDQ\RD B
tjelesnu aktivnost studenata u slobodno vrijelRe€G QRVQR REMDVQLWL YHUL XGLF
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]
aktivnosti, X LVWURANDMQAMHGLNWRUH SRWUHEQR XNOMXpLWL L \

YDULMDEOH X] SVEKRORIWHGWYRIWMHRWRJ LVWUDALYDQMD
2QR aWR QDP SULPDUQR ELOR X LQWHUHVX MH YLGMH
WMHOHVQH DNWLYQRVWL X VORERGQR YULMHPH UD]OLpPpLWL
WH RVRELQD OLpQRVWL NRML VX VH X GRYpo@icgahMLP LVW
]QDpDMQL SDUBOLWRRNMLKLSRWHWVYNL PRGHO SUHGYLYDQMD
YULMHPH VYLK VXGLRQLND XEDFLOL VYH SUHGLNWRUH 60L
VDPR QDPMHUD EDYOMHQMDNW S!IHDMH GQ XA VDWHQALYKQ R B I YWH |
PLQH SRGVNXSLQH PRWLYD ]D GUXaAHQMHP VRFLMDOQLP SU
Odnoshno, WMHOHVQX DNWLYQRVW X VORERGQR YULMHPH
PRAHPR SUHGY L G(Wuted harhj€r&abaviemaONRH O H V Q R PstBvivitha Y Q R & U X
SUHPD WMHOHVQRM DNWLYQRVWL VXEMHNWLYQLP QRUF
SHUFLSLUDQRP NRQWURORP EDYOMHQMD WMHOHVQRP DNW
UDJLQD VXEMHNWLYQLP QRU®GD IGRY&NV8H GRS Hu B QDD NLRQHWQ
DNWLYQRVW X VORERGQR YULMHPH VH GLUHNWQR PRaH SL
DNWLYQRAUX ORNXVRP X]UR p@ RBWWXE WRVMNLMKEOE TDQ MM H ¥EDXG N
PHPX UH YLAL VWXSDQOMRARXVMHURp XRV WLLA D WM HQ B DRQRWH. Y L |
GUXaWRRWLFLPD GRYHVWL GR YLAH UD]JLQH WMHOHVQH DNV
,DNR MH PRWLYDFLMD |D WMHOHVQX DNWLYQRVW VNXSL
na VNXSLQH i VidkaRs@&itéiotiva, pokazalo se kako je upravo ta skupina jedini
]1QDpDMQL L WR SR]JLWLYQL SUHGLNWRU WMHOHVQH DNWLY
1LaD UD]L Q D GRXNMNDHIMipsKPaRVjEls Yrethodnim istDALYDQMLPD .LOSTE
L VXU VX QD VWXGHQWVNRM SRSXODFLML SURYHOL LV
DNWLYQRVW RGQRVQR ¥Mupitnk D€ 4 Hiobill Rakbl v WHIi#Lsk@pina
PRWLYD PRWLYL NRMH VPRLEX BGYWXEAWDIERQ IPAHHPRWNYD SR YI
]DpHOOMUMXXaWYHQL SULWLVDN GUXaHQMH VRFLMDOC
,OQWHUSUHWDFLMD RYDNYLK UH]XOWDWD QH PR&H ELWL M
PLQMHQLFX NDNR VK iPRMWAUpitnikdd(MaMlahd Elbg@dew, 1997) kreirani
QbvoObDQMDMXiL VH QD WHRULMX VDPRGHWHUPLQDFLMH Q
LQWULQ]LPpQH L HNVWULQ]JLPQH RGQRVQR XQXWDUQMH L YD
kako teofjasamodetermina@g SUHWSRVWDYOMD GD U HutdidghXoohrigjluMH N RN
NRQWLQXXPD SRSXW LQWHJULUDQH UHJXODFLMH LOL LQ
YDULMDQFH RGQRVQR GD UH UD]OLpPpLWL R E®inFimePsR WLY DF L
QDPHUH SLWDQMH QD NRMH MH WH&ANR QDiUL RGJRYRU D WR
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|
SULOLNRP SUHGYLYDQMIX OVOVCHD HVEQHU DAWQREQRVWIWYUGH |

motivacije nije dovoljna kako bi se tjelesno aktivho pd D Q M H E L O RokEdmihad¢éU D M Q R
Ntoumanis i Duda VPDWUDMX GD MH V RE]JLURP QD WR GD MH |
ALYRWQRJ VWLOD SRWUHEQD YLVRND UD]LQD WUXGD UHJX
]D S UHG YdlesbeQaktibsW L RG DXWRQRPQLMH PRWLYDFISMH SRS
obziromnatoda&vH VNXSLQH PRWLYD NUHLUDQH X RYRP LVWUDaAL)
VNXSLQH LQWULQ]LPpQLK LOH P RI&MEELMdivRQd pterRaRtsdL Y D
samodetaninacie MHGQRVWDYQR REMDVQLWL QMLKRYX XYWSMH&EQR
studenata u slolmo vrijieme.2QR 4WR VH PR&H ]DNOMXpLWL NDNR VH X!
]JD GUX8HQMHP QDWMHFDQMHP L VRFLISBPRLR SRMH P @ BIHH
najbolje predvidjeti tjelesnu aktivnhost studenata u slobodno vrijeme, te to treba uzeti u obzir
SULOLNRP NUHLUDQMD EXGXULK LVWUDALYDQMD NRMLPD EL
i tielesne aktivnosti.

2QR @aWR VHUDRYRPQUWXN SD WDNR L QD X]JRUNX VYLK VX
kao najstabilniji prediktor tjelesne aktivnosti u slobodno vrileme je namjera za bavljenje
WMHOHVQRP DNWLYQRaUX D LQGLUHNWQR SXWHP QDPMH
subjekivne RUPH EDYOMHQMD WMHOHVQRP DNWLYQRAauUX WH SH
DNWLYQR&UX 2YL UH]XOWDWL VX X VNODGX V WHRULMRP SC
koja su potvrdila njezine pretpostavke u kontekstu tjelesne aktiviibestigeri sur., 2002;
Wing Kwan i sur, 2009)DLR WHRULMH NRML VH X QDdHP LVWUDALYDQ
uzorku, tako i na ostalim poduzorcmaM HVW SUHWSRVWDYND GD UH SHUFLS
ELWL GLUHNWDQ SUHGLNWRU SRQD&aDQMD X RYRP VOXpDN
vrijeme.7R PR4H ELWL REMDAQMHQR QD QHNROLNR QDpLQD 3U°
SRQDEBDIQMX ELOL MHGLQL SUHGLNWRUL WMHOHVQH DNWLY
YDULMDQFH NRMX SUHGYLYD SHUFLSLUDQD NRQWUROD SL
pogledamo korelacije percipirane kontrole s ostalim prediktorskim varijablaaidi¢a 25)
YLGLPR NDNR SRVWRML YLVRND SR]JLWLYQD NRUHODFLMD V
NRQDpPpQLFL SRND]J]DR NDR J]QDpDMDQ SUHGLNWRU WMHOH\
XpNRYLWRVW SUHGYLYDQMD SHUFLSLUmQkKkadaNj® ROMIOIIROH SR
izuzetno visoka.$ M]HQ WYUGL NDNR NRG SRQDabQMD JGMH
NRQWURORP SHUFLSLUDQD NRQWUROD QHUH GRSULQLMHW
VOXpDM X QDAHP LVWUDALY D Q@atXvisdk Mupan BervipfanSkorakel L] U D
QDG EDYOMHQMHP WMHOH V Qritta@EN BbhneQ(RO®1)X svbojEr@ta F D
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|
DQDOL]L HILNDVQRVWL WHRULMH SODQLUDQRJ SRQD&abQMD

QDNRQ QDPMHUH GRGIWIR RFMDERMQFH SRQDADQMD

Nakon modifikacije hipotetskog modela sa svim prediktorskim varijablama, u
PRGLILFLUDQRP PRGHOX VH ]QDpDMQLP SUHGLNWRURP SRI
7DNDY UH]XOWDW MH RpHNLYDQ MMH SE@QWIHU WH GERWNDXNO K]
VDPRGHWHUPQDFLMH RGQRVQR LQWULQ]LpQX PRWLYDFLM X
VX SRWYUGLOD SR]JLWLYQX SRYH]DQRVW LQW Uhgefielw QLK REC
Markland i Medley 1998; Teieira i sur., 2012)6 RE]JLURP QD WR NDNR MH ORN?
YMHAEDQMH SRVWDR ]QDpDMDQ SUHGLNWRU WMHOHVQH DN
YDULMDEOL V NRMLPD MH X YLVRNRM SR]JLWLYQRMKNRUHODTF
PRWLYL ]JD YMHAEDQMH PR&aH VH SUHWSRVWDYLWL NDNR WH
kriterijske varijable tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme, a radi se, prije svega, o prostoru koji
se odnosi na in]LpQX PRWLYDFLMX QIFDMW HQ OL [ONGIDMHDUNH L XpHQ M|
SRIJLWLYQR SRYH]DQ V LQWULQ]Lp QLadi shiRbMNcLdEatijeliRpP 6X L \
PLQH NRQVWUXNW VNXSLQH SVLKROR&ANLK PRWLYD ]D YM
prevencija stresa).

Prediktoi NRML VH QLVX SRND]DOL 1QDpDMQL X SUHGYLYDQ
slobodno vrijemgekada govorimo o cijelom uzorksu varijable ciljne orijentacije te HEXACO
RVRELQH OLPpQRVWL 9HiU VPReQEBRMHQOO]DEDWBRNVH XNIPOI
SRYH]DQD V LQWULQ] LdpdyarnriRodellR LAY R FOR MXYV XJURPQRVWL
SUHGLNWRU NRML VQDaQLMH REMDaAQMDYD WDM XGLR YDU
rezultat konstrukt pozitivno pod Q V H NV W U Lid] inptiYdcie (SEIGU 2015 |
visoke pozitivne korelacije kojusmjerenost na ishod i rezulthtP D VD VNXSLQRP GUX3
PRWLYD WH QLVNLK L QH]QDpDMQLK NRUHODFLMD V YDULM|
motivaFLM X ORNXV XJURPQRVWL SVLKRORA&ANL PRWLYL ]D YMH
PRa&H VH ]DN O Mi¥ijed iavedemhNkehcelitlalnin preklapangio varijance kriterija
NRML VH RGQRVL QD HNVWULQ]LpQX PRIV GYUDXRELWMYXH QKD P RIG
YMHAEDQMH

,VWUDALYsD@ EDYNPRMDXORJRP RVRELQD OLPpQRVWL X SUH
VX SRND]DOD NDNR MH HIHNW pDN L NDG MH ]QDpDMDQ PD
povezanosti ekstraverzije i savpesti s tjelesnom aktivnosti, te 0 negativnoj povezanosti
neuroticizmaRhodes i Smith, 20066 WRJD QH pXGL GD NDGD VH X PRGHO
DNWLYQRVWL VWDYH |IDMHGQR V PRWLYDFLMVNLP YDULMDE
QH]QDEDNHGX NFLMVNX YULMHGQRVW 2QR QD aWR VH X EXG
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|
QDJODVDN MH LVSLWLYDQMH RGQRVD RVRELQD OLpQRVWL \

tjelesne aktivnosti. Rhodes i Smith (2006) navode kako su se ekstravsazijesnost pokazali

PRGHUDWRULPD RGQRVD QDPMHUH L SRQDADQMD QR GD
,QJOHGHZ L ODUNODQG VX VYRMLP LVWUDALYDQMHP
PRWLYDFLMX ]D WMHOHVQX DNWLY @RV\WOFDICNRHPP NSFRRWHW R Q K2
RWYRUHQRVW LVNXVWYX SXWHP SRYHUDQMD PRWLYD |J]D Rp
YDQMVNX L LGHQWLILNDFLMVNX UHJXODFLMX 7DNRYHU 5F
LVWUDALYDQMD WUHEDO W DRIN S R MUHIBW Q LIK QL P Bl RHANVHD XD Q
NRMH VSHFLILPQH NDUDNWHULVWLNH O brp&&kBRNOFLXXWMHpPpX QI

5.4.2.Usporedba nodea SUHGYLYDQMD VWXGHQWVNH WMHOHVQH DN
na PXaRLL aH QudibhiPima

.DNR EL WHVWLUDOL KLSRWH]X GD XVSMHEQRVW SUHC
PRWLYDFLMVNLK YDULMDEOL L RVRELQD €Sudpr@tR, \festitaliR Y LV L
smo isti hipotetski model posebno na studentima studenticama.

,] UH]XOWDWD G6O0OLND ] DONGDLINNOP LW LP R®DHNR/ W X VH QD .
studenata pozitivnim prediktorima pokaazati prediktori kao i na cijelom uzorku, ndsno da
WMHOHVQX DNWLYQRVW X VORERGQR YULMHiahjerdW XGHQD
EDYOMHQMD WMHOHVQRP DNWLYQRAaUX WH VNXSLQRP GU:
SRGVNXSLQH PRWLYD ]D GUXaHQMHP VRFLMDOQL P/ @XISIMDN
QDPMHUH L YHUD PRWLYDFLMD VNXSLQRP GUXaWYHQLK PRV
u slobodno vrijeme.3UL WRPH YDULMDEOH L] RNYLUD WHRULMH
SHUFLSLUDQD NRQWUROD WH VXEMRWESYEBYQRWNRX QDWI
EDYOMHQMHPD WMHODMHVR@®R P DGIWLNDRIEMM PRGHOD WMHOH
GLUHNWQR SUHGYLGMHWL L ORNXVRP X]JURpPQRVWL ]D YMHa
razinu tjelesne aktivnostukupno svi prediktt L |[DMHGQR REMDaQMDYDMX \
DNWLYQRVWL &WR MH QH]J]QDWQR YL4H QHJR QD UD]JLQL FLN

Ako usporedimo kreirani model s modelom dobivenim na studenticama (Slika 21, Slika

PRAHPR YLGMHWL NDNR VX UDMDANIMWYQEARPPQM®H BDXWSI)I
aktivnosti u slobodno vrijeme (18,5%) u odnosu na studente, no ako pogledamo koji su
SUHGLNWRUL WRPH J]QDpDMQR SULGRQLMHOL YbddLPR NDNW
Forshaw i Ward2012) su u sem LVWUD ALY InGikao ptedikiRid koristili samo
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|
YDULMDEOH X]HWH L] WHRXVSMHEQBQIUM@RUIGCGHMRH@DLADQMD!

aktivnosti SsS—GHQDWD RGQRVQR VWXGHQWLFD 'DNOH X QML
SUHGYLYBQMHD DWWHO QRVWL ELOD YHUD QD VWXGHQWLPD C
nije pojavila. 8 KLSRWHWVNRP PRGHOX VD VYLP YDULMDEODPD .
]1QDpDMQL SUHGLNWRUL QDPMHUH ]D EDYOMHQMHP WMHOEL
VWDYRYL L VXEMHNWLYQH QRUPH L SHUFLSLUDQD NRQW
DNWLYQRVWL QDPMHUD |D EDYOMHQMH WMHOHVQRP DNWLY
WH ]D UD]OLNX R GubdédnaskndistiodGrezQIiRikdn modifikacije modela,
NDR |1QDpDMDQ SUHGLNWRU WMHOHVQH DNWLYQRVWL VH LV
seaNRyHU SRGXGDUD V PXaNLP VWXGHQWLPD

$NR XVSRUHGLPR KLSRWHWVNH PRGHOH SUwjEeLyDQMD
i njihove madificirane verzije, s obzirom na spol, vidimo ka#wlike gotovo nema. Postotak
REMDaQMHQH YDULMDQFH NULWHULMVNH YD2AWMKDESOH QDN
VWXGHQWLFD GRN MH V x6jabhBMj&dnostidi Ghdd DrediteGEs0 R X
pokazéa N D R ] Q bdoativhiprediktor na uzorku studenticQ HiG VPR SULMHSXWYUGL(
dobiveneUD]JOLNH L]PHYyX VWXGHQDWD L VWXGHQWLFD X VNODC
]QDpDMQR WMHOHVQR DNWLYQLML X VORERGQR YULMHPH
YMHAEDQWHLQ]Lp Q Re BuriahjeYrbdthir&pi zdravstvenom skupinomotiva
PDQMH HNVWULQ]& pPRERLRRWLIDUBDRINDNR VX VWXGHQWLFH
od studenata PRJXUH MH GD WDM DVSHNW LPD YHUX SUHGLNWLY (
da se konstrukt usmjerenosti na ishod i rezultat izdvojioMald GLQL ]QDpDMQL SUHGL]|
koji primarno predstavljaju taj spektar motivacije.

2SUHQLWR PRAaHPR KRSAQWXMNWNL NPIRMGRHO SUHGYLYDQMI
SUHGLNWRULPD NRMH pLQH PRWLYDFLMVNH YDULM{DEOH L
tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme i studenata i studeitidd QDP PRA&H VOXALWL NDF
SULOLNRP NUHLUDQMD EXGXULK LQWHU YOHHF KMM.P | B H5|URREP]R E
QD GRELYHQH VOLPQRVWL NRMH Qranti@ XMterenRijd biajd &GHO S
X]JHWL X REJLU YHU UDQLMH GRELYHQHspbneRr#dilek . VWUDa
motivacijskim varijablama NDR L UD]JOLNH X SUHIHUHQFLML REOLND
SUHIHULUDMX VSRILWQNKN R BEVOOINoHQ HiAREDE MaNdds 108/ LesigR VW L
i sur, 1999)
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8VSRUHGED PRGHOD SUHGYLYDQMD VWXGHQWVNH WMH

obzirom na to zadovoljavaju li sudionici kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u

slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit ili ne zadovoljavaju

SBRVOMHGQMD KLSRWH]D NRMX PRUDPR WHVWLUDWL MH
QD WHPHOMX PRWLYDFLMVNLK YDULMDEO laju likrMREILIQD OLp
kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila
]JGUDYVWYHQD GREURELW LOL QH |[DGRYROMDYDMX 8 WX VY
QDpPLQ QD& KLSRWHWVNL P RKEWw@ti Studdr@ats luydioQodind viljedhé] O HV Q
posebno na uzorku studenddaji zadovolpvaju navedeni kriterij, dakle na uzorku tjelesno
aktivnijih studenata, te posebno na uzorku studenata koji ne zadovoljavaju kriterij, odnosno
manje aktivnih studenata.

Ako uzmemo u obzir samo studente koji su tjelesno aktivniji i koji zadovoljavaju kriterij
o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi ostvarili zdravstvenu
dobrobit,jedini VWDWLVWLPpNL ]Q D p Rih@dstiSjelddrd laktividifhlstuderataCuH V Q H
LQLFLMDOQRP PRGHOX VD VYLP YDULMDEODPD ELOD MH VI
RYH VNXSLQH VWXGHQDWD QLMH SRWYUVyHQD SUHWSRVWI
namjera za bavljenjem tjelesnomNaVLY QR &auX ]QDpDMQR SUHGYLGMHWL VD
su stavovi, subjektt QH QRUPH L SHUFLSLUDQD NRQWUROD VWDWLYV
Nakon provedene modifikacije, u svrhu pojednostavljivanja modela 1 ostvarivanja
]DGRY RO M fcikeniaislagan@RDULMDEOD NRMD SUHGVWDYOMD VN
]JD YMHAHD@RNRYHU SRND]DOD NDR VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMQ
X VORERGQR YULMHPH ] GRELYHQLK UH]XOW DaesgneVH PR&
DNWLYQRVWL QD WHPHOMX VYnhaiolp@GROIGYUGRPHW LY DUERBPE
kombinacip GUXaWQIWMMHFDQMH GUXaHQMHS WLRKAR XRDEXNDR) MSHJ L |
izazov, revitalizacija, prevencija stresaptiva ]|D YMHAEDQMH

Na uzorku studenata koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u
slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dob®bitH GORAaHQL KLSRYV
PRGHO VH SRND]DR NDR QDMORALML RGQRjs)f moidbHGLNWL
VODELMD X RGQRVX QD WMHOHVQR DNWLYQLMH VWXGHQW
YDULMDQFH X RGQRVX QD REMDaQMHQH YDULMDQFH QL
kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijem& XG XiL GD MH X]J]RUDN S

upravo s obzirom na rezultat na kriterijskoj varijabli, odnosno s obzirom na razinu tjelesne
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.|
aktivnosti, ovakav rezultam H P R J X U H nRfjrivh\RNailitstolm NULWHULMD L QHPRJ

SURJQR]H SRQDAaD Q Modiwéy ki | mahiHestical frinoRManjenmupbu. aWR VH
WLBHHGLNWRUD NRML ]QDpDMQR SUHGYLYyDMX QL&X UD]LC
SODQLUDQRJ SRQDADQMD VX VH SRQRYR L]GYRMLOH NDR
norme i percipiran&ontrola pozitivni prediktori namjere, namjera pozitivan prediktor tjelesne
aktivnosti) izuzev percipirane kontrole koja niti na ovom poduzorkuypoiferdila pretpostavke
WHRULMH R GLUHNWQRM SRYH]ERQRVWD W K RMHIBEDQAMFHPH R M
]1QDpDMDQ SUHGLNWRU WMHOHVQH DNWLYQRVWL X VORERG
VWXGHQDWD RVRELQD OLpQRVWL XJRGQRVW SUL pHPX Y
tjelesne aktivnostiugodnost se GRVDGD&aAQMLP LVWUDALYDQMLPD R SRY&F
WMHOHVQH DNWLYQRVWL QLMH SRND]DOD NDRIeEgQ&pDMQL S|
2012;Rhodes i Smith, 2008§ je stogabvakav rezultat izrazito zanimljiv u kontekstu odnosa
OLWOML. L WMHOHVQH DNWLYQRVWL QR X]JLPDMXuL X RE]JLU
UDJLQRP WMHOHVQH DNWLYQRVWL WH YUOR QLWVWMRPRUR jHQ
GRQLMHWL ELOR NDNDY'R®DWRQID YWIXO pifphsnsd 6 I35 ams
OL GRELYHQD SRYH]IDQRVW SRVOMHGLFD VOXpDMQRVWL LOL
LOL ]DLVWD XJRGQRVW PRAaH ]Q eenklaxtirn&st) st@en@a. MHWL SUH

7DNRYHU GRELYHQL UkhiiX goVeriny o difeli Biidevitskelpopulacije
koji nije dovoljno tjelesno aktva XPMHVWR IRNXVLUDQMD QD WR awR W
tielesnu aktivnost, trebali bi se fokusirati na tjelesnu neaktivbdd IDNWRUH NRML X\
izostanak motivacijaL X NRQDpPQLFL VDPRJ WM HRYdhe QURKMDNAN LY QR J
1LJJ SRMHGLQFL WHPHOMH VYRMH RGOXNH GD VXGMH
(rad potreban za obavljanje aktivnosti) i motivaciji (vrijednosti pojedine aktivnosti). lako
VWXGHQWL LPDMX RG UHyHQW DY Y H CHaRRdehBKRAEHORAIE HMaju
L GRVWD VORERGQRJ YUHPHQD 2GOXNH NRMH GRQRVH R V
XWMHpX QD UDJLQX WMHOHVQH DNWLY QRa/phnjer, BtuBdniR M QL |LC
YLALK JRGLQD NDNR VH EOL&H GLSORPL UH YLd&H YUHGQR®
WRP FLOMX WH QD WDM QDpLQ SRYHUDWL VHBudkgtib UQR D
L 1LJJV WDNRYyHUVAGDSRGHINQMR WMHOHVQH DNWLYQR
VORERGQR YULMHPH PRJOR RVWYDULWL FLOMDMXiUL QMLKR'
smanijiti njihov udio u ukupnom slobodnom vremenu

ORaH VH IDNOMXpLWL NDNR M HeXkigbst @spRodW vBjehte G Y Ly D (
studenata hipotetskim modelom koji se sastoji od motivacijskilatiri HEXACO osobina
O L p QrR-MiMD Ld¢ InGdBl primjenjuje na uzorku tjelesno aktivnijih studenata teadabez
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.|
obzira nanjegovu upitnu prediktivnu i MHGQRVW QL&H UD]JLQH WHEkbBOHVQH

SULOLNRP SURPRYLUDQMD WMHOHVQH DNWLYQRVWL WUHE
razini tjelesne akwinosti studenata.
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|
6. NEDOSTACI ,675%$4,9%$1-%

lako je uzorak bio kvotniV RE]JLURP QD J]QDQVWYHQD SRGUXpMD
postoje donekle odstupanja othjera upopulacij, prije svegadonekle YHUL BOGXRWYHQLK
]JQDQRVWL 7DNRYHU X N R@® piQdafddinestudiia v WaRdSOnd es@le,M H
PLPMDNRRHAH ELWL XJURAHQD YDQMYR D YWD DEERIBAHR UW\W U D
L QMHJRYD UD]J]QROLNRVW PR&H ELWL JDUDQFLMD JDGRYRON

1DGDOMH GXJDpND IRUPD ,3%$4 PMHUQRJ LQVME&JXPHQW
pokazala pordanom i valjanom mjerom tjelesne aktivnosti, no ona mjeri aktivhost kojom se
student bavio u proteklih tiedan dana te rezultat stoga ovisi o0 viemenskom periodu u kojem su
podaci prikuplieni.. DNR VX SRGDFL SULNXSOMDQL NUR] @XsuH YUHPt
L JLPVNL PMHVHFL NDR L SUHGLVSLWQD UD]J]GREOMD L UD]G
u zavisnoj varijabli, odnosno razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme.

O9DOMDQRVW UH]XOWDWD PRaH ELWL XJURpbdaaka, L XVOL
odnosno putem upitnika. Ovako dobivgmddaci QH PRUDMX QXAaQR ELWL REM
SRVOMHGLFD VXEMHNWLYQH S WRke N Qrétikioesiken, RaRd. Nria LV W U
NULWHULMVNRM Y DUWUsprkbBD BE@himhogtivupithika, YsiddilcM iDogu  davati
VRFLMDOQR SR aHid iMoQuRsuRt&/dgddcienjivati il ecjenjivati.

2JUDQLpHQMH LVWUDALYDQMD PRaH ELWai ¢¢ ¥ DP QD]
NRUHODFLMVNRP LVWUDALYDQMX NRML QDP QK ]RRRNOUXDNL
oYH]DPD L]IPHYyX SURPDWUDQLK YDULMDEOL

awR VH WLpH REUDGH SRGDWDND SRGDFL QD YHULQL
LDNR MH PHWRGD QDMYHUH YMHURMDWQRVWL NDR PHWRG|
relativno otporna na odstupanje od normalne distribucije, ipak dobiveni rezultati mogu biti
GRQHNOH SRG XWMHFDMHP RYRJ pLPEHQLND
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|
7 =1%$1679(1, , 35%$.7,y1, '235,126 ,675%$4,9%1-%

Prikupljanje podataka o tjelesnoj aktivnosti studentske popula@® MYDAaQLML M
]ODQVWYHQL GRSULQRV RYRJ LVWUDALYDQMD 6 REJLURP Q
kako je studentska populaciedovoljnotjelesno aktivhakako u svijetu, tako i u Hrvatskoj
+XDQJ L VXU %XWOHU L VXU 3HGLAINUDNIXIUL VXU$OL
QRYH LQIRUPDFLMH R EDYOMHQMX WMHOHVQRP DNWLYQR
SVLKROR&ANLP pLPEHQLFLPD SRPRUL UH X EROMHP UD]XP
SUREOHPD WH SRWDNQXW LjaGéiariD pridilj&)avraie wjahjQ Birategijsl kkD ALY D
UMHADYDQMH LVWRJ

SURYHGHQR LVWUDALYDQMH R SRYH]DQRVWL SVLKROR
VORERGQR YULMHPH VWXGHQDWD GRYHVWL UH GR EROMHJ
na to da suUSVLKRORaANH YDULMDEOH SURL]D&OH L] UD]JOLpPLW
LVWUDALYDQMD PRJX SRPRUL Xihlvaijabi ke U tdokij® & hjMdvoP HY X R G
SR]DGLQL WHRULMD SODQLUDQRJ SRQD&DQMD eNHRULM
SRVWLJQXUD +(;$&2 WHRULMD OLPpQRVWL X NRQWHNVWX W
QRYLP WHRULMVNLP SUHWSRVWDYNDPD WDNR L QRYLP UM
SRYHUDQMH UD]JLQH WMHOHVQH DNWLYQRVWL

BUDNWLpQL GRSULQRWUPBRYBGMBRMH WDM a4WR MH ]D
SURJUDPD V FLOMHP DNWLYLUDQMD VWXGHQWVNH SUHWH
tjelesne aktivnostie populacieQ X4aQR NDNR EL VH SURJUDP PRJDR SULOTL
a poznavaMH pLPEHQLND NRML SULGRQRVH SRYHUDQMX WMHC

preciznijih i efikasnijih intervencija.
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8 =$./-8Y$.

1D WHPHOMX NUHLUDQRJ PRGHOD PRAHPR ]DNOMXpLWL N
VWXGHQDWD 6YHXpPpLOLAWD X =DJUHEX PRAHPR SUHGYLGMH
WMHOHVQRP DNWLYQRAUX VWDYRYLPD SUHRDaYaMehaHVQRM
WMHOHVQRP DNWLYQRauX SHUFLSLUDQRP NRQWURORP ED
SR]ILWLYQL VWDYRYL YLaAD UD]LQD VXEMHNWLYQLP QRUPL
razine namjere. Tjelesna aktivnost u slobodno vrijem&4eUHNWQR PR&H SUHGYLGM
]D EDYOMHQMH WMHOHVQRP DNWLYQR&aUX ORNXVRP X]JURD
PRWLYD |]JD YMHAEDQMH SUL pHPX UH YLAL VWXSDQM QDPMtE
L YLAD UD]JLQD PRWQLYR UDRQRIMWWNP DG GRIWYM/ L GR YL&H UD]L

studenata u slobodno vrijeme.

8VSMHaAQRVW SUHGYLYyDQMD WMHOHVQH DNWLYQRVWL Q
orijentacije za tjelesnu aktivnost, stavova prema tjelesnoj aktivnosti,ppan2 kontrole
tjelesne aktivnosti, subjektivne norme o tjelesnoj aktivnosti, namjere bavljenjem tjelesnom
DNWLYQRAUX PRWLYD ]D YMHAEDQMHP L ORNXVD X]JURpPQ
DNWLYQRVWL SUL pHPX NRQDpQD \¥éhid X&riadiDnaPuRdekd OD N U
studenata koji zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme
REMDaQMDYD YDULMDQFH WMHOHVQH DNWLYQRVWL X]
]QDpDMQH SRIJLWLY QHVSWUHGEIHN WNRRUIQHD p&Q B UWRIGIXFLMD PRGHO|
varijabli na uzorku studenata koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj razini tjelesne
DNWLYQRVWL X VORERGQR YULMHPH REMD&aQMDYD VDPR
subjektivne normeL SHUFLSLUDQX NRQWUROX NDR ]QDpDMQH SUHL
XJRGQRVW NDR ]QDpDMQH SUHGLNWRUH WMHOHVQH DNWLY

6 REJLURP QD UDJLQX WMHOHVQH DNWLYQRVWL SRVWRML
tielesnoj aktivnosti, subjekivaP QRUPDPD EDYOMHQMD WMHOHVQRP L
NRQWUROL EDYOMHQMD WMHOHVQRP DNWLYQR&UX QDPMHU
]JDGDWDN L XpHQMH ORNXVX X]JURpPQRVWL ]D YMHAEDQMH
SVLKRORAMUXEWYHQLP VNXSLQDPD ]D YMHAEDQMH SUL pH
SRILWLYQLMH VWDYRYH YL&X UDJLQX VXEMHNWLYQLK QRUP
VX QD ]DGDWDN L XpHQMH ORNXV X]U RodiQjiR akstaveriraiijM H 8 E D Q
VX PRWLYLUDQLML VX VNXSLQDPD SVLKRORANLK L GUXawW
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|
QHDNWLYQLML HPRFLRQDOQLML 6 RE]JLURP QD UD]JLQX WMI

razlika u orijentaciji na ishod i rezultata dimenzijama savjesnosti, otvorenosti ka iskustvu i
SRAWHQMX SRQL]QRVWL NDR QL X PRWLYLUDQRVWL J]GUDY\

8VSMHaAQRVW SUHGYLYyDQMD WMHOHVQH DNWLYQRVWL Q
orijentacije za tjelesnu #knost, stavova prema tjelesnoj aktivnosti, percipirane kontrole
tjelesne aktivnosti, subjektivnih normi o tjelesnoj aktivnosti, namjere bavljenjem tjelesnom
DNWLYQRAUX PRWLYD ]D YMHAEDQMHP L ORNXVD X]JURpPQRV\
SOOXFLMD PRGHOD NUHLUDQD L] QDYHGHQLK YDULMDEOL QD
WMHOHVQH DNWLYQRVWL X] VWDYRYH VXEMHNWLYQH QRUP
QDPMHUH WH QDPMHUX ORNXV X]URY®WVKV PRIV LYWDH BE Y M
NDR |1QDpDMQH SUHGLNWRUH WMHOHVQH DNWLYQRVWL 6 G
L] QDYHGHQLK YDULMDEOL QD X]JRUNX VWXGHQDWLFD REMD
stavove, subjektivne norme i percipirahbbRQWUROX NDR |QDpDMQH SUHGLNWF
ORNXV XJURPQRVWL |]JD YMHAEDQMH L VNXSLQX GUX&aWYHQLEK
SUHGLNWRUH WMHOHVQH DNWLYQRVWL WH XVPMHUHQRV\

prediktor tjelese aktivnosti.

6 REJLURP QD VSRO SRVWRML VWDWLVWLPNL ]QDpDMQD U
SHUFLSLUDQRM NRQWUROL EDYOMHQMD WMHOHVQRP DNWL"
QD ]DGDWDN L XpHQMH ORN XV rexdsti kp Glrstwy, Lsayjpsn¥sti,H a4 E D Q
XJRGQRVWL HPRFLRQDOQRVWL SRAWHQMX SRQL]JQRVWL V
]D YMHAEDQMH WH X UD]JLQL WMHOHVQH DNWLYQRVWL X V
6WXGHQWL LPDMX Yahé Kontddle] logeXtir&ii WU heSisRdd 1 rezultat, lokus
XJURPQRVWL ]D YMHAEDQMH LP MH XQXWDUQML XJRGQLML \
]D YMHAEDQMH WH VX WMHOHVQR DNWLYQLML X VORERGQI
aktivnosti zajedno. Studentice imaju pozitivnije stavove prema tjelesnoj aktivnosti,
RULMHQWLUDQLMH VX QD |DGDWDN L XpHQMH RWYRUHQL]I
SRAWHQLMH SRQL]QLMH WH VX PRWLYLUDQLMHoBZIKMSLQRP ]
QD VSRO QHPD VWDWLVWLpPpNL ]1QDpDMQLK UD]JOLND X VXE
DNWLYQRAUOX QDPMHUL EDYOMHQMD WMHOHVQRP DNWLY
PRWLYLUDQRVWL VNXSLQRP SVLKRORANLK PRWLYD ]JD YMHA&
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|
8 NRQDpQLNH PRNGIMXpLWL NDNR VX VH YDULMDEOH S

SRQDADQMD SRND]DOH QDMNRQJLVWHQWQLMLP SUHGLNWR
norme i percipirana kontrola indirektno putem namjere, namjera direktno), s izuzetkom

percipiagnH NRQWUROH NRMD VH QLMH SURWLYQR WHRULML S
SUHRVWDOH YDULMDEOH NRMH VX VH SRND]DOH XVSMH&QH
YULMHPH VWXGHQDWD QHRYLVQR R X]RUNXQDXGOREWW QU
PRWLYD ]D YMHAEDQMH VNXSLQD SVLKRORANLK PRWLYD ]D
WH RVRELQD OLpQRVWL XJRGQRVW 5HODWLYQR PDOL SRVW
VORERGQR YULMHPH VWXGH QDBEMI LVNNIX XINDR R MH/ IQKOR 8 R &/NJIHKE
L pLPEHQLND L] GUXJLK SRGUXpMD VRFLRGHPRJUDIVNLK V
GHWHNWLUDOL RQH QDMXpPLQNRYLWLMH VD VYUKRP NUHLL

razine tjelesne aktivnostilwlentske populacije.
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