Metodicko-didakticki pristup nastavi solfeggia
namijenjen slijepim i slabovidnim ucenicima

Simié¢, Suzana

Master's thesis / Diplomski rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Academy of Music / Sveuciliste u Zagrebu, Muzicka akademija

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:116:899754

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2025-02-12

Repository / Repozitorij:

D R Academy of Music University of Zagreb Digital

m Repository - DRMA

MUZICKE AKADEMIIE

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:116:899754
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://drma.muza.unizg.hr
https://drma.muza.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/muza:3500
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/muza:3500
https://dabar.srce.hr/islandora/object/muza:3500

SVEUCILISTE U ZAGREBU
MUZICKA AKADEMIJA
ODSJEK ZA GLAZBENU PEDAGOGIJU | TAMBURE

akademska godina: 2023./2024.

SUZANA SIMIC
METODICKO — DIDAKTICKI PRISTUP
NASTAVI SOLFEGGIA NAMIJENJENOJ
SLIJEPIM | SLABOVIDNIM UCENICIMA

DIPLOMSKI RAD

mentorica: Nikolina Matos, doc. dr. sc.

komentorica: Brigita Vil¢, nasl. umj. sur.

MUZICKA
il
AKADEMIJA

i
ZAGREB

ZAGREB, 2024.



UNIVERSITY OF ZAGREB
ACADEMY OF MUSIC
MUSIC PEDAGOGY AND TAMBURA DEPARTMENT

academic year: 2023./2024.

SUZANA SIMIC
METHODOLOGICAL - DIDACTIC
APPROACH IN SOLFEGGIO TEACHING
FOR BLIND AND VISUALLY IMPAIRED
STUDENTS

GRADUATION THESIS

supervisor: Nikolina Mato§, assistant professor

co-supervisor: Brigita VilC, artistic associate
ZAGREB
il
AIC ADEMY
OF MUSIC

ZAGREB, 2024



Prihvacanje i prijava rada

mentor/ica;

Nikolina Matos, doc. dr. sc.

potpis:

datum prijave:

25. lipnja 2024. godine

Izjava o autorstvu rada i suglasnost za javnu objavu

Izjavljujem da sam jedina autorica diplomskoga rada pod naslovom (Metodicko - didakticki
pristup nastavi Solfeggia namijenjen slijepim i slabovidnim uéenicima) te da u navedenom
radu nisu na nedozvoljeni nacin, bez pravilnog citiranja, koristeni dijelovi tudih radova.
Suglasna sam s javnom objavom rada.

potpis:

S;«%:m ﬂ,\r

opaska:

papirnata kopija rada dostavljena je za pohranu knjiznici Muzicke
akademije Sveucilista u Zagrebu

Obrana rada

datum obrane:

8. srpnja 2024. godine

mjesto: Muzicka akademija Sveucilista u Zagrebu
¢lanovi 1. Nikolina Matos, doc. dr. sc
povjerenstva: 2. Ivan Kon¢ié¢, doc.

3. Ana Corié, pred.

4. Ivor Prajdi¢, asist.

5. Brigita Vil¢, nasl. umj. sur.




Predgovor:

Zahvaljujem mentorici Nikolini Matos i komentorici Brigiti Vil¢ na njihovoj podrsci, strpljenju,

poucnosti i predanom pristupu mom radu.

Srdaéno se zahvaljujem Suzani Goldin, Deniju Bri¢i¢u, Alki Kavre Calcina, Viktoru Candrli¢
Jajadu, Darku Zuku, Kruni Drenskom i Karlu Bogatcu na njihovom posveéenom vremenu i

iznimnom angazmanu u izradi mog diplomskog rada.

Takoder, Zelim izraziti veliku zahvalnost svojoj obitelji, svim profesorima, kolegama i

prijateljima koji su mi pruzali podrsku tijekom studija.



Sadrzaj

1.
2.

L0110 0 N 8
DEFINICIJA | SPECIFICNOSTI OSOBA OSTECENA VIDA .......coveueurueeeeeneteessssssssssssssssssssssssssssnns 9
2.1. VIDNO POLE | VRSTE SLIEPOCE.........ocvceeveeceeeeeeteteeetetceee et eaeaeeeas s st essan s s s s s 9
METODIKA NASTAVE SOLFEGGIA ........coiiiuiiiieiiiiinisieniienisssssssssssssssssssssassssssssssssssesassssssesans 10
3.1 O METODICI | DIDAKTICI OPCENITO.......cucviuieiiiieieveveieieesesesesesessssass et ese s s s s sesenes 10
3.2 TERMINOLOGIHA SOLFEGGIA........eiiiiiieiee ettt ettt et ettt e b e st e s eaeesneeens 11
3.3. ELEMENTI SOLFEGGIA ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e e sibe e sbbeesabeeesaeeeesanes 12
3.3.1. 101 (o] oF- Tl |- TP 12
3.3.2. 01 = AT 4 VL] - IR PPPPPPTTR 13
3.3.3. DIKEAET .ttt ettt ettt ettt e b et s b e e abe e e bt e e eabaeenaee 13
3.3.4. INEEIVALT ...ttt ettt e e e e e e e abae e e e e 14
3.3.5. =] Y [l T OO PP P PP PPPPPPPPRRR 14
3.3.6. SIUSANE BlAZDE «.vveeeeeeeeeeeeee e e e e e e enaees 14
3.4. PRILAGODBA NASTAVNIH MATERIJALA KOD OSOBA OSTECENA VIDA........ccoveieveerevenrnnne. 15
3.5. ULOGA ORFFOVOG INSTRUMENTARIJA U NASTAVI SOLFEGGIA SA SLIJEPIM |
SLABOVIDNIM UCENICIMAL. .. ettt sttt s s e e e et tttasa s s e e e eeaestaaassseeeeeassannsseeeaaesssnnnnnsesanes 16
3.5.1. Orffov instrumentarij — ritamski instrumenti.........cccccoeeeiiiie, 16
3.5.2. Orffov instrumentarij — melodijski instrumenti..........cccccoeeeeeiiiiiiiiiieeeeeee, 17
3.6. METODE PODUCAVANJIA SOLFEGGIA........cveueeeeeeeeeieeeteeeeeeeeeese e eeeseasseseneseseseseaseseseseseseans 18
3.6.1. Metoda glazbene iIUSTIrACHE . ... e 18
3.6.2. Metoda viSestrukog PONaVIJanja .......cccceeeieeiiieeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19
3.6.3. Metoda verbalnih, figurativnih i semantickih karakteristika ... 19
3.6.4. Metoda ponovnog intoniranja i razvoja kreativne maste.........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 20
3.6.5. Metoda zajednickog stvaralastva (Zborsko pjevanje)........ccccccceeeeccivveeeeeeeeeeeccinnneennn. 20
3.6.6. Metoda taktilno-motori€kih izvedbi..........cceeiiiiiiiiiii e 21
TIFLOTEHNICKA POMAGALA..........cueeeetrersssssesesesssssssssssssssssssssssssssssssssenssssssssssssssssssssssssssens 21
4.1. Bijeli StaP cooeeeeeeeee e, 22
4.2. TaAKEING STAZA ...eveeee ittt et e st e e st e e e e e e s n b e e e s e nreeeeeaee 23
4.3. Reproduktori i sNimMaci.......oooeeieeieiie e, 23
4.4, Pomagala za pisanje i obiljezivali........cccccoeeiiiii e, 24
4.5. VIEET VOIC......eiieiee ettt ettt et et e ettt e st e e sat e e sbeeesabeeesabeeebaeesbeeens 24
4.6. PAS VOIC.....eeeitie ettt ettt ettt et e et e e bt e sttt e sab e s b et e st et e st e e e nhbe e e bt e e sarees 24
BRAILLEOVO PISIMIO.......ccicieiiineiisetiisnenssssenissesissssssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesesassssssssns 25
5.1. Povijest nastanka Brailleovog pisma........ccccoeeeeiiie i, 25
5.2. Razvoj Brailleovog pisma.......cccooeeeiiiii e, 26



5.3. Braill@ova Celija..uueeeiiiiiiiieie et e e e e e e e e aaaaeeeaan 26
5.4. Brailleova abeceda..........ueiiiiiiii e e e e 27
5.5. BraillEOV PISAC .. .uuiiieiiiiiee ettt ettt e e e st e e e sbbe e e s ebbaee e s 27
5.6. Brailleova glazbena notacija.........cccceeeiiiii e, 28
5.7. Osnovni glazbeni ZNaKoVi .......oooo i 29
5.8. N To Lo VI o] 10 0] = o P U 36
5.9. RV A0 1= 7= PSRRI 38
6. ISTRAZIVANIJE: ISKUSTVA SLIJEPIH | SLABOVIDNIH OSOBA TE NASTAVNIKA U NASTAVI
SOLFEGGIA, PRILAGODBE METODA POUCAVANJA | UPOTREBA SPECIFICNIH POMAGALA............... 39
6.1. CILISTRAZIVANIA. ...ttt ettt et ettt s et et e s et et e s tese s eteseenesens 39
6.2. METODOLOGHA ISTRAZIVANIA ..ottt ettt ses et ses s s s senes 39
6.3. OPIS PROVEDENIH INTERVJUA S ISPITANICIMA .. ..ottt ettt 40
6.3.1. DANKO ZUK 1.ttt 40
6.3.2. KPUNO DIENSKI ceiiiiiiiiiiiieeee ettt e et e e e s e e s st baaeeaeeessssnababbeaeeeas 41
6.3.3. KAIIO BOGATAC. ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeaaaaaaaaaaaens 42
6.3.4. ALK KaVre CalliNa...uueeiieieiiciiieeee ettt s e e e e e e e e st aae e e e e e e s s nsabaaaeeaaaeeeeens 44
6.3.5. SUZANA GOIUIN ..eiiiiiiiiei i e e e e e st e e e e s e s ssaabaraeeaeeeeennannnes 45
6.4. ISHODI ISTRAZIVANIA. ......ovveteeeeeeeeeeteeetetetees s se et seaseseseses et esessasesesesesesesessasassesaseseaes 47
6.4.1. Koristenje Brailleovog pisma u nastavi Solfeggia.........cccccceeeeeeecciiieieieeeeeeeccireeennn. 47
6.4.2. Tehnike za pisanje, izvodenje ritma i ¢itanje diktata.......cccccceeeeiiiiiiiieeeee e, 47
6.4.3. Prilagodavanje nastave individualnim potrebama.........ccccoeevveeeiieeeieeeee e, 48
6.4.4. Izazovi u usvajanju razli€itih podrucja Solfeggia .......cccoueeeeeieiieiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee, 48
6.4.5. Koristenje razliCitih pomMagala .....cccoooeiiiiiiiiiicccccccr e 48
6.4.6. Primjena BrailleoVOg PiSACA .....uuu s e e e e e e e e e e 49
6.4.7. Metode za Citanje ,,prima Vista” Primjera.....cccccceeeiiiiiiiiiiieiieeceeee e, 49
7o ZAKLIUCAK ...ttt sssssas st ss s sttt sttt et 50
8.  LITERATURAL......ciiitiiintiittnenstnesaessssesesasesessssessesesssssesassssssssssssssesssssssssssssassssssssesssssesassssssasase 52



SAZETAK

Cilj ovog rada je istraZiti proces rada sa slijepim i slabovidnim uéenicima u nastavi Solfeggia,
te izazove u glazbenom odgojno-obrazovnom procesu. Rad ukljucuje empirijsko istrazivanje
koje analizira specificne prilagodbe potrebne za uspjeSno ukljucivanje slijepih i slabovidnih
ucenika u glazbeni odgoj i obrazovanje. Opisane su i objasnjene razli¢ite metode poucavanja
Solfeggia, kao i Brailleova glazbena notacija. Koristenjem prilagodenih metodologija
poucavanja Solfeggia, nastavnici mogu pruziti kvalitetnu podrsku ovim ucenicima u usvajanju
glazbenih vjestina. Takoder je istaknuta vaZnost inkluzivhog pristupa koji potice
samopouzdanje, samostalnost i jednakost ucenika s osteéenjem vida, doprinoseci njihovom

osobnom i glazbenom razvoju.

Klju¢ne rijeci: Solfeggio, ucenici s oStecenjima vida, Brailleova glazbena notacija, metode

poucavanja

Summary

The aim of this thesis is to explore the process of working with blind and visually impaired
students in Solfeggio classes, addressing their challenges in the musical educational process.
The paper includes empirical research that analyzes specific adaptations required for the
successful inclusion of blind and visually impaired students in music education. Various
methods of teaching Solfeggio, as well as Braille music notation, are described and explained.
By adapting teaching approaches, teachers can provide quality support to these students in
acquiring musical skills. The paper also emphasizes the importance of an inclusive approach
that fosters confidence, independence, and equality for visually impaired students,

contributing to their personal and musical development.

Key words: Solfeggio, students with visual impairments, Braille music notation, teaching

methods



1. UVOD

Uvodenje osoba s oStedenjem vida u svijet glazbe predstavlja izazov i priliku za
razvijanje njihovih glazbenih sposobnosti i kreativnosti. Osobe osteéena vida suocavaju se s
posebnim izazovima koje zahtijevaju prilagodene metode ucenja i specificna pomagala. U
ovom radu Ce se istraziti razli¢iti aspekti vezani uz edukaciju i podrsku slijepih i slabovidnih
ucenika u nastavi Solfeggia. Vidno polje i vrste sljepoce definiraju razinu ostecenja vida, dok
tiflotehnic¢ka pomagala, poput bijelog Stapa, taktilnih staza, reproduktora i snimaca, videéeg
vodica i pasa vodica, olakSavaju svakodnevni Zivot i mobilnost osoba s osteéenjem vida.
Povijest Brailleovog pisma, uklju¢ujuci Brailleov pisa¢ i Brailleovu glazbenu notaciju, te
doprinos Vinka Beka, znacajna je za razumijevanje razvoja pismenosti medu slijepima i

slabovidnima Sirom svijeta.

U nastavi Solfeggia, slijepi i slabovidni ucenici zahtijevaju posebne prilagodbe u
osnovnoj i srednjoj glazbenoj skoli. Prilagodba nastavnih materijala, uz koristenje Orffovog
instrumentarija, kljuéna je za njihovo uspjesno ukljucivanje u glazbeni proces. Ritamski i
melodijski instrumenti pruzaju moguénosti za aktivno sudjelovanje u glazbenom stvaralastvu.
Metodologija nastave Solfeggia obuhvada intonaciju i melodiju, ritam i meloritamske diktate
te Citanje prima vista. Ove metode mogu se prilagoditi specificnim potrebama slijepih i

slabovidnih ucenika kako bi se osiguralo njihovo uspjesno ucenje i razvo;j.

U drugom dijelu ovog diplomskog rada bit ¢e prikazani intervjui s osobama s
oStecenjima vida koje su polazile nastavu Solfeggia tijekom formalnog glazbenog obrazovanja
(Darko Zuk, Kruno Drenski, Karlo Bogatac) te s profesoricama Suzanom Goldin i Alkom Kavre
Calcina, koje odrZavaju nastavu Solfeggia slijepim i slabovidnim ucenicima u glazbenim
Skolama. Ovi intervjui pruzit ée dublji uvid u njihova iskustva, pristupe i metodologije rada sa
slijepim i slabovidnim osobama, te ée prikazati prakticne aspekte, prilagodbe i moguénosti

podrske u nastavi Solfeggia.



2. DEFINICIA 1 SPECIFIENOSTI OSOBA OSTECENA VIDA

Sljepoca je medicinski termin koji oznacava stanje u kojem osoba nije sposobna vidjeti
ili percipirati svjetlost. U najteZim sluéajevima, slijepa osoba ne moze ¢ak ni osjetiti svjetlost.
Ovo stanje obi¢no nije mogude ispraviti korisStenjem naocala, kontaktnih le¢a, medicinskih
tretmana ili kirurskih zahvata. Sljepo¢a moZe biti uzrokovana razli¢itim c¢imbenicima,
ukljucujuci infektivne bolesti, ozljede, prirodne anomalije, genetske faktore te degenerativne

bolesti (Smith, 2020).

2.1. VIDNO POLJE | VRSTE SLIEPOCE

Podrucje vida obuhvada prostor unutar kojeg istovremeno moZemo percipirati sve
objekte dok usredotocujemo pogled na jednu tocku. To podrucje dijeli se na periferni (u
podrucju od 30 stupnjeva oko fiksiranog pogleda) i centralni vid (proteze se na 90 stupnjeva
horizontalno, 70 stupnjeva prema dolje te 60 stupnjeva prema gore i prema nosu) (Mandic i
sur., 2014). Ostrina vida provjerava se monokularno, kako za daljinu tako i za blizinu.
Snellenove tablice sa slovima koriste se za testiranje oStrine vida na udaljenosti od 30 do 40

centimetara (Mandi¢i sur., 2014).

Sljepoca se razvrstava temeljem smanjenja oStrine vida i ograni¢enja vidnog polja.
Dalekovidnost i kratkovidnost opticki su problemi koji utjeCu na naSu sposobnost vida.
Dalekovidnost uzrokuje slabu ostrinu vida na blizinu, dok kratkovidnost uzrokuje slabu ostrinu
vida na daljinu. Slabovidnost, s druge strane, nije povezana s optickim problemima poput
dalekovidnosti ili kratkovidnosti. Ona proizlazi iz razvojnih problema u oku ili mozgu. Kada
jedno oko ne moze pravilno primati vizualne podrazaje, centar za vid u mozgu moze patiti. To
moze dovesti do dugorocénih poteskoéa u vidu, $to je poznato kao slabovidnost. Ne smatra se
optickim poremecajem, ali je rezultat problema koji se obi¢no javljaju tijekom djetinjstva

(Cleveland Clinic, 2002).

Postoje razlic¢iti uzroci sljepoée. Najces¢i uzroci gubitka vida ukljuCuju probleme s
roznicom, lecom, bjeloo€nicom ili mrezinicom oka. Takoder, sljepoca moZe biti posljedica
oStecenja vidnog Zivca ili mozdane kore, koja je odgovorna za obradu vizualnih informacija.

Razli¢ite bolesti oka koje mogu uzrokovati sljepoéu su katarakta, glaukom i makularna



degeneracija. Katarakta ili mrena je proces zamucenja leée oka, Sto vodi prema postupnom
gubitku vida, ali bez osjecaja boli. Jedan od glavnih uzrocnika potpune sljepoce je glaukom.
Kod glaukoma je pogoden vidni Zivac pri éemu je karakteristiéno postupno propadanje stanica
tog Zivca. Kod starijih osoba pojavljuje se makularna (senilna) degeneracija koja predstavlja
stanje u kojem dolazi do propadanja Zute pjege na mreZnici. Ovo podrucje, odgovorno za
najjasniji i najostriji vid, oslabljuje Sto rezultira gubitkom vidne ostrine. Naposljetku, jos jedan
bitan uzrok sljepoce koji se sve vise pojavljuje u svijetu jest infektivna bolest oka uzrokovana
bakterijom Chlamydia trachomatis, a nastaje loSim higijenskim uvjetima poput dodirivanja
oCiju rukama ili dijeljenja higijenskih predmeta (World Health Organization, 2024). No¢na
sljepoda je stanje koje proizlazi iz problema s funkcioniranjem Stapica, vrste fotoreceptora na
mreZnici oka. Stapiéi su odgovorni za vid u uvjetima slabog osvjetljenja, kao $to su noéni uvjeti
ili slabo osvijetljene prostorije. Osobe s noénom sljepo¢om mogu doZivjeti smanjenje vidne
ostrine i teze se prilagodavaju na smanjenu svjetlost. Primjecuju da im vid postaje mutniji ili
da im je teZe razlikovati detalje kad padne no¢ ili kad su u prostoriji s nedovoljnom svjetloséu.
Ovo stanje moze biti uzrokovano razlicitim faktorima, ukljucujuci genetske predispozicije,
nedostatak vitamina A ili drugih hranjivih tvari koje su bitne za zdravlje oka, kao i bolesti ili

ozljede koje utjecu na mreznicu ili opticki Zivac (Jones i Smith, 2021).

3. METODIKA NASTAVE SOLFEGGIA
3.1. O METODICI | DIDAKTICI OPCENITO

Metodika je pedagoska disciplina koja proucava planiranje i izvedbu nastave za odredeni
predmet ili razinu obrazovanja. U suprotnosti s didaktikom, koja se bavi opéim aspektima
nastave, metodika se fokusira na specifi¢nosti nastavnog procesa. Podjela na metodiku odgoja
(socijalizacija i individualne potrebe) i metodiku obrazovanja (stjecanje znanja i vjestina)
obuhvaca Sirok raspon disciplina poput psihologije, filozofije i sociologije. Suvremena
didaktika istraZuje organizaciju nastave, metode poucéavanja i evaluaciju u¢enja, dok metodike
pojedinih predmeta primjenjuju teoriju u praksi. Ove discipline zajedno doprinose
unaprjedenju kvalitete obrazovnog procesa (Hrvatska enciklopedija, 2013-2024). Prema
autorici Matos (2018), Solfeggio je klju¢an predmet u obrazovanju svakog glazbenika, prisutan

u svim fazama glazbenog Skolovanja od samih pocetaka ucenja glazbe. Poucava se od osnovne
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i srednje glazbene pa sve do Muzi¢ke akademije. Skolski sustav u Hrvatskoj oblikovan je pod
utjecajem nastave razlic¢itih drugih vodecih drzava u podrucju glazbene edukacije, Sto je dovelo
do raznovrsnih tradicija i utjecaja koji su prisutni i danas. Nastava glazbe naj¢esce se oslanjala
na pjevanje po sluhu, no program ukljucuje i glazbeno opismenjivanje. Glazba je bila redovan
predmet u opéeobrazovnim skolama, a pojavom i potrebama za javnim koncertima potaknula
je osnivanje glazbenih skola. Danas se glazbeno obrazovanje provodi u osnovnim i srednjim
glazbenim Skolama u svim hrvatskim Zupanijama (Hrvatsko drustvo glazbenih i plesnih

pedagoga, 2006).

,Nastavne metode su didaktic¢ki promisljeni i optimalno uredeni sustavi aktivnosti
poucavanja i u€enja (algoritmi) s primarnim ciljem stjecanja odredenih znanja i vjestina

te razvoja sposobnosti“ (Jelavi¢, 1995).

Metode autora Jelavi¢ (1995) predstavljaju modele, redoslijed i procedure rada te
sredstva, nacine i postupke obrazovnog rada utemeljene na znanstvenim spoznajama. Rijec je
o promisljenim, planiranim, sustavnim i svrhovitim struénim postupcima primijenjenim u
postizanju odredenog obrazovnog cilja. U kontekstu nastave Solfeggia, metode se, za razliku
od metodicko—didaktickog znacenja, koriste kao pristupi svladavanju intonacije. Intonacijske

metode dijele se na dvije glavne skupine: relativne i apsolutne metode intonacije.

3.2. TERMINOLOGIJA SOLFEGGIA

Solfeggio predstavlja teorijsku glazbenu disciplinu u kojem se, izmedu ostalog, kroz
vjeZbe pjevanja i taktiranja doba razvija glazbeni sluh te se usvajaju teorijski koncepti glazbe.
Ove vjezbe ukljucuju pjevanje melodija koristeéi solmizacijske slogove poput do-re-mi ili
neodredene slogove kao $to su /a, ¢esto uz upotrebu vokala poput ai e, a u nekim Skolama
radi se po ostalim metodama. Razvoj Solfeggia zapoceo je krajem 16. stoljeca u Italiji, a kasnije
se prosirio i prihvatio u Francuskoj. Od 1795. godine, Solfeggio je postao integralni dio
glazbenog obrazovanja na pariSkom Konzervatoriju, a prvi udzbenik Solfeggia, Talijanski
Solfeggio sa Sifriranim basom (Solféges d’Italie avec la basse chiffrée), objavljen je 1772. u
Parizu. UnatoC uspjesnim nacionalnim metodama koje su se razvile tijekom 20. stolje¢a u

zemljama kao Sto su Njemacka (P. Hindemith), Madarska (Z. Kodaly), Brazil (H. Villa-Lobos) i
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drugi. Francuski Solfeggio! i dalje zauzima vodedu poziciju (Hrvatska enciklopedija, 2013-
2024). Solfeggio je klju¢an predmet u glazbenom obrazovanju koji u¢enici susre¢u od samih
pocetaka svoje glazbene edukacije. Odnos i zalaganje uéenika prema nastavniku Solfeggia i
samom predmetu igra kljunu ulogu u daljnjem razvoju i kvaliteti njihovog glazbenog
obrazovanja. Stoga je od iznimne vaZnosti razumjeti pedagoske i didakticke kompetencije koje
su potrebne svakom nastavniku Solfeggia, neovisno o odabranoj specijalizaciji nakon Sto se
pristupi specificnim podrucjima. Naziv Solfeggio ukazuje na kompleksnost razvoja ove
glazbeno-teorijske i pedagoske discipline unutar hrvatskog glazbenog obrazovnog sustava.
Unatoc razlic¢itim nazivima kao Sto su solfediranje, odgoj sluha ili glazbeni diktat, osnovne
metode i strategije Solfeggia ostaju prisutne u nasem obrazovnom okruzenju (Kazi¢, 2013). U
kontekstu predmeta Solfeggia, glavni cilj je da ucenici prepoznaju tonove u melodiji kao
dijelove odredene glazbene ljestvice, ¢ime se omoguéuje njihovo zapisivanje, pjevanje ili

izvodenje glazbe (Petrovi¢, 2015).

3.3. ELEMENTI SOLFEGGIA

3.3.1. Intonacija

Intoniranje se Cesto definira kao precizna artikulacija visine tonova, teme ili melodije
glasom ili odredenim instrumentom. Intonacija ukljucuje i izrazavanje smislenog sadrzaja
izvedenog djela. Nema glazbe bez intonacije, a ovaj pojam obuhvaca intervale, melodijske
fraze, harmonije i druge elemente. Intonacija moze biti vokalna ili instrumentalna i solisticka

ili zborska (Lukina, 2018).

Za slijepu djecu, zvucni oblici klju€ni su za njihov mentalni razvoj. Vibracije tonova,
intonacijei volumena pomazu im da razumiju osobnosti, raspolozenja, karaktere i stavove ljudi
oko sebe. Slijepa djeca koriste zvu¢na svojstva predmeta i glasove roditelja za orijentaciju,

prepoznavanje i stvaranje mentalnih slika o svijetu koji ih okruzuje (Lukina, 2018).

! Francuski Solfeggio - Francuski Solfeggio oznagava glavnu metodu uéenja glazbe koja se razvila u Francuskoj,
obuhvacajudéi specificne metode pjevanja, slusanja i teorije glazbe
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3.3.2. Ritami mjera

Ritam, koji se odnosi na ravnomjernost, simetriju i proporciju u izmjenjivanju, nije
prisutan samo u glazbi, ve¢ je univerzalni pojam prisutan u mnogim podrucjima Zivota.
Komponente ritma, poput metra i tempa, mogu se promatrati kao cjelina u estetskom ili
psiholoskom smislu. Te komponente stvaraju razliCite odnose slicnosti, podudarnosti ili
razlike. Pedagoski je vazno svaku komponentu ritma zasebno obradivati, pri cemu su odnosi
trajanja i naglasenosti najslozZeniji i zahtijevaju najvecu pozornost. U praksi se za obradu ritma
koriste ritmicki slogovi, neutralni slog i tipkanje. Neutralni slogovi, poput Ta ili La,
pojednostavljuju izgovor jer se ne mijenjaju tijekom izvodenja primjera. lzvodenje ritma
rukom ili olovkom pomaze odrZzavanju tempa, ali moze oteZati preciznost izvedbe. Parlato,
vrsta ritamskog Citanja, ustalila se u Francuskoj i Italiji, a koristi se i u drugim podrucjima (Kazi¢,
2013). Mjera mozZe biti dvodobna, trodobna ili viSedobna, s tim da je prva doba uvijek
naglasena. Takt predstavljaizvodenje tog ritmi¢kog rasporeda, odnosno ponavljanje odredene
mjere. Drugim rijeCima, doba je osnovna jedinica vremena unutar takta, dok takt predstavlja

odredeni vremenski interval u kojem se mjera ostvaruje unutar skladbe (Petrovi¢, 2009).

3.3.3. Diktati

Jedan od najvaznijih oblika rada u Solfeggiu je glazbeni diktat. Ova vjeZzba omogucuje
prakticiranje steCenog znanja i spretnosti. Glazbeni diktat je izvrsna vjezba za poboljSavanje
memorije. Promisljenim i usmjerenim koracima u svladavanju tehnika te razli¢itim vrstama
diktata, razvijaju se masta, glazbena inteligencija i opéa muzikalnost. Osnovna zadada
glazbenog diktata podrazumijeva povezivanje zvuka s glazbenom slikom, uspostavljajuéi vezu
izmedu glazbenog iskustva i znanja. Ova vjezba zahtijeva kontinuitet, stalno izgradivanje i
pripremanje u podruéju slusne percepcije. Postupnim usvajanjem materijala postize se visa
tehnicka razina, omogucujuéi prepoznavanje sloZzenih glazbenih detalja. Metodicka provedba

diktata ovisi o nacinu obrade solmizacije ili ritma (Kazi¢, 2013).
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3.3.4. Intervali

Interval je razmak u visini izmedu dva razli¢ita tona. Ako se tonovi intervala izvode
istovremeno, to je harmonijski interval. Ako se izvode jedan za drugim, to je melodijski
interval. Naziv interval dolazi od latinske rijeci intervallum $to zna¢i meduprostor, udaljenost

ili razmak (Petrovié, 2009).

3.3.5. Ljestvice

Ljestvica je niz razlicitih tonova organiziranih prema njihovoj vaznosti. Tonovi u ljestvici
poredani su uzlazno ili silazno, bez ponavljanja, sve dok se ne dostigne Cista oktava. Ljestvice
manjeg opsega od oktave obi¢no se nazivaju ljestvicnim nizovima. Ove ljestvice i nizovi ¢ine
melodijsku osnovu glazbe. Razlikuju se prema rasporedu razmaka izmedu tonova, a zajednicki

ih nazivamo tonskim nacinima (Petrovi¢, 2009).

3.3.6. Slusanje glazbe

Razvijanje glazbenog ukusa i kritinog stava prema glazbi zahtijeva iskljucivo slusanje,
posebno kada je rije¢ o glazbi koju nam posreduju masovni mediji. SluSanjem se razvija
auditivna sposobnost, koja ¢esto biva zanemarena u danaSnjem vizualno orijentiranom
"optickom vijeku". Glavni cilj slusanja je dublje upoznavanje glazbe i razvijanje glazbenog
ukusa, s naglaskom na umjetnicku vrijednost glazbenog djela. Klju¢ni metodoloski izazov u
slusanju glazbe je kako potaknuti paznju ucenika kako bi slusanje bilo aktivno i ucinkovito

(Rojko, 2012).

U svim navedenim elementima ucéenja glazbe postupak sa slijepim i slabovidnim
ucenicima je maksimalno priblizen normalnom nacinu rada, preko kojeg se znanje usvaja
istom mjerom kao i kod ucenika bez poteskoéa s vidom. U prikazanim studijama moze se
vidjeti djelomiéan pristup nastavi koji obuhvaca nacin rada u kojem su uklopljeni neki elementi

Solfeggia koje sam gore opisala.
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3.4. PRILAGODBA NASTAVNIH MATERIJALA KOD OSOBA OSTECENA VIDA

,Najveca specificnost koja se odnosi na slijepe ucenike je braji¢ni notni zapis. Slabovidni
ucenici piSu u uvecano notno crtovlje. Kada je rijec o slijepim ucenicima valja voditi racuna o
tome da nisu imali priliku vidjeti kako izgledaju pojedini glazbeni instrumenti, koje im stoga,
prilikom spominjanja, treba pokazati kad god je to moguce, kako bi imali priliku povezatiizgled
i zvuk instrumenta kao i svi ostali u€enici. Drugih specificnosti koje bi proizlazile iz samog
oStecenja vida ne bi trebalo biti. lako se osobe s oStecenjima vida, pogotovo slijepe, smatra
glazbeno nadarenijima nego videce ljude, istina je drugacija: zastupljenost glazbeno nadarenih
medu osobama s oStecenjima vida je jednaka kao u opcoj populaciji, ali su viSe usmjeravani

na bavljenje glazbom, a njihov je doZivljaj glazbe takoder drugaciji“ (Milkovi¢ i Supe, 2013).

Prema Milkovi¢ i Supe (2013) isti¢e se kako je najvecéa specifi¢nost rada sa slijepim
ucenicima uporaba Brailleovog notnog zapisa. U€enici koriste dodir kako bi Citali note, sto
zahtijeva posebnu obuku i dostupnost materijala. Slabovidni ucenici piSu u uveéano notno
crtovlje, koje omoguéava lakSe pracenje i zapisivanje nota zahvaljujuci veéim fontovima i
kontrastnim bojama. Takoder, autori naglasavaju da je slijepe ucenike potrebno taktilnim
putem upoznatisizgledom glazbenih instrumenata jer nisu imali priliku percipiratiih vizualnim
kanalima. Nastavnici Solfeggia trebaju koristiti metode kako bi uéenicima omogucili da
dodirnu instrumente, ¢ime ¢e lakse povezati zvuk i izgled instrumenta. Ucitelji Cesto koriste
stvarne instrumente kako bi slijepim i slabovidnim uéenicima omogucili laksi pristup ucenju.
Nastavnici moraju osigurati da su svi notni materijali dostupni u odgovaraju¢im formatima za
slijepe i slabovidne ucenike. To ukljucuje koriStenje Brailleovog pisaceg stroja za izradu notnih
zapisa na Brailleovom pismu te izradu uvecanih notnih materijala za one ucenike koji su

slabovidni.

Takoder, autorice navode da se osobe s oStecenjima vida ¢esto smatraju glazbeno
nadarenijima, ali zapravo, zastupljenost glazbeno nadarenih medu osobama s osteéenjima
vida jednaka je kao i u opéoj populaciji. Slijepi uéenici ¢esto su vise usmjereni na bavljenje
glazbom zbog ograni¢enih moguénosti u drugim podrucjima. U nastavi Solfeggia, mozemo reci
da se ovo reflektira kroz individualizirani pristup u¢enicima. Nastavnici moraju prepoznati i
poticati talente i interese svakog uéenika, uklju€ujuéi i uéenike s oSte¢enjima vida. Osim toga,
ucitelji trebaju biti svjesni razlicitih nacina na koje ucenici doZivljavaju glazbu i prilagoditi
metode poducavanja kako bi svi u€enici mogli maksimalno iskoristiti svoje potencijale.
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3.5. ULOGA ORFFOVOG INSTRUMENTARIJA U NASTAVI SOLFEGGIA SA SLUEPIM |
SLABOVIDNIM UCENICIMA

3.5.1. Orffovinstrumentarij — ritamski instrumenti

Prilikom rada s ucenicima oStecena vida, od samog pocetka treba posvetiti veliku
paznju ritamskim instrumentima iz Orffovog instrumentarija, kao Sto su zvecke, palice,
kastanjete, bubnjevi, tambure i Cinele. Ovi instrumenti ne samo da omoguéuju ritamsku
pratnju, vec i razvijaju osjecaj za glazbeni ritam, pruzajuci slijepim i slabovidnim ucenicima

priliku za aktivno sudjelovanje u glazbenom stvaralastvu (Markovi¢, 2016).

Svako izgovaranje brojalica treba biti popraceno sviranjem ritamskog instrumenta u
skladu s ritmom izgovorenih slogova. Odabir instrumenata za nastavu Solfeggia ovisi o stupnju
oStecenja vida ucenika, pa je uciteljeva odgovornost izabrati instrument koji ¢e ucenik moci
svirati. Pravilnim odabirom instrumenta ucitelj moZe povedati interes ucenika, zadrzati

njegovu paznju i motivirati ga za sviranje (Markovi¢, 2016).

Iskustva iz prakse pokazuju da gotovo svako dijete, bez obzira na muzikalnost, uziva
svirati Orffove instrumente. Dizajn ovih instrumenata privlaci djecu i omogucéuje im brzo
ucenje sviranja. Djeca s oSteéenjima vida posebno su osjetljiva na zvukove iz okoline i

fascinirana su zvucima koje mogu sami proizvesti (Markovi¢, 2016).

Zvecke su jedan od najjednostavnijih instrumenata, omogucujuci djeci razli¢ite zvucne
efekte treSnjom ili udarcima o dlan. Drvene palice, koje se koriste u paru, stvaraju zvuk

udarcem jedne o drugu i lako se sviraju bez potrebe za vidnom kontrolom (Markovi¢, 2016).

Kastanjete, pri¢vrséene na prste, popularne su medu slabovidnim uéenicima; uditelj
moze pomoci u¢eniku da savlada tehniku sviranja tako Sto ¢e ga voditi kroz pokrete (Markovi¢,

2016).

Cinele su izuzetno korisne za razvoj motorike i koordinacije pokreta jer zahtijevaju
uskladivanje lijeve i desne ruke. Njihov ostar i prodoran zvuk, koji moze dugo trajati, Cesto se
koristi za naglasavanje ritamskih linija, Sto pomaZe ucenicima u razumijevanju mjere

(Markovi¢, 2016).
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KoriStenje Orffovih instrumenata poti¢e taktilnu percepciju i omoguéuje slijepim i
slabovidnim ucenicima bogato iskustvo u glazbenom izrazavanju, cineéi nastavu glazbe

inkluzivnom i poticajnom za sve ucenike (Markovi¢, 2016).

3.5.2. Orffovinstrumentarij — melodijski instrumenti

U radu s u¢enicima oStecena vida, od pocetka je kljuéno posvetiti paznju glazbalima iz
Orffovog instrumentarija, kao Sto su metalofoni i blok flaute. Ova glazbala omogucuju sviranje
melodija, $to ucenicima predstavlja poseban uzitak. Metalofon proizvodi zvuk udarcem bata
po metalnim plo¢ama razli¢itih veli€ina, a u€enici zapocinju uéenjem osnovne verzije s osam
nota (c1 do c;). U pocetku, ucenici taktilno istrazuju instrument, prepoznaju plocice po duzini
i visini tona, i postupno sviraju kratke melodije koristeéi susjedne plocice. UCitelj treba poticati
ucenike na sigurnost i stabilnost udarca te ih motivirati na vjezbanje i razvijanje
samopouzdanja. Blok flaute, zbog jednostavnosti i njeznog tona, takoder su vrlo popularne
medu ucenicima s oStec¢enjem vida. U¢enje zapocinje upoznavanjem instrumenta dodirom,
ucenjem pravilnog drzanja i tehnike upuhivanja zraka te memoriranjem poloZaja prstiju na

otvorima. Postupno se prelazi na sloZzenije melodijske linije (Markovi¢, 2016).

Ucitelj treba pristupiti svakom uceniku individualno, uzimaju¢i u obzir njihove
sposobnosti i karakteristike. Kroz vjeZzbanje i samostalnu igru, uéenici razvijaju osjecaj za
prostor i muziciranje, Sto pozitivno utjece na njihovo samopouzdanje. Ucitelj treba biti strpljiv,
ohrabrivati ucenike i njezno ispravljati pogreske, omoguéujuéi im eksperimentiranje sa
zvukom. Za uspjesno sviranje na Orffovim instrumentima, ucitelj mora imati strucnost, visoke
estetske i humane kriterije te ljubav prema glazbi prenijeti na u¢enike. Postavljanjem visokih
zahtjeva i jednakim pristupom prema svim ucéenicima, ucitelj pomaze uéenicima s oste¢enjem
vida razviti osjeéaj ravnopravnosti i pozitivan stav prema sebi i drugima. Zajednicko
muziciranje na satovima Solfeggia ima vaznu socijalizacijsku funkciju, omogucujuéi uéenicima

da se osjecaju kao nezamjenijivi dio kolektiva (Markovi¢, 2016).
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3.6. METODE PODUCAVANIA SOLFEGGIA

U Rusiji, u Kurskom glazbenom internatu za slijepe i slabovidne ucenike (eng. Kursk
musical College — boarding school for the blind), postoji kontinuirani sustav glazbenog
obrazovanja. lpak, razvoj ucenika cesto je ograni¢en nedostacima u ranoj fazi glazbenog
obrazovanja u glazbenim skolama, Sto proizlazi iz nedostatka odgovarajucih pristupa i metoda
poucavanja. Posebno vaznu ulogu u formiranju mladih glazbenika ima predmet Solfeggio, kroz
koji djeca razvijaju vjestine pjevanja, glazbenu pismenost, treniraju glazbeni sluh te stjecu prve

umjetnicke dojmovei iskustvo suradnje u glazbenom stvaralastvu s vrSnjacima (Lukina, 2017).

Nastava Solfeggia u glazbenoj Skoli usmjerena je na razliCite pedagoske pristupe u
percepciji obrazovnog materijala. Naglasak je na kompleksu pedagoskih tehnika koje
omogucuju bolju organizaciju nastavnog procesa. Ucitelj mora pazljivo prilagoditi pristup
svakom uceniku, uzimajuéi u obzir njihovu pripremu, znanje, razvoj vjestina, glazbene
preferencije, umjetnicki ukus i kreativne sposobnosti. Kljuéne osobine koje pomazu ucitelju
koji radi s slijepom djecom su metodolo$ka prilagodljivost, kreativnost te duboka ljubav prema

djeci (Lukina, 2017).

Od samih pocetaka poucavanja Solfeggia vazino je postupno razvijati osjetljivost djece
na ljepotu glazbe, poticati interes, paznju, glazbeno pamcenje, unutarnji sluh, mastu, govor te
slusno-motoricke veze—kljuéne za slijepe uclenike. Suvremena tiflopedagogija? koristi
kompleksne metode poput glazbenih ilustracija, taktilno-motorickih aktivnosti, formativnih
pokreta, ponovnog intoniranja, razvoja kreativne maste, viSestrukog ponavljanja, verbalnih i

figurativnih pristupa te suradnicke kreativnosti u zborskom pjevanju (Lukina, 2017).

3.6.1. Metoda glazbene ilustracije

Metoda glazbenih ilustracija koristi sluSne i taktilne vidljivosti kako bi potaknula djecju
sklonost imitaciji zvukova i pokreta od najranije dobi. Umjesto vizualnog prikaza, koristi se
reprodukcija glazbe ili izvedba dijelova kompozicije kako bi se djeci omogudilo da ih slusaju ili
ih tjelesno oponasaju, poput vjezbanja dirigiranja. Sljepoc¢a i slabovidnost ogranicavaju

djetetovu sposobnost komunikacije, Sto smanjuje raspon njihovih osjetilnih doZivljaja.

2 Tiflopedagogija - podrucje pedagogije koje se bavi obrazovanjem i razvojem osoba s osteéenjem vida
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Raznolikost zvucnih ilustracija Siri djecji pogled na svijet i poti¢e razumijevanje glazbenih i

umjetnickih ideja (Lukina, 2017).

Ova metoda takoder potice figurativno-asocijativno razmisljanje. Klju¢an je razvoj
asocijativnih kompenzacijskih ¢imbenika kroz prepoznavanje raznolikosti govornih osnova
glazbene intonacije. Mnoge tipi¢ne intonacijske strukture duboko su povezane s povijesnim

paméenjem i intuitivnim prikazom emaocija (Lukina, 2017).

Zvucna karakteristika zvuka duboko utjeCe na slusatelje, osobito kod slijepih
glazbenika, poticuéi njihovu mastu i sluSnu percepciju. Odabir inspirativnih glazbenih
kompozicija klju¢an je za obuku jer obogaduje glazbeno-slusno iskustvo ucenika i njihovu
ljubav prema glazbi. Metoda glazbenih ilustracija omoguéuje istraZivanje prekrasnih melodija,
harmonija i struktura klasi¢nih skladbi slijepim ucenicima koji ne mogu uvijek Citati note s lista

ili koristeci Brailleovo pismo (Lukina, 2017).

3.6.2. Metoda viSestrukog ponavljanja

Za ovu metodu je vaino da ucenik ne ponavlja motive ili fraze automatski, te da ne
pamti elemente melodijskih formula bez dubljeg razumijevanja. Umjesto toga, vazno je da
pazljivo slusa melodiju i svaki njezin sastavni element, kao $to su harmonija ili intonacijsko-
ritmicko kretanje. Ovakav pristup omogucuje postizanje ugodaja ljepote i osjecaja kreativne
slobode u izvodenju melodije koju su temeljito naudili, Sto na kraju doprinosi razvoju njihovog

intonacijskog sluha (Lukina, 2017).

3.6.3. Metoda verbalnih, figurativnih i semantickih karakteristika

Metoda verbalnih i figurativnih karakteristika sukladna je metodama promatranja i
razmiSljanja o glazbi. Ona potice ucenika na razvoj intonacijske osjetljivosti i sposobnosti
cjelovitog slusanja glazbe, ukljucujuci njezinu vanjsku zvu€nu stranu i znakovne elemente. U
dijalogu s u€enicima, ucitelj opisuje melodije, koristedi asocijacije s drugim glazbenim djelima,
analogije s emocionalnim doZivljajima te traZzenje zvucnih ekvivalenata prirodnim i taktilnim
senzacijama. Usvajanje slusanjem intervala, akorda i harmonijskih struktura zahtijeva veliki

napor, s naglaskom na temeljito paméenje forme. Citanje partiture ne smije biti cilj samo po
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sebi, veé sredstvo prenosenja umjetnicke vrijednosti glazbenog djela. Razvoj vjestina fraziranja
glazbenog teksta postize se postupno, kroz pazljivo osmisljen sustav glazbenog obrazovanja.
Upotreba metode verbalnih, figurativnih i semantic¢kih obiljezja klju¢na je u formiranju
kompenzacijskih ¢imbenika kao Sto su interes, paznja, glazbena memorija, unutarnji sluh,

asocijativne slike, govorno oznacavanje i slusSno-motoricke veze (Lukina, 2017).

3.6.4. Metoda ponovnog intoniranja i razvoja kreativne maste

Znacenje metode ponovnog intoniranja u nastavi Solfeggia je sustavno otkrivanje
znacenja glazbe kroz intonaciju tijekom njezinih promjena, razvoja i ponavljanja. Ucenici
usporedno analiziraju intonacije unutar jedne zvucne slike, prepoznaju djela (poznate ili
harmonizirane melodije) u razli¢itim stilskim kontekstima kao rezultat promjena u metru,
tempu, dinamici i Zanrovskim svojstvima. Vaznost ove metode istaknuta je u relevantnoj
literaturi. Metoda ponovnog intoniranja u nastavi Solfeggia kljuéna je za razvoj ucenika jer
fokusira na intonaciju, najvazniji osjetilni element glazbe. Pomaze ucenicima dublje razumjeti
glazbu i izraZavati njezin emotivni karakter. Intonacija je temeljna za skladatelje, izvodace i
slusatelje, pa koriStenje metode ponovnog intoniranja u svim glazbenim aktivnostima
obogaduje glazbeno iskustvo ucenika, ¢ineci njihovu interpretaciju glazbe izrazajnijom i

emocionalnijom (Lukina, 2017).

3.6.5. Metoda zajednickog stvaralastva (Zborsko pjevanje)

U zboru se pjevac osjeéa dijelom jednog kreativnog procesa, prilagodavajuéi svoje
pjevanje ukupnom zvuku i nastojeci skladno uskladiti svoj glas s glasovima drugih. Pjevanje
razvija ostrinu sluha, usmjerava se na simbiozu glasova, te aktivira unutarnje uho, paméenje i
osjecaj reda. Stoga je zborsko pjevanje ucinkovito sredstvo glazbenog obrazovanja u svim
fazama uéenja Solfeggia. Takoder, pjevanje u zboru je korisno jer razvija dodatni osjecaja za
ljestvicu tj. lakSe savladavanje stabilnih i nestabilnih tonova. UCitelj posebno obraca pozornost
na razvoj vjestine intoniranja i prepoznavanja stabilnih tonova ljestvice. Na primjer, moZe se
vjeZbati naizmjenicno pjevanje stabilnih i nestabilnih tonova ljestvice u dvije grupe ili izmedu

dva ucenika. Zajednicka kreativnost omogudava slijepom djetetu komunikaciju, koja je ¢esto

20



ogranicena zbog njihovog ostecenja vida. U zboru se uéenici medusobno podrzavaju i osjeéaju

se kao dio zajednice (Lukina, 2017).

3.6.6. Metoda taktilno-motorickih izvedbi

U procesu ucenja, slijepo dijete najvisSe koristi taktilnu osjetljivost, Sto poboljSava
njegovu svjesnost. Povecana osjetljivost posebno je izrazena na prstima, Sto je klju¢no za
ucenje Citanja Brailleovog pisma. UCcitelj koristi taktilni kontakt kako bi uceniku pomogao
savladati &itanje nota i ritma. Cesto koriste prste za prikazivanje notnog crtovlja, gdje pet
prstiju simbolizira pet redaka. Ova metoda korisna je u ranim fazama glazbenog obrazovanja.
Ruéni znakovi, gdje svaki prst predstavlja jedan stupanj ljestvice, pomazu uceniku da lakse
zapamti i prepozna tonove. Na primjer, kaZiprst oznacava prvi stupanj ljestvice, srednji prst
drugi, i tako dalje. Djetetu je potrebna samo jedna izvedba da shvati ovaj princip jer ¢e u
paméenju biti fiksirani ne samo nazivi tonova, nego i njihov zvuk povezan s odredenim ru¢nim

znakom (Lukina, 2017).

4. TIFLOTEHNICKA POMAGALA

U ovom poglavlju obraduju se tiflotehni¢cka pomagala koja igraju kljuénu ulogu u
svakodnevnom Zivotu slijepih i slabovidnih osoba. Ova pomagala nisu samo nuZna za njihovu
mobilnost i neovisnost, ve¢ i za njihovu sigurnost i kvalitetu Zivota. Kroz pregled razlicitih
tiflotehnickih pomagala, kao $to su bijeli Stap, taktilne staze, reproduktorii snimaci, pomagala
za pisanje i obiljezivaci, videéi vodici i psi vodici, pruzamo uvid u tehnologije i alate koji
omogucuju slijepim i slabovidnim osobama da se lakSe snalaze u svojoj okolini. Cilj ovog
poglavlja je istaknuti vaznost ovih pomagala i pruziti detaljan pregled njihovih funkcija i
upotrebe. Ova pomagala kljuéna su za osiguravanje neovisnosti i sigurnosti slijepih i
slabovidnih osoba te za njihovu integraciju u drustvo. Kroz razumijevanje i primjenu ovih
tehnologija, moZemo osigurati da slijepi i slabovidni pojedinci imaju pristup potrebnim
resursima i podrsci za svakodnevni Zivot. Tiflotehnicka pomagala neophodna su za neovisno i
samostalno kretanje osoba s osteéenjima vida, orijentaciju u prostoru te im omogucuju
svakodnevnu funkcionalnost, pa tako i u vidu pohadanja glazbene Skole i nastave Solfeggia.

Ova pomagala im pomazu da pristupe notnim zapisima i drugim materijalima putem audio i
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taktilnih tehnologija, biljeze i Citaju biljeSke te sudjeluju u stjecanju glazbenih vjestina te
izvodenju glazbe. Koristenjem tiflotehni¢kih pomagala, ucenici mogu ucinkovito pratiti
nastavu, razvijati svoje glazbene vjeStine i ostvariti svoj puni potencijal u obrazovhom

okruzeniju.

4.1. Bijeli Stap

Bijeli Stap, poznat i kao Stap za slijepe, igra klju¢nu ulogu kao neprocjenjivo pomagalo
zaslijepei slabovidne osobe u njihovoj svakodnevnoj mobilnosti. OvajStap nije samo praktican
zbog svoje lakoée i moguénosti sklapanja, veé je nuzan zbog svoje sposobnosti pruzanja
taktilne informacije o okolini. Osobe s oSte¢enjem vida koriste bijeli Stap aktivno, tapkajudi ga
po povrsini ispred sebe kako bi detektirale prepreke i osigurale sigurno kretanje. Takoder,
bijeli Stap sluZi i kao pasivni signal drugim sudionicima u prometu da osoba ima ostecenje vida
te da moZe imati poteskoéa u kretanju. U prometnom kontekstu, bijeli Stap doprinosi
poboljSanju sigurnosti slijepih i slabovidnih osoba upozoravajuéi vozace i pjeSake na njihovu
prisutnost te potrebu za dodatnim oprezom. KoriStenjem bijelog Stapa, ove osobe osjecaju
vecu sigurnost i neovisnost prilikom samostalnog kretanja u urbanimi prometnim okruzenjima
(Smith & Johnson, 2018). Bijeli stap ima glavnu ulogu kao pomagalo za kretanje. On je
prakti¢an, lagan, sklopiv te ga se moze lako spremiti. Neophodan je za slijepe i slabovidne
osobe koje se kre¢u samostalno. Moze se koristiti aktivno ili pasivno, te time uvelike pomoci
oko sigurnosti kretanja slijepe i slabovidne osobe. Dakle, osim sto olaksSava kretanje, dugi bijeli

Stap igra glavnu ulogu u poboljsanju sigurnosti u prometu (Fajdeti¢, 2015).

Slika 1. Pomagalo za slijepe i slabovidne: bijeli Stap
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4.2. Taktilna staza

Taktilne staze su kljuéni elementi pristupacnosti koji su dizajnirani kako bi omogudili
slijepim i slabovidnim osobama sigurno i samostalno kretanje u urbanim i javnim prostorima.
Ove staze se izraduju reljefnom obradom povrsine, Cesto visine do 5 milimetara, sto
omogucava osobama s oStecenjem vida da ih prepoznaju dodirujuci ih stopalima ili bijelim
dugim Stapom. Jedna od klju¢nih karakteristika taktilnih staza je njihova jednostavna
odrZivost. Reljefna struktura je obi¢no izradena od izdrZljivih materijala poput betona ili
specijalnih plastiénih masa, Sto olakSava redovito odrzavanje i ciS¢enje. Ova svojstva
osiguravaju da taktilne staze ostaju funkcionalne i sigurne za koristenje dugi niz godina (World

Health Organization, 2024).

Slika 2. Prikaz taktilne staze

4.3. Reproduktoriisnimaci

Kroz povijest, Brailleovo pismo je bilo klju¢no za ljude s oste¢enjima vida, omogucujudi
im ¢itanje i pisanje. Medutim, tehnoloski razvoj donio je nove nadine pristupa informacijama.
Napredni uredaji poput snimaca omoguduju osobama s oStecenjima vida da pristupe
informacijama kroz zvuk, Sto im olakSava biljeZzenje vaznih podataka putem sluha (Fajdeti¢,

2015).
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4.4. Pomagala za pisanje i obiljezivaci

Pomagala za pisanje i obiljeZivaci kljucni su alati koji olakSavaju slijepim i slabovidnim
osobama obavljanje odredenih zadataka. Pomagala za pisanje omogucuju zapisivanje
informacija u razli¢itim situacijama, dok obiljeZiva¢i pomaZzu u brZzem pronalaZenju predmeta
i pritiskanju to¢nih tipki na uredajima. Ova pomagala su posebno prilagodena potrebama

slijepih osoba i olakSavaju im Zivot (Fajdeti¢, 2015).

4.5. Videdivodic

Svaka osoba s ocuvanim vidom mozZe biti videéi vodi¢ slijepoj osobi, ali pruzanje
podrske i pomodi slijepoj osobi zahtijeva odredenu razinu obuke i pravilnog pristupa.
Nepoznavanje pravilnih tehnika moZe rezultirati nesporazumima i moze ugroziti sigurnost i
udobnost kako slijepih osoba, tako i osoba koje pruzaju pomoé. U situacijama kada neupucene
osobe pokusavaju pomodi slijepima u kretanju, mogu se dogoditi razlicite situacije koje mogu
biti neugodne ili ¢ak opasne. Primjerice, vodenje koje nije prilagodeno moZe dovesti do
nesigurnog kretanja, sudaranja s preprekama ili gubitka osjecaja za smjer. Stoga je vazno da
osobe koje Zele pruziti pomoé slijepim osobama prvo nauce pravilne tehnike vodenja, kao $to
su upotreba ruke za laganu podrsku na ramenuiili lakatnoj razini, jasno komuniciranje o smjeru
i preprekama te osiguravanje da slijepa osoba ima kontrolu nad svojim kretanjem. Ovakav
pristup pomaZe u osiguravanju sigurnosti i samostalnosti slijepih osoba u svakodnevnim
situacijama. Poznavanje pravilnih tehnika vodenja takoder doprinosi osjecaju sigurnosti i
povjerenja kod slijepih osoba te olaksava komunikaciju izmedu slijepih osoba i njihovih vodica

(Fajdeti¢, 2015).

4.6. Pasvodic

Pas vodic igra klju¢nu ulogu kao pomo¢ u kretanju slijepih osoba, ali postoji vazna
razlika u percepciji njegove uloge. Cesto se pretpostavlja da pas vodi¢ samostalno vodi slijepu
osobu, $to nije sasvim tocno. Pas vodi¢ zapravo izvrSava naredbe osobe koju vodi, pratedi
njihove pokrete i reagirajuéi na njihove signale. Glavna uloga psa vodica je pruZiti pouzdanu
podrsku i sigurnost slijepoj osobi tijekom kretanja. Psi vodic¢i su obuceni da prepoznaju
prepreke, zaobilaze ih na siguran nacin te reagiraju na naredbe svog vodic¢a. Oni su posebno
obuceni za razlicite situacije u urbanim i ruralnim okruzenjima kako bi slijepoj osobi omogucili
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sigurno i ugodno kretanje. Vazno je naglasiti da je odnos izmedu slijepe osobe i njenog psa
vodica partnerski odnos temeljen na povjerenju i uzajamnom postovanju. Osoba koja koristi
psa vodica je odgovorna za davanje jasnih naredbi i vodenje psa, dok pas vodi¢ pruza podrsku
i pomaZze u navigaciji. Ova veza omogucava slijepim osobama neovisnost i mobilnost u
svakodnevnim aktivnostima, istovremeno promicuci svijest o vainosti psa vodi¢a kao

nezamjenjive pomoci u poboljsanju kvalitete Zivota osoba s oStecenjem vida (Fajdeti¢, 2015).

5. BRAILLEOVO PISMO

U ovom poglavlju obraduje se Brailleovo pismo i njegova primjenu u nastavi Solfeggia,
jer ono predstavlja klju€ni alat za pristup informacijama i obrazovanju slijepih i slabovidnih
osoba. Brailleovo pismo omogucuje osobama s ostec¢enjima vida da Citaju, piSuiinterpretiraju
glazbene zapise na nacin koji je prilagoden njihovim specificnim potrebama. Razumijevanje
povijesti nastanka, razvoja, strukture i raznih primjena Brailleovog pisma, ukljucujuci glazbenu
notaciju, od vitalne je vaznosti za ucinkovito poducavanje Solfeggia slijepim i slabovidnim

ucenicima.

Kroz detaljno istraZivanje Brailleovog pisma, od njegovih povijesnih korijena do
suvremenih primjena, naglaseno je kako ovaj sustav pomaZe u prevladavanju barijera u
obrazovanju. Posebno se istiCe Brailleova glazbena notacija koja omogucuje slijepim
ucenicima da biljeze i ¢itaju glazbene partiture. Ova specifi¢na primjena Brailleovog pisma je
klju¢na za njihov uspjeh u nastavi Solfeggia, jer im omogucuje jednako sudjelovanje u

obrazovnom procesu, razvijanje glazbenih vjestina i izrazavanje kroz glazbu.

Razumijevanje Brailleovog pisma i njegove primjene u glazbi omogucuje nastavnicima
da prilagode metode poducavanja i osiguraju inkluzivno obrazovno okruzenje. Na taj nacin,
slijepi i slabovidni u€enici dobivaju priliku da u potpunosti iskoriste svoje potencijale i razviju

ljubav prema glazbi, unatoc fizickim ograni¢enjima.

5.1. Povijest nastanka Brailleovog pisma

Braillevo pismo razvio je Louis Braille, roden 4. sije¢nja 1809. godine u Coupvrayu,

Francuska. Oslijepio je u dobi od tri godine zbog nesrece s alatom. S deset godina dobio je
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stipendiju za pohadanje Nacionalnog instituta za slijepu mladez u Parizu, gdje je kasnije postao
nastavnik. Brailleovo pismo postalo je univerzalni sustav pisanja i Citanja za slijepe osobe,
omogucujuéi im pristup obrazovanjuii literaturi. Preminuo je 6. sijeCnja 1852. godine, a njegovi

posmrtni ostaci preneseni su u pariski Panteon (Musée Louis Braille, 2024).

5.2. Razvoj Brailleovog pisma

Braille je inspiraciju za svoju Sestotocku ¢eliju pronasao u Barbierovoj dvanaesterotockoj éeliji,
koju je pojednostavio kako bi je ucinio lakSom za koristenje. Barbier je razvio svoj sustav
nazvan "noéno pismo" 1821. godine, koriste¢i kod od 12 tocaka kojeg su vojnici koristili
tijekom rata. Medutim, Braille je kao vjeSt matemati¢ar smanjio Barbierov sustav na osam, a
potom na konacnih Sest to¢aka. Braille je izra¢unao da se sa Sest to¢aka mogu formirati 63
razli¢ita znaka —kombinacije. Brailleovo pismo je ukljucivalo znakove za interpunkciju, brojeve,
matematicke simbole i glazbenu notaciju, ¢ime je nadopunio Barbierov sustav. Unato¢
pocetnim izazovima, Brailleovo pismo je sluzbeno prihvac¢eno 1850. godine u pariSkom Zavodu

za slijepe, nakon ¢ega se brzo proSirilo po Europi i svijetu (Jablan, 2010).

5.3. Brailleova ¢elija

Za stvaranje Brailleovih znakova koristi se sustav Sest tockica, koji omogucuje kreiranje
63 razli¢ita takticka prikaza i razmaka. Ovaj sustav tockica definiran je polozajem tockica
unutar tri vodoravne (horizontalne) linije: gornje, srednje i donje, te dvije okomite (vertikalne)
linije: lijeve i desne. U lijevoj okomici su 1., 2.i 3. tockica, dok su u desnoj 4., 5. i 6. U gornjoj

vodoravnoj linijisu 1.i 4., u srednjoj 2. i5.,i u donjoj 3. i 6. tockica (Fajdeti¢, 2015).

Slika 3. Brailleova celija
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1 @ @ 4 gornjahorizontala (1,4)

2 @ @ 5 srednjahorizontala (2,5)

3 @ @ 6 donjahorizontala (3,6)
lijeva vertikala (1,2,3) desna vertikala (4,5,6)

Slika 4. Objasnjenje to¢aka u Brailleovoj celiji

5.4. Brailleova abeceda
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Slika 5. Zapis Brailleove abecede

5.5. Brailleov pisac

Danas slijepe osobe koriste Brailleovu pisaéu masinu kako bi samostalno pisale pomocu
Brailleovog pisma. Ovaj posebni pisa¢ opremljen je tipkovnicom koja ima Sest tipki, pri cemu
svaka tipka odgovara jednoj tocki u Brailleovoj celiji. Kada se pritisnu odredene tipke, pisac
preoblikuje papir po kojem se piSe, omogucavajuci tako stvaranje otisaka u Brailleovom pismu.
Brailleov pisa¢, onakav kakav poznajemo danas, osmislio je David Abraham u Perkinsovoj skoli
za slijepe (Perkins School for the Blind, Watertown, Massachusetts, SAD). Cesto nazivane i
Perkinsonovim pisafima, prema svom najpoznatijem proizvodacu, ovi pisaci za slijepe postali
su kljuéan alat. Vazno je napomenuti da se Brailleov sustav znakova mozZe primijeniti za bilo
koji jezik, Sto objasnjava njegovu Siroku upotrebu diljem svijeta. U posljednje vrijeme, knjige

na Brailleovom pismu Cesto se objavljuju s obje strane lista kako bi se usStedio prostor

(Markovi¢, 2016).
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Slika 6. Prikaz Perkinsonovog pisaca namijenjenog za slijepe ucenike

5.6. Brailleova glazbena notacija

Louis Braille pokazivao je poseban interes za glazbu, Sto ga je potaknulo da osmisli
nacin za biljeZenje i ¢itanje glazbe namijenjen slijepim osobama. Nadahnut klavijaturom koja
sadrzi sedam osnovnih tonova postavljenih po bijelim tipkama klavira, Braille je osmislio
sedam znakova za te tonove. Ti znakovi su konstantni bez obzira na oktavu kojoj ton pripada,

a informacija o oktavi biljeZi se na pocetku notnog zapisa Celije (Markovi¢, 2016).

Simboli koji predstavljaju slova i notne znakove u Brailleovom sustavu su vrlo sli¢ni.
Znakovi glazbene notacije temelje se na slovima abecede, posebno na nizu od cetvrtog do
desetog slova (od slova D do slova J). Pri stvaranju notnih simbola, Braille se oslanjao na
solmizacijska imena tonova. Primjerice, simbol za ton D (solmizacijski naziv DO) bio je prvi
razvijeni simbol za pocetni ton, a ostali tonovi su biljezeni u skladu s redoslijedom abecede.
Tonske visine oznacene su razli¢itim kombinacijama to¢aka u gornjem dijelu Braillove éelije

(Markovi¢, 2016).

D E F G H | J D Simboli abecednim redom

c d e f g a h c Glazbena abeceda
DO RE MI FA SO LA TI/'SI DO Glazbena solmizacija

Slika 7. Simboli glazbene notacije od slova D do slova J
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5.7. Osnovni glazbeni znakovi

Ovako oblikovani simboli istovremeno predstavljaju i trajanja tonova. U nastavku je
prikaz osnovnih tonova na Braillovom pismu u usporedbi sa slovima abecede, Sto jasno

prikazuje nacin njihovog zapisivanja u notnim vrijednostima osminke (Markovi¢, 2016).
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Slika 8. Prikaz osnovnih tonova na Brailleovoj glazbenoj notaciji u osminkama
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Slika 9. Prikaz osnovnih tonova na Brailleovoj glazbenoj notaciji u Cetvrtinkama

Kombinacijom trece i Seste toCke u donjem dijelu Brailleove ¢elije, oznacava se razlicito

trajanje tonova. Na osnovni simbol za ton dodaje se Sesta tocka kako bi se oznacila ¢etvrtinka

(Markovi¢, 2016).

Kako bi se oznacila polovinka, dodaje se treca tocka na simbol za osnovni ton

(Markovié, 2016).
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Slika 10. Prikaz osnovnih tonova na Brailleovoj glazbenoj notaciji u polovinkama

Cijela nota biljezi se dodavanjem trec¢e i Seste tocke osnovnom simbolu za ton

(Markovi¢, 2016).

c d e '3
O
P A —d
IS = = ° e o—H
J © s T

Slika 11. Prikaz osnovnih tonova u Brailleovoj glazbenoj notaciji u cijelim notama

U Brailleovoj glazbenoj notaciji, trajanje tonova uvijek je povezano s njihovom visinom
tona, Sto znadi da se biljeze kao cjelina. Na primjer, tridesetdruginke su zapisane kao
polovinke, a Sezdesetéetvrtinke kao Cetvrtinke, ovisno o vrsti mjere. Metodicki pristup ucenju
glazbe za osobe s ostecenjem vida mora se prilagoditi specificnostima Brailleove glazbene
notacije. Umjesto koristenja razlicitih klju¢eva kao u standardnoj notaciji, u Brailleovoj notaciji
se koriste oktavni znaci za oznacavanje oktave tonova, Sto omogucava precizno biljezenje
visine tona. Oktavni znakovi se izravno stavljaju ispred tonova na koje se odnose, bez bilo
kakvih dodatnih znakova koji ih razdvajaju od ostalih notnih simbola. Na Slici 12 prikazano je

kako se oznacavaju oktavni znakovi (Markovi¢, 2016).
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Subkontra oktava

Tocke 4., 4.

Kontra oktava

Tocka 4., 2.

Velika oktava

Tocke 4., 5.

Mala oktava

Tocke 4., 5., 6.

Prva oktava Tocka 5.
Druga oktava Tocke 4., 6.
Treéa oktava Tocke 5., 6.
Cetvrta oktava Tocka 6.
Peta oktava Tocke 6., 6.

Tablica 12. Prikaz zapisa oktavnih znakova

Ovo su primjeri oznaka oktavnih znakova koji se koriste u nastavi Solfeggia kod slijepih
ucenika. Oktavni znakovi su bitni za oznacavanje tonova u odredenim oktavama unutar
glazbenih kompozicija. Kroz takve oznake, uéenici mogu prepoznati i razumjeti polozZaj tonova
u glazbenom kontekstu. Na primjer, znajuci oznake za razli¢ite oktave, uenici mogu preciznije
interpretirati notne zapise i razumjeti raspored tonova u glazbenim djelima koje izvode ili
analiziraju. U nastavku prikazujemo ton C kroz sve oktave koje smo spomenuli u gore

navedenoj tablici (Markovic¢, 2016).
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Slika 13. Prikaz obiljeZavanja oktava u Brailleovoj glazbenoj notaciji
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lako Brailleovo pismo ne koristi kljuéeve za oznacavanje visine tonova kao s§to to Cini
tiskani notni zapis, poznavanje kljuceva je klju¢no za potpuno razumijevanje tiskane glazbene
notacije. U tiskanom notnom zapisu, klju¢ se obi¢no pojavljuje na poéetku crtovlja iza taktne
crte, dok se u Brailleovom pismu kljucevi, ako se uopce koriste, obi¢no koriste samo na

pocetku skladbe (Hrvatski savez slijepih, 2006).

i

G-kljug; violinski kljuc

- . L

el el G-kljuc u dionici lijeve ruke
Tes s F-kljuc; bas-kljuc

I N .

o 0o e F-klju¢ u dionici desne ruke

LT ]

C-kljuc; alt-klju¢ za violu ili visoki kljuc za bas

C-kljuc na cetvrtoj crti; tenorski kljuc

LI L]
LL R
cee

G-kljuc s brojkom 8 iznad sebe (znak za citanje
nota oktavu vise)

T

L L]
LL L
LL)

. G-kljuc s brojkom 8 ispod sebe (znak za citanje
nota oktavu nize)

Slika 14. Prikaz zapisivanja klju¢eva u Brilleovoj glazbenoj notaciji

U ovoj ilustraciji su prikazani simboli za ¢etvero-Cetvrtinsku mjeru i simbol za alla breve
mjeru. Takoder su prikazani simboli za mjere s dvije brojke i s jednom brojkom (Hrvatski savez

slijepih, 2006).
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. Cili cetverocetvrtinska mjera

hiit Wl

L ]
e .. Cscrtomi ili alla breve mjera

© 2. oznake za mjeru s dvije brojke

oznaka za mjeru s jednom brojkom (u ovom primjeru - brojka 4)

Slika 15. Prikaz zapisivanja mjere u Brailleovoj glazbenoj notaciji

Predznaci se dodaju ispred simbola tona kako bi oznacili odredene promjene u visini
tona. Povisilica se oznacava tockama na pozicijama 1, 4 i 6, dok se dvostruka povisilica sastoji
od ponovljenog znaka na istim pozicijama. Snizilica se biljezi tockama 1, 2 i 6, dok se dvostruka
snizilica sastoji od ponovljenog znaka na istim pozicijama. RazrjeSilica se oznacava to¢kama na
pozicijama 1 i 6, a dvostruka razrjesilica ima ponovljeni znak na istim pozicijama (Markovic,

2016).
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Slika 16. Prikaz zapisivanja snizilica, povisilica, duplih povisilica i snizilica te razrjesilica u Brailleovoj glazbenoj
notaciji

U svakom notnom zapisu, na pocetku stavljamo predznake tonaliteta (Markovi¢, 2016).
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Slika 17. Prikaz zapisivanja tonaliteta u Brailleovoj glazbenoj notaciji

U Brailleovom notnom zapisu, taktne crte mogu se oznaciti praznim prostorom ili

lllll

simbolom "I". Kada se koristi simbol "I" za taktne crte, vazno je da ispred i iza njega bude
prazan prostor. U slucaju tiskanih izdanja gdje taktne crte nisu neprekidne vec su isprekidane,
oznacavaju se tockama 1-3. Prva nota nakon dvostruke crte obi¢no ima oktavni znak ispred
sebe. Nakon dvostruke crte, slijedi simbol koji oznac¢ava nastavak nedovrsenog takta (Hrvatski

savez slijepih, 2006).

(prazno mjesto) taktna crta %

.-
.. brajiéna taktna crta za posebne namjene

«. isprekidana taktna crta

s dvostruka taktna crta na kraju skladbe %

e «. o. dvostruka taktna crta na kraju takta ili odlomka %

Slika 18. Prikaz zapisivanja taktnih crta u Brailleovoj glazbenoj notaciji

Na Brailleovom notnom pismu, pauze oznaavamo tako da se za cijele pauze i
Sesnaestinske pauze koriste tocke 1,3,4, polovinsku pauzu i pauzu u trajanju tridesetdruginke

oznatavamo tockama 1,3,6. Nadalje imamo cetvrtinsku pauzu i pauzu u trajanju
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Sezdesetéetvrtinke oznaavamo tockama 1,2,3,6 te preostalu osminsku pauzu koju

oznacavamo tockama 1,3,4,6. (Markovié, 2016).
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Slika 19. Prikaz zapisivanja pauza u Brailleovoj glazbenoj notaciji

U Brailleovom zapisu koriste se znakovi za ponavljanje koji ne postoje u tiskanom
zapisu. Prilikom primjena tih dodatnih znakova u Brailleovom zapisu moZe olaksati Citanje,

potaknuti pamcenje i ustedjeti prostor (Fajdeti¢, 2015).

22 ponoviti cijeli takt ili dio takta
:" razdvajanje ponavljanja s razliitim notnim vrijednostima, npr. 33 o 5%
'+ %% ponavljanje koje poginje u petoj (ili nekoj drugoj) oktavi

R ponoviti etiri (ili neki drugi broj) puta

'+ 32 pocetak ponavljanja u kadenci ili u dijelu skladbe bez taktnih crta

2% .20 brojiti taktove unatrag i ponoviti ih

220 .8°%  ponoviti posliednja &etiri takta (ili neki drugi broj taktova)
REL ponoviti posljednja Getiri takta (ili neki drugi broj taktova)
RETESRINT ponoviti odredene taktove

2% L0008 ponoviti odredene taktove iz numeriranog odlomka

(npr. ponoviti taktove 9-16 iz odlomka 2)

Slika 20. Prikaz zapisivanja ponavljanja taktova u Brailleovoj glazbenoj notaciji
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U pravilu, ligatura je znak koji povezuje dvije note iste visine. Za povezivanje tih tonova,

u zapisu se koristi simbol 4;1,4. (Markovi¢, 2016).
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Slika 21. Prikaz zapisivanja znaka ligature u Brailleovoj glazbenoj notaciji

5.8. Notni primjeri

Slijepe osobe Citaju tekst taktilnim putem, dodirujuéi prstima obiju ruku preko Brailleovog
pisma, koje je oblikovano u uzdignute tockice na papiru. Tekst se Cita slijeva nadesno, gdje
prsti prelaze preko uzdignutih tockica koje tvore slova, brojeve, interpunkcijske znakove i
ostale simbole. Za pisanje u Brailleovom pismu koristi se poseban pisaci pribor. Papir se stavlja
izmedu dva okvira, pri €emu gornji okvir ima rupice kroz koje se bodu to¢kice. Silom se bodu
tockice odozdo prema gore, Cime se stvaraju uzdignute tockice na donjoj strani papira. Pisanje
se obavlja slijeva nadesno, gdje slijepe osobe koriste pisaci pribor (taktilni Stapic ili sli¢an
uredaj) da bi precizno probusile papir i oblikovale Brailleove znakove. Ovaj proces omogucuje
slijepim osobama da Citaju i piSu slijeva nadesno, koristeéi taktilnu percepciju kako bi

interpretirali i stvarali tekstualne informacije u Brailleovom pismu (Markovi¢, 2016).
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Slika 22. Prikaz primjera Brailleove tockaste glazbene notacije 1

Slika 23. Prikaz primjera Brailleove tockaste glazbene notacije 2
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5.9. Vinko Bek

Vinko Bek, istaknuti hrvatski tiflopedagog?, roden je 1862. godine u Podravskim
Podgajcima, a preminuo je 1935. godine u Zagrebu. Nakon zavrSetka uditeljske Skole u
Zagrebu, Bek se dodatno usavr$avao u renomiranom Odgojnom zavodu za slijepe u Becu.
Svoju karijeru zapoceo je kao ucitelj u puckim Skolama u Bukevju i Zagrebu. Kasnije je postao
ucitelj i upravitelj Zemaljskog zavoda za odgoj slijepe djece. Bek je bio osniva¢ Drustva sv. Vida
za podupiranje slijepaca u Zagrebu, kao i Doma slijepih djevojaka, ¢ime je pokazao izuzetnu
posvecéenost unapredenju Zivota slijepih osoba. Njegova je kljuéna inovacija bila prva
pocetnica , Pocetnica za slijepce” s Brailleovim slovima za slijepe u Hrvatskoj, cime je omogudéio
lakSe obrazovanje slijepih ucenika. Njegova prva pocetnica napisana je 1889. godine, iako
Brailleovo pismo u to doba nije bilo opcéeprihvaéeno za slijepe. Bek je temeljno razumio nacela
Brailleovog pisma te ih je primijenio na nasem jeziku, $to je bio vaZzan korak u obrazovanju
slijepe djece. Prva pocetnica tiskana je u Bukevju 1889. godine i sastojala se od deset listova,
od kojih je sedam bilo tiskano s obje strane. lako je sluZila kao osnovni alat za ucenje
Brailleovog pisma, nije bila potpuno prilagodena hrvatskom jeziku. Koristena je tijekom deset
godina sve do 1898. godine, kada ju je zamijenila druga pocetnica koju je Bek izradio. Takoder
je stvorio Brailleove abecede za slovenski i bugarski jezik (Hrvatski biografski leksikon, 1983—

2024).

Osim toga, Bek je pokrenuo i uredivao prvi Casopis namijenjen slijepim osobama pod
nazivom ,Slijepcev prijatelj“. Kasnije je Casopis prosSiren i na gluhonijeme osobe te je izdavan

pod nazivom "Prijatelj slijepih i gluhonijemih® (Hrvatski biografski leksikon, 1983-2024).

Vinko Bek bio je prvi ravnatelj institucije ,,Zemaljski zavod za odgoj slijepe djece” koja je
otvorena 1. rujna 1895. Pruzala je obrazovanje i zanatsku obuku slijepoj i slabovidnoj djeci, a
bila je financirana drZzavnim sredstvima. Djeca su ucila razli¢ite zanate, a nakon Skolovanja
upisivala su se u ,,Dom slijepih radnika“ ili ,Dom slijepih djevojaka“. Zavod je 1955. godine
preimenovan u Zavod za odgoj slijepe djece "Vinko Bek", a 1977. postao je Centar za odgoj i
obrazovanje "Vinko Bek". 1935. godine, Vinko Bek sahranjen je na zagrebackom groblju

Mirogoju (Hrvatski biografski leksikon, 1983-2024).

3 Tiflopedagog- stru¢njak za obrazovanje, rehabilitaciju i podriku slijepim i slabovidnim osobama
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6. ISTRAZIVANJE: ISKUSTVA SLUEPIH | SLABOVIDNIH OSOBA TE NASTAVNIKA
U NASTAVI SOLFEGGIA, PRILAGODBE METODA POUCAVANJA | UPOTREBA
SPECIFICNIH POMAGALA

6.1. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je uvidjeti i razumjeti iskustva slijepih i slabovidnih u¢enika u nastavi
Solfeggia, s posebnim naglaskom na prilagodbu obrazovnih metoda i koriStenje specifi¢nih
pomagala za olakSavanje ucenja glazbe. IstraZivanjem se nastoje sagledati kljucni izazovi i
uspjesne strategije koje se koriste u formalnom glazbenom obrazovanju za slijepe i slabovidne

ucenike. Ovi ciljevi nastali su iz pitanja koja su postavljena sudionicima tijekom intervjua.

Zadaci istrazivanja:

e istraziti uestalost i nacin koristenja Brailleovog pisma u nastavi Solfeggia

e analizirati metode pisanja, izvodenja ritma i Citanja diktata koje su pisali na nastavi
Solfeggia

e odrediti dijelove podruéja nastave Solfeggia koji stvaraju najvise problema slijepim i
slabovidnim ucenicima.

e istraziti razli¢ita pomagala koja slijepi i slabovidni u€enici koriste u nastavi Solfeggia.

e spitati kako slijepi i slabovidni ucenici Citaju glazbene primjere , prima vista“

6.2. METODOLOGLIA ISTRAZIVANJA

U ovom empirijskom istraZzivanju, provedenom putem polustrukturiranih intervjua
sudjelovalo je pet sudionika, svi s formalnim glazbenim obrazovanjem iiskustvom u pohadanju
nastave Solfeggia. Suzana Goldin i Alka Cavre Calcina, koje poducavaju Solfeggio u glazbenim
Skolama, imale su u svojim razredima priliku raditi s u¢enikom koji je slijep, u svojim razredima
zajedno s ostalim ucenicima bez o$teéenja vida. Ostali sudionici, Darko Zuk, Karlo Bogatac i
Kruno Drenski, takoder su zavrsili formalno glazbeno obrazovanje, ali ne poucavaju teorijski
glazbeni predmet kao Sto je Solfeggio. Svi sudionici intervjuirani su kako bi se istraZilo kako su
se nosili s izazovima nastave Solfeggia s obzirom na njihovo oSteéenje vida. Prvotni kontakt sa

sudionicima, s ciljem pozivanja u istraZivanje za diplomski rad, ostvaren je telefonskim putem.
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Razgovori su vodeni uZivo uz pisanje biljeSki i snimanje cjelokupnog razgovora
diktafonom. Suzana Goldin je intervjuirana je u gradu Puli, 7. svibnja 2024. godine. Alka Kavre
Calcina dala je intervju 9. svibnja 2024. godine. Intervju s Darkom Zukom je odrZan 23. travnja
2024. u Zagrebu. Kruno Drenski je sudjelovao u intervjuu 13. travnja 2024. u Zagrebu, dok je
intervju s Karlom Bogatcem bio 22. travnja 2024. u Zagrebu. Svim sudionicima postavljeno je
devet pitanja, s moguénos¢u da samostalno dodaju vlastite komentare. Intervju s Darkom
Zukom trajao je 47 minuta i 33 sekunde, s Krunom Drenskim 43 minute i 20 sekundi. Alka
Kavre Calcina je razgovarala 37 minuta i 7 sekundi, Karlo Bogatac 35 minuta i 19 sekundi, a
Suzana Goldin 32 minute i 32 sekunde. Takoder, svi sudionici su odgovarali precizno na

postavljena pitanja koja su u nastavku navedena, nadopunjujudi ih vlastitim komentarima.

1. Jeste li koristili Brailleovo pismo u nastavi Solfeggia?

Na koji ste nacin pisali, izvodili ritam i Citali diktate?

Kako je profesor/ica prilagodio/la nastavu Vasim mogucnostima?
Jeste li nastavu imali u grupi ili individualno?

Koji su Vam dijelovi Solfeggia stvarali probleme?

Sto ste koristili kao pomagala u nastavi Solfeggia?

Jeste li koristili Brailleov pisac tijekom nastave Solfeggia?

©® N o U A~ W N

Na koji nacin ste ¢itali ,,prima vista” primjere?

6.3. OPIS PROVEDENIH INTERVJUA S ISPITANICIMA

6.3.1. Darko Zuk

Tijekom presjeka svog glazbenog obrazovanja, Darko Zuk, roden 1971. godine u Sisku,
istice da je ljubav prema glazbi razvijao od najranijih dana zahvaljujuc¢i svom ocu, profesoru
klarineta. Ve¢ kao dijete, prisjeca se kako je pohadao Muzicki vrti¢ u Sisku, gdje je pod budnim
okom oca poceo upoznavati osnove glazbe. S pet godina, Darko je pokazao izuzetan glazbeni
talent, no zbog osStecéenja vida, roditelji su odlucili da bi specijalizirana Skola u Zagrebu bila
najbolji izbor za njega. Tako je zapoceo Skolovanje u Centru za odgoj i obrazovanje "Vinko

Bek", gdje je pod mentorstvom profesorice Ane Nagy poceo uciti klavir.

40



U pocetku je u€enje nota i sviranje prilagodavao svom slabom vidu, koristeéi velike
papire i flomastere sve dok nije savladao Brailleovo pismo. "Ucenje Brailleovog pisma i notnog
pisma bilo je sporo, ali kontinuirano, prisjeca se Darko. Profesorica Ana Nagy, takoder slijepa
osoba, bila je klju¢na figura u njegovom glazbenom obrazovanju. Kod nje je, istice Darko,
naucio svirati klavir te je usvojio Brailleovo pismo, prilagodavajuéi se horizontalnom

zapisivanju nota Sto mu je omogucilo da prati sve glazbene elemente.

Osim klavira, ucio je Solfeggio kod profesora Josipa Hrvoja, takoder slabovidne osobe.
"Pisali smo diktate na pisa¢im masinama za Brailleovo pismo, Sto je bio izazov, ali i veliko
zadovoljstvo kada bih to¢no zapisao note", govori Darko. Solfeggio mu je iSao vrlo lako zbog
izvanrednog sluha te napominje kako nije imao nikakvih vecih problema na nastavi Solfeggia.
Prisje¢a se kako su u glazbenoj skoli radili i transkripcije koje su mu bile zanimljive zbog
transponiranja skladbi u razli¢ite tonalitete, a takoder su primjere zapisivali po sluhu. Ti
glazbeni primjeri, kaze, najcesée su bile pjesme po njihovim osobnim afinitetima. Jedna od
pjesama koje je zapisao bila je "Jugoslavijo" Sto je bio izazov zbog sloZzenog ritma. Uz formalno
glazbeno obrazovanje, Darko je takoder na nastavi Glazbene kulture naucio svirati nekolicinu

instrumenata iz Orffovog instrumentarija, poput Stapica, triangla i malih bubnjeva.

Darko napominje da se njegovo osnovno glazbeno obrazovanje nastavilo i daljnjim
fazama glazbenog obrazovanja, dakle pohadanje srednje glazbene Skole i naposljetku Muzicka
akademija. Trenutno, kao profesor obligatnog klavira na Muzic¢koj akademiji u Zagrebu, koristi
sva svoja steena znanja i vjedtine u svakodnevnom radu s ulenicima. Clan je Hrvatske
zajednice samostalnih umjetnika i Hrvatskog drustva skladatelja te se uz svoje prvo zanimanje
kao pijanist bavi i skladanjem skladbi za tambure solo, komornih djela za tamburu i klavir te

skladbi za tamburaski orkestar.

6.3.2. Kruno Drenski

Kruno Drenski navodi kako je svoje osnovnos$kolsko formalno glazbeno obrazovane kao
pijanist upisao u tre¢em razredu osnovne Skole. Iskazuje da je to bila glazbena Skola Blagoja
Berse u Zagrebu s podru¢nim odjelom na Crnomercu. Roden je 1957. godine u Nadicama, a
svoje Skolovanje zapoceo je u Centru za odgoj i obrazovanje "Vinko Bek" u Zagrebu. Nakon

toga, nastavio je svoje obrazovanje u Jezi¢noj gimnaziji u Zagrebu, a treci razred zavrsio je u
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Overbrook International programu u Philadelphiji, SAD. Diplomirao je na Pravnom fakultetu
SveuciliSta u Zagrebu 1994. godine te je 2005. polozio Pravosudni ispit. Bivao je ¢lanom
Hrvatske Odvjetnicke komore od 2006. do 2008. godine. Trenutno radi kao samostalni
ustavnosudski savjetnik na Ustavhom sudu Republike Hrvatske te od travnja 2024. obnasa

duZnost predsjednika Hrvatskog saveza slijepih.

Kruno je svoje prve korake u glazbi napravio u ranoj mladosti, uceci klavir u osnovnoj
glazbenoj skoli Blagoje Berse pod mentorstvom profesorice Tatjane Patarcec. S obzirom na
svoje osStecenje vida, Kruno je posebno prilagodio svoj nacin ucenja i sviranja, koristeci
Brailleovo pismo i druge tehnike koje su mu omogucile da prati i razumije glazbene note i

teoriju na jednostavniji i pristupacniji nacin.

U svojem osnovnoskolskom glazbenom obrazovanju, Kruno je takoder koristio
Brailleovo pismo u nastavi Solfeggia. Prisjeca se kako je diktate i druge glazbene vjezbe pisao
na Brailleovom pisacu, prilagodavajuéi ih svojim potrebama i uvjetima. Njegovo iskustvo
ucenja glazbe s Brailleovim pismom omogucdilo mu je da uspjesno savlada sve izazove koje je

njegovo ostecenje vida postavljalo pred njega.

Kao profesionalni ustavnosudski savjetnik i predsjednik Hrvatskog saveza slijepih,
Kruno Drenski i dalje aktivno promice prava i integraciju osoba s oStec¢enjem vida u drustvo,

istovremeno koristecdi svoje glazbeno znanje i iskustvo kao sredstvo izraZzavanja i edukacije.

6.3.3. Karlo Bogatac

Karlo Bogatac navodi kako je svoje prve glazbene korake napravio upisom u osnovnu
glazbenu skolu Ivana Mateti¢a Ronjgova u Rijeci, gdje je u¢io pod mentorstvom profesorice
Judite Plazoni¢. Roden je 1997. godine u Rijeci, a svoj je zivot oblikovao oko ljubavi prema
glazbi i ustrajnosti usprkos izazovima s kojima se susreo zbog svojeg oSteéenja vida. Navodi

kako je izgubio vid zbog preranog rodenja i boravka u inkubatoru.

U svojoj ranoj glazbenoj karijeri, Karlo je osim klavira takoder ucio teoriju glazbe, koju
je nastavio razvijati kroz srednjoskolsko glazbeno obrazovanje. Uspjesno je zavrSio srednju
glazbenu sSkolu 2016. godine, a zatim je studirao Teoriju glazbe na Muzickoj akademiji u

Zagrebu, gdje je diplomirao 2023. godine u klasi profesora Frane Durovi¢a. Jedan od najvecih
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izazova s kojima se Karlo susreo u svojem glazbenom obrazovanju bio je prilagodavanje

notacije i teorije glazbe svom osteéenju vida.

U razgovoru, Karlo je istaknuo kako je naucio Brailleove note od profesora Perice
Mihaljevica, koji mu je pokazao osnove Brailleove notacije. Ovaj pristup omogucéio mu je da
koristi Brailleovo pismo za Citanje i pisanje glazbenih nota, sto je ukljuéivalo posebne tehnike
poput koristenja Brailleovog pisaca i elektronske biljeznice. Spominje kako je kroz svoje
$kolovanje imao veliku podriku svojih profesora, poput profesorice Barbare Cuéi¢ u osnovnoj
Skoli i profesora u srednjoj skoli, koji su mu pomagali u ispravljanju i razumijevanju Brailleove
notacije. lako je s Brailleovim pismom nastojao samostalno pisati, bilo je trenutaka kada je
trebalo pomodi svojim nastavnicima u ispravljanju i interpretaciji glazbenih zadataka. Karlo je
takoder podijelio kako su mu pojedini aspekti teorije glazbe, poput nepravilnih metrickih
mjera poput 5/8 i 7/8, predstavljali izazove. S obzirom na svoje sjajne slusne sposobnosti
(apsolutni sluh), Karlo se uspjesno prilagodavao izazovima kao Sto su sinkope i ritamski diktati,
koristeéi svoj jedinstveni pristup ucenju i memoriranju skladbi. U praksi, Karlo je koristio
Brailleovu notaciju za transkripcije glazbenih djela u razli¢ite tonalitete te za notiranje akorda.
Njegovo iskustvo pokazuje da je pristupao zadacima s fleksibilno$c¢u i kreativnosScu, koristedi
specifiéne tehnike kako bi ostvario svoje glazbene ciljeve. Kroz svoju glazbenu edukaciju, Karlo
nije samo prevladao izazove svojeg ostecenja vida vec je i aktivho doprinosio glazbenoj
zajednici svojim talentom i predanoséu. Njegova prica svjedoCi o vaznosti prilagodljivosti i
podrske u obrazovanju osoba s posebnim potrebama te o neprocjenjivoj ulozi obrazovanja u

razvoju individualnih talenata i potencijala.

U nastavku se istrazuju iskustva i metodologija poucavanja Solfeggia dviju profesorica
- Alke Kavre Calcina (uéenik Viktor Candrli¢ Jaja$) i Suzane Goldin (uéenik Deni Bri¢i¢), koje
predaju Solfeggio slijepim uéenicima u glazbenim Skolama lvana Matetiéa Ronjgova u Rijeci i
Puli. U nastavku slijedi osvrt na intervjue s navedenim profesoricama u kojima je naglasak

primarno na pristupu poucavanju Solfeggia i prilagodbama za ucenike s oSteéenjima vida.
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6.3.4. Alka Kavre Calcina

Intervju:

Profesorica Alka Kavre Calcina predaje Solfeggio u glazbenoj Skoli Ivana Mateti¢a
Ronjgova u Rijeci, gdje prvi razred srednje glazbene $kole polazi Viktor Candrli¢ Jajas. Istice
kako se u svojoj karijeri susrela s razli¢itim izazovima, no jedan od najizazovnijih i
najinspirativnijih trenutaka bio je kada je pocela raditi s Viktorom. Naime, odmah je primijetila
da, iako nema apsolutni sluh, Viktor izvanredno intonira i ponavlja glazbene diktate koje Cuje.
Najvedi izazov bio je zapisivanje diktata na Brailleovom pisacu, ali Viktor se brzo prilagodio i
razvio vlastite metode u€enja i pamdenja glazbenih elemenata napamet. Takoder, profesorica
naglasava vaznost funkcionalnog slusanja, gdje ucenici sami moraju prepoznati mjeru i
funkciju akorda kako bi lakSe zapisali i zapamtili diktat (u ovom slucaju dvoglasni diktat).
Profesorica Kavre Calcina isti¢e kako ritamske diktate radi rijetko, ali ih prilagodava kroz

literaturu.

Opservacija tijekom nastave:

Na samome satu Solfeggia, ponavlja se gradivo (mjera) gdje profesorica vodi ucenika
kroz osnovne mijere i pojmove uz dinamiénu interakciju koja je prilagodena njegovim
potrebama. Primijetila sam da je jedan od izazova za Viktora dvoglasni diktat. lako uspijeva
otpjevati gornji glas bez problema, donji glas mu predstavlja veéi izazov. Profesorica Kavre
Calcina koristi metodu sviranja glasova u razli¢itim oktavama kako bi olaksala prepoznavanje.
Tijekom pjevanja diktata, Viktor u ovom segmentu pokazuje izvanrednu sposobnost slusanja i
pamcenja, te uspijeva otpjevati odsvirani diktat abecedom. Njihov rad ukljucuje i
prepoznavanje razlicitih akorada. Profesorica svira dominantne septakorde i njihove obrate, a
Viktor ih bez problema prepoznaje i imenuje. Ovaj segment rada pokazuje koliko je vazno
prilagoditi metode poducavanja specificnim potrebama ucenika. Iz navedenog mogu zakljuciti
da rad profesorice Alke Kavre Calcina s Viktorom pokazuje koliko je vazno prilagoditi metode
poducavanja individualnim potrebama ucenika. Njezina predanost i stru¢nost omogucuju
Viktorov napredak u glazbenom obrazovanju, unatoc¢ izazovima koje nosi sljepo¢a. Njihova
suradnja je primjer kako se uz pravilnu podrsku i prilagodbu mogu postiéi izvanredni rezultati

u obrazovanju osoba s posebnim potrebama, tj. s osteéenjem vida.
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Slika 24. Profesorica Solfeggia Alka Kavre Calcina i ucenik Viktor Candrli¢ Jajas

6.3.5. Suzana Goldin

U glazbenoj skoli Ivana Mateti¢a Ronjgova, imala sam priliku upoznati profesoricu
Suzanu Goldin, koja predaje Solfeggio slijepom uceniku Deniju Brscicu, u¢eniku Sestog razreda
osnovne glazbene Skole u Puli. lako nisam znala mnogo o Deniju prije intervjua, saznala sam
da jako voli glazbu, posebno Solfeggio. Suzanin pristup poucavanju je izuzetno prilagoden
Denijevim potrebama. Deni ima razvijen apsolutni sluh, a njegova asistentica Jelena pruza mu
neprocjenjivu podrsku. Ucenik redovito koristi Brailleovo pismo za pisanje zadataka, koje
profesorica Suzana piSe na latinicnom pismu, a zatim ih Jelena prepisuje na Brailleovo pismo.
Na taj nacin Deni uspjeSno prati nastavu i sudjeluje u aktivnostima kao Sto su i natjecanja.
Profesorica Suzana Goldin isti¢e Denijevu izuzetnu memoriju i osjecaj za glazbu, Sto olaksava
njihov rad na ritamskim diktatima i ,prima vista” primjerima. lako su svi ispiti iz Solfeggia
pisani na Brailleovom pismu, provjeravaju se usmeno ili putem asistencije Jelene. U¢enik prati
nastavu Solfeggia u grupi s ostalim uéenicima, koji su se, kako Deni kaZe, navikli na zvuk

glasnog Brailleovog pisata i rado mu pomaZu tijekom sata. Deni je bio laureat na
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Medunarodnom natjecanju ,Sonus”, Sto pokazuje njegovu iznimnu sposobnost i predanost
glazbi, odnosno nastavi Solfeggia. U razgovoru s Denijem, ugodno sam se iznenadila zbog
njegovog pristupa prema Solfeggiu i glazbi opéenito. On je opisao postupak rada Brailleovom
pisacu i izrazio ljubav prema nastavi, rekavsi da bi ostao u Skoli do ponoc¢i da moze. Kaze kako
za njega nema teskoda koje ne moze prevladati, nazivajuéi ih samo "malim stupié¢ima na putu"
koje lako rjesava s profesoricom Suzanom i nastavlja dalje. Razgovor s profesoricom koja
prenosi ljubav prema glazbi na svoje ucenike i koja s u¢enikom s osteéenjem vida prevladava

sve prepreke bio je izuzetno zanimljiv.

Slika 26. Ucenik Deni Brsci¢ pokazuje Citanje Brailleovog notnog zapisa
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6.4. ISHODI ISTRAZIVANIJA

Poducavanje i rad sa slijepim i slabovidnim ucenicima u glazbenim skolama zahtijeva
specijalizirane metode i prilagodbe koje omoguéavaju uspjesno savladavanje glazbenih
vjestina. Kroz gore prikazane primjere Viktora, Denija, Krune, Karla i Darka, jasno je kako
individualizirani pristup, koriStenje Brailleovog pisma te podrska asistenata u nastavi i
nastavnika igraju klju¢nu ulogu u njihovom obrazovanju. Unatoc izazovima, ovi ucenici postizu
izvanredne rezultate zahvaljujuci svojoj upornosti i strasti prema glazbi, kao i prilagodljivosti i
kreativnosti njihovih ucitelja. Njihova iskustva naglasavaju vaznost inkluzivnog i prilagodljivog
obrazovnog sustava, koji omogucava svim ucenicima, bez obzira na njihove fizicke
ogranicenosti, da razviju svoje talente i dosegnu visoke razine struénosti. Ovi primjeri pokazuju
da uz odgovarajuéu podrsku, prilagodbe i motivaciju, slijepa i slabovidna djeca mogu postici

izvanredne uspjehe u glazbenom obrazovanju.

6.4.1. Koristenje Brailleovog pisma u nastavi Solfeggia

Sudionici istrazivanja, osobe s oStedenjima vida, pokazali su razli¢ite pristupe u
koristenju Brailleovog pisma tijekom svog formalnog glazbenog obrazovanja. Svaki od njih je
na svoj nacin primjenjivao Brailleovo pismo kako bi olakSao ucenje i prakticiranje Solfeggia.
Ovaj prilagodeni pristup omogucio je sudionicima da uspjesSno prate nastavu Solfeggia i
razvijaju svoje glazbene vjestine unatoc svojim vidnim oste¢enjima i prisutnim izazovima. Kroz
njihova iskustva, vidljivo je kako je upotreba Brailleovog pisma klju¢na za osiguravanje
pristupa¢nog i ucinkovitog glazbenog obrazovanja slijepim osobama, omoguéujuéi im da
razviju svoj glazbeni potencijal i postignu izvrsne rezultate unutar glazbenog obrazovnog

procesa.

6.4.2. Tehnike za pisanje, izvodenje ritma i ¢itanje diktata

Utvrdeno je kako su svi sudionici koristili razli¢ite tehnike za pisanje, izvodenje ritma i
Citanje diktata u okviru svoje nastave Solfeggia, prilagodavajuéi ih svojim specificnim
potrebama i izazovima koje donosi njihovo osStecenje vida. Primjerice, jedan od sudionika

koristio je Brailleovo pismo za pisanje diktata, sto mu je omogudéilo precizno biljezenje
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glazbenih nota i teorije. Ova tehnika zahtijeva dodatnu koncentraciju i preciznost kako bi se
osiguralo to¢no biljeZzenje glazbenih elemenata. Izvodenje diktata, odnosno razumijevanje
ritma i mjere, takoder je bio klju¢an dio njihovog glazbenog obrazovanja. Sudionici su koristili
razlicite metode za razumijevanje i prakticiranje ritamskih figura, ukljucujuéi funkcionalno
sluSanje harmonije kako bi precizno zapisali ili zapamtili diktat. Ova prilagodba omogudila im

je da razviju svoje slusne sposobnosti i tehnicku preciznost u izvodenju glazbenih zadataka.

6.4.3. Prilagodavanje nastave individualnim potrebama

Prilagodavanje nastave individualnim potrebama sudionika u istrazivanju, $to ukljucuje
prilagodbu nacdina poucavanja, upotrebu specifiénih tehnika poput Brailleovog pisma i
asistentovu pomo¢ pri obradi diktata, svakako je bio klju¢an aspekt rada profesora i asistenta
na kojeg osoba s osteéenjem vida ima moguénost. Profesori su demonstrirali sposobnost

prilagodavanja nastavnog procesa kako bi udovoljili specificnim potrebama svakog sudionika.

Dakle, nastavnici su pokazali izuzetnu predanost i vjestinu prilagodavanja nastavnog
procesa kako bi osigurali da ucenici s oSte¢enjima vida imaju jednake mogucénosti za uspjesno

ucenje i razvoj glazbenih vjestina, kao i za ostvarenje svog potencijala.

6.4.4. lzazovi u usvajanju razlicitih podrucja Solfeggia

Izazovi u usvajanju razlicitih podrucja Solfeggia za sudionike istrazivanja uglavnom su
se odnosili na prilagodbu notacija i teorije glazbe njihovim osStecenjima vida. Koristenje
Brailleovog pisma za pisanje i Citanje diktata predstavljalo je izazov, ali su sudionici uspjeSno
razvili tehnike koje su im omogudile lakse pracenje nastave. Takoder, ritamski diktati i

razumijevanje slozenih glazbenih struktura zahtijevali su dodatnu podrsku i prilagodbu.

6.4.5. Koristenje razli¢itih pomagala

U procesu ucenja Solfeggia, sudionici istrazivanja koristili su razli¢ita pomagala koja su
bila potrebna za njihovo uspjeSno sudjelovanje unatoC specifiénim izazovima koje nosi
oStecenje vida. Brailleovo pismo koristio se za zapisivanje glazbenih nota i teoriju glazbe,
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omogucujuéi im da Citaju i piSu glazbene elemente prilagodene njihovim potrebama. Takoder,
Brailleov pisa¢ bio je neophodan za pisanje zadataka, diktata i vjezbi iz Solfeggia svim
sudionicima, pruZajuéi im pomocno sredstvo za pradenje nastave i samostalno vjezbanje.
Sudionici su takoder spomenuli koristenje elektronskih pomagala koja su bila u upotrebi kako
bi se standardni glazbeni tekstovi i materijali prevodili u Brailleovo pismo radi lakse obrade

potrebnih notnih materijala za nastavu Solfeggia.

6.4.6. Primjena Brailleovog pisaca

Svi sudionici istraZivanja koristili su Brailleov pisac kao kljuéno pomagalo za zapisivanje
glazbenih nota i vjezbi. Brailleov pisa¢ omoguéavao im je da samostalno biljeze i proucavaju
glazbene elemente prilagodene njihovim potrebama. Zahvaljujuéi Brailleovom pisacu,
sudionici su mogli u realnom vremenu pratiti nastavu Solfeggia. Ovo pomagalo je bilo vazno
za njihovu samostalnost u ucenju glazbe te da se usredotoCe na razvoj vjeStina unatoc

izazovima oSteéenja vida.

6.4.7. Metode za Citanje ,prima vista“ primjera

Sudionici istraZzivanja su istaknuli da su koristili Brailleovo pismo, podrsku asistenata i
profesora kako bi izveli note iz "prima vista" primjera. Naglasili su da je Brailleovo pismo bilo
kljuéno jer im je omoguéavalo brzo prepoznavanje nota i ritma, Sto je vaino za izvodenje ili
Citanje glazbe pri prvom susretu s notnim primjerom. Bez upotrebe Brailleovog pisma,
sudionici su smatrali da bi bilo nemogude izvesti glazbeni primjer "prima vista", jer bi im

prethodno sluSanje narusilo samu ideju prvotnog izvodenja glazbenog primjera.
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7. ZAKUJUCAK

Ovaj diplomski rad istrazuje vainost ukljucivanja osoba s odredenim osteéenjem,
konkretno osoba s oStecenjima vida, u odgojno-obrazovnome procesu u nastavi Solfeggia. Cilj
je bio istraziti kako njihovo iskustvo moZe obogatiti i unaprijediti odgojno-obrazovni proces za
slijepe i slabovidne uéenike. U glazbi je Solfeggio kao nastavni predmet kljuéan za razvoj
vjestina poput Citanja glazbenih nota, razumijevanja ritma i intonacije, no za slijepe i
slabovidne ucenike pristup ovoj disciplini moze biti izazovan zbog njezine tradicionalne

vizualne prirode.

Kroz prilagodene metode kao $to su Brailleov notni zapis, audiotehnologije za
reprodukciju glazbe i taktilno-motori¢ke tehnike, nastavnici mogu kvalitetno podrzavati ove
ucenike u usvajanju osnovnih vjestina Solfeggia. Brailleov notni zapis omogucuje im da
dodirom ¢itaju glazbene note, dok im audiotehnologije omoguéuju slusanje glazbenih zapisa
radi analize, ¢ime se olakSava i ucinkovitije usvajanje odredenog znanja tijekom samog
odgojno-obrazovnog procesa i nastave Solfeggia. Taktilno-motori¢ke tehnike potic¢u razvoj

osjecaja za ritam i intonaciju putem prakti¢nih vjezbi s instrumentima ili drugim pomagalima.

Inkluzivni pristup u nastavi Solfeggia ne samo da omogucuje slijepim i slabovidnim
ucenicima da savladaju kljuéne glazbene vjestine, ve¢ im pruza osjecaj samopouzdanja,
samostalnosti, jednakosti i prihvaéenosti u samom glazbeno-obrazovnom procesu. Integracija
prilagodenih tehnika omogucuje im potpunu potporu u glazbenom obrazovnom procesu, $to
znacajno doprinosi njihovom napretku i osobnom razvoju tijekom nastave. Vaino je
kontinuirano razvijati i nadogradivati prilagodene tehnike i tehnologije u nastavi Solfeggia
kako bi se stvorilo inkluzivno obrazovno okruzenje u kojem svaki uéenik, bez obzira na svoje

fizicke sposobnosti, moze uzivati u bogatstvu glazbenog svijeta.

Suradnja izmedu nastavnika, struénjaka za rad s osobama s oSteé¢enjima vida i zajednice
klju¢na je za stalno unapredivanje pristupa i osiguravanje da svi ucenici imaju priliku dozZivjeti
radosti i vrijednosti koje glazba pruza, prilagodene njihovim individualnim potrebama. Ovaj
integrativni pristup ne samo da podrzava napredak slijepih i slabovidnih ucenika, ve¢ i potice
njihovo aktivno sudjelovanje u kulturnim i obrazovnim aktivnostima, ¢ime se osigurava da

obrazovni sustavi budu zaista inkluzivni i prilagodeni razli¢itim potrebama ucenika.
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Na kraju, svako dijete zasluzuje priliku rasti i uciti u okruzenju koje postuje njihove
jedinstvene talente i potrebe te im pruza podrsku, inspiraciju i ljubav dok istrazuju svoj
glazbeni put. Kao $to je Stevie Wonder jednom rekao: "Glazba je svijet u sebi, s jezikom koji
svi razumijemo." (Quotefancy, 2024). Ovaj citat podsje¢a nas na univerzalnu mo¢ glazbe da
povezuje ljude i nadilazi fizicka ograniéenja, pruzajuéi svakom uceniku, bez obzira na njegove

sposobnosti, priliku da se izrazi i raste kroz glazbu.
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