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SAZETAK

Govor je kompleksan temelj komunikacije medu ljudima, te vrlo znaCajan za cjelokupan
djetetov razvoj. Da bi govor bio ostvaren, te kako bi cirkulirao izmedu ljudi, mora biti prvi
nekome upucéeni, a isto tako mora biti i odvraceni. Govor je kompleksan neuroloski proces gdje
su mozdane funkcije vezane za strukture 1 razvoj govora. Neuroloske teorije nam opcenito

dokazuju da je razvoj jezika i govora determiniran anatomski, neurobioloski i genetski.

Takoder, govor moZemo svrstati u dio kulture jer se razvija ne samo govoreci, nego i slusajuéi.
Govorom se prenosi kultura te nacin komunikacije ovisi o karakteru koje je popularizirano za

to kulturalno podrucje.

Sami govor usudujemo se nazvati ga; zadivljujuéim procesom. To je proces u kojem svaka
osoba ima svoju individualnu ulogu. Kako rastemo, tako se povecava lakoca usvajanja govora

koji nam je toliko vaZan za preZivljavanje 1 odnose izmedu ljudi.

U razvoju govora 1 jezika, javljaju se teSkoce. Utjecaj na te teSkoce imaju i mogucéa razna
oStecenja poput oStecenje sluha, pervazivni razvojni poremecaj, specifi¢ni jezi¢ni poremecaj,
poremecaj tempa i ritma govora kod kojeg je karakteristiCan usporeni tempo govorno-jezi¢nog
razvoja. Takoder, neka djeca i ljudi upoznati su i s poremecajima izgovora koji se javljaju iz
razli¢itih razloga. Oni ne mogu pravilno izgovoriti neke glasove, medusobno ih mijesaju ili ih
sasvim izostavljaju. Nepravilno izgovaranje slogova i cijele rijeci, takoder je poremecaj, dok je

istovremeno sami rje¢nik bogat a govor gramaticki pravilan.

Mnogo je uzroka iz kojih proizlaze teskoce u razvoju govora. Uzroci mogu biti bioloski i
socijalni, no oni se itekako isprepli¢u u cijeloj pri¢i razvoja govora. Najbitnije je na vrijeme
uoditi i reagirati ha prevenciju u razvoju, niposto ne ignorirati i ne prihvacati istinu o stanju
razvoja govora vaseg djeteta. Treba imati na umu da se razvoj govora odvija od samog zaceca
vaseg djeteta koje joS nije stiglo na svijet. Tako je Posokhova na grubo htjela uprizoriti vaznost
nas odraslih u ulozi razvoja djetetova govora, te rekla da na razvoj govora djeteta utjeCemo vec

,20 godina prije rodenja djeteta“.

Kljuéni pojmovi: govor, razvoj govora, poremecaji izgovora, teSkoce u razvoju govora i jezika,

neuroloske osnove govora



SUMMARY

Speech is a complex foundation of communication among people and a very important factor
in the overall development of a child. In order for speech to be realized and for it to circulate
among people, it must first be addressed to someone, but it also needs to be reciprocated. Speech
is a complex neurological process in which brain functions are related to the structures and
development of speech. Neurological theories generally prove that the development of language
and speech is determined anatomically, neurobiologically and genetically.

Moreover, speech can be classified as part of culture since it develops not only by speaking but
also by listening. Speech conveys culture; therefore, the way of communication depends on the
type of character which is popularized in the cultural area.

It can be claimed that speech itself is an astonishing process. It is a process in which each person
has their own individual role. As we grow, so does the ease of speech acquisition, which is

crucial for our survival and relationships with people.

However, difficulties can arise in the development of speech and language. These difficulties
are also affected by various possible impairments such as hearing impairment, pervasive
developmental disorder, specific language disorders, or disorders of the pace and rhythm of
speech, which are characterized by a slow pace of speech and language
development.Furthermore, some children and people are also acquainted with pronunciation
disorders that occur for a variety of reasons. They lack the ability to pronounce certain sounds
correctly, mix them with each other, or omit them completely. Improper pronunciation of
syllables and whole words is also a disorder, while the vocabulary itself is rich and the speech

is grammatically correct.

There are many causes for speech development difficulties. The causes can be biological and
social, but they are very intertwined in the whole story of speech development.The most
important thing is to timely notice and react to any obstacle in the speech development. In other
words, the truth about the state of a child’s speech development should by no means be ignored
or rejected. It should be kept in mind that speech development takes place from the very
conception of a child who has not yet arrived in the world. Thus, Posokhova roughly wanted to
stage the importance of the role of adults in child speech development and stated that one

influences a child’s speech development "20 years before their birth".

Key words: speech, speech development, pronunciation disorders, speech and language

development difficulties, neurological basis of speech
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uvoD
Cilj ovog zavr$nog rada, prvenstveno je uprizoriti i osvijestiti brigu o razvoju govora

djece predskolske dobi. Tako ¢u se u prvom dijelu zavrSnog rada dotaknuti razvoja govora po
fazama od rodenja djeteta do kona¢nog aktivnog verbalnog komuniciranja. Takoder ¢u
analizirati profil jednog djeteta s teSkocama u razvoju govora i jezika. Detaljno ¢u opisati
teskoée koje su moguce u tom razvoju, poremecaje U izgovoru, te kako ih sprijeéiti. U
danasnjici, sve viSe djece predskolske dobi ima poremecéaj u govoru. Kako bi sprijecili
poremecaje u govoru i jeziku, te na vrijeme intervenirali, potrebna nam je prevencija
poremecaja govora kod djece. Potrebno je poznavati zakonitosti i tocke prema kojima se razvija
naSe dijete, tocnije; razvija njegov govor koji je vrlo poznati kao kompleksan neuroloski proces.
Tim znanjem, svjesno se moze pratiti, kontrolirati 1 ispravno stimulirati razvoj dje¢jeg govora.
U drugom djelu zavr$nog rada, analizirati ¢u profil djeteta predSkolske dobi N. T., kojem je
uspostavljena dijagnoza ,,Nespecificirani poremecaj razvoja govora®“. Analiza profila djeteta N.
T., nastala je promatranjem i pretrazivanjem izvora literature, te metodom analize i sinteze
kronoloSki uprizorenim pretragama 1 dijagnozama, te nacin 1 tijek prevencije nespecificiranog

poremecaja razvoja govora.



1. GOVOR

Govor je temelj ljudske komunikacije i zna¢ajan je za cjelokupan djetetov razvoj. Ve¢ prva

izgovorena rije¢ predstavlja veliku radost. (Velicki i Katarin¢i¢, 2011)

Jezik i govor su meduzavisni procesi, pri ¢emu jezik predstavlja slozen sistem objektivnih
znakova koji se koriste za meduljudsku komunikaciju, a govor konkretnu realizaciju tog
sistema. (Vukovi¢, M., Glumbi¢, N., Petrovi¢ Lazi¢, M., Blazi, D., Pavi¢i¢ Dokoza, K.,
Trajkoviski V., Mrkonji¢, Z. (2015))

Govor je sustav verbalnih i1 neverbalnih znakova koji imaju znacenje 1 koji se koriste u
komunikaciji medu ljudima. U uzem smislu, pod govorom se razumijeva komunikacija
rijeCima. (Hrvatska enciklopedija, mreZzno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza,

2021., https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=22886)

Govor je ¢ovije€ja zvu¢na komunikacija oblikovana ritmotvornim jedinicama recenice, rijeci i
slogovima (Skari¢, 2007) te je kao takav svojstven Eovjeku, jedinom bicu &iji su organi i psiha
osposobljeni za govor. Govor ima vaznu ulogu u Zivotu ljudi, te zbog sloZzenog procesa i ranog
razvoja govora kod djece, bitna je osvijeStenost roditelja, odgajatelja i okoline kako pomoci

djeci i poticati njihov razvoj govora kao i cjelokupni razvoj (Skari¢, 2007).

Istrazivanjima je pokazano da komunikacija izmedu roditelja i djece, s godinama postaje sve

kraca, no jednako tako se govor izdvaja kao primarnost ljudske komunikacije. (Velicki, 2009)

Prema europskim istrazivanjima majka s djetetom razgovara dvanaest minuta na dan.
(Borbonus, 1997). (Veli¢ki, 2009)

Da bi govor bio ostvaren, on, u nacelu (ako nije monoloski) mora biti upuc¢en nekome i od
nekoga prihvacen i1 kao takav prepoznat. Poruka mora biti o€itana i vrac¢ena. U usvajanju govora
u djecjoj dobi izuzetno je jaka socijalna povratna sprega (dijete izgovara recenice i gleda kako
¢e na njih okolina reagirati, hoce li ih vratiti ,,na popravak® ili ¢e ih prihvatiti). Na taj nacin
djeca uce govoriti, dakle, govoreci, ali 1 slusajuci, odnosno, vanjska povratna sprega znatno je

jaca od unutarnje u cijelom predskolskom razdoblju. (Velicki, 2009)

Govor je dio kulture i razvija se, dakle, ne samo govoreci, ve¢ i slusajuci, te u suodnosu s drugim
sudionicima, u kvalitetnom socijalnom okruzenju. Govorom se prenosi kultura, a kultura se

prenosi i knjizevno$¢u koja je temeljena na jeziku. (Velicki, 2009)

2



2. RAZVOJ GOVORA

Govorno jezi¢ni razvoj je slozen, zadivljujuéi proces — proces u kojem oboje, i dijete i vi,
imate vlastite bitne, medusobno isprepletene uloge. Kako dijete raste, iznenadivat ¢e vas

lako¢om kojom u¢i komunicirati — toliko toga dolazi posve prirodno. (Apel, Masterson, 2004)

Senzitivni period za razvoj govora je faza takozvanog ,,ranog djetinjstva“ — od prve do trece
godine zivota. Na kraju prve godine dijete izgovara prvu rije¢, ali iza te prve svjesne rijeci stoji
dosta slozeni pripremni period tijekom kojega se formira temelj razvoja govora. (Posokhova,
1999)

Na osnovi brojnih istraZivanja, znanstvenici su pronasli odredene zakonitosti 1 njihovo trajanje.
Na primjer, normalnim sposobnostima trec¢e godine zivota poceli su smatrati sposobnosti koje

ima 80% - 90% zdrave trogodisnje djece. Tako je nastao pojam ,,normalno*. (Posokhova, 1999)

Tako za pojam ,,normalno* ¢ujemo u vecini slu¢ajeva od strane roditelj; ,,Razvija li se moje
dijete ,,normalno*. Taj pojam je relativan i temelji se na istraZivanjima razvoja mnoStva djece
svih uzrasta iz razli¢itih dijelova svijeta tijekom viSe desetljeca. Ta istrazivanja ¢esto su vodili
sami roditelji koji su svaki dan pratili razvoj govora svojih beba i pisali dnevnik. (Posokhova,
1999).

Jedan od njih, utjecajan znanstvenik i najve¢i od najvec¢ih autoriteta u podrucju razvojne
psihologije, bio je Svicarski znanstvenik Jean Piaget koji je takoder svakodnevno vodio 1 pratio

dnevnik u kojem je zapisivao i opisivao razvoj i razvoj govora svoje djece. Njih troje.

Psiholoska istrazivanja su na kraju 20. stolje¢a, odskocila sa svojih znanstvenih stajalista, te su
time ostvarila blagu revoluciju u kojoj se pokazalo da je sposobnost djece u dobi do 3. godine

puno veca nego Sto se to smatrala u ranijem dobu.

Vecina dojencadi na svijet dolazi puna Zelja i spremnosti za usvajanje jezika. Djeca je prirodena
zelja da komuniciraju i uspostave komunikaciju s potrebitima s osnovama komunikacije, iako

jos§ nisu bili izlozeni potpunim blagodatima jezika.

Kako bi dijete Sto bolje svladalo svoj materinji jezik ili uspostavilo potrebnu komunikaciju za
daljnji laksi odnos, nisu mu potrebna sva pomagala svijeta. Nisu potrebne lekcije, posebni i
intenzivni poticaji ili upute. Potrebni ste upravo vi kao roditelj. Dapace, pretjerani sve prisutni

poticaji mogu olako oteZati razvoj govora djeteta svojim kontra efektom. Poticaji i pomagala



mogu djetetu odvracati pozornost od govora ili jednostavno dosadivati gdje dijete samo pocinje

ostvarivati odbojnost prema govoru.

Vecina djece slijedi slican put jezi¢nog razvoja. Izdvajamo odredene stupnjeve razvoja vjestina

prikazanom tablicom (Apel, Masterson, 2004, 8.).

Rodenje — Stvara zvukove zadovoljstva (guguce)
3 mjeseca Place razli¢ito kada ima razli¢ite potrebe

Smijesi se kada vas vidi

4 — 6 mjeseci Brblja zvukove koje sve viSe nalikuju glasovima govora, s mnogo raznih
glasova; ukljucujuci p, bim
Vokalno pokazuje ushi¢enje i razocaranje

Stvara zvukove grgljanja kada je ostavljate samu i kada se igrate s njom

7 mjeseci — Brbljanje ima dugacke i kratke skupine glsova, poput ,,tata upup bibibibi‘
1 godina Sluzi se govornim ili ne placi¢im glasovima da privuce i zadrzi pozornost
Oponasa razne glasove govora

Ima 1 ili 2 rijeci (pa-pa, tata, mama) iako ih mozda ne izgovara posve jasno

1 -2 godine Svakog mjeseca izgovara sve vise rije¢i
Postavlja pitanja s 1 — 2 rijeéi (,,gdje maca?“, ,,idi pa-pa?“, ,,5to to?*)
Spaja 2 rijeci zajedno (,,jos keks®, ,,ne sok®, ,,mama knjiga“)

Upotrebljava razne suglasnike na pocetku rijeci

2 — 3 godine Ima rije¢ za gotovo sve
Upotrebljava 2 — 3 rijeci da pri¢a i trazi stvari
Naviknuti slusatelji ga uglavnom uvijek razumiju

Cesto trazi ili privlaci pozornost prema predmetima, imenujuéi ih

3 -4 godine Pri¢a o tome §to je radilo u vrticu ili u prijateljevoj kuéi
Ljudi izvan obitelji obi¢no razumiju djetetov govor
Upotrebljava mnogo recenica od 4 ili vise rijeci

Obicno govori glatko, bez ponavljanja slogova ili rijeci

4 — 5 godina Glas je jasan kao i u druge djece

U reCenicama iznosi mnogo pojedinosti (npr. ,,Volim cesto Citati moje
slikovnice®)

Prica price u kojima se pridrzava teme

Glatko komunicira s drugom djecom i odraslima

Vecinu glasova izgovara ispravno, osim nekoliko, poput I, 1, ¢, ¢, §, 7, dz, &

Sluzi se istom gramatikom kao svi u obitelji




Tijekom prvih Sest godina djetetova zivota imate predivnu priliku da mu pomognete usvojiti

najvazniju vjestinu koju ¢e ikada uciti — Sposobnost da se sluzi jezikom. (Apel, Masterson 2004)

Bez obzira na intenzitet djeCjeg govor razvoja, taj se proces odvija prema prirodnim

psiholoskim zakonima — slijedi odredene faze. (Posokhova, 1999)

U razvoju govora razlikujemo dva razdoblja razvoja govora. Svako dijete mora proci kroz sve
faze razvoja. Prvo razdoblje je faza predverbalnog razdoblja koje traje od rodenja djeteta do
izgovora prve smislene rijeci, te se dijeli u 4 faze. Prve smislene rijeci najéeSce se pojave s
prvog godinom Zivota djeteta. Drugo razdoblje razvoja govora je faza verbalnog razvoja koji

se dijeli u dvije faze verbalnog razvoja govora.

2.1 Predverbalno razdoblje

Predverbalno razdoblje sastoji se od nekoliko faza koje ¢e biti objasnjene u daljnjem

tekstu, a koje istice Posokhova (1999.)

Prva faza predverbalnog razdoblja je faza fizioloskog krika 1 refleksivnog glasanja. Ta
glasanja su spontana i ona odrzavaju fiziolosko i emotivno stanje bebe. U toj fazi beba uzdiSe,
kiSe, kaslja, pla¢e kada je gladna ili osje¢a nelagodu. Dijete se u toj fazi nalazi od svojeg rodenja
do 8. tjedna Zivota, tj. 2. mjeseca svojega zivota. Kao $to beba ¢ini mnostvo spontanih pokreta
nozicama, ru¢icama i prsti¢ima, tako takoder nesvjesno pokrece govorna organe — jezik, usnice,
donju vilicu, glasnice. U kriku dominiraju zvukovi sli¢ni samoglasnicima uz blagu nazalnost

glasa. (Posokhova, 1999)

U fazi krika 1 refleksivnog glasanja, taj krik novorodenceta je glasan, bistar i ¢ist. U to

kombinira kratki uzdah i produljeni izdah. (Posokhova, 1999)

Ukoliko se kod djeteta pojavljuje prodoran ili vrlo tihi krik, kratak nagli vrisak ili tiho
jednolicno stenjanje. Takoder, ukoliko dijete place nekoliko dana za redom bez somatskog

razloga, mozemo razmisliti o simptomima rizika, tj. poremecaju govora. (Posokhova, 1999)

Poremecaj u razvoju govora mozemo uociti ve¢ kod prve faze razvoja govora u dobi od rodenja

do prve godine zivota djeteta.

Prva faza je vrlo vazna za cjelokupni govorni razvoj. U prvoj fazi po€inje stvaranje prvih vrlo
vaznih senzomotorickih Ziv€anih veza za govor. Dijete u toj fazi potpuno uci kontrolirati
izgovor glasova i slusanje. To pocinje u prvoj fazi i traje tijekom cijelog pripremnog perioda.
(Posokhova, 1999)



Na pocetku drugog mjeseca, pojavljuje se specificna reakcija na ljudski govor u obliku slusne
koncentracije. U toj reakciji, djetetovo slusanje se razvija tako da beba postaj veoma osjetljiva

na glasove ljudskog govora.

Druga faza predverbalnog razvoja traje od 8. tjedna zivota djeteta, tj. 2 mjeseca starosti
djeteta, do 20. tjedna ili 5. mjeseca starosti djeteta. Tu fazu prati kvalitetni i promjenjivi krik,
pra¢en pojavom smijeha i gukanja. Dijete pocCinje savladavati prvim elementom ljudskog
govora — intonacijom. Tako oko 3. mjeseca poCinje mijenjati stanje krika i njegove intonacije i
kvalitete. Krik se mijenja sve ovisno o stanju bebe. Tako beba na razne nacine daje majci
glasovne signale da je gladna, mokra, da je neSto boli ili joj smeta. Na govor roditelja, beba
reagira svojim vlastitim reakcijama. U pocetku izgovara kratke glasove, oponasajuéi intonaciju
odraslih. S vremenom se to stanje produljuje, reakcije postaju ritmiénije i intonacijski sloZenije.
Vrlo vazno za napomenuti; je da u toj fazi najbitnije ostvariti Sto bogatiju emotivnu
komunikaciju s bebom. Nakon ucestalih krikova, oni se smanjuju i pojavljuje se pocetno
gukanje u 12. tjednu starosti djeteta. To gukanje je posljedica se pojavljuje kao reakcija na
osmijeh i govorno i emotivnu interakciju roditelja s bebom u trenucima Skakljanja, grljenja i
razgovora s njom. U tim trenucima, mijenja se uloga glasanja iz spontanog u komunikativno
glasanje. Kao rezultat biljezimo da zdrave bebe aktivnije guCe u prisutnosti odraslih osoba. U
Cetvrtom mjesecu; gukanje se sastoji uglavnom od samoglasnika, no pojavljuju se reducirani

suglasnici. (Posokhova, 1999)

Treca faza predverbalnog razvoja traje od 16 — 20 do 30. tjedna.Zapravo 4.-5. — 7,5.
mjeseca starosti djeteta. U toj fazi pojavljuju se glasovne igre i1 brbljanje. U usnoj Supljini sve
viSe se stvaraju suglasnici. Beba je narasla, pa samim time u usnoj Supljini ima viSe prostora za
razlicita kretanja jezikom koja su sloZenija. Pojavljuje se 1 poc€etno slogovno glasanje koje
kasnije prelazi u slogovno brbljanje; npr. ,,baaa®, ,,maaa®, ,taaa*. Slogovno glasanje kasnije
prelazi u slogovno brbljanje koje se sastoji u ponavljanju slogova uz kontrolu sluhom. Taj
period je od ogromnog znacenja u govornom razvoju, jer se sotvaruje spajanje odvojenih

glasova u glasovne sekvence. Na temelju toga, kasnije se gradi govor. (Posokhova, 1999)



Cetvrta faza predverbalnog razvoja govora je aktivno slogovno brbljanje. Ta faza traje
od 20-25. do 50. tjedna, tj. 5-7,5 — 12,5 mjeseca. U toj fazi, glasovi djecjeg brbljanja poc¢inju
podsjecati na prave glasove materinskog jezika. Dogada se kontrolirano ponavljanje istog sloga,
Sto bi znacilo: ,,ba-ba“, ,,ma-ma“, ,ta-ta“, ,pa-pa“. (Ilona Posohkova). Kao $to smo ve¢ prije
spomenuli da u razvoju govora, najve¢u ulogu imaju roditelji, potvrdujemo ¢injenicom da dijete
u ovoj fazi postaje socijalno. Dakle, dijete aktivno brblja u igranju s odraslima, brbljanjem
pokusava privuci pozornost odrasle osobe, pruza rucice, igracke, pazljivo slusa ljudski govor.
(Posokhova, 1999)

U ovoj fazi, razumijevanje govora znatno se razvija i povecava. Na kraju prve godine, dijete
svjesno reagira na vlastito ime, na rije¢ ,,Ne!“ i na jednostavan nalog (,,Daj mi loptu®), te
usmjeruje pogled prema imenovanim osobama i igrackama. Time aktivno proSiruje svoju
memoriju, Zivo reagira na promjene okoline 1 pojavu nepoznatih osoba. U toj fazi, mposebno
se istiCe reakcija na odvajanje od mame. U tom je periodu vazno ostvariti predmetnu
komunikaciju s jarkim Sarenim igrackama ili predmetima. Ti predmeti, dokaz su zdravog i
Zivog reagiranja djeteta na novi predmet, no odnos prema razli¢itim predmetima je razlicit.

(Posokhova, 1999)

Ta faza se smatra vrlo osjetljivom fazom za razvoj govora. Dijete je posebice osjetljivo na
usvajanje svih elemenata materinskog jezika. Razvoj govora se odvija putem usavrSavanja
svjesne glasovne percepcije ljudskoga govora, a ne isklju¢ivo putem imitacije. Ono postupno i

svjesno gradi vlastiti slusno-govorno-pokretni sustav.

2.2.Verbalno razdoblje

Posohkova (1999.) navodi da dijete od 12. mjeseci, tj. s navrSenom prvog godinom
Zivota, pocinje izgovarati smislene rije¢i i time zapocCinje verbalno razdoblje. No, mi ne
mozemo sa sigurnos¢u reli i odrediti taj most koji se iz neverbalnog razdoblja nadovezuje u
verbalno razdoblje. Razlog tome je; da je svako dijete individualno, isto kao i svaki covjek.
Time dokazujemo da nema i ne smije biti ¢vrsto odredena granica za izgovor prve smislene

rijeci 1 preciziranja pocetka verbalnog razdoblja razvoja govora.

Veoma je teSko pratiti sve rijeci koje je dijete izreklo tijekom dana, pa je samim time tesko
procjenjivati razvoj 1 trenutno stanje dje¢jeg rjenika. Dakle, dijete prvo usvaja rijeci iz svoje
okoline, osoba s kojima je povezani i iz govora drugih osoba i tek kasnije, nakon nekog vremena

svladanih rijeci, dijete pocinje koristiti u svojem vlastitom govoru. (Posokhova, 1999)



Svako dijete se koristi svojim dvjema rje¢nicima; onim pasivnim i onim aktivnim. U pasivhom
rje¢niku podrazumijevaju se rijeci koje dijete zna, no ne upotrebljava ih u vlastitom govoru. To
su uglavnom ,,odrasle® rije¢i koje mu jos uvijek nisu dostupne. Vrlo je vazna veli¢ina aktivnog
rjecnika djeteta, odnosno broja rijeci koje dijete stvarno upotrebljava u svom govoru i razumije
njihovo potpuno znacenje. Prema veli¢ini i razvoju tog aktivnog rjecnika, ¢esto procjenjujemo

mentalni razvoj djeteta. (Posokhova, 1999)

U prvoj polovici druge godine starosti zivota djeteta, govor se sastoji od pojedinih rijeci. Te
rijeci su ve¢inom imenice 1 glagoli koji su usvojeni iz govora njima bliskih osoba ili odraslih
ljudi. To su rije¢i poput mama, tata, baka, deda, auto, medo itd., ili se stvorilo samo am-am, ku-

ku, bi-bi. (Posokhova, 1999)

U drugoj polovici druge godine Zivota, dijete pocinje povezivati dvije rijeci i spajati ih u jednu
reCenicu. Time 1 u to vrijeme nastaju prve recenice koje dijete izgovara. One su najcesce
povezane sa svakodnevnim zivotnim situacijama ili rutinom i predmetima ili osobama koje
okruzuju 1 u bliskoj su povezanosti s djetetom. Tako su vrlo Ceste reCenice poput: ,,Daj auto®,

,Ne jesti“, ,,Gdje mama?“. (Posokhova, 1999)

Do Seste godine starosti djeteta, intenzivno se razvija govor kod djece, no nakon druge polovice
u drugoj godini starosti djeteta, intenzivno se razvija razumijevanje. Tako u vecini slucajeva,

mnogi dvogodiSnjaci viSe razumiju nego $to se samostalno izraZzavaju rije¢ima.

2.3. Tablica opéeg razvoja govora u djeteta

Kako bi Sto lakSe procijenili nepravilnosti i poteSko¢e u razvoju govora, te na njih
najispravnije utjecali, kao pomo¢ sluzi nam tablica u kojoj su opisane faze razvoja govora djece.
Pored u tablicama, postoje predvidena mjesta u koje se biljeze informacije dobivene pra¢enjem
djeteta. Zapisane informacije biti ¢e od velike koristi pedijatru koji prati razvoj vaSeg djeteta,
te stru¢nom timu iz vrti¢a (odgojitelju, logopedu i pedagogu) koji ¢e lakSe planirati previdene

aktivnosti i zadatke prema individualnom stanju djeteta.

Kako raditi s tablicama? U tablici postoji stupac ,,Priblizna dob pojave reakcije (u mjesecima).
Tu su prikazani samo priblizni rokovi pojave odredene reakcije u normalno razvijane djece.
Stupac ,,Dob prve ocekivane pojave reakcije* je namijenjen upisivanju dobi vasega djeteta kada

ste prvi put opazili odredenu reakciju. (Posokhova, 1999)



Do treée godine je razvoj jako intenzivan, pa tako Posokhova (1999.) s savjetuje da se podatci
biljeze tijekom prve godine — jednom mjesecno (najrjede jednom u dva mjeseca), tijekom druge

godine — ne rjede od jednom u 3 mjeseca, tijekom tre¢e godine — jednom u 4 mjeseca.
Prema podacima poznatog lingvista Bullera, postoji skala rasta djecjeg rje¢nika.

Skala rasta djecjeg rjecnika (Posokhova, 1999, 26.)

Dob Najmanji broj rijeci Najveci broj rijeci
12-14 mjeseci 3 58

15-17 mjeseci 4 232

18-20 mjeseci 44 383

21-23 mjeseci 67 707

27-30 mjeseci 171 1509

3 -4 godine 598 2346




3. TESKOCE U RAZVOJU GOVORA I JEZIKA

Jos uvijek nije sasvim potpuno poznato kako dijete i na koji nacin usvaja nove rije¢i. No sa
sigurno$¢u mozemo reci da taj proces ukljucuje Siroku sposobnost misljenja i razumijevanja, i
nije svrha samo da dijete pamti nove rije¢i. Naprotiv, djeca radije uce globalna jezi¢na pravila

nego to¢no specifi¢ne gramaticke konstrukcije.

Mnoga djeca; bebe 1 maliSani, predskolarci 1 Skolarci imaju poteSkoc¢a u jednom ili nekoliko

podrucja govorno — jezi¢nog razvoja. (Apel, Masterson, 2004)

Manji broj djece ima slusne poteskoce, odnosno ne ¢uju dobro ono §to im se govori. Ima djece
koja s potesko¢ama tumace zaprimljenu sluSnu informaciju, odnosno dobro cuju, ali ne
razumiju govor drugih ljudi. Druga djeca imaju problema u podru¢ju gramatike, nisu u stanju
spontano usvojiti gramatic¢ka pravila i njihov jezik je disgramatican. (Apel, Masterson, 2004)

Konacno, neka djeca imaju probleme u nekoliko govorno-jezi¢nih podrucja istodobno.

Takoder, spolne razlike u kognitivnim sposobnosti bile su gotovo jednako kontroverzne kao i
etnicke i socioekonomske razlike 1Q-u. Tako se djecaci i djevojéice ne razlikuju u opcoj
inteligenciji, razlikuju se u specificnim kognitivnim sposobnostima. Mnogi su istrazivaci,
vjerujuci da je nasljede bitno za ove razlike, pokuSavali utvrditi odgovorne bioloske procese.
Rano u razvoju, djevojcice su bolje u razvoju jezika od djecaka. Ranije pocnu pricati i pokazuju
brzi rast rje¢nika tijekom druge godine zivota. (Berk, 2015) Potaknuti takvim istrazivanjima,
roditelji pocinju sami usporedivati svoje musko dijete i starije zensko vlastito dijete ili dijete
bliske osobe. Time sami sebe preispituju je li u pitanju teskoca u razvoju govora i jezika ili je
to jos$ jedan slu¢aj gdje se potvrduje teza da su djevojcice naprednije u ranom jezi¢nom razvoju,

te su uspjesnije u Citanju 1 pisanju.

Uzroci poteskoc¢a su ponekad veoma ociti, a u drugim slucajevima su priliéno misteriozni.

(Apel, Masterson, 2004)

Dalje u tekstu, opisati ¢emo nekoliko stanja i sindroma koji uzrokuju zaostajanje u jezi¢nom

razvoju male djece i poteSkoce u govoru.
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3.1. OSTECENJE SLUHA

Otprilike 1 od 1000 djece u Sjevernoj Americi rada se gluho ili nagluho. Kad gluho
dijete ne moze ostvariti potpuno komunikaciju sa svojim skrbnicima, razvoj moze biti ozbiljno
ugrozen. Ipak posljedice gluhoce za dje¢ji razvoj i kogniciju U mnogome ovise 0 socijalnom
okruzenju. (Berk, 2015)

Kako se jezi¢ni razvoj mogao ocuvati putem rane rehabilitacije, potrebno je vrlo ozbiljno

pristupiti gubitku sluha. (Apel, Masterson, 2004)

Utjecaj gluhoc¢e na jezi¢ni 1 kognitivni razvoj najbolje se moze razumjeti ako se uzme u obzir
kako ona utjeCe na roditelje 1 druge znacajne osobe u djetetovu zivotu. Gluhoj djeci treba
osigurati pristup modelima za jezik — gluhim odraslima i vr$njacima — kako bi stekla iskustvo

s prirodnim jezikom. (Berk, 2015)

Stupanj ostec¢enja moze biti u rasponu od blage nagluhosti koja minimalno utjece na to $to dijete
&uje i uci, do potpunog gubitka sluha, gluhoée, kada dijete ne uje nista ili skoro nista. Sto je
gubitak sluha veci, ozbiljniji je njegov utjecaj na govorno-jezicni razvoj. (Apel, Masterson,
2004)

Sto je ranija dob u kojoj se gubitak sluha dogodio, veéi je utjecaj na govor i jezik. Ako se dijete
rodilo s teskim oStecenjima sluha ili ga je izgubilo u dobi do druge godine zivota i ne dobiva
intenzivnu ranu intervenciju, zaceci govora ostaju samo nekoliko mjeseci, nakon ¢ega se govor

potpuno gubi. (Apel, Masterson, 2004)

Ako su nagluha djeca ukljucena u intervenciju tijekom prve godine zivota, ona imaju znatno

bolji jezi¢ni, kognitivni 1 socijalni razvoj. (Berk, 2015)

Mjesto oStec¢enja sluha moze biti u vanjskom 1/ili srednjem uhu (provodna ili konduktivna
nagluhost), te u unutarnjem uhu, slusnom zivcu, mozdanom deblu (zamjedbena ili perceptivna

nagluhost). (https://vrtic-medvescak.zagreb.hr/default.aspx?id=76)
Postoje dvije vrste ostecenja sluha. Konduktivna i senzoneuralna ostecenje sluha.

Kod konduktivnog oStecenja sluha zvuk ima teskoc¢a da dode do unutarnjeg uha, onog dijela
slusnog sustava koji Salje poruke u mozak. Uobicajeno, konduktivno osteéenje znaci da nesto

blokira prolazak zvuka do bubnji¢a (primjerice, velika nakupina usnog voska koja je stvorila
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¢ep ili neki ,,strani” predmet) ili se zbog nekoga razloga kosti srednjeg uha ne micu. (Apel,
Masterson, 2004)

Uklanjanje prepreka ili smanjivanje koli¢ine tekuéine u srednjem uhu vrac¢a sluh na normalnu

razinu. Dakle, konduktivna oste¢enja sluha mogu biti privremena. (Apel, Masterrson, 2004)

Duga vrsta oSte¢enja sluha zovu se senzoneuralna. Kod te vrste problem je ili u samom
unutarnjem uhu ili u odasiljanju poruka iz unutarnjeg uha u mozak. To je trajno ostecenje koje
je teZe rehabilitirati. Djeci sa senzoneuralnim oSte¢enjem sluha se uobicajeno pomaze putem

nekih kompenzacijskih mjera.

3.2PERVAZIVNI RAZVOJNI POREMECAJ

Termin ,,pervazivni* znaci ,,onaj koji se §iri, prozima*, odnosno prema definiciji, to je
poremecaj koji se Siri na sva razvojna podrucja (utjeCe na djetetovu sposobnost primanja
informacija putem osjetila, €ini ga preosjetljivim ili nedovoljno osjetljivim na odredene
podrazaje, osStecuje proces obrade, odnosno tumacenja zaprimljene informacije i utjeCe na

motoricki sustav, osobito na sposobnosti motorickog planiranja odgovora. (Apel, Masterson,
2004)

Pervazivni razvojni poremecaj ne oStecuje samo podrucje jezicnog rzavoja, ve¢ 1 ophodenje s

ljudima 1 komunikaciju opcenito. (Apel, Masterson, 2004)

radnje sa svthom. Mozemo reci da je govor povezan sa svrhom kada dijete, primjerice, kaze
,s0k* kada stvarno zeli soka. U neke djece rjecnik raste, ali govor ostaje nasumican. Dijete

moze puno pricati ali s malo smisla i pri tome ni sa kim ne komunicirati. (Apel, Masterson,

2004)
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3.3. SPECIFICNI JEZICNI POREMECAJ

Izraz specificni jezicni poremecaj odnosi se na jezi¢ni poremecaj nepoznatog uzroka i
odnosi se na djecu Cija se jezicna vjestina znacajno razlikuju prema kronoloskoj dobi i

neverbalnim sposobnostima. Bilo koja razina jezika moze se poremetiti. (Blazi, 1997)

Stru¢njaci koji rade s djecom s govorno-jezicnim teSkoc¢ama otkrili su da neka djeca imaju
poteskoca u nekoliko podrucja jezi¢nog sustava: imaju manje ili viSe problema s izgovorom i
razlikovanjem glasova, njihov rjecnik je znatno siromasniji, loSe usvajaju sustav gramatike te,

te imaju poteskoca s povezivanjem rijeci u reCenice. (Apel, Masterson, 2004)

Takoder, djeca sa specificnim jezicnim poremecajem se razlikuju prema stupnju izrazenosti
jezi¢nih poteSkoca. U slucaju teskog jezicnog poremecaja jedina verbalna sredstva dostupna
2,5 godiSnjem djetetu su takozvane rudimentarne rije¢i (komadiéi rijeci koji se izgovaraju
neispravno, npr. Tu umjesto ruka) i elementi ,,zargona, odnosno kratke izmisljene rijeci
(nepostojece u materinjem jeziku, kojima se sluze djeca dojenacke dobi prije nego izgovore
svoje prve stvarne rijeci) 1 kojima dijete poopéeno imenuje cijeli niz predmeta, a takoder i

njihovih radnji i osobina. (Apel, Masterson, 2004)

3.4. POREMECAJ TEMPA I RITMA GOVORA
Kao §to smo ve¢ spomenuli na samom pocetku da je svako dijete individualno, te da

ima svoj tempo i nacin razvoja, tako je znano da neka djeca progovore ranije, dok neka

progovore kasnije od svojih vr§njaka.
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3.4.1. Usporeni tempo govorno-jezi¢nog razvoja

Djeca s usporenim tempom govorno-jezi¢nog razvoja nemaju problema sa spontanim
usvajanjem gramatike materinjeg jezika, iako to ¢ine mnogo sporije od uobifajenog. Ona
nemaju grubih gramati¢kih pogresaka u podrucju oblika i tvorbe rije¢i, a takoder i dobro

razumiju govor. (Apel, Masterson, 2004)

Na temelju mnogobrojnih roditelja koji su davali izvjestaj, istrazivaci su poceli uocavati da neka
darovita 1 izuzetno intelektualno snaZzna djeca imaju usporeni govorno-jezicni razvoj. (Apel,

Masterson, 2004)

Posto je za razvoj govora i jezika uglavnom odgovorna lijeva hemisfera mozga, a vizualno-
prostornim 1 umjetnickim sposobnostima upravlja desna, moguce je pretpostaviti da usporeni
razvoj govorno-jezi¢nih sposobnosti, u nekim slucajevima, uzrokuje velika potro$nja energije,

odnosno intenzivni razvoj u desnoj hemisferi. (Apel, Masterson, 2004)

3.4.2. Mucanje

Mucanje je u cijelom svijetu vrlo proSireni poremecaj te€nost, tempai ritma govora koji
se ispoljava u nevoljnim gréevima miSi¢a govornih organa (usana, jezika, mekog nepca,
glasnica, dijafragme), a ponekad ga prate i gréevi mimickih misica lica i nevoljni pokreti tijela

(ruku, ramena, cijelog trupa). (Posokhova, 1999)

Grcevi izazivaju nevoljan prekid tecnosti govornog procesa — viSekratno ponavljanje ili napeto
izgovaranje slogova i glasova, prisilne stanke izmedu i usred rije¢i, iznenadni prekid govora i

razli¢ite kombinacije tih simptoma. (Posokhova, 1999)

Mucanje se Cesto javlja u dobi izmedu 3 1 4 godine. Nije sasvim jasno $to uzrokuje mucanje,
ali je moguce da ti uzroci ukljuuju emocionalne ili neuroloske probleme, ili nauceno

ponaSanje. Ako se mucanje nastavi duze od godinu dana, potrebno je dijete uputiti logopedu.
(Woolfolk, 2010)
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4. POREMECAJI IZGOVORA

Pojam ,,poremecaj izgovora“ obuhvacéa takva odstupanja u govoru u kojima dijete, zbog
razli¢itih razloga, ne moze pravilno izgovoriti neke glasove, medusobno ih mijesa ili sasvim
izostavlja, nepravilno izgovara slogove i cijele rijeci, dok mu je rje¢nik dovoljno bogat, a i sam

govor je gramaticki pravilan. (Posokhova, 1999)

Statistika ukazuje da 25-30% predskolaca (od 5. do 6. godine) ima odstupanja u izgovoru.
(Posokhova, 1999)

4.1. Koji su uzroci poremecaja izgovora?

Sve uzroke poremecaja govora mozemo grubo podijeliti na bioloSke 1 socijalne. Ta podjela je

dosta umjetna jer kao Sto smo ve¢ konstatirali; bioloski 1 socijalni uzroci se najcesce ispreplicu.

(Posokhova, 1999)

4.2.Cesti uzroci poremecaja izgovora:

Razli¢ite manje ili ve¢e nepravilnosti u anatomskoj gradi govornih organa
Nedovoljna pokretljivost i opéa nespretnost govornih organa

Slabo razvijen fonematski sluh

Nepravilan odgoj djeteta (ispravan izgovor odraslih)

Oponasanje loSeg uzora

Istodobno ucenje dva ili vise jezika

N o a k~ w d e

Pedagoska zapustenost

Prof dr. Dusanka Vuleti¢ u svojoj knjizi navodi da vec¢ina uzroka potice od emocionalnih
sukoba, koji su ponekad izazvani rodenjem novog djeteta koje zahtijeva viSe roditeljske paznje,

pa se djetetu Cini da je manje voljeno. (Posokhova, 1999)

4.3.Sprjecavanje poremecaja izgovora

Prvi preventivni postupak je osiguravanje psihofizickog zdravlja, te takoder, prirodnog

1 razumnog ponaSanja buduce majke prije i tijekom trudnoce. (Posokhova, 1999)
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5. PREVENCIJA POREMECAJA GOVORA U DJECE

5 PREVENCIJA POREMECAJA GOVORA U DJECE:

Prirodno dojenje
Oduzimanje dude-varalice
Suzbijanje Stetnih navika (sisanje prstiju, grizenje usnica, obraza)

Uvjezbavanje dje¢jeg fonematskog sluha

a r Wb

Pravilan uzor govora

Prirodno dojenje bebe je preduvijet za razina zdravlja djeteta. Cin sisanja aktivira brojne, za
razvoj bitne fizioloske sustave 1 strukture u dje¢jem mozgu i cijelom organizmu. Aktivno
sisanje je jedan od najvaznijih uvjeta ispravnog formiranja kostiju i miSi¢a lica i bebinih

govornih organa (mi$i¢a usnica, obrascica, jezika, mekog nepca). (Posokhova, 1999)

Kada se pojavljuje prvi zubi¢, maliSan je spreman za tvrdu hranu koja stvara vece opterecivanje

misi¢nog sustava i tako stimulira razvoj govornih organa. (Posokhova, 1999)
Neka misi¢i rade i pripremaju se za sloZeniju funkciju — govor. (Posokhova, 1999)

Duda-varalica je gumeni surogat koji donekle zadovoljava potrebu za sisanjem pa smiruje bebu.
Osim na psihicki razvoj maliSana, varalica je u vecini Stetna za razvoj govornih organa.
Dugotrajno drzanje okruglog gumenog predmeta u ustima uzrokuje nepravilno formiranje
vilica i zubi. (Posokhova, 1999)

Kada u ranijem djetinjstvu nije zadovoljena potreba za sisanjem tada se kasnije javljaju Stetne
navike poput; sisanja prstiju, grizenje usnica, obraza koje su glavni uzrok nepravilnosti vilica i
zubiju. (Posokhova, 1999)

Stalni pritisak na kosti lica, uzrokovan sisanjem prstiju ili nekih predmeta deformira kosti
tijekom rasta i tako se zbog stalnog sisanja prsta, nepravilno razvijaju prednji dijelovi gornje i
donje vilice. Gornja vilica postaje isturena prema naprijed dok donja zaostaje u rastu. Gornji
zubi su istureni i izmedu vilica se stvara veliki otvor koji ozbiljno ometa izgovor. (Posokhova,
1999)
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Osnovni predznaci pravilnog formiranja djetetove vilice i zubi:

1. Usne su stisnute, bez naprezanje pokrivaju zube, izraz lice je opuSten i prijatan
2. Gornji zubi pokrivaju donje na 1/3 visine i ¢vrsto prianjaju uz njih
3. Zubni redovi su ravni, simetri¢ni, imaju oblik polu-elipse, zubi nisu izboceni izvan
zubnog reda
4. Do 4. godine zubi ¢vrsto prianjaju jedan uz drugog, a zatim se zbog rasta kostiju vilica
medu njima stvaraju mali razmaci
Uvjezbavanje maliSanova fonematskog sluha ne priprema ga samo na ispravni izgovor, vec 1
za Citanje i pisanje. Takoder, uvjezbavanjem fonematskog sluha nenametljivo uvodimo u igru.

To su uglavnom glazbene, ritmicke igre. (Posokhova, 1999)

Pravilni uzor govora djeteta najéeSe podrazumijeva gresku u odgoju koja vodi prema

izgovorenim odstupanjima kao §to su pretjerano i predugo tepanje. (Posokhova, 1999)

5.1.Kada i kako zapoceti prevenciju?

Kako smo mi modeli i prenositelji govora, ponasanja i umije¢a u komuniciranju do
svojeg djeteta, odgovor na pitanje kada i kako zapoceti prevenciju daje jedna engleska

poslovica:
,,20 godina prije rodenja“. (Posokhova, 1999, 49.)
Dakle, sami 0dgoj i odgoj govora, moramo zapoceti prije rodenja naseg vlastitog djeteta.

Preventivni postupci uklju¢uju genetsko konzultiranje i stvaranje potpunih blagotvornih uvjeta
tijekom cijeloga perioda trudnoce, a posebice tijekom prvih mjeseci kada se formiraju Ziv¢ani

sustav i lice djeteta. (Posokhova, 1999)

Zdravi psihicki 1 fizicki zivot dugo prije i tijekom trudno¢e veoma je bitan dio prevencije

poremecaja govora. (Posokhova, 1999, 50.)

5.2.Je li prevencija nuzna svakom djetetu?

Opc¢e preventivne mjere su potrebne svakom djetetu, no ipak postoji skupina djece koja

zahtijeva specificnu i intenzivniju prevenciju. Ta djeca spadaju u ,,rizi€nu skupinu®.
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6. NEUROLOSKE OSNOVE GOVORA

Poznato je vecini da je ljudski mozak podijeljen na dvije polutke. Te dvije polutke nisu
samo anatomski odvojene, nego i funkcioniraju na potpuno razli¢iti nacin. (Siegel, Bryson
2011)

Kod vecine ljudi, jezik je smjesten u lijevoj hemisferi kore velikog mozga. Unutar lijeve

hemisfere postoje dvije vazne strukture koje su povezane s jezikom. (Berk, 2015)

Lijeva strana mozga je ona koja voli red. Logi¢na je, dosljedna, lingvisti¢ka i linearna (slaze
percepcije prema redoslijedu). Lijeva strana voli zajednicke karakteristike pojava 1 voli stvarati

popise. (Siegel, Bryson, 2011)

Jezi¢na oStecenja pacijenata pokazuju da Brokino podrugje, koje je smjesteno u lijevom ¢eonom
reznju, podrzava gramaticko procesiranje 1 produkciju jezika, a Wernickeovo podrucje,
smjeSteno u lijevom temporalnom reZnju, vazno je za razumijevanje znacenja rije¢i. (Berk,

2015)

Desna strana mozga holisti¢ka je i1 neverbalna, Salje i prima signale koji nam omogucuju
komunikaciju, ali ne verbalne, nego one koji se odnose na facijalnu ekspresiju, kontakt ocima,

ton glasa, polozaj tijela i geste. (Siegel, Bryson, 2011)

Govor je mozdana funkcija vezana za strukture koje su specifi¢ne i jedinstvene za ljudsku vrstu
Neuroloska osnova je nosilac lingvistickih aspekta govora 1 jezika. Govor 1 jezi¢ne funkcije su
predominantno funkcija lijeve hemisfere. Desna hemisfera ima ulogu u razumijevanju
prozodije (boja i tonalitet verbalnog izraza). (Jovanovi¢-Simi¢, N., Duranovi¢, M., Petrovic-
Lazi¢, M. 2017)

Neuroloske teorije opcenito dokazuju daj je razvoj jezika i govora Covjeka determiniran

anatomski, neurobioloski i genetski. (Siki¢, N., Ivi¢evi¢- Desnica, J. 1988)

18



6.1.Razlikovanje govornih i jezi¢nih oStecenja

6.1.1. DISFAZIJA/IAFAZIIA

Afazija je gubitak ili poremecaj govora koji ukljucuje smanjenu moguénost
razumijevanja ili izraZzavanja (ekspresiju) rije¢i odnosno njihovih  neverbalnih

ekvivalenata. (http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-prirucnik/neurologija/funkcija-i-

disfunkcija-mozdanih-reznjeva/afazija)

Termin disfazija odnosi se na lakSe oblike oStecenja jezika i1 govora, a afazija na teze. Za djecu
se obi¢no upotrebljava termin disfazija, jer je u vecini sluc¢ajeva prognoza bolja negoli kod
odraslih pa se, kako god izrazen bio, poremecaj smatra lakSim. U anamnezi ove djece Cesto se
otkrivaju poremecaji za vrijeme trudnoce, u porodu i poslije poroda. A nerijetko se ti poremecaji

proglasavaju jednim od uzroka dje¢jih disfazija /afazija. (http://www.hld.hr/logopedska-

terapija)

Ponekad je ovaj poremecaj tesko razluciti od sli¢nih poremecaja (usporen razvoj govora), pa
se dijagnoza Cesto postavlja za vrijeme rehabilitacije. Najvaznije je Sto ranije uociti navedene
smetnje 1 dijete odvesti na pregled logopedu koji ¢e na temelju klini¢ke slike procijeniti koji 1

kakav vid rehabilitacije treba primijeniti. (http://www.hld.hr/logopedska-terapija/)

6.1.2. DIZARTRIJA

Dizartrija je organski govorni poremecaj koji nastaje uslijed neuromuskularnog
oStecenja govornog mehanizma 1 koji uvjetuje poteskoce u realizaciji govorne ekspresije u
smislu poremecaja respiracije, fonacije, rezonancije, artikulacije i kvalitete glasa. Predstavlja
skupinu motorickih govornih poremecaja koje rezultiraju smetnjama miSiéne kontrole
govornog mehanizma, a nastali su oSte¢enjem perifernog ili sredi$njeg Zivéanog sustava.

(https://logoped.hr/poremecaji-i-teskoce/motoricki-govorni-poremecaji/ )

Cilj postupaka, igara i vjezbi koje treba planirati za takvu djecu je poboljSanje funkcije govornih

organa i njihova priprema za govorenje.

Govorni poremecaji se o€ituju slaboS¢u, nekoordinacijom, paralizom ili parezom govornih
miSica te fizioloskim karakteristikama ukljucujuc¢i abnormalnosti ili smetnje u brzini, snazi,
redoslijedu, tonusu, postojanosti i to¢nosti miSi¢nih pokreta. Komunikacijske karakteristike

ukljuCuju odstupanja u visini, glasno¢i, kvaliteti glasa, rezonantnosti, respiracijskoj podrsci
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govora, prozodiji i artikulaciji. (https://logoped.hr/poremecaji-i-teskoce/motoricki-govorni-

poremecaji)

6.1.3. APRAKSIJE

Kada bi vas netko upitao Sto mislite tijekom koje Covjekove aktivnosti je najveéa
upotreba miSi¢a, najmanje bi pomislili na govor. Ne biste vjerovali, ali za izgovor jedne rijeci
aktivira se preko stotinu miSi¢a! A svaki od njih mora se ukljuciti u to¢no pravom trenutku 1
odredenom snagom i precizno$¢u da bi se proizveo Zeljeni govorni pokret. Uz to, za
proizvodnju jedne sekunde govora (2 do 3 rijeci) potrebno je 140 000 ZivC€anih signala (poslanih
1z mozga) koji ¢e poslati informacije govornim misi¢ima koliko se jako moraju stegnuti, podici,
uvinuti 1 sl. Budu¢i da se ne aktiviraju svi misi¢i istovremeno, mora se osigurati i njihova

vremenska organizacija. (https://kokolingo.hr/edukativni-kutak/djecja-govorna-apraksija)

Djec¢ja govorna apraksija (DGA) je govorni poremecaj s dugackom razvojnom putanjom.
Stru¢njaci ASHA-e (2007) detaljnije objasnjavaju te navode da se rije¢ ,,dje¢ja‘ koristi iz
razloga razlikovanja od govorne apraksije prisutne u odrasloj dobi koja je uvijek uzrokovana

traumom ili moZzdanim inzultom. (6. Blazi, D., Opacak, I. 2011)

Prema definiciji Americke udruge logopeda (ASHA) djecja govorna apraksija (DGA) je
neuroloski dje¢ji govorni poremecaj u kojem su ostecene preciznost i konzistentnost govornih
podrucja bez neuromisi¢nih ostecenja koji bi mogli utjecati na reflekse ili miSi¢ni tonus (pre
opusten ili prenapet misi¢). To znaci da ta djeca imaju potrebnu snagu za pokretanje govornih
organa (Celjust, usne, jezik, obrazi), da te organe koriste uredno za procese Zvakanja i gutanja,
cak 1 za imitiranje negovornih pokreta (npr. plazenje jezika van ili napuhivanje obraza), ali
dolazi do problema kada ih treba u mozgu isplanirati za govornu produkciju. Zato ¢e im biti
teSko proizvesti glasove to¢no i njihov ¢e govor biti vrlo nerazumljiv. Pojednostavljeno,
problem nije u miSi¢ima ve¢ u tome kako mozak planira pokretanje govornih misi¢a u svrhu

govora. https://kokolingo.hr/edukativni-kutak/djecja-govorna-apraksija
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7. SENZORNI PROFIL DIJETETA N.T.

Zakonom o provedbi Opce uredbe o zastiti podataka, u ovom senzornom profilu, radi
lakse provedbe profila djecaka pod inicijalima N. T., oslovljavat ¢u ga pod izmisljenim imenom
Nino. Senzorni profil djeteta biti ¢e prikazani analizom iz prikupljene dokumentacije i intervjua

s roditeljima.

Nina sam upoznala u studenom 2018. godine, kada sam se zaposlila u odgojno obrazovnoj
ustanovu koju je Nino pohadao. Nino je rodeni u veljaci 2016. godine pa je tako u vrijeme naSeg
upoznavanja imao 2 godine 1 8 mjeseci. U samome pocetku s Ninom nisam uspjela uspostaviti
nikakvu komunikaciju zbog teSkog razumijevanju. Takoder, Nino je pokazivao atipi¢nosti u
razvojnom profilu, posebice u podrucju socijalizacije i komunikacije. Nino je jedinac u obitelji,
roden je iz uredne trudnoce 2 tjedna ranije od termina, u zadnjem tromjeseCju javlja se
kolestaza. Apgar je bio 9/10, dojenje 2 tjedna, redovito je bio cijepljen te je uredno bio upisan

i ukljucen u ustanovu za predskolski odgoj i obrazovanje.

Roditelji Nine su 2. listopada 2018. godine zatrazili misljenje edukacijskog rehabilitatora.
Rehabilitator je kod Nine uocio stereotipne radnje u igri, na ime se nesustavno odazivao, bila
je prisutna vokalna stereotipija, te su se vid i sluh ¢inili bez odstupanja. Djecak je djelovao toplo
1 privrzeno, no pokazivao je znaCajne atipi¢nosti u razvojnom profilu, to¢nije u podrucju
socijalizacije 1 komunikacije. Takoder, uoceni su i motori¢ki manirizmi, te suZeni interesi Sto
predstavlja znacajnije odstupanje od vr$njaka. Kod prve posjete rehabilitatora, roditeljima je

dato misljenje po provedbi ADOS-II dijagnostike 1 misljenje djecjeg psihijatra.
ADOQOS-II je mjerni instrument za utvrdivanje poteskoca iz spektra autizma.

Rehabilitator je inzistirao na momentalnom uklju¢ivanju u ranointerventne programe za
poticanje socijalizacije i komunikacije, te na intenzivnom radu edukacijskog rehabilitatora koji

¢e roditeljima dati prve informacije koje su nuzne za bolju stimulaciju razvoja djeteta.

Nino je zbog odstupanja u govornim sposobnostima bio u logopedskoj obradi (dg F80.9), te je

bio uklju¢en u edukacijsko rehabilitacijski tretman u udrugama Pogled i MURID.

Prvim psihijatrijskim pregledom kojem je uputna dijagnoza bila ,,Nespecificirani poremecaji

razvoja govora i govornog jezika“ (F80.9).
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Djecak se na pregledu doimao stabilnog raspolozenja, bio je emocionalno topao. Takoder, bio

je bez produktivnih simptoma i bez naznaka autoagresivnih promisljanja.

Nakon logopedskog pregleda, logoped je preporucio psiholoski pregled, te ORL pregled i sluh.
Nakon toga bi bila slijedila timska preporuka, te se takoder preporucio i neuropedijatrijski

pregled.

Posjetom klini¢kog psihologa, psiholog potvrduje zaostajanje govorne komunikacije koja
izrazito zaostaje od ocekivanja za dob djeteta. Preporuka je da se u dobi od 3 godine starosti
djeteta kompletira dijagnosti¢ka obrada, te predlaze ADOS? dijagnostiku. Naravno, bilo je
potrebno nastaviti s intenzivnim provodenjem programa rane intervencije za djecaka.
Roditeljima je bila omogucéena psiholoska podrska, te su se omogucila sva prava iz domene

socijalne i zdravstvene skrbi.

Nino prolazi kroz terapijski proces u udruzi ,,Pogled”. Na terapije odlazi jednom tjedno u
trajanju od 45 minuta. Motoricka kontrola je zadovoljavaju¢a za dob. Neuro-miSi¢ne
komponente su takoder zadovoljavajuce. Taktilna osvijeStenost 1 obrada polako napreduju,
razlikuje i identificira poznate zvukove, okuse i mirise. Komunicira pokaznom gestom i
ispustanjem glasova. U miSljenju radni terapeut naglasava napredovanje unatrag 4 mjeseca od
uklju¢ivanja u rehabilitacijske programe, gdje Nino polazi logopedske terapije, defektoloski
tretman i radnu terapiju. Ostvaruje smislenu komunikaciju, interakciju s terapeutom odrzava
tokom cijele terapije, zadrzava koncentraciju tokom cijele terapije i razumije govor. Kroz 4
mjeseca, govor pocinje koristiti sve viSe, oponasa glasanje Zivotinja prilikom ¢itanja knjiga,
koristi ,,da®, ,,ne*, ,,jo§*, povremeno doziva terapeuta s rijeci ,.teta”, ponavlja slogove kratkih

rijeci, ali rijeci ne izgovara.

Preporukom logopeda, Nino odlazi na ispitivanje sluha tijekom obrade zbog smetnji u razvoju
govora. Timpanometrijski je utvrdeno obostrano A ili normalni timpanogram- S§to je
karakteristi¢no za normalnu funkciju srednjeg uha, normalnu pokretljivost i pritisak u srednjem

uhu s normalnim ili senzoneuralnim ostec¢enjem sluha.

(http://centarzasluhigovor.com/2016/10/05/timpanometrija/)

1 ADOS dijagnostika: mjerni instrument za postavljanje dijagnoze poremecaja iz spektra autizma
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Neuropedijatrijskim nalazom, neuroloski status Nina, pokazuje da je paznja uredna, igra
takoder, opservacijski i anamnesti¢ka koordinacija uredna za tu dob, fina motorika nije zrela,
neverbalna komunikacija uredna, govor je u razvoju. Nino odgovara kratko na pitanja, dijeli
interes za majkom. Nalaz dominantno odstupa na planu govorno jezinog razvoja,.
Neuropedijatar upucuje i savjetuje na EEG nakon parcijalne deprivacije spavanja, sa
cerebralnom kartografijom, gdje je budenje u 4 ujutro i snimanje u 12. Potrebna je kontrola za

10 mjeseci s miSljenjem logopeda terapeuta.

EEG? je funkcionalna, neinvazivna metoda koja registrira elektri¢nu aktivnost neurona
(mozdanih stanica). Mozak se sastoji od bilijuna neurona koji su elektri¢ni aktivni, zahvaljujuci
elektricnoj aktivnosti koja postoji na njihovoj membrani. Oni komuniciraju putem elektricnih
impulsa 1 aktivni su cijelo vrijeme, ¢ak 1 kada spavate. Ova se aktivnost prikazuje kao valovita

linija na EEG snimci. https://poliklinika-helena.hr/upute-za-pretrage/priprema-za-eeg/

Timskom konzultacijom na Poliklinika za rehabilitaciju i govor SUVAG, preporuka cijelog
tima je nastavak logopedskih i edukacijsko rehabilitacijskih tretmana, te uklju¢ivanje u njihovoj

ustanovi u prac¢enje kroz program rane intervencije. https://poliklinika-helena.hr/upute-za-

pretrage/priprema-za-eeq/

Nino pokazuje znacajan napredak u komunikaciji, te govorno jezicnom razvoju. Pocinje
koristiti viSeClane iskaze, povremeno teSko razumljivo, te je sklon koristiti naucene faze.

Primjecuje se kraca paznja 1 hiperaktivnost.

S 4 godine i 3 mjeseci starosti Nina, djecak je i dalje ukljucen u rad s logopedom, radnim
terapeutom te provodi neurofeedback. Psihomotorni razvoj i neverbalni zadaci imaju prosjecan

rezultat.

U neuropedijatrijskom nalazu spomenuto je da je ambidakster®, opservacijski i anamnsticka
koordinacija i fina motorika u $irim granicama za tu dob, komunikacija djeluje uredno, govor
je na razini DGA®, jaki psihomotori¢ki nemir, TR simetri¢ni, plantarani b.o., mozdani Zivci
opservacijski b.0. Anamnesticki nema elemenata za dijagnozu epilepsije, no indicirana je
opservacija 1 EEG pracenje jedanput u 6 mjeseci. Za nastavak preporuca se rehabilitacijski
postupak, te s vremenom intenzivirati logopedsku terapiju, te uciniti procjenu senzoricke

integracije i ukljuéiti u senzoricki bogate igre.

2 EEG: funkcionalna, neinvazivna metoda koja registrira elektriénu aktivnost neurona
3 dednjak u obje ruke
4 dje&ja govorna apraksija
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U meduvremenu, logopedski nalaz iz udruge Pogled gdje Nino prolazi kroz radnu terapiju,
logopedski tretman, senzornu gimnastiku i neurofeedback® trening, primijeéeno je da da su
prisutne poteskoce u razumijevanju slozenijih pitanja koje ukljuuju razumijevanje prostornih
odnosa i vremenskog slijeda. Ekpresivna jezi¢no — govorna funkcija ispod je one o¢ekivane za
dob. Nino komunicira vise u imperativne (trazi predmet, pomo¢), nego deklarativne svrhe.
Poceo je komunicirati dvoclanim iskazom (,,Ocu tak, ,, Tu deni, ,,Teta, gle!*) U posljednjih
nekoliko mjeseci doslo je do rapidne pojave novih rijeci, te je dje¢akov vokabular znatno veci,
no djecak je jos uvijek teze razumljiv za okolinu. U izgovornom sustavu, uocavaju se brojne
nesustavne pogreske. Uspostavljena je dijagnoza ,,Kasnjenje u jezicno-govornom razvoju®. S
obzirom na prisutne poteSkoce, preporuceno je bilo nastaviti logopedski tretman koji je

usmjeren na poticanje komunikacije i jezicnog razvoja uz korekciju artikulacije kako bi govor

Dijagnozom nespecificnog poremecaja razvoja govora i govornog jezika, Nino je kod radnog
terapeuta u pocetku bio ukljucen u trening paznje i koncentracije, te stjecanje kapaciteta za
ucenje, a kasnije nakon usvojenog prvog cilja u trening samozbrinjavanja s ciljem postizanja
Sto veceg stupanja neovisnosti, buduc¢i da mu je za sve aktivnosti potrebna pomo¢ ili podrska
druge osobe; u ovom sluc¢aju majke. Sami sadrzaj tretmana uklju¢ivao je trening paznje i
koncentracije (vizualni rasporedi, socijalne pri¢e, igre prilagodavanja razumijevanju i
moguénostima zadrzavanja trenutne paznje 1 Kkoncentracije), trening aktivnosti
samozbrinjavanja ( pranje ruku, umivanje, presvlacenje, toalet trening, toaletna higijena,
hranjenje i jelo, komunikacija i verbalizacija), kognitivno-perceptivni trening (trening paznje i
pamcenja, rjeSavanje problema, uéenje i usvajanje novih sadrzaja) i senzo-motoricke aktivnosti
1 igre. U godinu dana rada s radnim terapeutom, Nino je izuzetno napredovao, sve vise
vokalizira i verbalizira, polako slaze viSesloZne recenice, samostalno trazi igru i komunikaciju
s drugom osobom, ispituje §to i kako. Preporucuje se i dalje intenzivni rad u samoj komunikaciji
i daljnjem poticanju verbalizacije, gruboj i finoj motorici te perceptivnim i kognitivnim

komponentama.

Pregledom artikulacijskog aparata primijecena je vrlo slaba pokretljivost jezika. Nino uspje$no
isplazi jezik, te ga pomice lijevo-desno, no podizanje jezika ne moze izvesti. Podjezi¢na resica
je kraca i zadebljana, te pri protruziji jezik blago ¢ini oblik srca. Tijekom govora prisutne su

mnoge artikulacijske pogreske, no zbog otezane pokretljivosti artikulacijskog aparata te mnogih

5 neinvazivna i zabavna metoda normalizacije moZdane aktivnosti.
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fonoloskih gresaka, nije bilo u moguénosti procijeniti samu artikulaciju. Nino je upuceni na

operativni zahvat dijagnozom frenulum linguase brevis.

Frenum je mukozno vezivno tkivo izmedu tvrdih ili mekih dijelova usne Supljine histoloski je
sastavljeno od gustoga fibroznog tkiva i mjestimice umetnutih misiénih vlakana. Obi¢no se
nalazi na trima mjestima, pa postoje gornji labijalni frenulum, donji labijalni frenulum i jezi¢ni
frenulu. Lingvalni fenulum anatomski je vazan jer povezuje jezik i mandibulu. U slu¢aju da je
kratak moze ograni¢avati pokrete jezika, pa se pojavljuje nekoliko problema — teSkoce s
dojenjem, poremecaji u govoru, frontalno otvoreni zagriz i mandibularni prognatizam.

(file://IC:/Users/Korisnik/Downloads/47_3 253 261 costa.pdf)

Takoder, komunikacijski obrazac je u blagom odstupanju u odnosu na kronolosku dob, kontakt
o¢ima je oskudniji a komunikacija se ve¢inom odvija u imperativne svrhe. Deklarativi su
prisutni, ali u manjem obimu. U komunikacijske svrhe, koristi se jednostavnim recenicama
naruSene morfo-sintakti¢ke strukture u dijalektu Sto umanjuje razumljivost. Tijekom terapijskih
susreta primijeeno je da Nino ima vrlo loSe slusno procesiranje (npr. Bejeno=peremo,
pas=bas), slusnu paznju i radnu memoriju (pamti maksimalno 2 elementa), te ¢ini mnoge

fonoloske greske (bicele=cipele, mita=mrkva).

Za vrijeme ponudenih aktivnosti 1 terapije, Nini je potrebna dozvola za povremenu ,,pauzu u

vidu tr¢anja kroz prostor/protezanja kako bi zadovoljio svoju potrebu za slobodnim kretanjem.

Rezultat dobiven ljestvicom jezicnog razumijevanja pripada izuzetno niskom rezultatu, Sto
odgovara dobi od 2,8 godina. Spomenuto je da Nino radi znacajne greske pri povezivanju dvaju
predmeta, slaganju recenica, glagolskoj morfologiji i zamjenicama te na sloZzenim sintakticim
strukturama. Ljestvicom jezi¢ne proizvodnje dobiven je rezultat u domeni izuzetno niskog
rezultata $to odgovara djetetu od 2,9 godina. Teskoc¢e se javljaju u imenovanju predmeta i
glagola, povezivanju dvaju predmeta, u slaganju recenica i glagolskoj morfologiji. Peabody®
testom slikovnog rje¢nika dobiven je rezultat koji spada u nizak prosjek. Na Tedy’ testu
izrazavanja semantickih veza, daje odgovor na pitanja ,,Tko je to?“, ,,Gdje je  ?*, na pitanje
,Sto radi medo?“, dje¢ak imenuje samo poznate svakodnevne radnje (npr. etka se, pere

zube...) Na pitanja ,,Cime? i ,,Zasto? ne daje odgovor.

Na zadnjem logopedskom pregledu koji je bio u svibnju 2021. godine, uoceni je jezi¢no-

govorni napredak, no isto tako se u ponaSanju uoc¢ava konstantni psihomotorni razvoj. Nino se

6 test koji mjeri verbalnu sposobnost i receptivno poznavanje rje¢nika
7 |jestvica za ispitivanje jezi¢ne proizvodnje.
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na svoje ime sustavno odaziva. Kontakt o¢ima se uspostavlja, ali ne odrzava. Nino se izrazava
fonoloski, pojednostavljenim izoliranim rije¢ima i jednostavnim re¢enicama narusene morfo-
sintakticke strukture. Pogreske se javljaju u vidu poopcéavanja glagola i ne sro¢nosti rijeci u
rodi, broju i padezu. Zbog brojnih nesustavnih izgovornih pogresaka iskaz je teze razumljiv

okolini. Nino pri imenovanju ¢esto koristi umanjenice.

Pregledom pokretljivosti artikulatora uocava se otezano imitiranje pokreta jezikom. Na zadatku
dijadohokineze® (naizmjeni¢no ponavljanje slogova PA-TA-KA) otezano mijenja mjesto
artikulacije pri ¢emu uz latenciju ponavlja PA-PA-PA. Izgovor uz navedene brojne nesustavne
pogreske (omisije i supsticije glasova i slogova) karakteriziraju i sljedece sustavne pogreske: K
je supstitucija glasom T, S/Z/C/C umeksane distorzije ili supstitucije glasom T, Nj=N, Lj=L,
R=L.

7.1.NESPECIFICIRANI POREMECAJ RAZVOJA GOVORA

Kod nespecificiranih poremecaja se javlja znatno optereéenje u razvoju govora ili jezika, a nije
uzrokovano mentalnom retardacijom, neuroloskim, senzornim ili tjelesnim ¢imbenicima koji

izravno utjeCu na govor ili jezik.

(https://www.nakladaslap.com/public/docs/knjige/Viseosna%?20klasif%20psihijat%20porem
%20u%20djece%20i%20adol%20-%20poglavlje.pdf)

7.2POREMECAJ RAZUMIJEVANJA

Nini je pocetna dijagnoza bila ,nespecificirani poremecaj razvoja govora“, no nakon svih
terapija, na predzadnjem logopedskom pregledu postavljena je dijagnoza ,,Poremecaj

razumijevanja‘ (F80,2).

8 sposobnost izvodenja brzih, sukcesivnih antagonisti¢nih pokreta, tj. pokreta suprotna karaktera i smjera
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https://www.nakladaslap.com/public/docs/knjige/Viseosna%20klasif%20psihijat%20porem%20u%20djece%20i%20adol%20-%20poglavlje.pdf
https://www.nakladaslap.com/public/docs/knjige/Viseosna%20klasif%20psihijat%20porem%20u%20djece%20i%20adol%20-%20poglavlje.pdf

Poremecaj razumijevanja je  specifictni razvojni poremecaj kod kojeg je djetetovo
razumijevanje govora ispod razine odgovarajuce za njegovu mentalnu dob. Prakti¢ki u svim
slucajevima jezicno ¢e izrazavanje takoder biti znatno osteceno uz nepravilnosti u izgovoru
rijeci.
(https://www.nakladaslap.com/public/docs/knjige/Viseosna%20klasif%20psihijat%20porem
%20u%20djece%20i%20ado1%20-%20poglavlje.pdf)
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https://www.nakladaslap.com/public/docs/knjige/Viseosna%20klasif%20psihijat%20porem%20u%20djece%20i%20adol%20-%20poglavlje.pdf
https://www.nakladaslap.com/public/docs/knjige/Viseosna%20klasif%20psihijat%20porem%20u%20djece%20i%20adol%20-%20poglavlje.pdf

8. ULOGA ODGOJITELJA U RAZVOJU GOVORA

Kako sami svjedo¢imo i Zivimo u vremenu gdje se sve manje Cita, pripovijeda i razgovora,
vrijeme koje provodimo u vrticu itekako utjece na razvoj govora djeteta. Zadaca vrtica kao
0dgojno - obrazovne ustanove je da osigurava i omogucuje poticajno okruzenje za sve aspekte

razvoja, pa tako i za govor. (Velicki, 2009)

Kako je odgojitelj poveznica logopeda, roditelja i djeteta, pokazuju nam ¢injenice koje je majka
djecaka spomenula u intervjuu. Na postavljena pitanja: ,Mislite 1i da su odgojitelji u DV
takoder imali ulogu u razvoju govora Nine?*, te: ,Jesu li odgojitelji prihvatili teSkoce, te

skladno njima prilagodili nacin i pristup rada u razvoju govora?‘; odgovorila je:

,»Da, smatram da je svaki covjek koji se trudio razumjeti i razgovarati s Ninom, imao utjecaj na
razvoj govora. Posebice odgojiteljice iz DV koje su bile strpljive i ustrajne. Uvijek su
pokusavale odgonetnuti $to im Zeli re¢i, koji su njegovi zahtjevi i prohtjevi. Zanimale su se za
cijeli proces terapija 1 vjezbi kod logopeda. Prilagodile su odredene aktivnosti u skladu s
poteskoc¢ama s kojima se Nino bori. Time su pokazale da su prihvatile teSkoce 1 pokazale interes

za njega i cijelu situaciju.*

Petrovi¢-Soco navodi da polaskom u vrti¢, dijete postaje kljuéna poveznica uspostave odnosa s
vr$njacima 1 odraslima u svojoj novoj okolini. Komunikacija izmedu djeteta i odgojitelja
izgraduje se na temelju socioemocionalne veze koja se razvija kroz aktivnosti provodene za

vrijeme boravka djeteta u vrticu. (Petrovi¢-Soc¢o)

Ta veza stvara se samo ako odgojitelj postuje 1 prihvaca teskoce djeteta. Prilagodava se
novonastaloj 1 posebnoj situaciji u kojoj nije glavni lik samo dijete s teSko¢ama, ve¢ 1 ostatak

skupine, uklju¢ujuci i odgojitelja.

Kako odgojitelji nisu kompetentni za sustavno pracenje razvoja govora djeteta, postavljanjem
dijagnoza 1 provodenjem terapija koje su temelj za ,,otklanjanje* teskoca u razvoju govora,
potrebna je dobra suradnja logopeda i odgojitelja. Dobrom suradnjom mogu uspjeti prenijeti
vaznost poticanja govorno jezicnoga razvoja djeteta i na njihove roditelje. Time ¢e iskoristiti
najpovoljnije razdoblje razvoja, i u konacnici ¢e prevencija dobiti svoju prednost u odnosu na

rehabilitaciju. (https://vrtic-petarpan.zagreb.hr/default.aspx?id=83)

U vidu raznih edukacija (logopedskih radionica) odgojitelji kroz teoriju i primjenjivu praksu

usavr$avaju svoja znanja o komunikaciji, jeziku i govoru.
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https://vrtic-petarpan.zagreb.hr/default.aspx?id=83

U razgovoru s odgojiteljicom skupine koju Nino pohada, postavila sam pitanja:

,,Cime ste poticali razvoj govora dje¢aka?
,Jeste li se drzali uputa logopeda?*

1

2

3. “Kako je to utjecalo na rad cijele skupine?*

4. , Cime Vi poticete razvoj govora djece cijele skupine?
5

,P0 Vasem misljenju, koja je uloga odgojitelja u razvoju govora djeteta?"

»Kada su roditelji Nine dosli u vrti¢ 1 rekli da su krenuli s pretragama, pomislila sam kako ¢e
se sve lako rijesiti. No, vrijeme je prolazilo, a Nino je ,,stajao* na istom mjestu. Na srecu,
roditelj iz skupine 1 privatni prijatelj je logoped kod kojeg je Nino trazio misljenje, pa mi je
sama logopedinja pomagala u mojem osobnom ,,usavrSavanju®“. U samome pocetku, prije
razgovora s logopedinjom, razvoj govora poticala sam osnovnim razgovorom, koristila sam
puno mimike 1 gestikulacije, svaku priliku iskoristila bi za individualnu razgovor ¢ime sam ga
poticala na govor. Kasnije sam ve¢ pocela koristiti metode koje sam povezivala sa
svakodnevnim aktivnostima koje su se provodile u cijeloj skupini. Time sam ukljuéila i ostalu
djecu koja jo§ dan danas pomazu Nini i ,,prevode® njegove rijeci djeci iz ostalih skupina ili
odgojiteljicama koje ne provode svaki dan s Ninom. ViSe paznje davali smo na slusanje kratkih
prica, prepri¢avanja svakodnevnih dogadaja, imenovali slike u slikovnicama... Mi kao
odgojitelji nismo kompetentni za provodenje terapije koju provodi logoped, tako da neke
konkretne vjezbe nismo radili. Vise smo radili na uklju¢ivanju cijele skupine u aktivnosti i
gradenju odnosa i povjerenja s Ninom i ostalom djecom. Ostala djeca u skupini lijepo su
prihvatila Nina . Oni danas normalno komuniciraju. Nini se govor jako poboljSao, a time i
odnosi i komunikacija s drugom djecom. On vise ne izbacuje frustracije zato jer ga ostala djeca
razumiju 1 komunikacija izmedu njih se lijepo provodi. Na tim odnosima sam jako radila i na
kraju se isplatilo. Tako smatram da je uloga odgojitelja jako vaZzna u razvoju govora djeteta.
Pogotovo kada roditelji ne Zele priznati ili ne mogu prepoznati da postoji nekakav problem u

govoru.*
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,»Valja naglasiti da se poticanje govornog razvoja djece ne moze sazeti iskljucivo u kratke
programe ili aktivnosti ograni¢ene vremenom. Komunikacija s djecom odvija se uvijek i u
svakom trenutku koji s djecom provodimo. Odgojitelj bi trebao uvijek iznova propitivati svoje
ponasanje kao i svoje postupke, a takoder bi trebao i1 propitivati vlastiti govor, govor koji nudi
djeci te govorno-jezi¢ne i knjizevnoumjetnicke sadrzaje kojima djecu okruzuje, njihovu
primjerenost te adekvatnost okruzenja za slusanje i primanje takvih sadrzaja.* (Velicki 2009:

84).

Odgojitelj djetetu omogucuje poticajno okruzenje za sve aspekte njegova razvoja, pa iza govor.
Da bi okruZenje za govor bilo poticajno, osim ,,prostora za govor*, dakle, omogucavanja djetetu
da govori u malim skupinama, u paru, ali 1 pred cijelom skupinom, potrebno je takoder djecu
okruziti 1 kvalitetnim (jezi€nim) sadrZajima te im omoguciti da slusaju, odnosno ¢uju kvalitetan,

posredovani govor. (Velicki 2009: 84)

Stimulativne igre za razvoj jezicnih i govornih vjestina provode se s djecom u svrhu aktiviranja
i stimulacije skladnog razvoja jezi¢no-govornih vjestina, ali i spre¢avanja moguéih odstupanja
tijekom tog razvoja. (https://vrtic-tresnjevka.zagreb.hr/UserDocslmages/PDF-
oVi/POTICANJE%20JEZICNO%20GOVORNOG%20RAZVOJA.pdf)

Kako je svako dijete individualno, potrebno je poznavati kognitivne sposobnosti djece i

podijeliti igre prema tim spoznajama, a ne samo po kronoloSkoj dobi djece.
Igra je djetetovo najprirodnije okruzenje i oblik Zivota u kojem najlakse 1 najbrze uci.

Stoga, jezi¢no govorni razvoj mozemo najjednostavnije poticati kroz igru od najranije dobi

tako da:

pomazemo djeci razlikovati Sumove, zvukove, glasove i rijeci

nauce oponasati zZivotinje, radnje, dogadaje, socijalne geste

razvijati ritam igrajuci ritmicke igrice, pjevajuci pjesmice, brojalice

poti¢emo dijete na komunikaciju s razli¢itim osobama i u razli¢itim situacijama
pricamo djetetu o sebi i svom djetinjstvu-time zadovoljavamo njihovu znatizelju i
poti¢emo usvajanje novih rije¢i i razumijevanje

imenujemo stvari u djetetovoj okolini, time se razvija ekspresivni rje¢nik

poti¢emo motoricki razvoj; Setnje s djetetom, ljuljanje...

zadovoljimo djetetove potrebe za novim saznanjima, nadimo uvijek vremena odgovoriti

na djecja pitanja- oni tako uce
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u komunikaciji s djetetom upotrebljavamo rijec¢i koje ga poti¢u da vise govori, npr:
"Pri¢aj mi viSe o tome", "...ionda?"...

postavljajmo djetetu otvorena pitanja poput: "Kako si to ucinio?", "Kako je to bilo?" i
sli¢no.

izbjegavamo komunikacijske nesporazume jer dijete s jezi€no govornim potesko¢ama
ne moze uvijek rije¢ima izraziti svoje zelje, potrebe 1 dozivljaje. To ga rastuzuje i ljuti
te stoga katkad gubi kontrolu nad svojim ponasanjem. Oprostite mu.
(https://vrtic-tresnjevka.zagreb.hr/UserDocslmages/PDF-

oVi/POTICANJE%20JEZICNO%20GOVORNOG%20RAZVOJA.pdf)

31



9. ZAKLJUCAK

Svaki ¢ovjek na ovoj kugli zemaljskoj komunicira. Bilo ono na verbalan ili neverbalan
nacin, komunikacija je vrlo bitna za cijelo ¢ovjecanstvo. Jedna od vrsta komunikacije je govor
koji se smatra jednim od najkompleksnijih neuroloskih procesa. Svako dijete dolazi na svijet
zeljno 1 spremno za usvajanje jezika i govora. Naravno, kao u svakom procesu, postoje teskoce
koje zaustavljaju normalan razvoj govora. Ukoliko se kod djece primijeti poteskoca u razvoju
govora, potrebno je Sto prije reagirati i krenuti u intervenciju. Ukoliko kao roditelji ne
prepoznajemo poteskoce u razvoju govora, polaskom u vrti¢ odgojitelj ¢e prvi primijetiti i
uputiti roditelja logopedu. Objerucke prihvacanje problema s kojim se susrece naSe dijete u
podru¢ju razvoja govora, moze uvelike pripomoci u poboljSanju razvoja govora i smanjenju
teSkoca koje su aktivne u tom neuroloskom procesu. Put do normalnog razvoja govora u skladu
s zivotnom dobi djeteta je trnovit, no vjerujte mi isplativ. Najbitnija je hitnost, te da se svakom
djetetu posveti individualno, jer ne postoje dva jednaka djeteta s teSko¢ama u razvoju govora.
Uz logopeda i roditelje, najve¢u ulogu u razvoju govora djeteta ima odgojitelj koji svakodnevno
provodi vrijeme s djetetom u raznim aktivnostima i time omogucava kvalitetno okruzenje za

razvoj govora.
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