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SAZETAK:

Ovaj zavrS$ni rad govori o povezanosti kinezioloske edukacije i religioznosti. Kroz
iznoSenje ¢injenica o kineziologiji kao znanosti koja prou¢ava utjecaj procesa vjezbanja na ¢ovjeka
u najsirem smislu rijeci i religioznosti kao jednoj od temeljnih ljudskih kreposti rad iznosi njihovu
strukturu povezanosti. Povijest kineziologije i religioznosti je temelj od kojega se u radu krece.

Kao dio literature koristi se Sveto pismo koje objas$njava povezanost kineziologije i religioznosti.

Unutar rada stavljeno je teziste na kineziologiju kao drustvenu znanost te njezine odgojne
ciljeve. Takoder se postavlja pitanje izgradivanja identiteta te odredenih moralnih i kr§¢anski

vrednota kroz religioznost prisutnoj u kineziologiji.

Kljucéne rije¢i:kineziologija, obrazovanje, religioznost, odgoj, kinezioloska edukacija



SUMMARY:

The theme of this thesis is the connection between Kkinesiological education and
religiousness. By stating the facts about kinesiology as a science which explores the influences of
exercising on a person in the broadest sense of the word and religiousness as one of the basic
human virtues, the thesis lays out the structure of their connection. The foundation the thesis starts
with is the history of kinesiology and religiousness. Amongst other references is the Holy Scripture

which explains how kinesiology and religiousness are linked.

The focus in this thesis is put on kinesiology as an educational science and its
pedagogical goals. Also arise the questions of identity formation, as well as the formation of

given moral and Christian values through religiousness present in kinesiology.

Keywords: kinesiology, education, religiousness, upbringing, kinesiologicaleducation



1.UVOD

Promatraju¢i ¢ovjekov Zivot koji je prozet kretanjem te izvodenjem pokreta ne moze se
izostaviti duh. Stara poslovica kaze ,,U zdravom tijelu, zdrav duh.®, §to znaci da jedno bez drugog
ne moze. Covjek kao tjelesno bi¢e u sebi nosi duh koji ga pokreée, bez kojega njegova bivstvovanja
ne bi bilo. Ovaj zavrS$ni rad prati strukturu tri poglavlja sa svojim podnaslovima. U prvom
poglavlju u kojem se govori o kineziologiji kao znanosti koja proucava utjecaj procesa vjezbanja
na ¢ovjeka u najSirem smislu rije¢i (Prskalo i Sporis, 2016) vrlo saZeto se iznose povijesne
¢injenice kineziologije, odnos kineziologije i obrazovanja te odgojni ciljevi kineziologije. Drugo
poglavlje nosi drugu dimenziju rada, a to je religioznostkoja je prisutna u kineziologiji $to
potvrduje mnoga literatura, a medu njima je 1 Sveto pismo. Povezanost kineziologije i religioznosti
iznosi se kroz teme izgradivanja identiteta kroz religioznost i kineziologiju te religioznost kao
orijentacija odgoja. Jos§ od rane dobi vrlo je vazno usadivati djeci njihov identitet te ih upucivati
na pravi put kako bi sami znali razlikovati vrijednosti koje im se nude kroz zivot. Takoder vrlo
vaznu ulogu u dvjema znanostima ima odgojitelj ¢ija je uloga biti pedagog te primjerom uciti,
pokazivati 1 Zivjeti ono §to jest i na §to je pozvan. Zadnje poglavlje rada govori o religioznim
vrijednostima u kinezioloSkim aktivnostima. Odgoj i obrazovanje dvije su vrlo vazne i sloZene
komponente Zivota svakog covjeka. Nose sa sobom odgovornost koju je danas teSko prihvatiti i
nositi. Svaki covjek je odgojitelj, odgajao on sebe ili druge. Poslani smo na svijet biti misionari
kako pise Sveto pismo ,,Besplatno primiste, besplatno dajte!* (Mt, 10,8). Sto to drugo zna¢i nego
da smo pozvani biti bliznji. Pozvani smo svjedociti vrednote na koje nas Bog poziva, a to je sve
ono §to nas oplemenjuje i €ini boljima. Djeca u vrti¢u ne usvajaju pojam kineziologije, a ni
religioznosti. Ali sa dobrim primjerom odgojitelja oni ove dvije znanosti svakodnevno Zzive.
Kineziologija ne mora biti svakodnevna jutarnja tjelovjezba, ona moZze biti igra na dje¢jem
igraliStu. Ali ako nije proZeta duhom kroz koje se dijete izraZzava, ona nema tezinu 1 dubinu.
Ubrzani ritam dana, posao i obveze ¢ine ljude napetim i ne dozvoljavaju im izlazak iz svojih okvira
zarobljenosti 1 umora. Ali ovjek koji je stvoren na sliku BoZju mora znati raspolagati darovima
koje mu je Bog darovao sto je takoder dio odgoja. Odgoj je proces koji mora dati vremenu
vremena. Covjek ne smije misliti da je sam sebi gospodar §to je danas &est problem svakodnevice.
Kada si ¢ovjek podsvijesti da nije sam te da ima Netko tko budno pazi svaki njegov korak lakse

prihvaca sve ono $to mu se na zivotni put stavlja. Sveti Pavao piSe ,,Vjera bez djela je mrtva.®,



tako se moze reci 1 za ove dvije znanosti. Kineziologija bez religioznosti umara i ¢ovjeku ¢ini
veliki napor, ali kada se religioznost uplete u kineziologiju, tada covjek daje smisao svemu onome

Sto ¢ini.



2. KINEZIOLOGIJA KAO ODGOJNA ZNANOST

U sekulariziranom svijetu ne samo da je prisutan nagli razvoj drustva vec¢ je i prisutan nagli
razvoj drustvenih tijekova. Pa tako svakodnevno sve vise uvjetuje ne samo brze diferenciranje
znanosti nego i potrebu za sve intenzivnijim istrazivanjem, otkrivanjem i traganjem za razliitim
ali i uzim podruc¢jima ljudskog rada i Zivota (Findak, 1995). Kineziologija kao znanost koja sadrzi
odgojno- obrazovne zadace upucuje na Covjekovo izrazavanje koje mu je darovano Bozjom

zamisli.
2.1. Pojam kineziologije

Kretanje 1 pokret su u ZariStu interesa mnogih znanosti (Starosta, 2001). Aristotel (1985)
kretanje dovodi u neposrednu vezu sa Zivotom, usporedujuéi ih.Svako Zivo bi¢e ima potrebu za
kretanjem. Covjekov Zivot koji je BoZji dar, bez kretanja, ne bi imao smisla. Svaka aktivnost: ples,
izrazavanje pokretom, gestikulacija, komunikacija s drugima, igra i jo§ mnoge druge iziskuju
kretanje (Prskalo iSporis, 2016).Rije¢ kineziologija sastavljena je od grékih rije¢i kinesis (pokret)
i logos(rije¢, zakon). Pa se tako zakljucuje da je kineziologija znanost koja prou¢ava pokret. Kako
kineziologija ne bi ostala beznacajna, odredena je kao znanost pokreta sa razli¢itim drugim
stajaliStima. Kineziologija osim $to se bavi prou¢avanjem pokreta, ona proucava misice u pokretu.
Takoder se kineziologiju ¢esto naziva terapija rukom iz tog razloga jer se mogu uvidjeti i pratiti
mnoge promjene na ljudskom tijelu te kako tijelo u odredenom trenutku reagira na odredene
situacije (Nikos, M. Doukas, 1999).Kosinac(2008) takoder navodi kako vecina autora Koji u
svojim stru¢nim izdanjima koriste naziv kineziologijau naslovu, teziste stavljaju na funkciju
anatomije tijela, a manje na njegovu mehaniku(lraklis, 1997).,,Kineziologija je znanost koja
proucava ucinkovitost ljudskih pokreta, upravljeni proces vjezbanja, njegove zakonitosti te
posljedice na ljudski organizam u najSirem smislu rijeci.“ (Prskalo i1 Spori§,2016; str.12).
Kosinac(2008)ulazi malo dublje i dalje od definicije kineziologije te isti¢e kako govor tijela nikad
ne laZe. Navodi da ljudi Cesto nisu svjesni onoga §to i kako im tijelo govori, ali to ne znaci da
covjek ne mozZe razumjeti Sto mu taj pokret govori o njegovoj nutrini. Nutrina se itekako izrazava
vanj$tinom i to najceS¢e kroz pokrete kojih Cesto Covjek nije niti svjestan. Ljudsko tijelo
predstavlja skladnost jer je stvoreno Bozjom namisli. Sastavljeno je od velikog broja dijelova

razli¢itih funkcija koje su medusobno povezane te se uzajamno nadopunjuju. Neke od njih mogu



prouzroditi neuravnotezenost nasega tijela, ali putem kineziologije jasnije ih se upoznaje (Griiber,
2000).Prskalo i Spori$, (2016) temeljem niza definicija, utemeljitelja hrvatske kineziologije,
zakljucuju o kineziologiji kao interdisciplinarnoj i multidisciplinarnoj znanosti u ¢ijem je sredistu
interesa ucinkovitost pokreta, upravljani procesa vjezbanja, njegove zakonitosti te posljedice na

covjeka u najsSirem smislu rijeci.
2.2. Kineziologija i obrazovanje

Nedvojbeno je kako su kineziologija i obrazovanje usko povezani. Kineziologija bez
obrazovanja je nestru¢na, neprofesionalna disciplina koja nema temelja. Obrazovanje je to¢no
odredeni sustavprisutan u zajednici uzeg ili Sireg opsega te za zadacu imaformirati odgoj kako bi
poucavao uspjesnije sudjelovanje u drustvu i suzivotu zajednice (Marjanovié, 2017).Pravilnik
Nacionalnog vijeca za znanost Republike Hrvatske (2009) kineziolosku edukaciju stavlja kao
neovisnu znanost u podrucje drustvenih znanosti. Stoga se podrazumijeva da kinezioloSka
edukacija ima vrlo vazne ucinke na covjeka i njegov razvoj jer je prisutna od rane i predSkolske
dobi djeteta pa sve do studija kada ¢ovjek odraste (Prskalo i Babin, 2006). Odgoj i obrazovanje
najslozenije su i najodgovornije ljudske aktivnosti (Rosi¢, 1999), zato ni ne ¢udi kojom su sponom
vezani kineziologija i obrazovanje. Smisao odgoja i obrazovanja nosi ¢ovjek kao slika Bozja te je
i sam cilj odgoja i obrazovanjasadasnja i budu¢a dobrobit pojedinca i ¢itave drustvene zajednice
(Males, Milanovi¢ 1 Stricevi¢, 2003). Odgoj kao proces razvijanja, izgradivanja i oblikovanja
¢ovjeka u njegovim ljudskim odlikama, kako pise Hrvatska enciklopedija, na individualnoj razini
obuhvaca covjekov tjelesni razvoj. Takoder se na odgoj gleda sa kinezioloskog stajalista
kao,,permanentni planirani proces formiranja odredenih osobina, sposobnosti znanja kojima se
pospjesuje zdravlje i razvoj pojedinca 1 njegov odnos prema okruzujuc¢em svijetu , napose radu ,
prirodi, drustvu i drugim ljudima® (Findak i Prskalo, 2004; str. 57). Neminovno je uzimati
kineziologiju kao disciplinu u kojoj nisu prisutni elementi odgoja i obrazovanja. Kad se govori o
edukaciji posebno se naglasava mjesto i ulogasata tjelesne i zdravstvene kulture kao temeljnog
organizacijskog oblika rada u planu i programu, a zada¢a mu je utjecati na morfoloske znacajke
ucenika, motoricke sposobnosti, funkcionalne sposobnosti, usvajanje motori¢kih znanja, podizanje
razine motorickih postignuca, razvoj psihickih osobina te unapredenje morala u svakodnevnom
zivotu (Findak, Prskalo i Babin, 2011). Kinezioloska edukacija je vrlo omiljeno i vrlo znacajno

podrucje u ljudskom Zivotu cijelog tijeka Skolovanja (Prskalo, 2017). U hrvatskom jeziku pojmovi



odgoj i obrazovanje razlikuju se, ali u svojoj srzi oni su nerazdvojni. Prskalo(2017) u svome
predavanju naglasava kako se pojmovi odgoja i obrazovanja previse ne razlikuju, kao npr.
,education®. Tako edukaciju kao pojam nosi znacenje i odgoja i obrazovanja (Pastuovié, 2012).
Odgoj kao vrlo odgovoran, ali vazan putokazu u zivotu svakog ¢ovjeka nosi jednu tezinu. Kroz
kineziologiju, koja dopusta ¢ovjeku izraziti se kroz pokret, iznova se usvaja 1 uci o sebi, drugima
i okolini. Taj trud vodi ka napretku i obogacenju ljudske osobnosti te Sto kvalitetnijem
upoznavanju ¢ovjeka kao Bozjeg stvorenja stvorenog na sliku Bozju. Svako bi¢e darom slobode
izabire svoj nacin izricaja sebe. Kineziologija kao vrlo mlada disciplina zapravo je prisutna jos u
dalekoj proslosti kada su se narodi u Starom zavjetu borili u zelji za osvajanjem ili za onim §to im
pripada. Tako kralj Saul, David pa i Salomon svoje tjelesne snage pokrecu u korist za neki visi cilj
Sto se da povezati sa disciplinom kineziologije jer upravo ona sama po sebi ima smisao i svrhu ako
ima cilj. I kraljevi Starog zavjeta, kako pise Prva knjiga o Samuelu i Prva knjiga o Kraljevima,
koriste¢i vjestine tjelesnih aktivnosti morali su biti educirani na nacin onda$njih okolnosti.
Sekularizacija danasnjeg vremena i napredak medija daju novu sliku kineziologije kao edukacije.
Kinezioloska edukacija kao integralan dio po Rosi¢u (1999) itekako doprinosi drustvu te nosi vrlo
vaznu ulogu kroz ¢ovjekov odgoj i obrazovanje. Ta se uloga moze ostvarivati onoliko koliko je
prihvacena od okoline(Prskalo i Babin, 2006). Stoga je vrlo vazan odgoj zajednice. Individua
moze biti pokretag, ali ako ne postoji zajednica koja ¢e slijediti ciljeve 1 biti autenti¢na, vrlo je
velika vjerojatnost da se cilj nece ni ostvariti. Temelj kinezioloske edukcije poc¢iva na Sirokom
polju supstratne znanosti kineziologije, njene primijenjene discipline kinezioloske metodike uz
blisku povezanost s temeljnim kineziologijskim disciplinama te multidisciplinarnim i nemati¢nim
znanostima polja kineziologije (Prskalo iSporis, 2016), te tako utjeCe na razvoj i razvitak
hrvatskog drustva i na moguénosti utjecaja na zdravlje, sustavan razvoj antropoloskih obiljezja u
najSirem smislu, usvajanje znanja o kineziologiji i rad na podizanju razine motoric¢kih postignuéa
(Prskalo i Babin, 2006). Opseg kineziologije je vrlo Sirok te seze od najranije dobi do
visokoskolske ustanove, stoga je vrlo vaZzna povezanost sustava Skolstava koji po zadaci i obvezi
odraduje odredene teme ove discipline. Djeca u vrtickoj ustanovi ne uce kao u ustanovi srednje
Skole. Ona ni ne uce nego usvajaju. Imajuci u vidu kako je kineziologija prisutna od rane do stare
dobi zdravog Covjeka da se zakljuciti da stoji tvrdnja kako kineziologija prati ljudsko bice te ima
uporiste u odredenim metodikama s temeljem kinezioloSke metodike, a odnosi se na edukaciju

(Findak, 1999), predskolski odgoj (Findak 1995), te razdoblje skolovanja od osnovne skole pa sve



do fakulteta (Findak, 1999) (Prskalo i Babin, 2006). Biti stru¢njak, a ne imati srce i duSu, ¢ovjek
postaje mehanizam. Ono §to ¢ovjek ima, nije njegovo, nego mu je darovano Bozjom milo$¢u. Tako
i sveti Pavao pise ,,Milos¢u Bozjom, jesam §to jesam.* (1 Kor 15,10). Odgojem ¢ovjek dopusta
rasti i otkrivati. U Knjizi postanka zapisano je ,,Nac¢inimo ¢ovjeka na svoju sliku, sebi sli¢na, da
bude gospodar ribama morskim, pticama nebeskim i stoci- svoj zemlji- i svim gmizavcima §to
puze po zemlji.“ (Post 1 ,26). Bog stvara ¢ovjeka na svoju sliku, njemu sli¢na u svemu osim u
grijehu. Onome koji je sam dah te koji udahnjuje dusu ne stvara ¢ovjeka koji ¢e mehanicki zivjeti,
nego ga stvara za nesto vise i ljepSe, a to je otkrivati ljepotu svega stvorenog kroz talente koji su
mu darovani.Sveti Pavao u svojoj Prvoj poslanici Korin¢anima pise ,,Kada bih i znao sva otajstva,
i sve spoznanje, a ljubavi ne bih imao- nista sam.“ (1 Kor 13,3) §to itekako upucuje na ¢ovjekovu
najvazniju misiju na zemlji.Valja naglasiti kako iz koncepcije tjelesnog i zdravstvenog odgojnog-
obrazovnog podrucja, njegovih brojnih organizacijskih oblika rada i op¢i ciljevi i zadaée tog
odgojno- obrazovnog podrudja, te posebne i specifi¢ne zadace tjelesne i zdravstvene kulture samo

su ostvarivi putem odgojno- obrazovnog procesa (Findak, 1999).
2.3. 0dgojni ciljevi u kineziologiji

Moderni svijet napredovao je napretkom tehnologije, a covjek se mijenja jer mu se to
namece. Prihvacajuci brzi i nezdravi nacin zivota, ¢ovjek zaboravlja i zanemaruje sebe. ,,Tijelo
vase hramje Duha Svetogakoji je u vama!“ (1 Kor 6, 19) piSe sveti Pavao u svojoj poslanici
osvjeS¢ujuci stanovnike Korinta kako su vrlo vrijedni i mili Bogu. Svrha kineziologije jest
povecanje 1 uravnotezenost zivotne snage u ljudskom tijelu; djelujuci na sve aspekte ljudskog bica,
um, tijelo i duh, kineziologija svojim metodama poboljsava opce stanje organizma. Premda nije
lijek za sve, kineziologija je iznimno Kkorisna i precizna metoda, kojom se ispravljaju eventualne
neuravnotezenosti. Kineziologija svojim metodama potice covjeka na brigu o vlastitom zdravlju
te mu pomaze nadvladati sve promjene, ali i vratiti ga u prvobitno stanje (Kosinac, 2008).
Najvrjednije §to Covjek u Zivotu ima jest zdravlje, bilo tjelesno ili duSevno, ali ono nije vazno samo
covjeku kao individui, nego i cijelom drustvu koje potice na aktivno sudjelovanju u daru Zivota
koji je nezasluzeno Bozjom milo$¢u primio (Prskalo 1 Babin, 2006).

Covijek itekako mozZe utjecati na svoje zdravlje, a to ostvaruje prakticiranjem kineziolokih
aktivnosti kroz tjelesno vjeZbanje te usvajanjem znanja o zdravom nacinu zivota (Prskalo i Babin,

2006).Kinezioloska aktivnost svoj smisao nosi kroz cilj unaprjedenja zdravlja u optimalnom

10



razvoju i zadrzavanju na $to viSoj razini ljudskih osobina, sposobnosti 1 motorickih znanja
(Mrakovi¢, 1997). KinezioloSka aktivnost prisutna je u ¢ovjekovoj svakodnevici kao odgojni cilj
Sto se pokazuje i ostvaruje kroz tjelesno vjezbanje (Findak, 1999). Kinezioloska edukacija kao
temeljnu zadacu istice ukljuCivanje ucenika u sportske aktivnosti.Valja istaknuti kako
kineziologija kao odgojna znanost nosi odgovornost duhovnih ciljeva. Kvaliteta i ishod pojedinca
odgojno-obrazovnog procesa moze biti razli¢ita, zato neizbjeZznu ulogu u tom procesu ima
duhovnost.Duhovnost je stanje svijesti u kojem se ¢ovjek predaje razvoju vlastitog duha, kroz
vjersku posvecenost Bogu. Duhovnost nuka na ulazak u dubinu svoje duse, ali i na njeno
iskazivanje. Da duhovnost ima potrebu izraziti se istice Rudolf Steiner, austrijski filozof 1
odgojitelj, koji euritmiju naziva ,,izraz duhovnog u kretnji dovjeka®. Covjek je individualno biée
sa svojim psihic¢kim, fizi¢kim, socijalnim i duhovnim dimenzije. Tako ga treba razumjeti pristupiti
mu, ne izbjegavajuci ovu duhovnu. Osim §to duhovnost utje¢e na mentalno zdravlje, ona pozitivno
utjee 1 na tjelesno (Krakan Bagari¢ i Boskovié, 2016).U vremenu kada je obitelj zakinuta
vremenom te joj se namecu vrijednosti koje je teSko prihvatiti, odgoj djece postaje sve slozeniji 1
tezi. Odredene odgojne ciljeve tesko je ostvariti. Kroz odgojno-obrazovni proces razliiti ciljevi
se realiziraju te su posljedica razlicitih shvacanja djeteta, njegova uma i na¢ina na koji najefikasnije
uci (Slunjski, 2015).Ve¢ u ranoj dobi kada dijete primjenjuje primjerene kinezioloske programe
namece mu se razvijanje zdravog nacina Zivota u predSkolskoj dobi. Prakticiranje kinezioloskih
aktivnosti te stjecanje zdravog nacina Zivota u ranoj i predSkolskoj dobi djeteta stvara se dobar
temelj i osnova za daljnji razvoj zdravog nacina Zivota u Skolskoj i odrasloj dobi (Sindik, 2009).
Prskalo(2017) izlaze kako se slabljenje obitelji te njeno marginaliziranje ostvaruje kroz raspad svih
odgojnih vrijednosti. Sto je pokazatelj da odgojno-obrazovni proces ovisi ponajvise o odgojitelju.
1z tog razloga jer odgojitelj sam kroji svoj nac¢in rada. Potpuno je autonoman, te samostalno izabire
sadrZaj rada, vrijeme i mjesto rada, metode rada, metodicke postupke i oblike rada (Findak, 1995).
Findak(1995) nastavlja kako odgojitelj sam odlucuje kako i na koji nacin radi. Prije svega,
nastavnik kao voditelj odgojno-obrazovnog, odnosno nastavnog procesa, mora biti svjestan da bez
zajednickog odnosa znanosti i struke nema ni jedinstva odgojno-obrazovnog rada. Od nastavnika
kao stru¢njaka sve se manje oc¢ekuje da bude vrhunski pokazatelj odredene vjestine, a sve vise da
daje dobru dijagnozu te da bude dobar prognozer, programer i realizator programa (Findak, 1999).

Ako razmisljamo da je ucitelj nositelj svoga i djetetova uspjeha u odgoju i obrazovanju, onda mu
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je stalo da sustav cijelog odgojno- obrazovnog procesa uznapreduje te tezi uspjeSnim rezultatima
(Billege Kolar i Juri¢, 2017).
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3. RELIGIOZNO ISKUSTVO U KINEZIOLOSKO]J EDUKACIJI

Iskustvo ¢ovjeku osim $to budi lijepa ili ruzna sjecanja, izgraduje ¢ovjeka te ga podiZze na
jednu visu razinu. Iskustvo Boga nemjerljivo je sa bilo kojim drugim iskustvom. Svjedoci smo
veéine poznatih sportasa koji prije utakmica i natjecanja ¢ine na sebi znak kriza. Nedvojbeno je
dakle da postoji snazna veza izmedu ljudske religioznosti i kineziologije. Prskalo(2017) isti¢e kako
je religioznost duboko vezana uz covjeka, te se njezini temelji grade u prvoj okolini koju dijete
susrece, a to je obitelj. Mjesto gdje je iskustvo ljubavi vodi¢ za cijeli Covjekov rast i sazrijevanje.
To upoznavanje s religioznoscu nastavlja se na satovima vjeronauka gdje dijete jos blize upoznaje
Onoga koji nas poziva na zZivot te obecaje Kraljevstvo BoZje. Znacajno mjesto u tom sustavu ima

1 kinezioloska edukacija koja se ni po kojoj dimenziji ne suprotstavlja religioznosti.
3.1. Pojam religioznosti

Samom prisutnos¢u rimskog naroda u Crkvu, pretkrs¢anska religioznost pustila je svoje
korijene u Crkvu te tako zauzela vrlo vazno mjesto. Mnoge kr§¢anske dogme dovedene su u pitanje
te je krS¢anstvo svoje stavove na vrlo tezak nacin povezala sa ostalim elementima poganskih
religija. Tako je krs¢anstvo pokazalo da se ¢vrsto zalaze za svoje stavove i u svakoj situaciji
spremna ih je obraniti (Prakti¢ni biblijski leksikon, 1997).Na Tridentskom koncilu 1563. Godine,
Druzba Isusova zakljuCuje ,tomizam*“ mjerodavnim prisutnom u filozofskoj znanosti te
posvjeséivanje da prosjacki redovi uévrscuju te zblizavaju sve unutar Crkve (Windelband, 1990),
pa tako religioznost dobiva znacenje kreposti kojoj je srz Bog Stvoritelj 1 Bog Otkupitelj. Trojedini
Bog jedini je Kralj ovoga svijeta, a poboznost kao krepost dostize i pravednost(Suvremena
katoli¢ka enciklopedija, 2005). Religioznost zahtjeva otvorenost i okrenutost prema Bogu koji je
ljubav te ¢ovjeka poziva na dobro. Buduci da je svaki ¢ovjek fizicko i duSevno bice, pokazuje
svoju religioznost kroz neke vanjske motive poput klanjanja, molitve i sakramenata. U
sekulariziranom svijetu u kojem je ponekad ne samo vidljiva nego i opipljiva jedna doza
individualizma, upravo religioznost dolazi kao rjeSenje jer stavlja Boga u srediste Zivota gdje On
i pripada (Suvremena katolicka enciklopedija, 2005). Religija nije nista drugo nego odnos Boga i
covjeka gdje prisutnost morala ima vrlo znacajnu ulogu. Religioznost je pokazatelj dusevnog
stanja Covjeka , odredeni nacin Zivljenja te ustrajnost i dosljednost u vjeri (Enciklopedijski teoloski

rjecnik, 2009). Svaka vjera ponekad ima potrebu iskazati se kroz odredene oblike izrazavanja te
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iz tog razloga svijet oko sebe razumije na religiozni nacin. Sve dok ova religioznost ¢ovjeka
osobno ispunjava, daje mu do znanja da nije on gospodar svog zivota, ali ima pravo radovati se 1
iS¢ekivati zadnji smisao svog zivota. Iz Bozje dobrote i milosti te vjere koja je Covjeku darovana
sakramentom krStenja, ¢ovjek je svakodnevno pozvan na zivljenje zivota kakav se Bogu
svida(Prakti¢ni biblijski leksikon, 1997). Jasno je vidljivo kako je danas razina religioznosti na
veéem stupnju nego $to je bila u doba komunizma. Pokazatelj je to i u Hrvatskoj koja ne zaostaje
za drugim zemljama $to je vidljivo u znacajnom porastu religioznosti (Sekuli¢, 2006). Religiju se
u svijetu sociologije moze definirati kao sustav predodzbi i obicaja kroz koji ljudi otkrivaju pitanja
smisla Zivota te im taj sustav pomaze kako bi nadisli stvarnosti umiranja i razocarenja te
oplemenili meduljudske odnose (Leutar, 2001). Danas ¢esto drustvo izrazava SVOju Vjeru u
odredene zajednicke vrijednosti i uvjerenja. Kroz prisutnost takve poboznosti drustvo se povezuje
te jaca njihovo zajedniStvo $to je veliki poticaj roditeljima za odgoj njihove djece. Religija ima
zadacu donositi dublji i snazniji smisao svijeta, ali u pogledu pojedinca koji ga je iskusio socijalno
i osobno (Leutar, 2001).

3.2. Izgradivanje identiteta kroz religioznost i kineziologiju

Provedena su mnoga istrazivanja o religioznosti u Hrvatskoj, medu kojima je provedeno
istrazivanje Religijske promjene i vrijednosti u hrvatskom drustvu $to ga je proveo Institut za
drustvena istraZivanja u Zagrebu 1999. godine te je ono prvo malo dublje pokusalo istraZiti
odredene dimenzije religioznog iskustva, ali samo za zagrebacku regiju. Rezultati su najblize
povezani sa tradicionalnom religioznos¢u (Marinovi¢Bobinac, 2005). U odgojno-obrazovnom
procesu Cesto se pridodaje vaznost dimenziji obrazovanja gdje su odgojna funkcija i njezino
moralno-vrijednosno uporiste gotovo neprisutni (Billege Kolar i Juri¢, 2017). Svaka znanost, pa
tako i kineziologija, ne egzistira na pojmu, ve¢ na znanjima koje su utemeljene na valjanoj
metodologiji rada. Covjek sudjelujuéi u stvaranju suvremene civilizacije, zaboravlja na bioloske
potrebe koje su nuzne za Zivot. Poceo je zanemarivati ne samo svoje zdravlje, nego i svakodnevne
pokrete tijela koji nukaju na tjelesnu aktivnost i ocuvanje zdravlja. Tada su ostale dvije
mogucnosti: prva je bavljenje fiziCkom aktivnosti radi ocuvanja zdravlja, a druga je sve veci broj
ljudi u svijetu koji nisu kinezioloski educirani(Starosta, 2001).Smisao odgoja nije samo u onome
Sto ¢e ucenik u Skoli nauciti, a dijete u vrti¢u usvojiti, ve¢ je vaznost stavljena na izgradnju ¢ovjeka

u svim aspektima zivota kao bice vrijedno svoga postojanja i zivljenja (Billege Kolar i Juri¢, 2017).
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Niz autora isti¢e vaznost istrazivanja religioznog iskustva koje povezuje i sabire ljude u jedno te
tezi meduljudskom pristupu (Marinovi¢Bobinac, 2005). U religijama duhovnost ima vrlo jasno i
posebno znacenje. Ona se temelji iz osobnog susreta s bozanstvom, odnosno Bogom. U kr§¢anstvu
duhovnost oznacava zZivljenje po Bozjem Duhu. Od morala se razlikuje po tome §to gaji liturgijsko-
molitveni dio u ¢ovjeku, odnosno izravno komuniciranje s Bogom kroz slavlja liturgije,
prakticiranja sakramenata te odnosa s Bogom u molitvi i meditaciji (Spehar, 2008). U duhovnosti
osobnost ne izlazi iz svojih okvira, dapace ostaje ,,svoja“ te kada se sve u pozadini umiri dolazi do
izrazaja ono $to je ,tipiéno“ nase (Spehar, 2008). Spehar (2008)nastavlja kako kricanska
duhovnost primarno pretpostavlja odredeno poznavanje Boga jer bez Njega duhovnost ne postoji.

Biti sav Bozji pokazatelj je prisutnosti duhovnosti u ¢ovjeku.
3.2.1. Religioznost kao orijentacija odgoja

Jasno je vidljivo u suvremenom svijetu kako su materijalne stvari daleko vaznije i
primarnije od duhovnih sto je jasni pokazatelj i drustva kakvo ono je. E. Fromma, poznati psiholog,
ne grijesi smatrajuci kako je dana$njem ¢ovjeku vaznijeimatinego biti.Shvacanja ljudi su takva da
je Govjek vrijedan onoliko koliko posjeduje, a ne §to on uistinu jest. Covjekova vrijednost spustila
se na najnizu ljestvicu vrijednosti. Sve to utjeCe na odgoj djece koja dolaze iz suvremenih obitelji
kojima je nevazno postalo vazno. Roditelji postmodernog svijeta vrlo su izgubljeni te orijentacija
vrijednosti nije kao §to je bila nekada. U nedostatku vremena zanemaruju djecu prepustajuci ih
njima samima i medijskim sadrzajima, ¢ime ona postaju duhovno zapustena. Djetetu se daje
previse za pravo te on postaje gospodar sam sebi, a nije dovoljno kompetentan za samostani nacin
zivota. Roditelji bjeze od odgovornosti pod krinkom ,,On to zna sam.®, te svoje roditeljstvo
zanemaruju. Djeca pod takvim okolnostima odgoja gube pravu sliku zivota te o¢ekuju da ¢e dobiti
sve §to poZele u ono vrijeme koji oni zahtijevaju. Nisu naucena boriti se za ono Sto Zele postici.
Nezainteresiranost i razmazenost vode ih do frustriranosti, nezadovoljstva, dosade i pasivnosti §to
negativno utjece na njihov psihicki 1 duhovni razvoj. Djeca unato¢ laznoj ponudi samostalnosti i
stabilnosti koju im roditelji nude gube onu pravu stabilnost i hrabrost za zivot te tako gube njegov
smisao. Pa tako iz tog razloga 1. Marijanovi¢ stavlja veliku vaznost na duhovnu dimenziju
djetetova zivota Sto znaci da se o ¢ovjekovom odgoju ne moze govoriti, ako se ne odgovori na
pitanje tko je covjek.Materijalizam je vrlo jeftino kupio ¢ovjeka i njegovo dostojanstvo te je tako
smisao ¢ovjeStva izgubilo svoju najvrjedniju vrijednost, a to je biti BoZji. Izbacena je nutrina, a

ostala je samo vanjstina. A tu nutrinu ne ¢ini njezina vanjstina i sve ono0 §to je gradi, nego ono
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puno vrjednije, a to je duh.Upravo taj duh koji je nositelj Zivota, izbrisan je iz realnosti svijeta. A
kada u odgoju duh ne stane, tada odgoj nije cjelovit te gubi svoj smisao. Da se zakljuciti kako je
klju¢ odgoja djece rane i predSkolske dobi upravo duhovnost koja izgraduje njihov identitet (Juri¢

i Srdanovi¢, 2017).

Antropologija danas navodi cCetiri vazne dimenzije ¢ovjeka, a to su: tjelesna, psihicka,
socijalna i duhovna. Bez prisutnosti duhovne dimenzije ne moze se govoriti o zrelosti osobe.
Pojam duhovnosti povezan je pojmovima duh i dusa. Ta dva pojma se razliku. Dok se duh definira
kao cjelokupnost dusevnih funkcija, dusa je nematerijalni dio Covjeka koji €ini covjekov identitet.
Duh se ne moze razumski definirati te se o0 njemu ne moZe napraviti pojam. Unato¢ njegovom
nedefiniranju, duh je vidljiv u osobi kroz znakove slobode, cjelovitosti, vrijednosti, ljubavi i
smisla. Iz navedenog se da zakljucitida duhovnostnije suprotnost tijeluili materijalnomu, nego
znaci njegovo preobrazenje, dostignuce najvise razine cjelovitoga covjeka te ostvarenje osobnosti
(Juri¢ i Srdanovi¢, 2017). T. Ivanci¢ isti¢e vaznost djetetove duhovnosti jer je ona ta koja odreduje
dijete kao cjelovito bice stvoreno na sliku Bozju, njegov identitet te ono §to je djetetu potrebno.
To 1 argumentira mnogim istrazivanjima koja pokazuju kako se od pocetka djetetova Zivota,
to¢nije zaceCem, covjeku stvara njegova osobnost. U toj osobnosti prisutna je i nepromjenjiva
psihofizicka razina koja datira od trenutka zaceca te do kraja zivota ostaje ista (Juri¢ i Srdanovic,
2017). Pojam identiteta seze jos od davne povijesti gdje je postao vrlo vazna karika prvo u fizici,
matematici, filozofiji, a tek kasnije u drustvenim i humanistiCkim znanostima: psihologiji,
sociologiji, antropologiji. Uz svaku osobu veZe se pojam osobnog identiteta, ali takoder uz sebe
vuce i pitanje egzistencije,,Tko sam?*“. Odgovor na to pitanje nudi jo§ mnostvo drugih jer Covjek
se svakodnevno u Zivotu susrece sa razli¢itim situacijama koji su takoder dio njegova identiteta te
ga izgraduju. To govori da ¢ovjekov identitet nikada ne prestaje rasti i razvijati se uz prisutnost
padova 1 kriza koje Covjeka nukaju na propitivanje. Osobni identitet proizlazi iz Zelje za
izgradnjom i radom na sebi &iji se temelji grade u najranijoj dobi. Cak i prije rodenja dijete je
prisutno u zamisljanju i razgovoru svojih roditelja koji ¢e ga kroz njegov spol 1 ime okarakterizirati
ostvarujuéi sve ono §to smatraju za njegovu dobrobit. Nakon $to se dijete rodi, obitelj prati njegov
razvoj. Identitet djeteta drugaciji je od identiteta odrasle osobe jer je dijete ovisno o okolini u kojoj
biva. Suradnja i odnos sa drugima i drugacijima vrlo je vazan jer kroz taj put Covjek otkriva ljepotu
vlastitog identitet. Kr§¢ani, covjeka, po ulomku o stvaranju svijeta iz Starog zavjeta, smatraju kao

bice koje je jedinstveno te mu je izvor Bog Stvoritelj. Na poimanje identiteta pita se pitanjem ,,Sto*,
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dok Bog objavljujuci se, govori ,Ja sam koji jesam.* §to ga bitno razlikuje od svih drugih bic¢a
koji su stvoreni na Njegovu sliku. Biblijska pri¢a o dvojici bra¢e Jakovu i Ezavu odgovara na
antropoloska pitanja (Odakle sam? Tko sam?) koja su vezana za ljudski identitet. lako se
postavljaju i pitanja rodoslovlja i doma, odgovori na njih su odlucujuéi za cijeli zivot. Kroz primjer
dvojice brace vidljivo je prisutna razlicitost te odstupanje od istog u kojoj se isti¢e cjelina zivota.
Zadaca vjerskog odgoja sastoji se u tome da se od najranije dobi integrira Zivotkoji vodi

suprotstavljanju (Juri¢ i Srdanovi¢, 2017).
3.2.2. Odgojitelj kao religiozni pedagog

Budu¢i da je odgojno-obrazovni proces usko povezan sa antropoloskim obiljeZjima, da se
zakljuciti da je tada zadaca nastavnik omoguciti djeci aktivno sudjelovanje u procesu vjezbanja.
1z tog razloga §to je navedeni proces usvajanje i usavrSavanje motoric¢kih sposobnosti te proces u
kojem je dijete vodeno odgojiteljem i njegovim odgojnim metodama (Findak, 1995). Utjecaj
obitelji na djetetov duhovni zivot od velike je vaznosti $to se i§¢itava iz vrlo vazne uloge ponaSanja
majke, oca, zatim brace i sestara. Ako tijekom ovog razdoblja dijete nije ispunilo sve ono §to
odredena faza iziskuje, u daljnjim razvojnim fazama to se moze iskristalizirati te dovesti
pozitivnom i uspjesnom cilju. Roditelji su glavni odgojitelji do sedme godine djetetova Zivota,
zatim se pojavljuje suradnja djeteta s drugima, ponajprije s bracom i sestrama te odgojiteljima u
ustanovi ranog i predskolskog odgoja (Juri¢ i Srdanovi¢, 2017). Religiozni odgoj je temelj odgoja
savjesti svakog djeteta. Dijete treba osjetiti da je voljeno najprije od Boga, zatim od ljudi. A to se
uspijeva stvaraju¢i mu ispravnu sliku Boga, Boga koji je ljubav i koji nas voli ba$ takve kakvi
jesmo jer smo stvoreni na Njegovu sliku (Simunovi¢, 2014). U predskolskim ustanovama, gdje je
pristupacan vjerski odgoj koji je na visokoj razini primjeren djeci, kod djece dolazi do izrazaja i
njihova duhovnost, jer vjerski odgoj pridonosi cjelovitomu ranom razvoju djetetove osobnosti i
budenju njegove duhovnosti. Odgoj za duhovnost nosi smisao u neprekidnom sjecanju i
obogacivanju duhovnog znanja i1 uspostavljanja sklada sa svijetom. Vrlo je vazna tiSina, pa 1
samocéa iz koje ovjek crpi snagu za daljnjim napretkom. Covjek se u samo¢i kroz meditaciju hrani
,,onom hranom kojom ¢e druge hraniti“. Bere plodove i u njima uziva. Budu¢i da dijete ima vrlo
razvijenu mastu i ¢esto svijet oko sebe ne dozivljava realno, iz duhovnosti djeteta mogu se razviti
kreativne ideje. Stoga je vrlo vazno tu duhovnu komponentu usadivati u odgojno-obrazovni proces
u najranijoj dobi djeteta. A. Hoblaj, pedagog i kateheta djece predSkolske dobi, naglasava dazadaca

religiozne pedagogije predskolskog odgoja lezi u djetetovom shvaéanju svijeta kao cjelovitom i
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BoZjem. S time Zzeli naglasiti kako djetetu valja omoguciti da u svijetu istrazuje, otkriva i susretne
ono $to nadilazi njegov razum, ali ga takoder susresti sa razliCitim situacijama koje ga nukaju na
razli¢iti pogled na svijet (Juri¢ i Srdanovié, 2017). Cesto odgojitelji zaborave vaznost utjecaja
vr$njaka u razvoju duhovnosti djece. Kod djece postoji posebna privrZzenost i empatija prema
bliznjemu te spremnost na pomaganje, pa tako dijete tek od tre¢e godine ulazi u interakciju sa
prijateljima. Kroz taj proces ucenja dijete prvo suraduje sa bracom i sestrama, zatim sa drugima,
jer u njemu postoji prirodena privrzenost prema bliznjima. Jasno da dijete nije sposobno do kraja
poznavati bliznjega jer nije dovoljno kompetentno. Upravo takav stav ukljucuje odraslu osobu da
dijete odgaja u ljubavi i druStvenosti prema drugome (Juri¢ i Srdanovi¢, 2017). Vrlo je vazna
neverbalna komunikacija s djecom $to je pokazatelj da u procesu odgoja , na dijete ne djeluju samo
rije¢i, nego cjelokupno ponasanje i licnost odgojitelja. U svakodnevnoj komunikaciji odgajatelj na
dijete ne djeluje samo izgovorenim rije¢ima, nego i na¢inom na koje te rijeci izgovara. Njegova
pojava vrlo je vazna jer dijete uci gledajuéi (Slunjski, 2002). Kada se govori o djetetovu duhovnom
zivotu temelj na kojem se ono gradi, istovremeno i njegova polazi$na tocka mu je upravo Isus iz
Nazareta, Sin Bozji, koji postavlja dijete kao sredis$nji i najveci ideal u kraljevstvu nebeskom. U
tom duhu on trazi od odraslih da se obrate i ponovno postanu bezazleni, neduzni, Cisti i sveti poput
djece s kojima se on poistovjecuje (usp. Mt 18, 1 —5). U navedenome evandeoskom ulomku Krist
poucava kako djeca trebaju biti poput Njega, ponizna i skromna, kako djeci treba sluziti tako da ih
se primi 1 odgaja u duhu evandelja tako da, kada 1 odrastu, budu djeca Bozja (Juri¢ 1 Srdanovic,
2017). Problemi neprimjerenog pristupa djeci najces¢i su i nedovoljno iskrenoj refleksiji i
samorefleksiji odgojitelja. Najcesce su uvjereni kako rade najbolje, a njihov rad se pokazuje vrlo
suprotnim. Uzrok neprimjerenog pristupa djeci u vrtiéu zapravo lezi u nemogucnosti
(neosposobljenosti) odgajatelja da prepoznaju i otkriju stvarnu kvalitetu svog rada s djecom
(Slunjski, 2002). Niti jedno dijete nije jednako te ima razli¢ite mogucnosti i sposobnosti. Takoder
svako dijete ima razlicite interese u razli€ito vrijeme te to treba poStivati. Treba izbjegavati
humanisti¢ki pristup rada $to je dokaz da im ne treba pristupati po kronoloskoj dobi nego po
njihovim razvojnim moguénostima (Slunjski, 2002). Dobar model odgojitelja veliki je primjer
djeci te ima vrlo snazan utjecaj u odgojnom procesu. Iskrenost kao krepost putokaz je odraslih za
uspjesan odgoj djece te rast i razvoj njihove savjesti te usmjeruje moralno prosudivanje na
stvarnost dobra. Vrlo je vazno dijete odgajati u smjeru dobra u kojem je usmjereni na Boga i

Njegovu pomoé (Simunovié, 2014). Vrlo je jasno vidljivo da je odgoj laksi i uspjesniji onoliko

18



koliko je okolina sama po sebi odgojna. Ugodno ozraéje u radu, medusobno uvazavanje, spremnost
da se razumije ,,8kolski dio zivota“ uc¢enika, ali i onaj drugi, privatni dio, vrlo pozitivno utjece na
suradnju izmedu ucenika i nastavnika. Takoder, ako je okolina vrlo nepovoljna zbog prisutnosti
negativni emocija, nedovoljno razumijevanja i prihvacanja razlic¢itosti, tada dolazi i do otezanog
izvrSavanja cilja odgojno-obrazovnog procesa (Findak, 1999). Kada nastavnik koristi autoritet te
se on temelji samo na vanjskim obiljezjima, a ne na drugim vrijednostima, vrijeme pokazuje kako
autoritet nestaje.Ako je temelj nastavnikovog autoriteta rad, koji poc¢inje na vrijeme i na vrijeme
zavrSava, U kojem sudionici vrlo jasno shvacaju odredene zadane zadatke te postuju nastavnika te
se on temelji na uzajamnom nesebi¢nom pomaganju nastavnika i ucenika, tada se da zakljuciti da
nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture posjeduje istinski autoritet (Findak, 1999). Da bi nastavnik
uspjesno obavljao djelatnost tjelesne i zdravstvene kulture temelj te djelatnosti mora biti ljubav.
Nastavnik mora voljeti ono $to radi i ono na §to je pozvan, ne svojom zaslugom nego darovima
koji su mi darovani BoZjom voljom. Nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture svoj posao obavlja
bez pomo¢i drugih. Mora biti svjestan 1 nepredvidenih situacija kada mora biti spreman 1 sposoban
ne samo rjesavati probleme, nego ih i uocavati, ali ne samo one kinezioloskog karaktera nego 1
one zivotne. Uspjeh ¢e uvijek biti prisutan ako se sve to radi sa potrebnom dozom humanosti
(Findak, 1999). Skolski uéitelj duhovnog profila koji je ispunjen empatijom, prihvaéanjem i
ljubavlju za svoje ucenike, vidljiv je u redenici: ,,Sto uéitelj vise voli svoju djecu, tim vise supati i
suosjec¢a s njima“ (Halbfas, 1982;str. 215). Halbfasovo razmisljanje namece jedan sustav u kojemu
¢e uciteljima 1 ucenicima biti omogucen duhovni rast kako bi svakodnevne poteskoce mogli
svladati te ¢e tako uéenici na pristupacniji na¢in usvajati duhovne vrijednosti (Billege Kolar i Juri¢,
2017).
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4. Religiozne vrijednosti u kinezioloskim aktivnostima

S obzirom na situaciju zivota obitelji u postmodernom drustvu, postaje sve jasnije i
potrebitije da je djecji vrti¢ nezaobilazna institucija u kojoj dijete u svojoj ranoj fazi djetinjstva
stjeCe prve temelje odgoja i spoznaje svijeta, na kojima ¢e dalje graditi i razvijati svoju osobnost.
Zato je vrlo vazna interakcija obitelji i djecjeg vrti¢a u odgoju djece koji su takoder ¢lanovi drustva.
Roditelji su oni koji imaju pravo i duznost birati djecji vrti¢ koji pruza onaj odgoj i program rada
koji odgovara zahtjevima samih roditelja. Ovo pravo i duznost posebno dolazi do izrazaja kada
roditelji imaju moguénost i pokazuju Zelju kako bi njihova djeca pohadala vjerski odgoj u javnim

djegjim vrti¢ima ili u katoli¢kim vjerskim vrti¢éima (Simunovié, 2014).
4.1. Religioznost kao temeljna vrijednost kineziologije

Simunovié u svojoj knjizi ,,BoZja remekdjela u $koli“ navodi zadace katoli¢kog vjerskog
odgoja koje su usko povezane sa kineziologijom kao odgojnom znanos¢u. Prva je pomo¢i djetetu
kako bi raslo njegovo povjerenje u sama sebe, zatim zadovoljiti onu primarnu potrebu, a to je
potreba za ljubavlju, osjecati se voljeno i prihvac¢eno. Kroz to iskustvo dijete valja usmjeravati na
blize upoznavanje Boga kao Oca koji nas ljubi te kroz interakciju s drugima i igru osjetiti poruke
Radosne vijesti koje nukaju na prihvacanje razli¢itosti. U danasnje vrijeme svjedoci smo da je
vjera Zivi proces u zivotu svakog ¢ovjeka te je vrlo teSko mjerljiva. lako se ocituje kroz neke
izvanjske 1 javne oblike ona ima eticku i druStvenu komponentu te se zakljucuje da moze poprimiti
i znanstveni oblik (Simunovi¢, 2014). Plodovi rada nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture ovise
0 odgojno-obrazovnom procesu te se tako nastavnik brine kako sudionici procesa ne bi svladali
odredena motoricka gibanja brze i1 lakSe nego da ¢e uvjeti rada biti pristupacni i odmjereni za
njihov organizam (Findak, 1995). Kada se sagledava cilj nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture
kao odgojitelja, onda se da zakljuciti kako njegov poziv nije samo prednost, nego 1 velika
odgovornost i obveza. Nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture s djecom provodi vrijeme koje ga
¢ine sretnim, ispunjenim, dinami¢nim, pa ponekad i tuZznima te mu stvaraju pritisak ili obvezu. |
zato je vrlo vazna prisutnost odgojitelja koji ¢e svojim Zivotom i radom istinski pokazati da mu je
stalo do djece te ¢e biti ono $to ¢e od njih zahtijevati. Zadac¢a odgojitelja u odgojno-obrazovnom
procesu nosi jednu teZinu upravu u nastojanju da djecu odgoje da bude Covjek. A to znaci da bude

osoba koja ne utjeCe samo na odredene kinezioloSke vrijednosti, nego i na antropoloske, a to ¢e
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postic¢i marljivim radom na sebi. Da bi u tome zaista uspio, odgojitelj treba poznavati djecu s kojom
radi. A to znaci da nikada ne smije pomisliti kako su djeca na satu prisutna samo fizi¢ki. Ona su
prisutna kao cjelovita bi¢a koja imaju svoje potrebe, Zelje i osjecaje(Findak, 1995).Buduéi da su
djeci dostupni razli¢iti mediji s pomoc¢u kojih se bogate razli¢itim informacijama i znanjima,
odgojitelj se pita ne samo $to nego i1 na koji nain nuditi djeci znanja i vjeStine u odgojno-
obrazovnom procesu (Findak, 1995). Da se zaklju¢iti da su vrlo vazne i potrebne duhovne kvalitete
ucitelja, odnosno odgojitelja kako bi ispunili odgojno-obrazovne zadace §to je prisutno i na
medunarodnoj razini (Billege Kolar i Juri¢, 2017). Za nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture
koji je 1 odgojitelj, nije dovoljno da samo govori o odgoju ili pri¢a o nacelima postenja, iskrenosti,
casne borbe, postivanju suradnika, uvazavanju suparnika, postivanju pravila igre i druge, ve¢ mora
I sam biti uvjereni interpretator tih i slicnih nacela. On sam mora svojom pojavom biti primjer od
kojeg ¢e djeca gledati i uéiti. 1z toga se da zakljuciti da nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture
mora biti prije svega Covjek. Mora biti onaj koji drzi do sebe i postuje druge, to¢an, uredan,
discipliniran u izvrSavanju obveza, takoder mora biti razborit u onome §to ocekuje od djece,
njegova komunikacija s u¢enicima mora biti stru¢na i odmjerena, mora imati ¢vrst karakter te biti
vrlo jasan, odlu¢an, odvazan i otvoren. Svojom prisutnos$cu privlacit ¢e djecu k sebi. Ne smije biti
ovisan o bilo kojoj vrsti alkohola i1 droge, ne smije biti tih kako ga djeca ne bi cula, neodlucan,
povrsan, ne smije koristiti grube rije¢i niti pokazivati agresivne poglede jer djeca itekako uocavaju
neverbalnu komunikaciju (Findak, 1999). Tesko je danas religiozni odgoj staviti na razinu
nekomuniciranja sa osobama koje razli¢ito misle ili vjeruju, bez suceljavanja s drugim religijama,
svjetonazorima i vrijednosnim prosudbama (Schepens, 2007). U uciteljevoj srzi za istinskim
trazenjem Boga preko dijaloga, odnosa, duhovnih vrijednosti i kulture vidljiv je njegov duhovni
profil (Billege Kolar i Juri¢, 2017). Kroz djelatnosti poucavanja i odgoja mogu biti vrlo vidljivi
tragovi duhovnosti. U Svetom pismu to je izreCeno rijeCima evandelista Luke: ,,Tko god primi ovo
dijete u moje ime, mene prima. A tko mene prima, prima onoga koji me je poslao. Doista, tko je
najmanji medu vama svima, taj je velik!* (Lk 9,48). Odgojiteljima i nastavnicima Bog na vidljiv
nacin pokazuje da je on prisutan u njthovom radu te da kroz prisutnost najmanjih osjete Njegovu

veli¢inu u malenosti (Schepens, 2007).
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4.2. 0dgojno- obrazovne zadace Kineziologije i religioznost

Kako bi na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture vladalo ugodno ozradje, te opustajuca i
pozitivna atmosfera, nastavnik kroz rad djecu treba odgajati. Kroz taj rad postoje tri uvjeta kojih
se nastavnik valja drzati. Prvi uvjet je da samo dobro odgojeni nastavnik moze dobro odgajati.
Drugi uvjet je da nastavnik nikada ne usporeduje tjelesni i zdravstveni odgoj sa ostalim
predmetima te da njegov odgoj ne proizlazi iz stavova koji se ti¢u njegove profesije. Cesto
nastavnici imaju potrebu viSe poucavati nego odgajati.l tre¢i uvjet je dobar i kvalitetan odnos
nastavnika i onih s kojima radi te njihovo medusobno poznanstvo (Findak, 1999).Karakteristican
pogled odozgor prema dolje je za odrasle ljude, dok pogled u visine karakterizira djecu. Puni
znatizelje i otkrivanja upiru pogled u nebo. Takvo djetetovo gledanje podsjeca na Krista koji je
uvijek gledao prema Ocu. Na licu ¢ovjeka vidljivo je njegovo traganje. Kada ono prolazno postane
nevazno i ono vazno postane neprolazno tada je ¢ovjek sposoban vidjeti cjelinu. Odrasli ¢esto
zaboravljaju na malenost te silno Zele odrasti i oti¢i u svijet ,,velikih®, §to je vidljivo u njihovu
nacinu gledanja, govora, pa i zivljenja. Odrasli Cesto Zele biti krojaci svojih minuta, sati, dana,
tjedana te svime raspolagati. Djetetov pogled je pogled ¢udenja, ali spokoja i mira. Ne Zuri se nego
uziva i dopusta da trenutak traje (Juri¢ i Srdanovi¢, 2017).Tjelesno vjezbanje trebalo bi biti
primarni i kontinuirajuci dio cjelokupnog sklopa aktivnosti svakog djeteta. VVoditelj aktivnosti
jedini je odgovorni te poznavaju¢i sudionike mora znati odluciti koji je najpogodniji izbor i
trenutak primjene, kao i njihovu brzu modifikaciju $to je vrlo vazno i presudno za ostvarenje
postavljenih ciljeva (Sindik,2009).Teolozi smatraju kako je duhovnost kod djeca prisutna jos§ u
najranijoj dobi te su djeca sposobna gledati i osjetiti Boga kao Nevidljivu prisutnost. Dijete
sukladno svom razmiSljanju razumije da uz bliZnje koji ga okruZuju, a prvenstveno roditelje postoji
netko tko je Ljubav te se toj Ljubavi moze vjerovati. Upravo taj odnos ukljuc¢uje ne samo odredene
aspekte djetetove osobnosti, nego njega kao cjelovito bic¢e koji osim §to razumije i osjeca (Juric i
Srdanovi¢, 2017).Jasno je da se potreba za fizickim kretanjem moze shvacati kao jedna od
osnovnih biotickih potreba.Potreba za fizickim kretanjem ne mozZe se smatrati obicnom
fizioloskom potrebom.Potreba za kretanjem zadovoljava i neke druge funkcije, ali nije isklju¢ivo
da i svaka druga aktivnost zadovoljava vise vrsta ¢ovjekovih potreba (Sindik, 2009). Findak(1999)
pise kako ¢e uspjeha biti prisutan i vidljiv onda kada se na ucenike gleda onakvima kavi oni jesu,

a ne kakvi bi morali biti ili koliko su uspjesni u drugim predmetima. Posebnost ovog odgojno-
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obrazovnog podrucja je u tome $to se u tjelesnoj i1 zdravstvenoj kulturi od nastavnika ocekuje
obilje strpljivosti, vedrine, otvorenosti i pristupa djeca. Ono §to je najpotrebnije je da nastavnik

voli djecu s kojom radi.
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4. ZAKLJUCAK

Osluskujuci Zivote ljudi ne moze se ni za jedno ¢ovjeka re¢i da nije okusio barem malo
kinezioloskog duha. Od mahanja rucicom u maj¢inoj utrobi ¢ovjek je u pokretu te ga to prati do
konca Zivota. Covjek bez razuma luta te su mu tesko shvatljive pojave i stvari s kojima se susrece.
Kineziologiju valja shvacati ne samo kao mehaniku, nego kao neSto puno vise, a to se uspijeva
kroz obrazovanje 1 druge znanosti medu kojima je religioznost. Odgojitelji, ucitelji, pa i1 roditel;ji
kao prvi i pravi modeli svojoj djeci moraju dati najbolji primjer te im olaks$ati shvacanje zivota
upravo kroz samo zivljenje. Obrazovanje i odgoj moraju i¢i zajedno. Zadace kineziologije odgojni
su ciljevi kineziologije. Ono $to povezuje religioznost i kineziologiju upravo su temelji odgoja za
¢ime obje znanosti sezu. Biti ¢ovjekom najvaznija je zadaca ovi dviju znanosti. Samo Bogu
okrenuti svjesniji smo i zahvalniji za sve ono §to nas okruzuje. Koliko je vazan odgoj pojedinca
toliko je vazan odgoj zajednice, jer pojedinac uci iz i u zajednici. Ona je nositelj 1 pokretad
pojedinca. Opseg kineziologije je Sirok te traje. On ne prestaje zbog ¢ega se Covjeku i namece
stalno ucenje kroz nju. Jo§ od Adama i Eve, pa do Davida, Saula, Salomonai jo§ mnogih junaka
Starog zavjeta pokret je bio njihova svakodnevica. Boreci se za zivot, nisu posustajali te su koristili
darove koje im je Bog darovao kako bi sac¢uvali ono najvrjednije, a to je Zivot. I danas ¢ovjek ¢uva
svoj zivot prakticiraju¢i kinezioloSke tehnike i metode. U religijama posebno mjesto nosi
duhovnost. U danasnjem svijetu sve vise roditelja i odgojitelja strepi za svoju djecu, pa se svjesno
ili nesvjesno okrecu Bogu. TraZze dobro za svoje dijete, pa 1 za sebe. Htjeli si priznati ili ne,
religioznost je Cesto puta orijentacija naSeg odgoja te izgraduje na$ identitet. Duhovnost ne
iskljuuje tjelesnost, dapace, dar je moci se izraziti na nacin koji se Bogu svida. Mnogi autori
naglaSavaju upravo vaznost Zivotnog odgoja. Ako je odgojitelj istinski povezan s Bogom, djeca ¢e
to osjetiti te pozeljeti i¢i takvim pute. Da se zakljuciti kako kineziologija bez religioznosti ne ide.
Povezane su zajednickim ciljem, a to je odgoj Covjeka za Zivot te pripadnost Bogu Stvoritelju bez
kojeg smo niSta. Bez Njegove pomoci covjek ne moze kretati se, uciti, rasti, otkrivati pa 1 Zivjeti.
Samo Njegovom prisutnosc¢u ¢ovjek dobiva snagu iz koje sve proizlazi. Kada toga ¢ovjek postane
svjestan, tada mu 1 najteza kugla pada najdalje 1 najsporiji Stafeta postaje najbrza i najnizi skok u

vis postaje najvisi.
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Zavrsni rad zavrSila bi odlomkom iz Prve knjige o Kraljevima gdje piSe ,,Ti budi hrabar i
pokazi se Covjekom! Slusaj naredbe Jahve, Boga svoga, idi njegovim stazama, drzi se njegovih
zakona, zapovijedi, naredaba i njegovih pouka, kako je napisano u Zakonu Mojsijevu, da bi uspio
u svemu $to poduzmes i svagdje kamo se okrenes; da bi Jahve ispunio svoje obecanje koje mi je
dao: ‘Ako sinovi tvoji budu pazili na svome putu, vjerno hode¢i preda mnom, svim srcem svojim

i svom duSom svojom, uvijek ¢e jedan od njih sjediti na prijestolju Izraclovu.’* (1 Kr 2, 2-4)
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ZIVOTOPIS

Moje ime je Monika Masla¢. Rodena sam u Vinkovcima. Nakon zavrSene osnovne $kole
odlazim u samostan Sestara Sluzavki malog Isusa u Zagreb. Upisujem Zensku opéu
gimnaziju Druzbe sestara Milosrdnica s pravom javnosti u Zagrebu. Nakon polozenih prvih
redovnickih zavjeta upisujem prvu godinu Ranog i predskolskog odgoja 1
obrazovanja, izvanredni studij u Petrinji.
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IZJAVA O AUTORSTVU RADA 1]JAVNO] OBJAVIRADA

Izjavljujem da sam zavr$Sni rad pod nazivom ,Kinezioloska edukacija 1
religioznost“izradila samostalnote sam suglasna o javnoj objavirada.Svi dijelovi radakoji su u radu
citirani ili se temelje na drugim izvorima, bilo da su u pitanju knjige, znanstveni ili stru¢ni ¢lanci,
internet stranice, zakoni i sl. u radu su jasno oznacéeni kao takvi te adekvatno navedeni u popisu

literature.

POTPIS STUDENTA
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