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SAZETAK

Obitelj je temelj svake zajednice i svakog drustva. Da bi se $to bolje shvatile
sve njene komponente vazno je znati kako se ona razvijala kroz povijest i kako je
povijest utjecala na nju. U danasnjem svijetu odmaknuli smo se od tradicionalnog
shvacanja obitelji (majka, otac i bioloska djeca) i spremni smo prihvatiti i
drugacije strukture. Pravilna funkcija obitelji ima veliki utjecaj na pravilno
funkcioniranje djeteta, kako u djetinjstvu tako i u odrasloj dobi. Da bi se ona
mogla ostvariti najvaznija je suradnja majke i oca u timu roditeljstva. Tim je
funkcionalan ako ni jedan roditelj ne osjeca prisilu da bude u njemu i ako je
ispunjen na vise razina (bra¢ni zivot, karijera, stambeno pitanje...). Roditelji sami
biraju na koji nacin ¢e odgajati svoje dijete i veoma je vazno da su u tome
suglasni, a prema njihovom izboru mozemo ih svrstati u jedan od Cetiri odgojna
stila (autoritativan, autoritaran, permisivni ili zanemarujuéi). Cilj roditelja, ali i
drustva, trebao bi biti pravilno odgojiti dijete, da se ono shalazi u zajednici, da
bude individualna, ali istovremeno i dru$tvena osoba, da radi za dobrobit drustva,
ali i da drustvo radi za njega Medutim, u suvremenom svijetu roditelji Cesto
odgajaju djecu permisivnim roditeljskim odgojnim stilom pa kao posljedicu
imamo agresivhu i razmazenu djecu. Cilj diplomskog rada je pregledom
znanstvene literature opisati razvoj obitelji kroz povijest, pokusati prikazati

obiteljski odgoj te njegov utjecaj na dijete.

Kljuéne rijeci: dijete, obitelj, odgoj, roditelji.



SUMMARY

Family is the foundation of each society and community. In order to better
understand all of its components, it is important to know how the family has
evolved throughout history and the impact the latter had on it. Nowadays, society
has moved away from the traditional understanding of family (mother, father and
biological children) and has started accepting different structures. The proper
functioning of the family has a direct influence on the proper functioning of the
child, both during childhood and adulthood. In order to achieve that, it is
important that there is co-operation between mother and father in the parenting
team. Thus, the team is functional if none of the parents feel compelled to be in
the marriage and if they feel fulfilled on the multiple aspects of life (e.g. marital
life, career, housing issues, etc.). Parents need to make the decisions on how to
raise the child themselves, and therefore harmony is essential. Depending on their
choice, it is possible to distinguish between four parenting styles (authoritative,
authoritarian, permissive, and uninvolved). The goal of the parents, but also that
of the society, should be to properly raise a child so as to function independently,
but at the same time be an active part of the society, to work for the common
good, but also understand how society works for its members. However, in a
modern world parents often use permissive parenting and as result children
become aggressive and spoiled. The purpose of the thesis is to review the
scientific literature in order to describe the development of family and upbringing

as well as their interconnection.

Key words: family, upbringing, child, parents



1. UvOoD

Pojam obitelji u danasnjem, suvremenom svijetu podosta se razlikuje od
pojma obitelji u ne tako davnoj proslosti. Univerzalna teorija je da je obitelj grupa
ljudi koji se povezuju jer zajedno zive, dijele medusobnu odgovornost i najcesce su
povezani brakom ili bioloskim podrijetlom (First-Dili¢, 1976). Nekada je bilo
normalno da je obitelj zajednica koju ¢ine muz i Zena i njihova djeca dok je danas
sve vise jednoroditeljskih obitelji (Greg-Petroci, Lackovi¢ i Males, 2011). Obitelj
mozemo promatrati kao sustav koji se sastoji od podsustava (podsustav brac¢ni par,
roditeljski podsustav, podsustav djeca i podsustav roditelj-dijete). Da bi ona
funkcionirala bitno je da svaki sustav funkcionira zasebno, ali i svi u cjelini. Tako
obitelj moze biti funkcionalna (gdje se zadovoljavaju emocionalne, tjelesne i
duhovne potrebe ¢lanova) ili disfunkcionalna (gdje su nezdravi brac¢ni odnosi, tesko
nosenje sa zivotnim problemima, nasilje i sli¢no) (Ljubeti¢, 2007). Vecina danasnjih
obitelji balansira izmedu ove dvije krajnosti. Uz obitelj Cesto se veze pojam
roditeljstva. Roditelji za sebe biraju stil kojim ¢e odgajati djecu. Stilovi mogu biti:
autoritarni (strogi i krut, puno zahtjeva, malo podrske), autoritativni (demokratski i
dosljedan stil), permisivni (popustljiv, ali uz veliku potporu i toplinu) i zanemarujuci
(popustljiv, ali bez potpore) (Milanovi¢ i sur., 2014). Najbitnija od svega je
medusobna komunikacija. Ona je cilj dobrog obiteljskog odgoja. Odgojem roditelji

odreduju sve buduce odnose u djetetovom zivotu (Rosi¢, 2005).



2. OBITELJ

Rijec obitelj dolazi od glagola ,,obitavati $to bi znacilo da je obitelj zajednica
koju sacinjavaju roditelji sa svojom djecom i drugim srodnicima s kojima zive u
istom domacinstvu. Ako zajedno Zive medusobno su povezani: Krvno, emocionalno,
pravno ili drustveno. Kod razli¢itih autora nalazimo i razli¢ite definicije obitelji no
one se u sustini sve svode na isto, svi se slazu da je to jedan slozeni druStveni
fenomen. ,Nema prirodnog zakona koji obitelj Cini univerzalnom, no na nju
nailazimo u gotovo svim druStvima® (Ljubeti¢, 2007, str. 5). U obitelji svatko
(roditelji, djeca, srodnici) na jedinstven nacin obavlja svoje funkcije. Bitna znacajka
obitelji je ta da ako 1 kada njeni ¢lanovi zive odvojeno oni 1 dalje osjecaju pripadnost

istoj toj obitelji, dakle veze ih ljubav i osjecaj pripadnosti.

»ldealnom, odnosno normalnom i zdravom obitelji se smatrala ona u kojoj je otac
bio hranitelj, a majka kuc¢anica; imali su dvoje djece, po mogucnosti razlicitog spola,
starijeg djecaka i mladu djevojcicu. UnatoC Cinjenici §to svakodnevni zivot svjedoci
da je takvih obitelji sve manje i da to nije jedina obiteljska struktura, ona je do danas
ostala gotovo sinonim za obitelj* (Gregec-Petroci, Lackovi¢ i Males, 2011, str. 5).

Rotenberg (2001, prema Ljubeti¢, 2007) navodi da je obitelj mala grupa
povezanih ljudi koji daju svoj doprinos, odgovorni su jedni prema drugima, udruzuju
se, najc¢eSce, ali ne nuzno, su povezani brakom ili bioloskim podrijetlom (ili
usvajanjem). U danasSnje doba ne slaZzu se svi sociolozi u potpunosti S ovom
definicijom jer je smatraju previsSe jednostavnom za nasSe kompleksno drustvo gdje se
pojavljuju 1 homoseksualni brakovi ili pak partnerstvo koje ukljucuje zajednicko
stanovanje, ali ne i brak. S druge strane dolazi prihvacenija definicija koja kaze da
obitelj ¢ini komunikacija svih ¢lanova, njihovi osjecaji jedni prema drugima i nacin
kako su integrirani u svakodnevni zivot. Prihvaéenija je jer ne ulazi u brak odnosno

ne poistovjecuje obitelj s brakom i krvnim srodstvom.

Zanimljivo je da se u vecini zapadnih zemalja rije¢ obitelj povezuje s
monogamijom i poligamija je potpuno strana. No poliginija ili poliandrija (vrste

poligamije) prisutne su u relativno velikom broju drustava (Giddens, 2007).



2.1. Vrste obitelji

Postoje dva termina koji govore o veli¢ini same obitelji. To je obitelj u uzem
ili obitelj u Sirem smislu. Sinonim za prvu je 1 nuklearna obitelj, a ¢ine je roditelji sa
svojom djecom. Za drugu joS kazemo i proSirena obitelj, a ¢ine ju roditelji, djeca i
ostala rodbina koji su s ¢lanovima uze obitelji povezani brakom ili krvlju. U
danasnjem drusStvu CeS¢e se susre¢emo s nuklearnim obiteljima koje sve vise brisu
¢vrste granice prema vanjskom svijetu, Sto bi znacilo da obitelj viSe nije Cvrsto

omedena, izolirana struktura (Ljubeti¢, 2007).

2.1.1. Nuklearne obitelj

Nuklearnu obitelj, kao §to je ve¢ spomenuto, ¢ine majka, otac i jedno ili vise
djece. U pravilu ova obitelj po€inje bra¢nim zavjetom koji je temeljen na ljubavi i
postovanju dvaju partnera (muza i zene). Ista moze opstati i funkcionirati i bez braka
no njime se dobiva dodatna sigurnost. Postoji Zakon koji regulira izvanbra¢ne
zajednice te ih u vecini slucajeva poistovjecuje 1 s bratnom zajednicom i to pod
uvjetima da partneri najmanje 3 godine Zive u Zivotnoj zajednice ili iznimno krace

ukoliko je u istoj rodeno dijete (Obiteljski zakon, ¢l. 3).

»Nuklearna obitelj treba biti brizno okruzenje u kojemu se djeca odgajaju u ljubavi
kroz zajedni¢ko provodenje vremena, emocionalnu podrsSku, dosljednu disciplinu i
kvalitetnu komunikaciju. Djeca koja su odrasla u sretnoj obitelji gdje su roditelji bili
jedno prema drugom pazljivi, obazrivi, slozni i gdje se vodila briga o svakom djetetu
imaju bolje izglede da i sami budu sretni kao odrasle osobe“ (Grgec-Petroci,
Lackovi¢ i Males, 2011, str.12).

Obzirom na stil 1 naCin Zivota danas u odgoju djeteta podjednako sudjeluju
oba roditelja (npr. ocevi sve ¢es¢e uzimaju rodiljni dopust). Ipak treba shvatiti da su
uloge majke i oca razliCite za dijete, gradi se drugaciji odnos s jednim odnosno
drugim. No, najvaznije je da su otac i majka skladni u svim svojim zahtjevima i

odlukama (Grgec-Petroci, Lackovi¢ i Males, 2011).



2.1.2. Jednoroditeljske obitelji

»Jednoroditeljske obitelji su obitelji u kojima zivi jedan roditelj s djecom ili djetetom
i najve¢im dijelom skrbi sam o njima. Zato se takve obitelji nazivaju i samohranim
obiteljima, odnosno Cesto je u upotrebi termin samohrano roditeljstvo* (Grgec-
Petroci, Lackovi¢ i Males§, 2011, str. 15).

Postoje tri razloga koji dovode do jednoroditeljske obitelji: naj¢eséi je razvod,
zatim smrt ili nestanak drugog roditelja i na kraju izvanbracna trudnoc¢a. Na temelju
toga imamo i tri tipa jednoroditeljskih obitelji, a to su one u kojima je dijete u
stalnom kontaktu s drugim roditeljem, one u kojima dijete nema nikakav kontakt s

drugim roditeljem i one u kojima jednostavno drugi bioloski roditelj nije poznat.

Po statistickim podacima (Popis stanovniStva 2011. godine) vidljivo je da u
Republici Hrvatskoj od 1 215 865 obitelji njih 174 517 (odnosno 14%) je
jednoroditeljskih gdje dijete zivi s majkom, a samo 33 345 (odnosno 2%) gdje dijete
zivi s ocem, odnosno 84% cine jednoroditeljske obitelji-majka, a 16%
jednoroditeljske obitelji-otac. Najvise jednoroditeljskih obitelji-majka je u gradu
Zagrebu, njih 17% od ukupnog broja obitelji. Kada govorimo o jednoroditeljskim-

otac obiteljima podjednako je stanje u cijeloj drzavi.



Tablica 1: Obitelji prema tipu i broju ¢lanova, popis 2011. (Drzavni zavod za
statistiku Republike Hrvatske,
https://www.dzs.hr/hrv/censuses/census2011/results/htm/h02_01_04/H02_01_04.htm

1)

UKUPNO B;{A"‘Ffls‘n IZV[?A%R?CNI JEDNRODITELJSKE | JEDNORODITELISKE
OBITELI | ;2o ey OBITELJI-MAJKA OBITELJI-OTAC
RH 1215865 | 3T\ 22634, 29 174517, 14% 33345, 2%
) 49903,
Zagrebacka 90498 5506 1506, 2% 11267, 12% 2385, 2%
'ér;é’(')rr‘:'k‘;’ 37254 2%:}3 516, 1% 5012, 13% 1044, 3%
milsslzf};(;ka 48988 238807, 1117, 2% 6862, 14% 1611, 3%
) 18629,
Karlovacka 36896 50% 604, 2% 5427, 15% 1118, 3%
» 27110,
Varazdinska 50070 54% 1093, 2% 6936, 14% 1138, 2%
Klfrfl’;vv‘;fli‘; 32863 1;(2)(‘,}?' 865, 3% 4467, 14% 864, 3%
Béﬁ'gggg'k‘;’ 33888 1;%8(?' 898, 3% 4445, 13% 877, 3%
Pg”or:‘aonrg';:' 87883 4‘218&6' 1904, 2% 13993, 16% 2734, 3%
SI;;";;‘;& 14355 O 231, 2% 2029, 14% 486, 3%
\gg‘é:;szl;;’ 24159 1;;;? 499, 2% 2938, 12% 596, 2%
;;’\fgf};‘lza 21287 1;?;;:" 270, 1% 2528, 12% 532, 2%
Sgg:j;ga 44009 2gg§jj : 470, 1% 5851, 13% 1045, 2%
Zadarska 48261 2;’;:;)9 767, 2% 5927, 12% 1237, 3%
&?:rﬁlgﬁa 86717 42;‘?/?’ 1588, 2% 12324, 14% 2304, 3%
Sl‘(l;:g:lk‘;’ 31060 12801/03' 596, 2% 4140, 13% 878, 3%
Vgﬁﬁe\ﬁi?' 49801 Zgj;}f' 632, 1% 7143, 14% 1459, 3%
] ;E’T']';tsl'r‘]‘;ka 127383 72%5/? 1170, 1% 18534, 15% 3334, 3%
Istarska 61758 3;3(?/02' 1714, 3% 8468, 14% 1662, 3%
?}‘;ﬁ’g{\’/ﬁ?‘k‘; 34267 1223? 448, 1% 5072, 15% 1016, 3%
Medimurska | 32593 1;3};3' 980, 3% 3992, 12% 633, 2%
Grad Zagreb | 221875 115%7029' 4766, 2% 37162, 17% 6392, 3%




Mnogi faktori utjecu na to kako ¢e dijete prihvatiti novi zivot u
jednoroditeljskoj obitelji. Ako govorimo o predskolskom djetetu (3-5godina) ono ¢e
izrazito teSko shvatiti novonastalu situaciju, odnosno zasto jedan roditelj viSe nije
stalno prisutan u njegovu zivotu. Najces¢a njihova reakcija je regresija ponasanja (na
primjer dijete koje normalno pri¢a odjednom pocne ponovno tepati ili dijete koje
samostalno koristi wc ponovno po¢ne nuzdu obavljati u gace - vraca se u razvojnu
fazu karakteristicnu za mlade dijete). Takoder specifi¢no je i da dijete ove dobi sebe
krivi za razvoj dogadaja, odnosno smatra da roditelji nisu zajedno jer ono nije bilo
dobro i da se sve moze vratiti na staro ako ono promijeni svoje ponaSanje. Dijete
starosti Sest do osam godina moze saslusati razloge zasto roditelji vise nece Zivjeti
zajedno, ali ih ne moZze potpuno razumjeti. Iz tog razloga vazno je djetetu neprekidno
objasnjavati uzroke novonastale situacije. Takoder, u toj dobi djeci je veoma vazno
prihvacanje odnosno misljenje vrsnjaka i njihove okoline. Dijete starosti 9 do 12
godina moze u potpunosti razumjeti razloge i prihvatiti objasnjenja odlaska jednog
roditelja. U toj dobi dijete gradi svoju vlastitu sliku koja podosta ovisi i 0 obitelji pa
raspad iste moze dovesti do agresivnog ponaSanja, pogorSanja Skolskog uspjeha,
usamljenosti 1 sli¢no. Adolescenti (13 do 18 godina) imaju najve¢u mogucnost
razumijevanja odluke roditelja ili primjerene reakcije na proces tuge (Grgec-Petroci,
Lackovi¢ i Males, 2011).

2.2. Razvoj obitelji kroz povijest

Drustvo se mijenja s vremenom pa se tako mijenjanju i sve njegove strukture,
ukljucujuéi 1 obitelj. ,,Drustva u transformaciji zahtijevaju i transformaciju obitelji
koja postupno mijenja sebe i svoje uloge te se prilagodava drustvenim zahtjevima i
potrebama™ (Ljubeti¢, 2007, str. 11). U razli¢itim periodima povijesti obitelji su

razli¢ito funkcionirale, mijenjale se, napredovale, rasle ili se smanjivale.

,»lako evolucija obitelji donosi brojne promjene i u ranoj povijesti nase vrste, obitelj
je obnasala velik broj funkcija koje su i danas poznate modernoj obitelji. No, kao
osnovne navodimo: reprodukciju, osiguravanje ekonomske sigurnosti, odrzavanje
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urednih odnosa medu svojim ¢lanovima, socijalizaciju i emocionalnu podrsku®

(Rosié i Zlokovi¢, 2002, str. 11).

Kroz povijest poznata su nam dva oblika obitelji s obzirom na ulogu
pojedinaca u istoj. Prvo nailazimo na matrijarhat, idealiziranje majke. Uloga majke
bila je vazna jer se ona bavila zemljoradnjom koja je ve¢inom opskrbljivala obitelj, a
otac je bio lovac, §to nikako nije bio siguran izvor hrane i opstanka. Imovina se
nasljedivala po maj¢inoj strani, djeca su imena dobivala po njima. Poznate
matrijarhate nalazimo kod Germana, Slavena, Arapa i sl. Kroz neko vrijeme pocinje
jacati uloga muskarca, Zena sve vise gubi svoju ulogu i prava. U doba drevne Grcke i
Rima sve viSe jaca pater familias, on je glavni za donoSenje svih odluka u obitelji (pa
¢ak i onih o smrti njenih ¢lanova). Patrijarhat je bio zasnovan na strahu. Sve se vise u
obitelji marginalizira majka, ona i sve njene odluke ovise uglavnom o ocu. Zenina
najvaznija (skoro pa i jedina) uloga u ovom razdoblju je bila reprodukcija (Rosi¢ i
Zlokovi¢, 2002).

U drugoj polovici 18. stoljeca parni strojevi zamjenjuju rucni rad te samim
time zaposlenost se premjesta iz sela u grad. Dolazi do ukidanja feudalnih odnosa
¢ime su do izrazaja dosli jaci i bogatiji privatnici naustrb seljaka. To je jedan od
razloga §to se sve viSe ljudi seli u grad. Muskarci, ali i Zzene i djeca, svakodnevno
odlaze na posao u tvornice. Posljedica novog nacina Zivota je sve vece iskoriStavanje
djece u tim tvornicama. Kako bi svaki ¢lan ekonomski pridonio zajednici zrtvuje se
vrijeme za obitelj 1 gradenje prisnih, obiteljskih odnosa. Doslo je polako do
transformacije feudalnog drustva u moderno gradansko. Industrijska revolucija na
kraju je donijela 1 brojne pogodnosti za razvoj obitelji. TrZiSte rada je raslo Sto znaci
da je rasla i potraznja za radnom snagom. Samim time mladi ljudi imali su priliku
prije odseliti od obitelji i osamostaliti se, ranije stupiti u brak i osnovati vlastitu

obitelj. Sve ovo omogucilo je promjenu misljenja i veci porast broja rodene djece.

Znanstvenici su ve¢inom suglasni da je kraj 18. i pocetak 19. stoljeca vrijeme
kada je drustvo prelazilo (u Sjevernoj Europi i Americi) najdublju transformaciju u
svojoj povijesti. Dolazi do industrijalizma (industrija je glavna svrha ¢ovjekovog
rada i drustva opcenito), kapitalizma (druStveni i ekonomski sustav u kojem su

sredstva, zemlja 1 kapital za proizvodnju privatno vlasniStvo), urbanizacije (seljenje
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ljudi sa sela u gradove, jacanje i Sirenje gradova naustrb sela) i liberalne demokracije
(jo$ se naziva i gradanska demokracija, simboliziraju ju opée pravo glasa, sloboda
tiska, sloboda okupljanja, sloboda govora, neovisno sudstvo itd). ,,Sve te promjene
zajedno obiljezavaju moderna druStva, odnosno ¢ine eru modernosti” (Ljubetic,
2006, str. 3). Dobrobit djeteta u ovoj eri je na prvom mjestu pa ¢ak i pod cijenu
ostajanja u loSem braku. Roditelji su se previse zastitnicki odnosili prema djeci §to je
izazvalo Zelju te djece da se pripreme za stvarni svijet. Prema Ljubeti¢ (2007) postoje
jasne 1 vrlo ¢vrste granice izmedu drustvenog i privatnog Zivota, dijele se kucanski
poslovi, zajedno donose bitne odluke i sli¢no.

Velika ekonomska kriza (1930.-1950.) bila je preduvjet Drugog svjetskog
rata buduc¢i da je pocela sankcijama koje su pobjednice Prvog svjetskog rata
nametnule Njemackoj. Glavna obiljeZja su joj veliki rast nezaposlenosti i siromastva
Sto je direktno utjecalo i na svaku obitelj ponaosob. Muskarci su masovno gubili
poslove, a samim time i status hranitelja obitelji. Kasnije godine dovele su do
odlaska istih tih muSkaraca na ratiSta, a Zene su bile primorane preuzeti ulogu
»glave™ obitelji. Prava Zena sve su se viSe naglaSava i jacala. Donesena je Opca
deklaracija o pravima &ovjeka. Clanak 2. kaZe ,,svakome su dostupna sva prava i
slobode navedene u ovoj Deklaraciji bez razlike bilo koje vrste, kao §to su rasa, boja,
spol, jezik, vjera..."

Promjene uzrokovane ponajviSe ratnim zbivanjima donijele su Vvelike
promjene u obitelj 1 drustvo. Prestaje postojati samo nuklearna obitelj 1 poCinju se
javljati jednoroditeljske obitelji, izvanbra¢ni parovi, parovi s posvojenom djecom,
homoseksualne obitelji s djecom i drugi.

Ljubeti¢ (2007) navodi da Sezdesetih godina proslog stoljec¢a dolazi do sve
vecih zadovoljavanja potreba roditelja naustrb djece. Majke se sve viSe fokusiraju na
svoju karijeru, a brigu o djeci prepustaju profesionalcima (dadiljama, vrti¢ima). Kao
posljedica toga povecava se broj razvoda i broj obitelji sa samo jednim roditeljem.

Dolazi do tako zvane ,,dualne socijalizacije”. Sedamdesetih godina izraZene
su tri bitne karakteristike postmodernih obitelji: adolescenti su ravnodusni prema
identitetu obitelji, nestabilnost bra¢nih odnosa (sve veci broj razvoda) i1 razaranje

obitelji kao posljedica oslobadanja Zena (Anderson 1990, prema Ljubeti¢ 2007).
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2.2.1. Tradicionalne i moderne obitelji

»S> obzirom na funkcioniranje obitelji tradicionalni razvojni modeli promatrali su
obitelj kroz oca, koji je bio uposlen, i majku, koja je ostajala kod kuce. Strukturu
obitelji prema tradicionalnim modelima Cinili su: otac, majka i njihova djeca, te
krvni srodnici obitelji: djed, baka, ali i drugi ¢lanovi $ire obitelji* (Rosi¢ i Zlokovié,
2002, str. 14).

Danas se model tradicionalnih obitelji napusta zbog mnogo ¢imbenika. Sve je
viSe razvedenih brakova, izvanbraénih veza, samohranih majki, obitelji npr.
pomoraca (zbog prirode posla jedan roditelj duze ne boravi sa svojom obitelji),
obitelji s ocuhom/maéehom. Dogodilo se mnogo promjena u strukturi,
funkcioniranju i dinamici same obitelji. Moderne od tradicionalnih obitelji razlikuju
se 1 u razmatranju i podjeli dnevnih zadaca. ,,Nuzno je redefiniranje kucanskih
zenskih poslova kao rodno neutralnih ili zajednic¢kih poslova™ (Ljubeti¢, 2007, str.
20).

2.3. Obiteljska zajednica kao sustav

,Obitelj je zivi sustav koji predstavlja organiziranu, relativno trajnu,
reproduktivnu drustvenu cjelinu s ograni¢eno promjenjivim obrascima ponaSanja
vezanim za uloge, strukturu i nacin djelovanja* (Jankovi¢, 1996, str. 65). Kao §to se
Svemir sastoji od raznih sustava, kao §to se na$ organizam sastoji od sustava, tako je
i obitelj jedan sustav koji se sastoji od raznih podsustava. Svaki od ovih sustava
funkcionira prema nekim zakonitostima. Ljubeti¢ (2007) navodi da svi sustavi imaju
iste karakteristike, a to bi bile: cjelovitost, integritet podsustava i cirkularnost
utjecaja. Cjelovitost podrazumijeva da je sustav ,.cjelina ve¢a od zbroja njenih
dijelova®, upravo zato ne mozemo proucavati funkcioniranje odredene, zasebne
komponente ve¢ treba pozornost staviti na cjelinu. U svakom kompleksnom sustavu
mozemo proucavati i1 integritet podsustava, Sto zna¢i da posjeduje odredene
podsustave koji su u nekom odnosu jedan prema drugome, a svaki taj odnos moze
biti zaseban podsustav i kao takav se promatrati. Zadnja karakteristika, cirkularnost

utjecaja, podrazumijeva da su komponente sustava ovisne jedne o drugoj pa
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promjena u jednoj automatski podrazumijeva i promijene u svim drugim
komponentama.

Obiteljski sustav jedinstven je i izrazito sloZzen. Ne mozemo ga samo rastaviti
na zbir njegovih sastavnica i tako promatrati ve¢ mu treba pristupiti kao potpuno
novom entitetu. Ljubeti¢ (2007) navodi da je obitelj takoder veoma otvoren sustav
jer su svi njegovi ¢lanovi u stalnoj medusobnoj interakciji, ali takoder su u stalnoj
komunikaciji s drugim podsustavima. Mozemo navesti Cetiri obiteljska podsustava, a
to su: podsustav-bracni par, roditeljski podsustav, podsustav potomaka i podsustav

roditelj-dijete.

,»Ako je roditeljski bra¢ni odnos topao i brizan onda majka i otac viSe hvale i poti¢u
svoju djecu, a manje ih grde, prigovaraju im i zapovijedaju. Ako je bra¢ni odnos
napet 1 neprijateljski roditelji CeS¢e kritiziraju i kaznjavaju svoju djecu. U
slucajevima kada je djetetova prilagodba i razvoj otezan zbog ugroZenog odnosa
medu roditeljima ostali ¢lanovi obitelji, najvise baka i djed, mogu to nadoknaditi*
(Ljubetic, 2007).

ljubav, intimnost, potpora,

prijateljstvo, povjerenje, drustvo, briga, discipliniranje, ustroj,

seksualni odnosi, osobni razvoj,
postavljanje, ogranicenja,
planiranje financija
vodenje, autoritet, odgoj

RODITELJSKI
PODSUSTAV

PODSUSTAV BRACNI
PAR

PODSUSTAV
RODITELJ-DIJETE

PODSUSTAYV DJECA

A\ 4

vr$njaci, prijateljstvo,druzenje,
briga za prijatelje u igri,
utociste od obiteljskog zivota,

izvan Zivota roditelja

interakcija medu generacijama,
vodenje, poucavanje, slusanje,
savezni§tvo, rekreacija i zabava,

skladan i razvijajuéi odnos tijekom

vremena

Prikaz 1: Funkcioniranje obitelji kao sustava (prema Ljubeti¢, 2007)
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Prema Ljubeti¢ (2007) u obiteljima nailazimo na posredne i

neposredne efekte koje uzrokuje interakcija izmedu roditelja i djece.
PonaSanje djeteta ima efekt na roditelje, koji sami utjeCu na njega, ali
istovremeno dijete utjeCe na bracni 0dnos.

2.4. Funkcionalne i disfunkcionalne obitelji

Funkcioniranje obitelji veoma je vazan faktor djecje psihosocijalne

prilagodbe. ,,Obiteljsko funkcioniranje je sposobnost obitelji da uspjesno zadovolji

tjelesne, emocionalne i duhovne potrebe svakog pojedinog ¢lana“ (Karapowitz, 2001

prema Ljubeti¢, 2007, str. 26). Razlikujemo dvije vrste obitelji, a to su funkcionalne i

disfunkcionalne, odnosno ,,zdrave* i ,,nezdrave®.

,U funkcionalnim obiteljima granice su jasno odredene i prikladne, a potreba za
pojedinaénom privatno$¢u i onom unutar odnosa se postuje. Komunikacija u tim
obiteljima je djelotvorna uz slobodno izrazavanje emocija. U njima nailazimo na
humor i optimizam i vi§e se pregovara nego §to ima kompromisa i pomirdbi. Stoga,
je vrlo vjerojatno kako ¢e djeca koja odrastaju u takvim obiteljima biti bolje
pripremljena za zasnivanje svojih buducih obitelji* (Karpowitz, 2001, prema
Ljubeti¢ , 2007, str. 30).

Ljubeti¢ (2007) navodi da svaka funkcionalna obitelj ima Ccetiri zajednicke

karakteristike, a to su:

svi Clanovi obitelji uvjereni su da je njihova obitelj prihvacéajuca,
pripadaju¢a i najvaznije sigurna grupa ljudi iz koje proizlazi
otvorenost njenih ¢lanova

najvazniji element rjeSavanja problema 1 komunikacije je
pregovaranje

¢lanovi obitelji koriste takozvani fleksibilni stil kada se treba suociti s
odredenim problemima

jasno i dobro su odredene granice funkcioniranja obitelji i svakog

njenog pojedinog ¢lana kao jedinke
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»Zdrava i poticajna obitelj zivi u Cistoj 1 urednoj sredini, a svi ¢lanovi pridonose
odrzavanju obiteljskog okoliSa. Takoder, vazna za zdravu obitelj je okvirna
organizacija rada za svakog Clana, organiziranje zajednickih aktivnosti kao $to su
neki zajednicki obroci, zajednicko slobodno vrijeme, izleti i ljetovanja. Bitno je za
kvalitetnu obitelj da njezini ¢lanovi imaju neke vazne zajednicke vrijednosti i
prioritete. Obrazovanje ¢lanova jedna je od bitnijih zajednickih vrijednosti, a zatim
su to medusobno povjerenje, Cesta komunikacija, te snosljivost i poStovanje
individualnih  sloboda unutar dogovorenih granica® (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006, str. 296).

Nasuprot funkcionalnim obiteljima nailazimo i na one koje ne funkcioniraju
tako dobro i samim time nazivamo ih disfunkcionalnima. One se ne snalaze najbolje
u raznim Zivotnim situacijama, teSko se suocavaju sa Zivotnim problemima, najc¢esce
u takvim obiteljima nailazimo i na razne oblike nasilja, odnos medu bra¢nim
partnerima je napet i nedostaje povjerenje - sve to dovodi do osjecaja emocionalne
nestabilnosti kod djece. Kako nisu zdravi bra¢ni odnosi samim time ne valjaju ni
odnosi na relaciji roditelj-dijete, najcesée se od djece ocekuje previse, svade se
rjeSavaju upravo preko njihovih leda jer su oni ,,slabiji* ¢lanovi. Pokazivanje ljubavi
smatra se slabos¢u i veoma se ogranicava. Iz disfunkcionalnih obitelji izlaze djeca
koja u kasnijoj buducnosti imaju izrazene osjecaje srama, krivnje, straha, postizu

losije rezultate u Skoli 1 kasnije u Zivotu (Ljubeti¢, 2007).

»Rizi¢nom obitelji obi¢no se smatra ona koja medusobnim odnosima ¢lanova i
odnosom prema djeci proizvodi emocionalno ozracje koje ¢e nepovoljno utjecati na
razvoj djece, i to na njihovo fiziolosko funkcioniranje, tjelesni i emocionalni razvoj.
Ponajprije ona Ce sprijeCiti zdrav razvoj u djetinjstvu, a zatim ¢e utjecati na nezdrave
oblike razvoja u adolescenciji i odrasloj dobi. U djece koja imaju neke genetske
predispozicije otezanog razvoja, takve c¢e obitelji te nedostatke jo§ pojacati*
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006, str. 296 i 297).

U suvremenom, danasnjem vremenu mnoge obitelji funkcioniraju upravo izmedu

ove dvije krajnosti.
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2.5. Teorije o obitelji

Josip Jankovi¢ (2004) navodi osam teorija o obitelji, a to su: simbolic¢ko-
interakcijska teorija, teorija drustvene razmjene, teorija sukoba, teorija spolova,
teorija socijalne potpore, teorija socijalne mreze, biolosko-analitiCka teorija i

ekoloska teorija.

Simboli¢ko-interakcijska teorija

,»Simbolic¢ko-interakcijska teorija pokuSava istraziti i objasniti ponaSanje
¢lanova u obitelji 1 njezino funkcioniranje kroz njihovu interakciju* (Jankovié¢, 2004,
str. 24). Klju¢ svake interakcije je svakako komunikacija, @ ona se moze odvijati na
dvije razine. Komunikacija moze biti verbalna ili neverbalna. Prva podrazumijeva
razmjenu rijeci, a druga kretnje, mimiku, geste i slicno. U smislu obitelji mozemo
shvatiti 1 da je to zajednica viSe ¢lanova koji su u stalnoj medusobnoj interakciji.
Svaki €lan obitelji igra viSe uloga, na primjer Zena moZe biti supruga, kéer, majka.
Samim mijenjanjem uloga mijenja se i interakcija pojedinog ¢lana obitelji. Obiteljske
uloge mogu se preuzeti iz vise razloga. Neki od njih su na primjer preuzimanje uloge
roditelja kao ostvarivanje osobnih potreba predvodene pozitivnim motivima (osoba
se smatra zrelom socijalno, tjelesno i emocionalno). Ukoliko do preuzimanje iste
uloge dolazi kako bi partnera ,,natjerali“ u brak govorimo pak o loSim i nepoZeljnim
motivima gdje ¢e vise ¢lanova ispastati. U kontekstu ove teorije govorimo i 0 pojmu
»lgranje uloga® $to podrazumijeva da Ce se ¢lan obitelji ponaSati sukladno ulozi koju
je preuzeo bez obzira na svoje ostale uloge. Na primjer, zena ako je odlucila igrati
ulogu majke ona ju je duzna izvrSavati bez obzira na svoje druge socijalne ili
ekonomske uloge. Ako ima ulogu majke u obitelji moze istovremeno imati i ulogu
Sefice u nekom poduzecu. Pozeljno bi bilo da se te dvije uloge ne mijeSaju, da se
prema djeci ne odnosi kao prema zaposlenicima i obrnuto da se prema zaposlenicima

ne odnosi kao prema vlastitoj djeci.

Najveca mana ove teorije je §to ne uzima u obzir emocionalnu sferu zivota, ne dotice

ni nesvjesnog ponasanja svakog pojedinca.

17



Teorija druStvene razmjene

Teorijom drustvene razmjene pokuSava se objasniti ponasanje osobe u
drustvu. Svaka osoba je na druStvenom trziStu gdje Zeli ostvarivati svoje izbore, ali
ne zeli ulaziti u rizik. U ovoj teorije vazni su resursi (koji se razmjenjuju uz
uzajamnost), a kako Jankovi¢ navodi to su: ljubav (izrazavanje topline i paznje,
osobito je bitna u ranom djetinjstvu), status (etiketiranje osobe u odnosu na njegov
ugled), informacije (omogucavaju odredenu komunikaciju medu clanovima,
zasnovane na obavijestima, miSljenjima i sl.), novac, dobra (zivotinje, biljke,
predmeti, objekti) i usluge (djelovanja koja su korisna za drugoga). ,,Prema ovoj
teoriji, postupci i odnosi medu ljudima, pa i ¢lanovima obitelji procjenjuje se na cost-
benefit osnovi. Pojedinac u odnosima s drugima nastoji maksimizirati korist, a
minimizirati cijenu ulaganja u odredeni rezultat” (Jankovi¢, 2004, str. 30). Vazno je
napomenuti da u ovom sluc¢aju ne govorimo samo 0 materijalnoj koristi, treba
shvatiti da su u ovom pogledu razmjene uklju¢ene dobrobiti poput ljubavi,

prijateljstva i slicno.

Kada govorimo o braku na primjer (koji se u drustvu poistovjecuje s pojmom
trajna veza) postoje dvije vrste veza, a to su kooperativna i kompetentna. U prvima je
cilj povecati zajednicki profit, a onaj osobni je stavljen u drugi plan. Karakteristi¢no
za takve veze je predanost i povjerenje, cjelina je vaznija od svakog ponaosob. Na
primjer kada muz na poslu preuzme noéne smjene kako bi danju mogao skrbiti za
djecu i tako omogucio Zeni da zavrsi visoko obrazovanje. Ona sa zavrSenim visokim
obrazovanjem automatski ima bolji status i veca primanja ¢ime cijela obitelj na kraju
profitira. U kompetentnoj zajednici svatko prvo gleda svoje bonuse i profite, trosi se
ogromna energija na to, a krajnji rezultat je izrazito slab. Na primjer kada u braku
partneri Zele samostalno izlaziti, kada hoce i s kim hoc¢e. Takav brak izrazito je

nestabilan i karakterizira ga razmjena tako zvanih negativnih resursa.
Teorija sukoba

Baza ove teorije je da je zivot u neskladu. Svako drustvo je podijeljeno, a
podskupine su uvijek u sukobu. Kada govorimo o obitelji sukobi mogu biti

beznacajni 1 svakodnevni (Sto jesti za rucak, kamo i¢i na izlet) ili vrlo vazni i utjecati
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na razvoj obitelji (kako odgojiti dijete). Svaki ¢lan obitelji ima svoje sposobnosti,
resurse kojima raspolaze i razli¢itu mo¢. Prema Jankovicu (2004) imamo Sest izvora
moci, a to su: ispravnost (patrijarhalni sustav vrijednosti gdje muz ima svu mo¢
samim time Sto je muskarac), novac (onaj koji ima vecu ekonomsku mo¢ ima i vecu
mo¢ u obitelji, roditelj-dijete, muz koji vise zaraduje), dobra (funkcioniraju na isti
sustav kao 1 novac), tjelesna snaga (najrasirenija je ona gdje roditelj batinama
utjeruje strah djeci), um (najcesce je izvor svih ostalih mo¢i, znati se Sto bolje snaci u
svakodnevnim situacijama, uvidjeti rizik i posljedice odredenog ponaSanja) i ljubav
(najcesce je vidljivo kada jedan bracni drug trazi od drugoga neku uslugu kako bi se
dokazala ljubav, s druge strane ona se moze i slobodno poklanjati). ,,Svaki ¢lan
obitelji ima odredenu koli¢inu moci. Mada je razli¢ita po izvoru, vrsti i intenzitetu,
ipak svakome omogucuje igranje odredene, viSe ili manje, vazne uloge* (Jankovic,

2004, str. 36).
Teorija spolova

Ova teorija govori da su odredena ponasanja (pasivnost, agresija) ili uloge,
zanimanja (odgajatelj, ucitelj, tajnica, vozac, pilot) definirana 1 unaprijed odredena
kao Zenska ili muska, da se poslovi dijele na Zenske 1 muske (i na radnom mjestu i
kod kuce) i1 da razne institucije daju muSkarcima prednost (Zene su na primjer za isti
posao placene manje nego muskarci). Problem je S§to je jo§ uvijek uvrijeZeno
misljenje da su spolovi medusobno suprotstavljeni po karakteristikama kao §to su
sposobnost, osobnost, vjestine i sli¢no. ,.Spol je u tom smisli drustvena
konstrukcija...on nije instiktivan, prirodni izvor razlike medu zenama i muskarcima,
nego je rezultat vjezbe, koristenje druStvene moci u procesu socijalizacije i kroz nju

nametanje dominacije muskaraca® (Jankovi¢, 2004, str.40).

Jankovi¢ (2004) navodi da su zahvaljujuéi upravo ovoj teoriji pokrenute sigurne

kuce, SOS telefoni, aktivnosti za zaStitu od obiteljskog nasilja 1 sli¢no.
Teorija socijalne potpore

Kada se govori o socijalnoj potpori najces¢e se misli na grupe za medusobno

pruzanje pomo¢i. Prvo formalno istraZivanje socijalne potpore napravili su Cassel
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(epidemiolog) i Caplan (socijalni psihijatar) sedamdesetih godina proslog stoljeca.
Istrazivanje se bavilo lokalnom zajednicom. Nakon istrazivanja Caplan je uveo
pojam ,,sustav potpore* koji se odnosi na ,,8irok spektar razli¢itih oblika socijalnog
ponasanja usmjerenog na suocavanje s negativnim druStvenim pojavama i

abnormalnostima i njihovu medusobnu povezanost™ (Jankovi¢, 2004, str. 45).

U teoriji socijalne potpore bitno je razlikovati tri pojma: socijalno ponasanje,
socijalna interakcija i socijalno prijateljstvo. Cesto se smatra da su ovi pojmovi
sinonimi, medutim prvi oznacava jednosmjerno djelovanje osobe na okolinu
(predavanje), drugi oznacava skup osoba koje pokusavaju zajedno djelovati na
medusobno ponasanje, a tre¢i je interakcija medu subjektima koja je uvjetovana
njihovim djelovanjem u proslosti. Svi navedeni oblici mogu pozitivho utjecati na
osobu, ali ne moraju nuzno. Na primjer svako prijateljstvo ne mora biti dobro, na
jednog sudionika moze djelovati negativno ukoliko je on ,,potlacena® strana, moze

mu biti izvor stresa i slicno (Jankovi¢, 2004).

Ipak kada govorimo o socijalnoj potpori ona uglavnom ima samo pozitivne
ucinke. Zahvaljujuci njoj osobni resursi (ljubav, dobra...) se povecavaju, popravlja se
1 podiZze psiholosko zdravlje pojedinca i samim time se osigurava kvalitetnija

interakcija koja dovodi do cjelovite i djelotvorne potpore.

Teorija socijalne mreZe

»So0cijalna mreza oznacuje trajnije 1 kontinuirano komuniciranje medu to¢no
odredenim medusobno povezanim subjektima. To je dinamicki odnos, jer se
socijalne mreze §ire, smanjuju, prorjeduju ili zgu$njavaju, u skladu s interakcijama
medu subjektima. One nisu jednake i nemaju isto znaCenje za sve subjekte koji su u
njih ukljuceni* (Jankovi¢, 2004, str. 49).

Proucavanja socijalnih mreza upucuju na to da se tu ne radi samo o razmjeni
informacija, ve¢ 1 o razmjeni ljubavi, osje¢aja, dobara i slicno. Veze mogu biti
jednostruke ili viSestruke. Primjer za jednostruke je omiljeni kafi¢ gdje se uvijek pije

kava, jedan akter uvijek daje novac, a drugi kavu, znac¢i samo su dva aktera ukljucena

20



1 oni medusobno razmjenjuju dobra. Primjer za viSestruke je obitelj kao zajednica
gdje se razmjenjuje paznja, ljubav, novac, njega. Za razliku od prvih ovdje je
ukljuceno vise od dvoje aktera. Takoder mreze mogu biti gusto ili slabo isprepletene
i to ne ovisi nuzno o broju ¢lanova iste. Ako imamo Cetiri subjekta u obje mreze
slabo je isprepletena jer su tri aktera povezana samo s jednim, onim cetvrtim, a
ukoliko su sva Cetiri subjekta medusobno povezana tj. isprepletena govorimo o
gustoj mrezi. Mreza na aktere moze djelovati pozitivno ili negativno. Gusta mreza na
primjer djeluje pozitivno kada dijete izgubi roditelje (dobro je povezano s ostalim
¢lanovima mreze pa se ima tko brinuti o njemu da lakSe podnese gubitak). Primjer
negativnog utjecaja je kod razvoda braka jer su oba supruznika jako povezana sa
svim ¢lanovima zajednice. Moze se zakljuciti da dok je osoba nesamostalna (dijete iz
prvog primjera) gusta mreza je pozeljna, medutim kada akter postaje samostalna
osoba (supruznik iz drugog primjera koji ima potrebu za novim interakcijama-

relacijama) ona to prestaje biti (Jankovi¢, 2004).

U danasnje vrijeme postoji sve vise izoliranih, nuklearnih obitelji koje se
oslanjaju samo na svoje resurse i tu viSe ne mozemo govoriti 0 socijalnoj mrezi.
Gusto¢a mreze se smanjuje, ali se povecava njena razgranatost. Ipak u slucajevima
velikih katastrofa ili rata ponovno se stvaraju klasi¢ne socijalne mreZe koje su
izrazito djelotvorne, na primjer zbrinjavaju se tisuce ljudi iz pogodenih podrucja
(Jankovi¢, 2004).

Biolosko-analiticka teorija

Moze se reci da je zadatak ove teorije da ,,prouci vezu naslijeda, genetski,
dakle bioloski zadanih osobina, i psiholosko-socijalnog, obiteljski nesvjesnog...”
(Jankovi¢, 2004, str. 56). U podrucju ,,obiteljski nesvjesnog®* imamo pet podrucja
izbora: libidotropizam (vidi se u izboru partnera odnosno Vvoljene o0sobe),
sociotropizam (latentni recesivni geni utjeCu na izbor bliskih ljudi-prijatelja te na
izbor uzora), operotropizam (izbor profesije odnosno zanimanja uvjetovan je
nasljednim c¢imbenicima), morbotropizam (genetska predodredenost odnosno
sklonost nekoj bolesti) i thanatotropizam (unutar obitelji naj¢esce je odreden nacin
umiranja, odredena bolest, odredena starosna dob, samoubojstvo, nesreca 1 sli¢no)

(Jankovi¢, 2004).
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Ekoloska teorija

,Ekoloska je teorija, jedinstvena po svom usmjerenju na ljude kao bioloska 1
socijalna bic¢a u interakciji s njthovom okolinom...U ovoj teoriji, takoder od samog
pocetka, upravo obitelj ima svoje mjesto i to kao sustav* (Jankovié¢, 2004, str. 60).
Povezan je odnos ljudi prema njihovoj okolini s medusobnim odnosima unutar
obitelji, okoli$ utjeCe na kvalitetu i razvoj zivota ljudi. Postoji nekoliko pretpostavki
kod analize obitelji u kontekstu humane (ekoloske) teorije. Prva je da obitelj zajedno
sa svojom okolinom ¢ini ekosustav u kojem su cjelina i dijelovi medusobno neovisni.
Druga je da ,obitelj obavlja fizicko, biolosko i ekonomsko odrzavanje te
psihosocijalne i hranidbene funkcije za svoje ¢lanove ali i za sebe kao zajednicu*
(Jankovi¢, 2004, str. 63). Treéa je da su sve zemlje (narodi) meduovisne sa svojim

resursima.
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3. UTJECAJ OBITELJI NA RAZVOJ DJECE

Veoma je teSko odrediti §to to¢no utjece na razvoj djece. Roditeljsko nasljede
i okolina u kojoj dijete raste usko su povezani i tesko ih je razlu¢iti. Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) navode kako obiteljska okolina i nasljede mogu biti

povezani na tri nacin, a to su:

1. Pasivna povezanost

Podrazumijeva prenosenje roditeljskih gena na dijete, ono ih pasivno prima
ve¢ po rodenju. Geni pasivno utjeu i na djetetovu okolinu. Cudina-

Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) kao primjer navode glazbenu darovitost.

djetetovi
geni

roditeljski .
geni glazbene razvoj

darovitosti glazpene _
darovitosti
poticajna
okolina

Prikaz 2: Pasivna povezanost nasljeda i okoline (prema Cudina-Obradovié,
i Obradovi¢ 2006)

,,(lazbeno daroviti roditelji mogu prenijeti te gene na dijete. No, glazbeno
nadareni roditelji stvaraju istodobno bogato glazbeno okruZenje, stvarajuci
glazbu, slusaju¢i je i uzivajuc¢i u njoj. Kada dijete razvije vlastite glazbene
sposobnosti, moramo se zapitati jesu li tu bili vazniji geni koje su mu
roditelji prenijeli ili bogata i poticajna glazbena okolina (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006, str. 293).
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2. Reaktivna povezanost

Govori o medusobnoj povezanosti djetetovog nasljeda i njegove okoline,
odnosno na to da ¢e okolina reagirati drugacije na jedinke s naslijedenim

razli¢itim osobinama.

,»Ako roditelji primijete djetetovu nadarenost za glazbu, oni mogu razvijati te
sklonosti, stvoriti poticajnu okolinu i omoguciti organizirano ucenje. No,
neki roditelji neée uociti te sklonosti, zanemarit ¢e ih, te bez poticajne
okoline one se neée dalje razvijati. Ili, kognitivno ¢e se bolje razvijati djeca
koja svojim pitanjima, zanimanjem i trazenjem aktivnosti zahtijevaju od
roditelja da se njima bave™ (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006, str. 293).

razvoj
glazbene
sposobnosti

poticajna
okolina

djetetova

1zrazena
osjetljivost
na glazbu

roditeljski djetetovi
geni geni

zanemari-
vanje

nema
razvoia

Prikaz 3: Reaktivna povezanost nasljeda i okoline (prema Cudina-Obradovi¢,

Obradovi¢ 2006)

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) takoder navode da se u istoj obitelji
prema dvoje razli¢ite djece roditelji nesvjesno drugacije postavljaju. Sve ovisi
o djetetovom temperamentu i karakteru koji odreduju mikrookolinu koju ¢e

stvoriti svaki pojedinacno s roditeljima.
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3. Aktivna povezanost

Ona podrazumijeva da dijete, u skladu s genima, aktivno bira okolinu na koju

je najosjetljivije.

,»Roditelji najprije prenose na dijete gene glazbene sposobnosti. Zatim, takvo
je dijete pojacano osjetljivo za zvukovna svojstva okoline 1 birat Ce, lakse
uocavati 1 baviti se viSe tim svojstvima nego ostalima, §to ¢e dalje poticati
razvoj njegove urodene glazbene sposobnosti (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006, str. 294).

roditeljski
geni

djetetovi
geni
razvoj

glazbene

djetetova
osjetljivost
za zvukove

sposobnosti

djetetov
izbor

poticajne
okoline

Prikaz 4: Aktivna korelacija nasljeda i okoline (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢ 2006)

Kako dijete odrasta tako sve viSe bira cjelovitu okolinu koja mu
najvise odgovara. Trazi poticaje za razvijanje svojih sposobnosti u vidu $kola,
raznih aktivnosti i sliéno. U odrasloj dobi dolazi do sve veéeg izrazaja
nasljeda u odnosu na okolinu jer se smatra da Sto je dijete vece roditelji imaju
sve manji utjecaj na stvaranje iste. Do veceg izrazaja naslijedene osobine do¢i
¢e kod djece koja su odgajana popustljivim odgojnim stilom u odnosu na onu
djecu koja su odgajana strogim i krutim stilom (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006).
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4. RODITELJSTVO

,Roditeljstvo je vazna 1 zahtjevna zivotna uloga koja mnogim
roditeljima predstavlja izazov ¢iji je ishod unaprijed neizvjestan® (Ljubetic,
2007, str. 45). Pod pojmom roditelja podrazumijevamo oca ili majku. Oni
mogu biti bioloski roditelji (dijete genetski nasljeduje tjelesne i mentalne
osobine) ili socijalni roditelji (ne moraju nuzno biti bioloski, ali je bitno da se
skrbe o djetetu i odgajaju ga). Bit roditelja je da dijete odgajaju prema
religijskim, kulturnim i moralnim normama okoline u kojoj se nalaze. Sve
popularnije u suvremenom zivotu postaje ,para-roditeljstvo koje
podrazumijeva pojedinca koji privremeno ili trajno pomaze obiteljima koje su
u loSoj situaciji, koje se teSko nose sa svim problemima koje roditeljstvo

podrazumijeva, a ne mogu ra¢unati na pomoc¢ rodbine (Ljubeti¢, 2007).

»Roditeljstvo, tj. duznosti i prava roditelja, kao i prava djeteta, osim
prirodnim odnosima povezanosti i ljubavi koji medu njima postoje, uredeni
su i pravno. U Obiteljskom zakonu roditeljstvo je ponajprije definirano kao
duznost roditelja da se skrbe o djetetu s ciljem zaStite dobrobiti djeteta,
osobnih i imovinskih interesa (¢lanak 91), da se skrbe o Zivotu i zdravlju
djeteta (Clanak 92), te da ga odgajaju kao slobodnu, humanu, domoljubnu,
moralnu, marljivu, osjecajnu i odgovornu osobu (¢lanak 93). Roditelj se ne
moze odreci roditeljske skrbi (¢lanak 91), ali mu sud moze oduzeti pravo da
zivi s djetetom i odgaja ga ako ne skrbi dovoljno o djetetovoj prehrani,
higijeni, odijevanju, medicinskoj pomoci, redovitom pohadanju Skole, ne
sprecava dijete u Stetnom druzenju, zabranjenim noénim izlascima, skitnji,
prosjadenju ili kradi (¢lanak 111)* (Alin¢i¢ i sur., 2004, prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006, str. 250)

Pojam roditeljstva skup je aktova koje roditelji ¢ine za svoje dijete, a mozZe se
rasporediti u neke podskupine. Prvu skupinu moZemo nazvati ,doZivljaj
roditeljstva®, a u njoj podrazumijevamo odlucivanje za djecu, prihvacanje novih
uloga, prilagodavanje vlastitih Zivotnih ciljeva, emocionalno doZivljavanje
djetetovog uspjeha odnosno neuspjeha i slicno. Drugu skupinu zovemo ,,roditeljska
skrb*, u nju ulazi donoSenje djeteta na svijet, briga za njegov Zivot, razvoj djeteta
(pomaganje oko istoga). Treca skupina su ,,roditeljski postupci i aktivnosti®, a vezu
se na drugu skupinu u smislu da su to svi oni postupci koje roditelji ¢ine kako bi

djeca maksimalno ostvarila svoje ciljeve. Zadnja skupina koja podrazumijeva sve
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one emocije koje se ostvaruju izmedu samog roditelja i djeteta, a koje odreduju

,roditeljski odgojni stil“ (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

4.1. Dozivljaj roditeljstva

U suvremenom drustvu sve se viSe odstupa od tradicionalnog dozivljaja
roditeljstva 1 opcenito stereotipnih uloga muskarca i Zene. Tradicionalno drusStvo
namece neke koncepte od kojih se sve vise odustaje, a to su da je bolje pod svaku
cijenu biti oZenjen nego biti samac, da treba imati viSe od jednog djeteta, da je
najbolja majka ona koja ostaje doma s djecom umjesto da bira karijeru, bolji je svaki
bioloski roditelj od stecenog, uvijek, bez iznimke je bolje da dijete odgaja par nego
samac (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Mnoga danasnja istrazivanje bave se dobrovoljnim odustajanjem od roditeljstva. Sve
viSe se gubi shvacanje da je dijete potrebno kako bi zivot pojedinca ili bracnog para

bio ispunjen, maksimalno se odgada ili ¢ak odustaje od radanja djece.

,Usprkos jasnim drustvenim normama da su djeca najveca vrijednost i da pojedinac
bez djece ne moze posve ostvariti pun identitet, te unato¢ postoje¢em drustvenom
pritisku u skladu s vrijednostima roditeljstva, mnoga istrazivanja pokazuju da nema
bitne razlike u zivotnom zadovoljstvu izmedu brac¢nih parova ili pojedinaca koji su
ostvarili roditeljstvo i onih koji to namjerno nisu ostvarili. Pojedinci koji se odlucuju
na zivot bez djece, ¢esce su visoko obrazovani, jedinci, netradicionalnih shvacanja,
nereligiozni i orijentirani na uspjesnu i dobro placenu karijeru. Takoder, oni su
prosje¢no profesionalno uspjesniji od pojedinaca s djecom, imaju vece bracno
zadovoljstvo, a u zivotnom zadovoljstvu ne razlikuju se od pojedinaca koji imaju
djecu, jer ga nalaze na drugim podru¢jima* (De Frain i Olson, 1999, prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006, str. 244, 245).

Vrijednost, odnosno vaznost roditeljstva mozemo sagledavati kroz primjer
,»prisilnog odustajanja od roditeljstva“ koje je posljedica ,,nemogucnosti zaceca ili
uspjesnog zavrietka trudnoée” (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006, str. 245).
Problemi s kojima se susrecu ti parovi potvrduju da je joS uvijek vrlo vazno potvrditi

se u ulozi roditelja kako bismo bili §to bolje prihvaceni. Ovaj problem osobito je
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izrazen kod zena za koje se smatra da bez obzira na uspjeh u drugim poljima uspjeh
majcinstva je najve¢i od svih i tek tada je Zena potpuna, to je glavna odlika

zenstvenosti.

Vazno je shvatiti da roditeljstvo kao takvo mijenja svakog pojedinca, svjesno
ili nesvjesno. Roditelji su prisiljeni prilagoditi se djetetu i njegovim potrebama.
Pojavom djeteta pojedinac mijenja osobnu sliku o sebi, ali istu tu sliku mijenja i
drustvo. U cijelom procesu bitna je subjektivna procjena uspjeSnosti ispunjavanja
normi koje okolina zadaje. ,,Subjektivni dozivljaj roditeljstva moze se opisati
pomocu tri zasebne dimenzije, a to su: roditeljsko zadovoljstvo, zahtjevi 1 stres
roditeljske uloge te osje¢aj roditeljske kompetencije (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006, str. 245).

U danaSnjem svijetu nailazimo na paradoks roditeljstva. S jedne strane
roditelji su opisivani kao prezaposleni i prezaokupljeni samim sobom. S druge strane
opisuju se kao previse zaokupljeni djecom. Stru¢njaci istodobno ocjenjuju da su
majke i o€evi i popustljivi prema sebi i previse popustljivi prema djeci, da su odsutni
i neodgovorni te previse angazirani, premalo upuceni i previse upuceni (Ehrensaft,

2002).

Prema mnogim istrazivanjima prvi trajniji osjecaj koji majka ima nakon
rodenja djeteta je ,,0sjeCaj ugrozenosti roditeljske kompetencije i zadovoljstva“
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006, str. 247). Zena se susreée s izazovom da bude
dobra majka prema normama koje je postavilo druStvo, najcesCe zbog realne
nemogucnosti ispunjena svih zahtjeva (nerealnih ocekivanja) i1 slabe potpore u
najblizoj okolini dolazi do dvostrukog odnosa ljubav-mrznja prema djetetu. Takoder
bitan faktor kod dozivljavanja roditeljstva su i odnosi izmedu partnera prije rodenja
djeteta, a jedna od najbitnijih stavki su i ocekivanja od samog roditeljstva. Prije
rodenja djeteta roditelji mogu biti pripremljeni (pripremili su se za moguce probleme
koji ih o€ekuju §to ih dovodi do osjecaja samopouzdanja vezano za buduci suzivot s
djetetom), prestraseni (ne osje¢aju kompetenciju za biti dobar roditelj, nesigurni su,
imaju izrazito nisko samopouzdanje vezano za buduénost) i indiferentni (uopce se ne
uzivljavaju u svoju buducu ulogu i1 o njoj ni najmanje ne promisljaju prije rodenja

djeteta). Dobar osjecaj roditeljstva nakon nekog vremena imaju (kako su istrazivanja
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pokazala) samo ovi prvi. Nakon S§to se dijete rodi izrazito je vazno da nema klasi¢ne,
staromodne podjele poslova. Bitno ih je podijeliti, isto kao i duznosti oko djeteta

kako bi se oba roditelja osje¢ala ispunjeno. (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

4.1.1. Cimbenici koji utje¢u na roditeljstvo, u neposrednoj vezi s djecom

Najveci utjecaj na svakog roditelja ima prvo dijete, a svako sljedece nosi
manji ,,Sok“ i manju prilagodbu. Prilagodba se odnosi na fizicke potrebe djeteta
(potpuno je ovisno o roditelju), emocionalne zahtjeve (odgovornost za novi Zivot),
ograniene mogucnosti (majka izostaje s posla, otac se prilagodava s poslovnim
obvezama, zabava je ograniCena, financije su prerasporedene na drugaciji nacin) i
napetost izmedu brac¢nih partnera (osje¢aj ljubomore, koli¢ina stresa, poremeceni
seksualni odnosi). S druge strane vrijeme prilagodbe podrazumijeva i pozitivne
aspekte gdje bracni partneri zajednicki uzivaju u djetetu, sudjeluju u svim
promisljanjima zajedno, odgovornost i obveze se dijele. Ako su ovi procesi odradeni

na kvalitetan nacin to dovodi samo do joS veceg zblizavanja (Ljubeti¢, 2007).

Ukoliko roditelji zive u kulturi gdje je spol djeteta izrazito bitan onda on
utjeCe 1 na roditeljstvo. U takvim kulturama najceS¢e se muskom djetetu pripisuju
vece vrijednosti jer je on nositelj obiteljskog imena i tradicije, u skladu s tim oblikuje
se i ponasanje roditelja prema djeci, obiteljska pravila, stil roditeljstva. Roditelji
potic¢u svoju djecu u stereotipnim ulogama kroz igre gdje se na primjer djevojcice

igraju lutkama 1 kuhinjom, a djecaci su fokusirani na automobile, popravke 1 sli¢no,

4.1.2. Cimbenici Sireg drustvenog konteksta koji utje¢u na roditeljstvo

Ukoliko roditelji osje¢aju sigurnost to pozitivno utjeCe na njihovo
roditeljstvo, ono je uspjeSno i kvalitetno. Osjecaj sigurnosti kod roditelja moze
izazvati financijska, gospodarska i politicka stabilnost, uredeno stambeno pitanje te

zaposlenje koje je primjereno njihovoj stru¢noj spremi. S druge strane losi stambeni
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uvjeti, siromastvo, ratno stanje i nezaposlenost mogu negativno utjecati na ponasanje

roditelja i na njihove kompetencije.

U suvremenim dru$tvima sve manju ulogu igra spol roditelja pa tako majka i
otac postaju sve ravnopravniji u svim segmentima. Na primjer sve vise oCeva koristi
rodiljni dopust, ¢ak se u vecini zemalja (pa 1 Hrvatskoj) poti¢e oceve na taj Cin.
Najvecu promjenu dozivljaju upravo muskarci jer se vremenom potpuno promijenilo
znaCenje termina ,,dobar otac”. Prije je on podrazumijevao oca koji naporno radi
(Cesto izbiva od kuce) kako bi svojoj obitelji pruzio siguran dom, a Zena brine za
zadovoljavanje drugih potreba. Naj¢esce otac nije imao prisan odnos s djecom, bio je
na distanci i nije bio ukljuen u svakodnevni zivot. Danas je ,,dobar otac* koji
aktivno sudjeluje u odgoju djece, provodi s njima kvalitetno vrijeme, poznaje njihove

navike i obicaje (Ljubeti¢, 2007).

4.2. Faze roditeljstva

Prije nego se prvo dijete rodi partneri (budu¢i roditelji) usmjereni su
isklju¢ivo jedan na dugoga, u svim aspektima se odvajaju od svojih roditelja i
planiraju svoj buduci, zajednicki Zivot s djetetom. Nakon $to se dijete rodi dolazi do
cestih konflikata zbog prilagodavanja na novu ulogu. Dijete zahtjeva povecani
emocionalni 1 vremenski angazman S$to automatski partnerima daje manje vremena
za isti angazman medusobno (Ljubeti¢, 2007). Temperament samog djeteta takoder
¢e uvelike utjecati na odnos partnera i na dozivljaj roditeljstva. Tako na primjer ako
imate dijete s ,teSkim* temperamentom koje podrazumijeva slabu prilagodljivost
hranjenja 1 spavanja, izrazene emocije bijesa 1 tuge, bit e teZe smatrati se
kompetentnim roditeljem, dolazit ¢e do ceS¢ih konflikata medu partnerima Sto
automatski dovodi do poveéanog nezadovoljstva (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,
2006). U ovoj prvoj fazi vazno je naglasiti da ,,novi* roditelji najéeS¢e mijenjaju svoj

odnos prema roditeljima i poticu kvalitetan odnos s unucima.

Kako djeca odrastaju 1 izlaze iz dojenacke dobi tako i1 partneri ponovno imaju

sve viSe vremena posvetiti se jedan drugome i1 svojem profesionalnom zivotu. I u
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razdoblju djetinjstva djeca imaju snazan utjecaj na kompetencije kod roditelja
pogotovo ukoliko se radi o djeci problemati¢nog ponaSanja, hiperaktivnoj djeci ili
djeci s emocionalnim problemima. Takva djeca najceS¢e kod roditelja izazivaju
osjecaj bespomocnosti i vrte se u krugu dozivljaja smanjene roditeljske kompetencije

Sto na kraju dovodi do nezadovoljstva.

Vrijeme djetetove adolescencije vrijeme je kada se i1 roditelji i dijete uce
novim sposobnostima, uce biti fleksibilni, dosljedni granicama 1 tolerantni.
Razdoblje puberteta jedno je od najtezih u roditeljstvu. Najces¢e dolazi do prekida
dobrih odnosa na relaciji roditelj-dijete, povecavaju se sukobi, roditelji su frustrirani
najcesce nemogucnoscu discipliniranja vlastitog djeteta. Kako bi to u Sto ve¢oj mjeri
izbjegli vrlo je vazno u ovoj fazi prihvatiti da dijete viSe nije ,,samo* dijete ve¢ da
postaje mlada, nezavisna osoba koja mora imati moguénost sama donositi neke svoje
odluke, i najvaznije, koja mora imati moguénost donoSenja zakljucaka iz vlastitog
iskustva. Roditelji takoder moraju savladati veoma bitnu vjestinu, pomo¢i djetetu bez

da ono ima dojam prisile (Ljubeti¢, 2007; Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

Zadnja faza roditeljstva je ona u kojoj roditelji ponovno uce izgraditi bracne
odnose bez djece jer su ona najcesce ve¢ zapocela svoj novi, samostalni Zivot. Uce se
postavljati 1 ostvariti nove ciljeve u zivotu. I na kraju ue prihvatiti 1 Sto bolje

odigrati svoju novu ulogu, onu bake odnosno djeda (Ljubetié, 2007).

4.3. Majcinstvo

,Definicija prema hrvatskom obiteljskom zakonu posve je jasna definicija majke u
nasoj zemlji. Prema c¢lanku 53. djetetova majka je Zena koja ga je rodila. Iznimno,
majkom djeteta mogla bi se smatrati Zena koja je dala svoje jajne stanice za njegovo
zacCeCe, ako to nije bilo dobrovoljno i uz njezin pisani pristanak (C¢lanak 86.).
Takoder, majka koja je posvojila dijete upisuje se u maticu rodenih kao majka
(¢lanak 146.), i to joj majcinsko pravo zauvijek pripada, jer nakon zasnivanja
posvojenja nije dopusteno osporavanje ili utvrdivanje majéinstva i o¢instva (¢lanak
147.)* (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006, str. 254).
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Neki autori navode da je uloga Zene kao majke njoj vaznija nego uloga oca
muskarcu. Uloga majke za ve¢inu Zena je srediSnja uloga u zivotu, puno vaznija od
bra¢ne ili profesionalne uloge. Sve vise raste broj samohranih majki, posebice u
Americi i Zapadnoj Europi. Neke potjecu iz razorenih brakova, a druge se odlucuju
na ulogu majke bez zasnivanja braka. ,,MajCinstvo je temelj osobnog ispunjenja,
razvoja i srece, a istodobno je izvor najveceg straha, tjeskobe i depresije. Ono donosi
osjecaj ispunjenja, ali i ekonomskog tereta, ogranicenja slobode i podredenosti®
(Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006, str. 255). Ipak zakljuéak je da je svaka majka
drugacija sama po sebi pa samim time nije ni moguée naéi neku univerzalnu

definiciju (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).

Prije je bilo posve normalno da je majka najvise ukljuéena u djetetov zivot
no danas se ti odnosi mijenjaju i otac preuzima sve vec¢i postotak. Majke su
zaposlene zene koje se po isteku porodiljnog dopusta vrac¢aju na posao. U Hrvatskoj
se mogu vratiti u rasponu od Sest do dvanaest mjeseci, a nakon toga otac moze
iskoristiti ,,svoj dio“. U istraZivanjima koja proucavaju povezanost majcinog
izostanka i ponaSanja djeteta u obzir su uzeti razliCiti faktori: kvaliteta i koli¢ina
ukljucenosti majke, kvalitetu nemajCine brige 1 osjetljivost majke za dijete. Zakljucak
je da bi majcina odsutnost u prve cCetiri 1 pol godine djetetovog Zivota mogla
prouzroditi razne probleme u ponasanju djeteta (zahtjevnija su, agresivnija) (Brooks-
Gunn, Han i Waldfogel, 2002, prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Ako se
majka odluc¢i na puno rado vrijeme prije djetetovog devetog mjeseca Zivota (bez
obzira na kvalitetu zamjene) to ¢e definitivno utjecati na djetetov kognitivni razvoj.
Istrazivanja su pokazala takoder da se obrazovanije majke viSe bave razvojem djeteta
I da su mu kvalitetnije posveéene (Sayer, Gauthier i Furstenberg, 2004, prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006).

Interakcija izmedu majke i djeteta drugacija je od one djeteta s ocem. Majke
se viSe bave usmjeravanjem djeteta, njihov odnos ispunjen je blisko$¢u, vise
pozornosti pridaju ucenju lijepog (pristojnog) ponasanja. ,,Dozivljaj djeteta da je
majka topla i puna razumijevanja najvise ga $titi od delikvencije u adolescentskoj
dobi‘ (Cudina—ObradOVié 1 Obradovi¢, 2006, str. 253).
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Najveci ,,problem* maj¢instva danas je sukob izmedu onog tradicionalnog i
onog suvremenog. Majku se smatra jedinom vaznom osobom u prvom razdoblju
(prvim mjesecima) zivota djeteta. Samim time dobiva status u obitelji 1 dobiva
identitet samo na osnovi brige o djetetu. Pred majku su stavljeni mnogi izazovi koje
ona teSko moze ispuniti i koji sami mogu ispuniti nju, odnosno danas se Zene Zele
ostvariti u vise polja od samo jednoga, a tradicionalno drustvo im svojim zahtjevima
to otezava. Tako se od majke u tradicionalnom drustvu ocekuje cijeli niz poslova (da

su samo njeni tj. da ih obavlja sama).

PrivrZenost je najbitnija za emocionalni razvoj djeteta, a razvija se u prvim
godinama Zivota. Dijete takav odnos ostvaruje s osobom koja se najviSe brine za
njega, naj¢eS¢e s majkom. Razvija se od samog rodenja, a pocinje se ocitavati
otprilike u Sestom mjesecu zivota djeteta. Privrzenost se oCituje trazenjem osobe od
povjerenja u situacijama kada je dijete uznemireno ili uplaseno. Vazno je razlikovati
povezanost 1 privrZzenost. ,,Povezanost je roditeljska emocija prema djetetu i
uglavnom se ostvaruje kroz prvih nekoliko sati ili dana djetetovog zivota.(...)
Privrzenost oznacava odnos djeteta i skrbnika iz djetetove perspektive. (...) Postupno

se stvara kroz prve dvije do tri godine Zivota® (Buljan Flander i sur., 2018, str.141).

PrivrZzenost moze biti sigurna ili nesigurna. Sigurna privrZenost raste kada je
roditelj dostupan djetetu i njegovim emocionalnim i drugim potrebama. Sigurno
privrzenu djecu karakterizira spremnost na istrazivanje bez roditelja 1 manji strah od
odvajanja. Nesigurna privrzenost dijeli se na: izbjegavajucu privrzenost, anksioznu i
dezorganiziranu privrZenost. Izbjegavajucu privrzenost karakterizira zadovoljavanje
tjelesnih potreba djeteta, ali izbjegavanje emocionalnih. Ta djeca se ne boje stranaca,
a nelagodu im stvara samoca. Anksiozna privrzenost oCituje se time Sto dijete ne zna
Sto ocekivati od roditelja. Oni su nekada dostupni i odgovaraju na sve potrebe, a
nekad nisu. Rezultat je Sto dijete sve osobe pocinje shvacéati kao nepouzdane.
Dezorganizirana privrZzenost javlja se kod djece koja su zastrasivana 1 neshvacena od
strane roditelja. Takva djeca imaju problem s vr$njacima jer bi se zeljeli igrati i

druziti no njihova doza agresivnosti je prevelika (Buljan Flander i sur., 2018).

Ipak ne nailazimo uvijek samo na pozitivan lik majke. Mnogi pisci u svojim

djelima pokazuju majku kao izrazito negativan lik (Euripid, Goethe...). Lik
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»hegativne majke* ne pojavljuje se samo u knjizevnim djelima ve¢ je prisutan i u
svakodnevnom zivotu. Na primjer neke studije su pokazale (Cicchetti, 1997, prema
Rosi¢ i Zlokovi¢, 2002) da se starije majke puno vise i primjerenije brinu o svojoj
djeci od onih koje su majke postale u adolescentskoj dobi. Kada je rije¢ o
zapostavljanju djece mozemo nai¢i na zajednicki nazivnik majki koje su ovakvo
ponasanje prakticirale, a to su: siromastvo, losi obiteljski odnosi, takvo ponasanje je
nauceno, nize obrazovanje, neZeljena trudnoca. Takoder do =zapuStanja ili
zlostavljanja djeteta moze do¢i i ako majka unaprijed nije bila spremna na novi Zivot
koji iziskuje nova i ponekad neocekivana emocionalna, psiholoska i financijska

opterecenja .

Vazno je naglasiti da bez obzira na veliku emocionalnu povezanost s
djetetom, svaka majka ima pravo i na sebe i1 jedino tako moze izgraditi dobre i

kvalitetne odnose s djetetom, partnerom i samom sobom.

,Zrtvovana majka onemogucuje kasnije odvajanje i osamostaljivanje djeteta, a
zrtvovano dijete oteZava majci njezino pravo na nastavak vlastitog razvoja bez njega.
Nastaje veoma zapletena prisilna meduzavisnost i paradoksna igra ljubavi i mrznje,
optuzivanja i1 predbacivanja, zarobljavanja i vezivanja izmedu majke i djeteta“
(Brajsa, 2009, str. 29).

4.4. Ocinstvo

Otac moze, ali nuZno 1 ne mora biti bioloSki uvjetovan. Otac je, uz majku,
najvaznija li¢nost u formiranju i odrastanju djeteta. Na pocetku tog puta mozda je
malo manje ukljucen jer su majka i dijete povezaniji (pogotovo ako majka doji), ali

njegova vaznost posebice je vidljiva u kasnijem razvoju.

,»14j je pojam podlozan promjenama i razgranatosti oblika koja je posljedica
suvremenih demografskih i drustvenih pomaka u svijetu, osobito na Zapadu.
To su razni oblici kao otac-hranitelj obitelji, otac u obitelji dvostrukog
hranitelja, rastavljeni ocevi (koji mogu potpuno preuzeti brigu o djetetu, ili
preuzeti zajednicku brigu s majkom, ili preuzeti samo brigu za uzdrzavanje,
ili se uopce ne brinu za dijete), izvanbracni ocevi, ocevi koji preuzimaju
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djelomic¢nu brigu za djecu iz prethodnog braka i potpunu brigu za djecu iz
novog braka i djecu svoje nove partnerice, adolescentski ocevi u braku i
adolescentski ocevi izvan braka s maloljetnicom, te oCevi iz kohabitacijske
trajne ili razvrgnute veze® (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006, str. 257).

Za razliku od Zene koju identitet majke definira na oCeve se ne stavlja taj
teret. Pozeljno je postati otac, ali ne i nuzno kako bi se muskarac do kraja ispunio
kao osoba. Novija istrazivanja sve vise pokazuju kako je izrazito bitna povezanost
koju otac ima s djetetom i nije nikako povezana s vezom kakvu majka ima s djetetom
ili kakvu on sam ima sa svojom Zenom. Ve¢ se ranije spominjala rodna podjela uloga
gdje se na Zene ve¢ od najranijeg doba priprema da postanu majke, a o¢evi nemaju
istu privilegiju. Posljedica toga je da su muskarci kasnije nespremni u potpunosti
preuzeti ulogu oca. Kako bi se to promijenilo nuzno je da otac od rodenja aktivno
sudjeluje u Zivotu djeteta 1 preuzima i dio majcine odgovornosti kako bi postao
svjestan i samopouzdan $to dovodi do toga da se osjeca kompetentan i kao roditelj u
punom smislu te rije¢i. Neki istraziva¢i (Martin i Colbert, 1997, prema Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006) navode da se mladi musSkarci u pravilu kasnije
ukljucuju u djetetov zivot, tek kada ono postane donekle samostalno, a oni stariji
(stariji od 30godina) ukljucuju se ve¢ po rodenju jer se smatraju financijski i
emocionalno spremniji za tu ulogu. Sve se viSe naglasak stavlja na takozvano
suvremeno ocinstvo gdje otac preuzima svoje nove uloge. Bitno je da se
emocionalno povezuje s djetetom, brine se za njegovo zdravlje, za uspjeh u skoli i
opcenito za njegovo napredovanje. Vazno je naglasiti da ¢e sve to biti korisno samo
ako otac sam izabere takav put, a ne ako mu je on nametnut (na primjer ako je
primoran baviti se djetetom jer majka radi). Ovakvi o€evi pokazuju i zajednicke
karakteristike kao §to su Zelja za ravnopravno$¢u U braku, pozitivnih su glediSta

vezano za zenin rad izvan kuce te nerijetko obavljaju ne tako zahtjevna zanimanja.

Mnogo se govori o posljedicama oceve odsutnosti. Istrazivanja na tu temu
pocela su za vrijeme Drugog svjetskog rata kada su ocevi masovno odlazili na ratista,
a nastavili su se 1980-ih godina zbog sve vecteg broja razvoda odnosno zbog
povecanja jednoroditeljskih obitelji. Bitno je naglasiti da nije rije¢ samo o ocevoj

potpori majci vec je vazna njegova aktivna ukljucenost u Zivot djeteta.
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,»O koli¢ini ofeve ukljucenosti doznajemo iz istrazivanja koja su usporedivala
vrijeme koje otac ili majka provode s djetetom, a zatim su usporedivala vrijeme
provedeno u tri oblika: 1) vrijeme neposredne interakcije s djetetom, 2) vrijeme u
kojem su roditelji dostupni djetetu i 3) vrijeme koje troSe na organiziranje brige za
dijete. Modernija istrazivanja temeljitije ras¢lanjuju ocevu ukljucenost tako da se
oceve aktivnosti promatraju kao kognitivne (razmisljanje o djetetu), emocionalne
(pokazivanje njeznosti) i vanjsko ponasanje (igranje), a tome dodaju materijalno
zbrinjavanje djeteta, moralni odgoj i emocionalna potpora majci*“ (Day i sur., 2005,
prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006, str. 259).

Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) navode da je vrsta i koli¢ina oteve
ukljucenosti ovisna o dobi djeteta. Tako ocevu ukljucenost mozemo razlikovati

prema dobi djeteta.

1. Dojenacka dob i rano djetinjstvo

U ovom periodu glavnu ulogu igra majka djeteta (odnosi se na djecu do 3
godine starosti). Sve §to je djetetu u toj dobi bitno za preZivljavanje povezano
je s majkom. Ocevi gotovo uopce ne sudjeluju na primjer u mijenjanju pelena
ili hranjenju. Ako to i rade, majke deset puta CeSCe obavljaju isti posao.
Fascinantan je primjer oca u narodu Bofi (Afrika) gdje on preuzima potpunu

brigu o djetetu u periodu kada se dijete odvikava od dojenja.

Dokazano je da je ofeva zainteresiranost u prvih 30 mjeseci djetetovog Zivota
izuzetno vazna. Dobar odnos utjeCe na razvoj djetetove inteligencije i
privrzenosti u kasnijem djetinjstvu i adolescenciji (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 20006).

2. Djeca starija od 30 mjeseci

Kako dijete postaje starije proporcionalno raste 1 koli¢ina oceve ukljucenosti
u njegov zivot. Najveci prijelaz s majcine na ofevu ukljucenost vidljiv je
kada dijete prerasta iz predskolskog u skolsko doba. Djetetovo vrijeme
provedeno s ocem u ovom periodu karakterizira viSe igranja s djetetom nego
Sto se majka igra, bavljenje sportom, razvijanje vjeStina kretanja 1 sli¢no.
Takoder, znanstveno je dokazano da je oCevo odbacivanje direktan uzrok
adolescentske agresije, ovisnosti i delikvencije, podjednako i kod djecaka i
kod djevojcica.
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4.5. Suvremeno roditeljstvo

Suvremeni pojam roditeljstva podrazumijeva partnerstvo izmedu muskarca 1
zene odnosno oca i majke. Oni nisu ravnopravni samo po pitanju djeteta ve¢ i na
svim ostalim poljima Zivota, u ku¢i i izvan kuce. Svi poslovi i zadaci dijele se na
temelju prakti¢nosti, ekonomicnosti i pravedne raspodjele ovisno o zahtjevnosti
(naporu) i vremenu koje je potrebno ulozZiti u isti. Gubi se pojam ,,muskog* odnosno
»Zenskog® posla. Kako bi se oba partnera osjecala ispunjeno bitno je postici
,komplementarnost oba roditelja“. Sve viSe istrazivanja pokazuju da za uspjeh
djeteta i uspjeSan odgoj nije vazna tradicionalna struktura obitelji (majka, otac,
dijete-bioloski povezani) veé je vazno da dijete ima bar jednu odraslu, odgovornu
osobu s kojom se moze emotivno povezati. Za takav odnos nije bitno krvno srodstvo.
Po tome takoder mozemo zakljuciti da povezanost dijete-otac nema nikakve veze s
povezano$c¢u dijete-majka te da savrSeno dobar roditelj ne mora biti ¢lan klasicne,
tradicionalne obitelji. No s druge strane ista se najlaks$e ostvaruje u cjelovitoj, bra¢no

skladnoj obitelji (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

4.6. Roditeljski stilovi

Roditeljski stilovi dijele se na mnogo nacina, ali najprihvaceniji je onaj koji je

postavila Diana Baumrind.

,Ona je zakljucila da je roditeljski nadzor (kontrola) najvazniji element roditeljske
funkcije i prema njemu je definirala tri razlicita roditeljska stila: autoritaran, tj. Kruti-
strogi stil; autoritativan, tj. demokratski-dosljedan stil; i permisivan, tj. popustljiv
stil (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006, str. 268).

Tu tipologiju jo§ su malo prosirili Maccoby 1 Martin 1983. godine. Oni su dodali i

cetvrti stil, zanemarujudi.
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Roditeljski stil, odnosno odgoj opisuje se pomocu dvije stvari, a to su
roditeljski nadzor i roditeljska toplina. U suvremenom odgoju razlikujemo dvije vrste
nadzora. Kod definiranja granica i pravila te kaznjavanja krSenja istih govorimo o
nadzoru ponasanja. S druge strane ukoliko govorimo o pracenju i pokuSaju
kontroliranja misli i emocija govorimo o psiholoSkom nadzoru. Svaki oblik
pretjeranog nadzora nacelno je lo§ i povezuje se s delikvencijom i agresivnim
ponasanjem. ldealan nadzor je onaj koji proizlazi iz otvorene komunikacije na
relaciji roditelj-dijete. Komunikaciju je potrebno poticati od malih nogu kako bi
dijete to usvojilo kao prirodno i pozeljno. Kao rezultat toga dolazi da dijete nema
nikakav sram pred roditeljima i da moZe otvoreno razgovarati, ak i 0 temama

seksualnosti i sli¢no (Cudina-Obradovié¢, Obradovié, 2006).

Tablica 2: Stilovi roditeljstva (Milanovi¢ i sur., 2014)

Autoritativni R | Zanemarujuci
) Autoritarni stil | Permisivni stil )
stil stil
Toplina + - + -
Nadzor + o - -

Autoritaran stil

Sinonimi za ovaj stil jo§ su i strogi odnosno kruti stil. Karakteriziraju ga
roditelji s krutim granicama koji od djeteta mnogo oc¢ekuju, strogo ga nadziru u tim
ocekivanjima, a istovremeno ne pruzaju potporu i toplinu. Vrlo Cesto se s ovim
stilom povezuje 1 fizicko kaznjavanje djeteta ukoliko ono pokusa pomaknuti
unaprijed odredene granice. Glavni zadatak je nauciti da se autoritet poStuje
bespogovorno i da se nauci vladati sobom. Djeca odgojena u ovom stilu najéesce
budu povudena, sputana, razdrazljiva, tuzna i bojazljiva (Cudina-Obradovié,

Obradovi¢, 2006).
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Autoritativan stil

Istoznacnice za autoritativan stil su dosljedan i demokratski. Slaze se s
autoritarnim oko postavljanja velikih zahtjeva i odredivanja ¢vrstih granica, ali se u
ovom stilu djetetu pruza ljubav i podrska. Kao glavni zadatak ovaj stil ima razviti
djetetovu samostalnost i kreativnost. Vazno je istaknuti da roditelji ovog stila
reguliraju 1 reagiraju izri¢ito na djetetovo nezeljeno ponasanje, a ne na dijete samo,
odnosno na njegovu psihu. Iz takvog stava izlaze i djetetova sreca i motiviranost.
Baza odnosa je prihvacanje, sloboda dje¢je maste i slobodno izrazavanje osjecaja. U
ovom stilu roditelj nije nadzornik ve¢ savjetnik, svaka granica i pravilo se
objasnjava. Bilo bi idealno kada se granice ne bi postavljale djeci, ve¢ roditelji sami
sebi u odnosu na svoju djecu. Djeca ovog stila se na oko Cesto opisuju kao manje
poslusna nego ona proizasla iz autoritarnog okruZenja no ona su samo slobodna
izrazavati svoje Zelje i emocije, miSljenja, spontana su (Cudina-Obradovié i

Obradovi¢, 2006; Milanovic i sur., 2014).
Permisivan stil

Uz ovaj stil vezemo sinonim popustljiv. Djeca ovoga stila su pod slabim
nadzorom (kontrolom) roditelja, roditelji ne postavljaju nikakve ili veoma male
zahtjeve pred njih, ali s druge strane pruzaju im veliku potporu 1 toplinu. Dijete
postavlja zahtjev kojeg roditelji gotovo uvijek ispunjavaju. Ovim stilom postize se
kontraefekt, dijete je najceS¢e nesigurno, ne poznaje granice (ne snalazi se u njima),
nema osjecaj za odgovornost i to najces¢e vodi do impulzivnog i agresivnog

ponasanja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).
Zanemarujuci stil

U ovom stilu bas kao 1 u permisivnhom pred dijete se postavljaju veoma mali
zahtjevi no za razliku od prethodnog ne pruza im se potpora i toplina. Najcesce su to
roditelji s nedostatkom vremena, nemaju snage brinuti o vlastitom djetetu, dijete
nema nadzora. Takva djeca su neuspjeSna u Skoli, teSko stjecu druStvene
kompetencije $to sve dovodi do dru$tveno neprihvatljivog ponasanja.(Cudina-

Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).
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5.0DGOJ

,»0dgoj je proces formiranja Covjeka,izgradivanja i oblikovanja ljudskog bica sa
svim njegovim tjelesnim, intelektualnim, moralnim, estetskim i radnim osobinama.
On ima svoje opce, univerzalno, povijesno i individualno znacenje. Podjednako je
vrijedan u drustvenom zivotu i individualnom zivotu svakog pojedinca, jer
omogucuje ljudsko oblikovanje svakog covjeka, kao $to je tijekom povijesti
omogucio razvitak ljudskog drustva“ (Vukasovié¢, 2001, str. 39).

Kada govorimo o pocecima odgoja moze se reci da je on star koliko je star i
¢ovjek sam. U ljudskoj prirodi je da stalno radi na sebi, usavrSuje svoj rad, stice
znanja i iskustva te to prenosi na svoje potomke kako oni ne bi morali sve ispocetka.
Zahvaljuju¢i ovom fenomenu ljudsko drustvo stalno napreduje, razvijaju se grane
poput znanosti, umjetnosti, drustvo samo po sebi. Kada ¢ovjek ne bi prenosio znanja
i iskustva naraStajima ista bi nestajala sa svakim pojedincem, u takvom drustvu
svatko od nas bi na primjer palio vatru po principu kamen o kamen, a ne upalja¢em
ili Sibicama. ,,0dgoj je osnovni uvjet odrzavanja i razvitka ljudske zajednice*
(Vukasovi¢, 2001, str. 40). Temelj odgoja je namjera, to je namjerna djelatnost. Za
razliku od zivotinja koje su bioloski predodredene da brinu za svoje mladunce,

covjek to radi planski, sustavno i svjesno (Vuksanovi¢, 2001).

Mozemo navesti tri osnovne koncepcije odgoja. Prva bi bila naturalisti¢ka
koncepcija. Ona zagovara da je bit odgoja razvijanje u pojedincu onoga $to mu je
dala priroda. Svatko od pojedinaca ima isti kod. Odgoj je u ovoj koncepciji
uvjezbavanje motorike, razuma, osjetila, emocija i moralnog suda kako bi pojedinac
Sto bolje funkcionirao i zadovoljavao svoje potrebe koje mu je priroda dala. Druga je
empiricisticka koncepcija koja svakog pojedinca smatra praznom ploc¢om. Bitno je
Sto bolje usvojiti vrline, odnosno osobine koje odlikuju dobar karakter, vazno je
nauciti kako na najbolji nacin upravljati samim sobom. Zadnja koncepcija je
progresivna i u njoj je bitno spoznaju vidjeti kao istrazivanje, modeliranje i sli¢no. U
progresivnoj koncepciji djeca odnosno ucenici zajednicki rade na rjeSavanju

konkretnih problema, istrazuju probleme ili zadatke (Vujé¢i¢, 2013).
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Za odgoj je bitno imati pravila. Bitno je da dijete postuje roditeljski autoritet,
ali je jednako bitno i da roditelj postuje dijete. Vazno je imati rutinu jer se tako dijete
osjeca najsigurnije (osobna higijena, zadace, odlazak u krevet i slicno). Takoder
treba napomenuti da se rutine i pravila moraju prilagoditi dobi djeteta. Osnovna
pravila trebala bi biti usvojena do polaska u skolu jer kasnije usvajanje ide sve teze.
Ukoliko dijete postane samovoljno veoma je izvjesno da ¢e ga vr$njaci s vremenom

izbjegavati,a to moze postati uzrok problemati¢énog ponasanja (Juul, 2018).

5.1. Odgoj u Sirem i uZem smislu

Odgoj u sirem smislu podrazumijeva utjecaj na cijeloga Covjeka, izgradnju
njegove osobnosti, intelekta, karaktera i emocija. Susre¢emo se s tri procesa: “proces
usvajanja znanja, umijeca i navika, proces razvijanja tjelesnih i intelektualnih snaga i
sposobnosti, proces izgradivanja i oblikovanja osobnosti i1 karaktera, pogleda na
svijet, osjecajnog i voljnog zivota* (Vukasovié¢, 2001, str. 45). Odgoj u Sirem smislu

obuhvaca i pojmove: obrazovanje, odgoj i nastavu.

Odgoj u uzem smislu podrazumijeva onaj 0dgoj karaktera i osobnosti koji kao
rezultat ima razvijanje pozitivnih osobina zbog kojih u konacnici poStujemo i

cijenimo neku osobu. Pozitivni rezultati o€ituju se u plemenitim ljudskim osobinama.

5.2 Podjela odgoja
Vukasovi¢ (2001) odgoj dijeli prema nekoliko kriterija:

1. Podjela prema bitnim sastavnicama covjeka- tu pripadaju tjelesni odgoj (u

zdravom tijelu zdravi duh), intelektualni odgoj (razumom se Covjek odvojio
od Zivotinja pa isti treba njegovati kako bi se §to viSe unapredivao znanstveni
sustav), moralni odgoj (Covjek zivi u zajednici pa je bitno da prihvati njena

eticka nacela, pravila 1 norme), estetski odgoj (Covjek oduvijek ima
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tendenciju ukraSavanja nastambi, tijela, teznju za razvojem umjetnosti) i radni
odgoj (Covjek je produktivno bice, aktivan je prema sve Sto ga okruzuje)

Podjela prema dobi: predskolski odgoj, Skolski, visokoSkolski i odgoj

odraslih

Podjela prema mjestu odgojne djelatnosti- odgoj u obitelji, domski odgoj,

specijalni odgoj, odgoj u proizvodnim uvjetima, vjerski odgoj, odgoj u
slobodnom vremenu

Podjela prema vremenu- odgoj u proslosti, suvremeni odgoj, odgoj

buduénosti

5.3 Razvoj ideje odgoja kroz povijest

1.

Stari vijek
Prvi kojeg treba spomenuti je svakako Platon. On je smatrao da je razlika

medu ljudima prirodno urodena te da se svatko pojedinacno razlikuje po
svojim sposobnostima. Smatrao je da se bit ¢ovjeka sastoji od tri dijela, a to
su: osjecaji, razum i volja. Razum bi trebao kontrolirati ostalo dvoje i na
temelju toga bi doslo do idealnog drustvenog ustroja odnosno do idealne
drzave. Najvazniju ulogu u svemu ima upravo odgoj. Platon govori da bi
svatko trebao raditi posao koji mu je priroda predodredila, a ovisi 0 tome vodi
li ga razum (filozofi), volja (ratnici) ili osjecaj pozude (trgovci). Mana
Platonovog ucenja je Sto on nije shvatio da se Covjek moze viSestruko
razvijati prema prirodnoj prirodenosti, a ne nuzno samo u jednom smjeru.
,»0dgoj je u njegovoj teoriji zapravo sredstvo za identificiranje urodenih
jedno funkcionalnih sklonosti ljudi i1 sredstvo za wuvjezbavanje i/ili
obrazovanje tih sklonosti za jedan odredeni poziv u drustvu® (Vuj¢i¢, 2013,
str. 63). Bitno je naglasiti da je Platon prvi koji jasno razlikuje obrazovanje i
odgoj. Isti¢e da je bitno kod djece razvijanje vrlina od najranije dobi. Govori
da mlade treba isto tako izlagati umnim naporima, iz na primjer matematike,
raCunarstva ali ih s druge strane ne treba siliti na ucenje, jer ropsko ucenje

nema Koristi (Vuj¢ic, 2013).
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Uz Platona svakako treba spomenuti i njegova ucenika Aristotela. Baza
njegova ucenja je da svaka Covjekova radnja ima odredeni cilj koji se tom
istom radnjom mora ostvariti. ,,Bit odgoja vezuje za ono $to je dobro pa tako i
za razvoj same li¢nosti, a ne toliko za njezino pripremanje za zivot (za ono
S§to je korisno)“ (Vujci¢, 2013, str. 69). Aristotel se zalaze za zajednicki
0dgoj, odgoj za sve. Po njemu je odgoj osnovna funkcija drzave. Odgoj je dio
politike, on pomaze da se usavrSe karakterne crte koje je priroda podarila

svakom pojedincu.

,Nitko ne moze nijekati da je briga o odgoju mladezi najprije duznost
zakonodavca. U drzavama gdje to nije slu¢aj drzavno uredenje trpi veliku
Stetu. (...) Kako svaka drzava ima jedan cilj, jasno je da i odgoj mora biti
jedinstven i isti za sve, i da to treba biti briga drzave, a ne pojedinca. Danas
se svatko brine o svojoj djeci i svako daje djetetu onakvo obrazovanje kakvo
on zeli. Medutim, zajednicki zadaci moraju se zajednicki izvrSavati. Isto tako
ne treba misliti da je svaki gradanin svoj gospodar ve¢ da svi pripadaju
drzavi jer je svaki pojedinac dio drzave” (Vujci¢, 2013, str. 69).

Aristotelov odgoj ima tri glavna dijela, a to su: gimnastika odnosno vjezbanje
(tijelo se oblikuje za zivot u zajednici koja ima specificne ciljeve),
navikavanje na emocionalni i pozudni dio duse (bitno je od najranijeg
djetinjstva spoznati i usvojiti sre¢u, zadovoljstvo i ostale pozitivne navike) i
obrazovanje za racionalni dio (bitno je biti obrazovan kako bi razumno mogli
prosudivati ideje 1 koncepte, a ne biti ,,umni rob* stru¢njacima). Takoder
Aristotel istiCe da se rani odgoj (do sedme godine) odvija kod kuce, a do pete
godine smatra da nije potrebno nikakvo formalno obrazovanje ve¢ treba

pustiti djeci da se kroz igru uce.

Srednji vijek — humanizam i renesansa

Renesansa je razdoblje u povijesti gdje se CovjeCanstvo lagano odmice od
crkve i Covjek sam postaje centar svih zbivanja i mjerilo vrijednosti.
Centralni problem je problem ¢ovjeka. Naglasava se kako je teorija 0 odgoju
tek u ovom periodu zapocela svoj istinski razvoj. Za razliku, a opet relativno
sli¢no renesansi, humanizam u svoj centar stavlja humanost odnosno
covjetnost. To se smatra idealom, najvisim ciljem odgoja. Vrlo je bitan

razum i on je taj koji bi ¢ovjeka trebao voditi Zivotom. Prvi put se govori
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protiv nasilja nad djecom. Montaigne govori da u strogosti nema niega
dobroga i da se nasiljem ne mogu postic¢i rezultati kakvi se mogu dosegnuti
razumom, vjeStinom i pomoc¢i. NaglaSava kako je za ljudsku zajednicu
najvaznije i najteZe pravilno obrazovati i odgajati djecu. Vazno je potaknuti
djecu da ne uce napamet i samo zato $to moraju vec da to istinski zele i tako
najbolje usvajaju sva znanja. Cilj odgoja je bio ukupni razvoj, i duse i tijela.

Najvaznija je individualnost (Vuj¢i¢, 2013).

»Moglo bi se sazeto re¢i da se svi humanisticki pedagozi (mislioci) zalazu za
sljede¢e u odgoju: naglasava se vaznost djecje licnosti u odgoju i potreba
uvazavanja te liCnosti, istiCe se potreba za harmonijskim razvojem covjeka,
naglasava se odgoj Covjecnosti, govori se o odgoju svih, istiCe se raznovrsno
ucenje, a posebno iskustveno ucenje, naglaSava se aktivnost u nastavi i
vaznost samostalnog istrazivanja i prosudivanja znanja i iskustava, naglasava
se odgoj u skladu s prirodom djecjeg razvoja i ucenja iz prirode, predlaze se
Sirenje obrazovnih programa s realnim znanjima koja osposobljavaju za
ovladavanje prirodom i spremanje za zvanja i radne uloge u drustvu®
(Vujéic, 2013, str. 79).

Pedagogija novog vijeka

Pedagogija novoga vijeka pocinje u 17. stolje¢u i traje sve do nasih dana. Prvi
kojeg treba spomenuti je ¢eski svecenik Jan Amos Komensky (1592.-1670.)
koji je najveéi doprinos imao u razvoju didaktike, a manje je radio na
teorijama odgoja. On odgoj odreduje kao ,,misaoni pokusaj drustva da ostvari
umni, moralni i religiozni razvoj i formiranje djece i omladine* (Vujcic,
2013, str. 81). Strogo se protivi formalnom ucenju u $kolama, kaznjavanju
ucenika u Skolama. Njegov program glasi ,,omnes omnia omnio“ $to bi
znacilo ,,svakoga sve temeljito (na svaki nacin) poduciti®. Takoder definira tri
cilja koja bi svakoga pripremila za Zivot: ,,prvi je poznavati sebe, drugi je
vladati sobom, a tre¢i je razviti poboznost® (Vujci¢, 2013, str. 82). Dva
nastavna postupka koja on smatra najvaznijima za ucenike su zornost
(uCenicima prikazati sve $to se moze, prvo predmet pa rijeci) i indukcija
(Vujci¢, 2013).

Nakon Komenskog vazno je spomenuti Johna Lockea (1632.-1704.),
engleskog filozofa. Za njega je covjek, a samim time i dijete (bolje reeno
njihove duse) tabula rasa. Vrlo je vazno djetetu od najranijeg djetinjstva

osvijestiti zdrave i dobre zivotne navike. Takoder smatra da s djecom treba
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biti nepopustljiv i strog jer su jo§ premali za razumno rasudivanje pa to
umjesto njih bi trebali Ciniti roditelji. Ucenje je za Loceka najmanje bitan
segment odgoja, glavno je, ve¢ navedeno, nauciti dobre navike. ,,Ako se to
postigne, onda ucenost ide uz to kao dodatak kako bi Covjek boljeg staleza
mogao uspjesno obavljati koristan posao* (Vuj¢i¢, 2013, str. 91). Moze se
zakljuciti da je za Lockea razum najvazniji i on bi trebao biti vodi¢ svega.
Francuski pedagog Jean-Jacques Rousseau (1712.-1778.) poznat je po svom
nacelu prirodnog odgoja: najvaznije je nauciti Zivjeti. ,,Rousseauova je
osnovna teza da Covjeka treba odgajati u skladu s onim $to ovjek jest, a ne s
onim §to nije. Vidi se da on razvija jednu univerzalnu koncepciju odgoja bas
zato §to polazi od ljudske prirode (Vuj¢ic, 2013, str. 95). Takoder smatra da
dijete nece imati potrebu za ulizivanjem, varanjem i sli¢cno. Rousseau govori
0 odgoju u nekoliko faza. Prva faza u kojoj je dijete do dvanaeste godine
Zivota je ta u kojoj bi se tijelo trebalo vjezbati jer dijete do dvanaeste godine
ne moze uciti, njemu su najvaznije slike i utisci koje usvaja. Od dvanaeste do
petnaeste godine dolazi do naglog intelektualnog razvoja. To je vrijeme rada,
obrazovanja i nastave. Nakon petnaeste godine dijete dolazi na put spolne
zrelosti. U ovoj dobi dijete bi trebalo proucavati sebe u odnosu na druge
ljude.

Nakon Rousseua dolazi njemacki filozof Immanuel Kant (1724.-1804) koji
smatra da ¢ovjek samo odgojem moze postati Covjek. Za njega je bitno da se
odgajanik podreduje pravilima i da po njima Zivi, jer ako se ne podvrgava
pravilima (uma) njegov razvoj i razvoj covjecanstva dovodi se u pitanje. Um
je vazniji od navika, navike su loSe jer $to ih Covjek viSe ima to je manje

slobodan (Vuj¢i¢, 2013).

Odgoj gradanskog drustva

Obrazovanje 1 odgoj postali su druStvena funkcija. ,,Dolazi do promjene u
teoriji odgoja; razvija se teorija koja odrice postojanje urodenih sposobnosti
koje traze samo formalno uvjezbavanje i naglaSava se jedinstvena uloga
nastavnog sadrzaja u razvitku umnih i moralnih snaga“ (Vujci¢, 2013, str.

112). Njemacki filozof Johann Friedrich Herbart (1776.-1841.) ,,dovodi do
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promjene u teoriji odgoja; razvija se teorija koja odri¢e postojanje urodenih
sposobnosti  koje traze samo formalno uvjezbavanje 1 naglasava se
jedinstvena uloga nastavnog sadrzaja u razvitku umnih i moralnih snaga“
(Vujci¢, 2013, str. 112). Najbitnije je razviti tako zvanu odgojnu nastavu ¢iji
je glavni cilj pravilno odgojiti karakter svakog pojedinca. Nastava bi se
trebala temeljiti na razvoju djecjih interesa (simpatijskih, socijalnih,
spekulativnih i empirijskih). Cilj nije nadzor odnosno discipliniranje djece
ve¢ nastava u smislu izgradnje buduénosti, razvoj takozvanog pravog odgoja,
a krajnji cilj svakog odgoja bi trebao biti razvoj vrlina koje omogucavaju
pojedincu da vlada sobom i ne podreduje se tudim znanjima i nadzorima
(Vujci¢, 2013).

Odgoj kao drustvena pojava

Kritika prirodnog odgoja bez prisustva drustvenog karaktera koje svako bice

ima javlja se na prijelazu iz 19. u 20.stoljece.

,Umjesto pedagogije prirodnog odgoja i odgoja pojedinacne individualnosti,
nastupa shvacanje o odgoju kao druStvenoj pojavi, nastupa shvacanje o
drustvenom karakteru odgoja, o njegovim drustvenim funkcijama i o odgoju
kao drustvenom usmjeravanju mladih“ (Vuj¢ié, 2013, str. 117).

Prvo valja spomenuti Wilhelma Diltheya (1833.-1911.) koji je bio medu
prvim kritiCarima odgoja prosvjetiteljske koncepcije. Smatra da je nemoguce
izvesti jednu univerzalnu koncepciju odgoja jer su svi pojedinci i1 sve drzave
razli¢ite, imaju razliitu povijest i razli¢ite potrebe. Odgoj mora biti usmjeren
na buduc¢nost, a ne iskljuc¢ivo na sadasnjost ili proslost. Cilj odgoja prestaje

biti izgraditi Covjeka, a postaje izgraditi gradanina.

Diltheyevu misao nastavio je Emile Durkheim (1858.-1918.), francuski
sociolog. On je najjasnije naglasio da je odgoj druStvena stvar. Za njega odgoj
nije 1 ne moze biti jedinstven ve¢ se mijenja kroz povijest jer se i drustvo i
prilike mijenjaju. U odgojnom sustavu mora do¢i do diversifikacije Sto bi
znaCilo da moraju postojati razlic¢ite Skole i razli¢iti programi u istima.

,0dgoj je prije svega sredstvo kojim drustvo obnavlja uvjete vlastite
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egzistencije...Odgoj mora ostvariti druStvenu ranolikost ljudi. Bez toga nije
mogucéa suradnja izmedu njih jer svaki svojom raznoliko$¢u dopunjava

nedostatke i potrebe drugih® (Vujci¢, 2013, str. 121-122).

Ameri¢ki filozof John Dewey (1859.-1952.) vaZan je po svojoj knjizi Skola i
drustvo (1899.) gdje ,,naglasava jedinstvo moralnog i odgojnog procesa te
smatra da obrazovni proces nije tek priprema za Zivot, nego Zivot sam‘
(www.enciklopedija.hr-deweyjohn). Moze se re¢i da mu je cilj bio da dijete
svojim steCenim vjeStinama i znanjima §to bolje ostvari efikasnost u drustvu.
Dewey je smatrao da se samo u demokratskom drustvu mogu izbje¢i odredeni
konflikti i dualizmi (izmedu objekta i subjekta, prakse i teorije, duhovnog i

tjelesnog 1 sli¢no)

Kriti¢ka pedagogija

»Kriticka pedagogija, dakle, nastaje iz kritike prosvjetiteljskog razuma i
individualisti¢kog poimanja spoznaje, ali i iz kritike pogleda na drustvo kao
organsku cjelinu i uvijek samo pozitivnog odnosa izmedu pojedinca i
drustva. Zato ona smatra da sve prethodne pedagogije (teorije odgoja) nisu
uzele dovoljno u obzir ¢injenicu da je drustvo konfliktna tvorevina i da zato
treba kriticki stalno propitivati njegovu drustvenu funkciju® (Vujci¢, 2013,
str. 131).

Bit kriticke pedagogije nije samo kritika drustva 1 drustvenosti ve¢ pedagogija
transformacije odnosno osposobljavanje pojedinca za istu. Za razliku od
prosvjetitelja pripadnici ovog pokreta razum shvacaju kao simbiozu odnosno
medudjelovanje politike, mo¢i 1 znanja. Bit je nauciti pojedinca, dijete,

ucenika kriticko razmisljati i spoznavati svijet oko sebe (Vujci¢, 2013).
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5.4 Teorije odgoja

Bitno je re¢i da sve teorije polaze od: ,cilja odgoja, dostignu¢a drugih
znanosti, stanja u drustvu i njegove perspektive, mogucénosti i granica odgoja,
shvacanja ¢ovjeka i njegovog odgoja i uloge stvaralastva u odgoju (Stevanovié,
2002, str. 25).

Stevanovi¢ (2002) ih dijeli na ovaj nacin:

1. Duhovnoznanstvena teorija

U srediStu ove teorije je ¢ovjek sam kao osjecajno, voljno i djelatno bice.
Njen zacetnik je Wilhelm Dilthey, a najveéi procvat dozivjela je u Njemackoj
nakon Drugog svjetskog rata. Podrazumijeva da je praksa vaznija od teorije
kako bismo bolje shvatili koje na primjer ponasanje je pedagoski primjereno.
Glavni pojam ove teorije je razumijevanje.

2. Kiriticko-empirijska teorija

Pojavila se pocetkom proslog stolje¢a, a zagovara ukljucivanje iskustvenih
metoda u odgoj odnosno u znanost koja se bavi odgojem. Njen najistaknutiji
zagovara¢ je Heinrich Roth.

3. Kiiti¢ka znanost o odgoju

Ne iznosi svoje teorije ve¢ kriticki preispituje ve¢ postoje¢e. NaglaSava
kriticko-konstruktivno gledanje kako bi se poboljsala odgojna praksa.

4. Sociologijska teorija

Najvaznija postavka je da drustvo odgaja. Pojedinac je odraz drustva u kojem
djeluje, ali njegova uloga u drustvu je minimalna.

5. Pragmati¢na teorija

Za razliku od sociologijske teorije ovdje je pojedinac najvazniji jer on ¢ini
drustvo. Osoba raste tako Sto samostalno rjeSava Zivotne situacije i samim
time postaje slobodna, samostalna, autonomna, demokratska i autenti¢na
individua.

6. Bihevioristi¢ka teorija

Cjelokupno ponasanje pojedinca i njegova li¢nost odredena je iskljucivo

vanjskim, drus$tvenim faktorima. Nije bitno §to osoba misli ve¢ ono §to radi.
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10.

11.

U obrazovnom sistemu na primjer mozemo zakljuciti da su ucitelji ti koji
oblikuju ponasanje ucenika. Najvaznija za uspjeh je poticajna okolina.

Esencijalisti¢ki pravac

Za osobe, odnosno ucenike je najvaznije da nauce esencijalne stvari kako bi
se lakse snalazili u budu¢em zivotu. Najbolje se to postize ako je nastava
organizirana po predmetima, disciplinom i ostvarivanjem ciljeva koje drustvo
ocekuje.

Egzistencijalisti¢ki pravac

Polazisna tocka je da je Covjek bi¢e koje se tek treba formirati, a nije
unaprijed odreden. Kritizira se vodeni odgojni proces jer svaki ¢ovjek treba
biti autonoman.

Etatisti¢ka koncepcija odgoja

Individua je podredena druStvu i njegovim zahtjevima, odgoj je podreden
drzavi i u najvecoj mjeri ovisi o politici.

Tehnokratska koncepcija odgoja

Odgoj se temelji na tvornickom principu i svaki ¢ovjek se odgaja samo za
odredenu ulogu u drustvu.

Personalisti¢ke teorije

Svaki covjek je ,integriraju¢a i samoodredujuca struktura® (Stevanovic,
2002, str. 30). U ovoj teoriji bitno je i to da na razvoj osobe utjece i drugi

covjek.
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6. OBITELJSKI ODGOJ

Obiteljski odgoj mozemo promatrati u uzem ili Sirem smislu. Kada govorimo
o uzem smislu to su roditeljski postupci prema djetetu, a ako govorimo o Sirem
smislu to su svi dijelovi obiteljskog zivota koji posredno ili neposredno utjecu na
sam 0dgoj. Prvi tko odgaja dijete je svakako roditelj/i, a koliko ¢e isti biti u¢inkovit
ovisi o: ,,odnosima koji vladaju medu roditeljima (obitelji), strukturi obitelji, zrelosti
roditelja, stilu odgoja, ozracju u obitelji, obiteljskoj ljubavi, razumijevanju djeteta,
autoritetu roditelja, pedagoskoj kulturi roditelja i primjeni nacina, metoda i sredstava
odgojnog rada“ (Rosi¢, 2005, str. 136). Jedan od najvaznijih faktora uspjesnog
obiteljskog odgoja je svakako komunikacija. Vrlo je vazno i da roditelji poznaju
razvojni put djeteta. Na primjer, da znaju da je malom djetetu potrebno puno znanja

bez obzira $to je malo.

,Odgoj u obitelji je poseban meduljudski odnos primanja i davanja, ispunjen
sadrzajima povjerenja, razumijevanja, ljubavi, iskrenosti, Zelja, nada, radosti i
razoCaranja. Odgojem u obitelji, suradnjom s roditeljima, covjek postaje bogatiji,
uc¢inkovitiji 1 potpuniji. U¢inkovitost odgoja ovisi 0 naS§em znanju, iskustvu, interesu,
volji, partnerskim odnosima, obrazovanju, strpljivosti, komunikaciji...primjeni
odgovaraju¢ih metoda i nacela rada, koristenju postignuca znanosti i suprotstavljanju
tradiciji, nepedagoskim postupcima i neznanju“ (Rosi¢, 2005, str. 139).

U djetetovom Zivotu prvi odgajatelji su roditelji. Dijete samo ne moZe utjecati
na svoj zivot od najranijih dana i tu je bitna njihova uloga. Oni su ti koji grade dijete
kao osobu i utje¢u na mnoge stvari. Odgojem roditelji usmjeravaju djetetove buduce
odnose s njemu bliskim osobama, ali i s poznanicima ili strancima. Ukoliko
govorimo o ,,normalnoj* obitelji (obitelj s oba prisutna roditelja) treba naglasiti da je
nemoguce da na dijete djeluje samo jedan od njih, oni to, svjesno ili nesvjesno, ¢ine
u timu. Koliko su roditelji medusobno socijalizirani vrlo vjerojatno ¢e toliko biti
socijalizirano i dijete. Vrlo je bitno da unutar roditeljskog tima svatko od njih ima
svoju autonomiju, razli¢itost. Te razliCitosti trebali bi sjediniti, medusobno
razmjenjivati informacije, dogovarati se oko svojih postupaka kako bi $to bolje

utjecali na dijete samo. Trebali bi se voditi nacelom ,,0no §to je vazno drugoj osobi
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vama mora biti vazno koliko i ta osoba* (Rosi¢, 2005, str. 144). Kako bi obitelj $to
bolje funkcionirala veoma je vazno ne upasti u zamku gdje se koli¢ina ponudenih
stvari daje samo kako bi se ljubav druge strane povecala. Kako bi odgoj bio Sto
uspjesniji, 1 kako bi dijete odgajali roditelji, a ne druStvo vazno je da budu uspjesni
roditelji, ne uspjeSna majka ili otac ve¢ oni zajedno kao tim. Takav tim trebao bi
opstati 1 ukoliko dode do razvoda braka, jer razvodom ne nestaje tim roditelja veé¢

samo tim brac¢nih drugova.

Kako bi odgoj bio uspjesan vazno je koristiti se odredenim metodama i
sredstvima. U najranijom dobi djeteta najvaznija je metoda razgovora. Vazno je
djetetu objasniti kakvo je to primjereno ponaSanje, a jo§ vaznije pokazati. U
najranijoj dobi koristi se 1 metoda navikavanja. Pomocu nje dijete usvaja radne,
zdravstvene i kulturne navike. Od sredstava odgoja najvazniji je primjer. On nam
sluzi kao nadopuna metodi razgovora. U odgoju djece koriste se i priznanje,

obecanje, odobrenje, nagrada i pohvala (Reci¢, 1996).

6.1 Posljedice i rezultati odgoja

Najcesce roditelji koji ¢vrstom rukom vode dijete reagiraju na djetetovo
ponasanje tako da samo sagledavaju moguce posljedice neZeljenog ponaSanja, ali ne
vide ono §to dijete zapravo Zeli iza tog ponasSanja. Na taj nacin razvoj bliskosti pada
u drugi plan i vrlo ga je teSko kasnije pronaci. Ovaj pristup dovodi do sve vecih
problema kako dijete raste, na primjer u Skolskoj dobi roditelji dobivaju 1 ,,izvlace*
informacije o djetetu od svih osim od djeteta samog (ucitelja, prijatelja,
odgajatelja...) ili ulaze u djetetovu privatnost ne bi li saznali $to se s njim dogada

(pretrazivanje sobe, dzepova...) (Milanovi¢ 1 sur., 2014).

S druge strane imamo roditelje koji dijete vide kao samostalnu i kompetentnu
osobu, koja sama moze izraziti svoje potrebe i osjecaje, a oni su tu da budu oslonac i
podrska, za uvjezbavanje izraZzavanja samoga sebe. Roditelj bi trebao biti
zainteresirani promatrac i nista viSe od toga, ne bi smio biti granica izmedu djeteta i

vanjskog svijeta. Bitno je naglasiti da ovakvi roditelji reagiraju na ponasanje, a ne na
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dijete kao osobu. Na primjer ako dijete razbije ¢asu roditelj ¢e mu jasno ukazati da
takvo ponasanje nije dobro i da moze imati posljedice (porezotina), ali istovremeno
naglaSavajuc¢i kako je dijete i dalje dobar djecak/djevojcica. Ovakvim postupcima

jaca se samopouzdanje kod djeteta (Milanovi¢ i sur., 2014).

6.1.1 Agresivnost

,Agresivno ponasanje je ono ponaSanje kojemu je namjera nekomu il
neemu nanijeti Stetu, neugodu, povredu ili pod svaku cijenu nametnuti vlastite ideje,
rjeSenja, aktivnosti® (Milanovic i sur., 2014, str. 234). Agresija se moze podijeliti na
nekoliko nacina. Ona moze biti fizicka (tunjava, udaranje...) ili verbalna (psovanje,
vikanje, vrijedanje...). Razlikuje se takoder i namjerna (u trenutku, izazvana
uznemirujué¢im trenutkom/situacijom- jedno dijete Zeli lutku, a drugo ga odgurne jer
je ba§ i ono Zeljelo istu) ili nenamjerna (uzrokuju je unutarnje nerijeSene situacije
koje dovode do napetosti, ako se dijete osjeca tuzno, ljuto ili ¢ak sretno), autoagresija
(kao Sto 1 samo ime kaze dijete povrjeduje samo sebe-lupanje glavom o zid, Cupanje,
grizenje noktiju) 1 potisnuta agresija (dolazi kao posljedica straha od kazne, dijete
reagira prema unutra, a kasnije takva stanja izlaze na povrSinu kroz na primjer astmu,

osipe po tijelu, gréenje crijeva i slicno) (Milanovié i sur., 2014).

Na agresivno ponaSanje djeteta utjeCu obiteljski zivot, institucije (vrti¢, Skola),
prijatelji, bioloski faktori 1 drustvo (socijalno okruzenje). Sklonost agresivnosti vidi
se najbolje izmedu druge i Cetvrte godine. U tom periodu je vazno dijete pozitivno
usmjeravati kako bi se izbjeglo ovakvo ponasanje te kako ga dijete ne bi usvojilo kao

obrazac. Agresivno ponasSanje ima svoje lose, ali i dobre strane.

,LoSe strane takva ponaSanja jesu: ugrozavanje okoline, Sirenje zaraze socijalno
neprihvatljiva ponasanja u okolinu i dosljednost ponasanja u razli¢itim situacijama i
razvojnim razdobljima. Dobre strane takva ponaSanja jesu: iskazivanje teskih
emocija te ¢injenica da osoba ima puno energije i da se Zeli boriti za sebe, za svoje
interese. Usmjeravajuéi agresivno k prosocijalnom ponasanju, nastojimo izbjegavati
loSe, a rabiti dobre strane toga ponasanja“ (Milanovi¢ i sur., 2014, str. 237).
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Vazno je razlikovati ponasanje koje je agresivno i uobicajeno i ono zbog kojeg bi se
trebala potraziti pomo¢. Ako dijete od Cetiri godine ima Ceste ispade bijesa to je
normalno za njegovu dob, ali nije normalno ako se isto javlja kod starijeg djeteta
(Zivkovié, 2006).

6.1.2. Hiperaktivnost

,Hiperaktivnost je pove¢ana motoric¢ka aktivnost djeteta pracena neadekvatno
razvijenom i lako otklonjivom paznjom te naglim, nepredvidivim i impulzivnim
reakcijama“ (Milanovic¢ i sur., 2014, str. 243). Treba razlikovati djetetovo ponaSanje
koje je pretjerano impulzivno i aktivno samo u odredenim situacijama (reakcija na
stres, ljutnju, prkos, vikanje odraslih i slicno) i1 ono kada ta pretjerana aktivnost nema
neku svoju svrhu. Znakovi hiperaktivnosti mogu se uociti ve¢ oko trece godine i
najéeScée se iskristaliziraju kada dijete krene u Skolu. Neki od znakova koji ukazuju
na hiperaktivno dijete su: promjena aktivnosti prije zavrSetka prethodne,
nepromisljenost, sklonost disciplinskim problemima, neopreznost, izoliranost od
druge djece i dr. (Laniado, 2007). Simptomi su najjaci kada se dijete nalazi u grupi i
kod veéih kognitivnih angazmana. Ovo moze biti nasljedni problem, ali isto tako ga
mogu uzrokovati neadekvatni emotivni 1 socijalni odnosi. Vazno je naglasiti da je
bitno prepoznati problem, adekvatno mu pristupiti i s takvim stavom dijete ¢e odrasti
u Covjeka s primjerenim ponasanjem, bez naznaka hiperaktivnosti (Milanovi¢ i sur.,
2014).

6.1.3. RazmazZenost

,Razmazenost je odnos u kojem prevladava pretjerana roditeljska briga,
prezastitnicki stav i pretjerana popustljivost prema djetetu* (Milanovi¢ i sur., 2014,
str. 272). Kriti¢no razdoblje pocinje oko djetetove druge godine (,.terrible two*) kada
pocinje ispitivanje granica. Milanovi¢ i suradnici (2014) navode da je vazno da dijete
osjeti prepreke, da ih nauci preci, ali ne na nacin da tiranizira. Bitno je naci

ravnotezu. Moze se zakljuciti da je razmazenost onda poremecenost ravnoteze na
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stranu djeteta. Roditelji kojima vlada dijete ispunjavaju svaku njegovu zelju i to
odmah i sad. Samim time roditelj zrtvuje sebe odnosno kvalitetu svog Zivota. TO na
kraju ima negativne ucinke na njega samog (frustracija, umor, nervoza). Do
razmazenosti ne dolazi ako dijete ima previse roditeljske paznje, ve¢ ako roditelj sve
radi umjesto djeteta. Ovakav odgoj moze dijete kasnije dovesti u neugodne situacije.
Okolina, druga djeca, ne prihvac¢aju ovakvo ponasanje (dijete koje je uvijek u pravu,
uvijek pobjednik, uvijek prvi...) i smatraju ga odbojnim te dolazi do izolacije
razmazenog djeteta. Kada shvati da ne dobiva Zeljenu paznju 1 naklonost moze

reagirati agresijom, ljutnjom ili povlac¢enjem.

6.1.4. Samopouzdanje i samosvijest

Bitno je znati i razlikovati ove pojmove. Samopuzdanje je uvjerenje da smo ,,vrijedni
u necemu, sposobni za nesto, da smo ovladali nec¢im...samosvijest govori...o onome
tko i §to smo mi, neovisno o tome §to znamo i mozemo* (Juul, 2002, str. 55) Ako se
dijete odgaja da pozitivno dozivljava svoju samosvijest ono ¢e u kasnijoj dobi svoje
samopouzdanje znati realno procijeniti. Kada postane odrasla osoba moéi ¢e
procijeniti svoje sposobnosti bez da se osjeca nesigurno ako nije dobar u svim
podru¢jima, zna u kojima je i to zna cijeniti. Dijete koje pak nema razvijenu ovu
sposobnost svaki svoj neuspjeh primat ¢e previse srcu jer samog sebe poistovjecuje s
neuspjehom. Najbolje za razvijanje samosvijesti bilo bi da misljenje i potvrdu o
obavljenim stvarima, djelima prvo pitamo sebe, a ne odmah odrasle. Najvaznija za
razvoj samosvijesti je obitelj, a najbolji pojacivac je bezuvjetna ljubav (Juul, 2002).
U nekim kulturama dolazi do sve ¢eS¢eg misljenja da su stalne pohvale dobre za
poticanje samosvijesti. No pretjerano koriStenje pohvala (,,bravo®, ,,super*, ,,divno*)
najcesce dovodi do kontraefekta. Dovodi do pretjeranog ega, Sto nije dobra zamjena
za doZivljavanje sebe. To ne znaci da nikad ne treba hvaliti dijete, ali ga takoder

treba i kritizirati, razvijati i ohrabrivati (Juul, 2017).
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7. ZAKLJUCAK

Obitelj je zajednica koju najcesée Cine roditelji s djecom. Kroz povijest se
razvijala usporedno s razvojem drustva. Kako bi se dijete razvilo u vrijednog ¢lana
drustva vazno je da se roditelji kompetentno brinu o njemu. Svaki roditelj rodenjem
djeteta mora biti spreman na promjene. Vazno je educirati se o potrebama djeteta i o
njegovom razvojnom putu. Needuciranost i nezainteresiranost najces¢e dovode do
negativnih ishoda odgoja kao S§to su agresivnost ili razmazenost. Takva ponaSanja
najcesce su rezultat permisivnog odgojnog stila. Osim permisivnog roditelji mogu
odgajati dijete i autoritarnim, autoritativnim ili zanemarujué¢im stilom. Roditeljstvo je
kompleksna uloga koja je za svakog pojedinca drugacija. Ona obuhvaca: brigu za
dijete, prilagodavanje djetetu, aktivnosti koje pomazu razvoju djeteta. Da bi dijete
bilo uspjesno vazno je da ima osobu od povjerenja s kojom se moze povezati i koja
¢e mu pomodi rasti. Takvo dijete postati ¢e odgovorna osoba koja ¢e drustvu koristiti

1 pomocu koje ¢e drustvo rasti.
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