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SAZETAK

Cilj ovog zavrsnog rada bio je objasniti $to je to strah, kada se pojavljuje te koji faktori utjecu

na njegovo manifestiranje.

Strah je prisutan kod gotovo svakog djeteta u odredenom razvojnom razdoblju. Kao emocija
pojavljuje se ve¢ u sedmom mjesecu djetetova Zivota, a jedni od najée$c¢ih strahova u toj dobi

su strahovi od odvajanja i nepoznatih osoba.

U predskolskoj dobi pojavljuju se brojni razvojni strahovi poput strah od mraka, strah od

odvajanja, strah od zivotinja, socijalizacijski strahovi i brojni drugi.

Neka djeca su osjetljivija i plasljivija od druge. Jerome Kagan (prema Shapiro, 2002) istice da
je preosjetljiva amigdala, emocionalni kontrolni centar mozga, glavni izaziva¢ plasljivosti.
Postoje brojni ¢imbenici zbog kojih su neka djeca plasljivija od druge. Nedovoljno povjerenje
djeteta prema okolini mozZe utjecati na pojavu djecjeg straha u kasnijoj dobi. Takoder i
nedovoljna maj¢ina briga ili angaziranost oko djeteta i razne traume mogu dovesti do

zakocenosti djeteta prema okolini.

Roditelji imaju veliku ulogu u prevenciji djecjih strahova. PreviSe zastitni¢ki roditelji
onemogucuju djecu da se sami umire i prerastu razvojne strahove samostalno. Pedijatar
Wiliam Sammons (prema Shapiro, 2002) pise u svojoj knjizi the Self-Calmed Baby (Dijete

koje se zna smiriti) o djecjoj sposobnosti samosmirivanja.

Postoje brojni nacini prevencije strahova kod djece predskolske dobi. U zadnjem dijelu
zavr$noga rada navedeni su i obja$njeni neki od nacina prevencije; jasan razgovor sa djetetom
o strahu, suoCavanje djeteta sa zastrasuju¢im dogadajem, pripremanje djeteta na odredene

situacije, izbjegavanje zastrasujucih prica i1 filmova te pomo¢ racunala.



SUMMARY

The aim of this final work was to explain what the fear is, when it occurs and what are the
factors that influence its manifestation.

The fear is present in nearly all children in a particular developmental period. As emotions
appears already in the seventh month of the child's life, and one of the most common fears

that age are fears of separation and strangers.

In Kindergarten age appear numerous developmental fears like fear of the dark, fear of

separation, fear of animals, socialization fears and many others.

Some children are more sensitive and timid than others. Jerome Kagan (by Shapiro, 2002)
points out that the amygdala is hypersensitive, emotional control center of the brain, the main
challenger timidity. Lack of confidence of the child in the environment can affect the
appearance of children's fear at a later age. Also, the lack of maternal care or engagement

around the child and various traumas can lead stiffness of the child to the environment.

Parents have a major role in the prevention of children's fears. Overprotective parents prevent
children to face with their own fears. Pediatrician William Sammons (by Shapiro, 2002) wrote
in his book The Self-Calmed Baby (Child is known to calm) on children's ability ofself-

calming.

There are numerous ways of preventing anxiety in children of preschool age. In the last part
of the final work are listed and explained some of the ways of prevention: A clear
conversation with your child about the fear of a child coping with a frightening event,
preparing the child to particular situations, avoiding the scary stories and movies, computer-
aided.



1. uUvOD

Strah neizbjezno pripada naSem zivotu i prati nas od rodenja pa do smrti. On pokriva gotovo
sve faze naSega zivota, a od izrazite je vaznosti ho¢emo li ga uspjeti normalno savladati u
djetinjstvu. Buduci da svaka razvojna faza nosi svoje strahove, u ovome radu osvrnut ¢u se na

razvojne strahove djece predskolske dobi.

U drugom poglavlju objasnit ¢u Sto je to strah te opisati njegove osnovne karakteristike.
Nakon upoznavanja s pojmom straha pisati ¢u o strahovima kod novorodencadi i kasnije kod
djece predskolske dobi. Ovdje ¢u s obzirom na dob navesti i objasniti neke od najcesc¢ih

strahova s kojim se susrecu djeca.

Poslije opisa pojedinih strahova, u tre¢em poglavlju okre¢em se biografskoj podlozi straha,
odnosno tome $to moze utjecati na to da su neka djeca plasljivija od druge djece. Ovdje ¢u
navesti neke od bitnih ¢imbenika koji dovode do straha. Osim genetskih ¢imbenika postoje 1
oni koje poti¢e okolina te traume koje stvaraju kod djeteta ponovni strah. Osvrnut ¢u se i na
roditelje kao vazan ¢imbenik u prevladavanju dje¢jih razvojnih strahova. Ovdje se doticem
roditelja koji svojim previse zastitnickim ponasanjem vise Stete nego koriste u prevladavanju

djecjih strahova te o majkama koje ne pruzaju dovoljnu skrb djetetu.

U cCetvrtom poglavlju pisati ¢u o prevenciji dje¢jih strahova te navesti savjete pedijatra
Wiliama Sammonsa (prema Shapiro, 2002) o tome kako prevladati razvojne dje¢je strahove te

korisne primjere iz njegove prakse.



2. STRAH

Strah je primarna emocija koju odlikuje snazno neugodno uzbudenje; nastaje uslijed opazanja
ili o¢ekivanja stvarne ili zamisljene opasnosti, ili ozbiljne prijetnje pred kojom je organizam

nemocan. ( http://www.psihoedukacija.rs/recnik_A.php (2009))

Strah je urodena, genetski programirana adaptivna reakcija na prijeteci ili bolan podrazaj. Na
subjektivhom planu, strah je neugodno osje¢anje uznemirenosti, ugrozenosti i bespomoc¢nosti.
Na fizioloSkom planu, prepoznaje se po ubrzanom radu srca, porastu tonusa miSica,
povisenom krvnom tlaku, poveéanom lucenju adrenalina, potrebi za mokrenjem, znojenju,
ubrzanom disanju, suSenju usta itd. Na planu ponasanja, manifestira se karakteristicnim
drzanjem tijela koje je odmaknuto od izvora opasnosti, bljedilom, drhtanjem, oc¢i su Sirom

otvorene, zjenice se Sire. ( http://www.psihoedukacija.rs/recnik_A.php (2009))

Strah je normalna i1 bioloski svrsishodna reakcija na opasnost, €iji je smisao pripremiti
organizam za bijeg iz ugrozavajuce situacije, skrivanje od opasnosti ili za obranu.

(http://www.psihoedukacija.rs/recnik_A.php (2009))

Strah se uglavnom pojavljuje u situacijama kojima nismo dorasli. Svaki razvitak, svaki korak
u naSem sazrijevanju povezan je sa strahom jer nas vodi u nesto novo, dotad nepoznato. Sve
novo, nepoznato, po prvi puta ucinjeno ili prvi puta dozivljeno, uz €ari novoga, uz zelju za
pustolovinom, pored radosti rizika sadrzi 1 strah. Budu¢i da nas na$ ljudski zivot neprestano

vodi u nesto novo, neprovjereno i nedozivljeno, prati nas neprestano strah. (Riemann, 2002)

Postoje sasvim normalni strahovi, primjereni odredenoj zivotnoj dobi, strahovi koje zdrav
c¢ovjek podnosi 1 s vremenom preraste 1 €ije je svladavanje vazno za njegov daljnji razvoj.
Tako se na primjer kod prvih samostalnih dje¢jih koraka, kad se sigurna maj¢ina ruka
odmakne, mora prevladati strah od samostalnog hoda, od prve samostalnosti u slobodnom

prostoru. (Riemann, 2002)



2.1. Strahovi kod novorodenéadi

U razvoju covjeka emocije se javljaju vrlo rano. Prepoznati ih mozemo po odredenim
vanjskim reakcijama koje prate neka zbivanja. Na primjer kada je malo dijete gladno, mokro i
kada se osjeca nelagodno ono place, a ima miran izraz lica sa smijeSkom kada je sito i suho tj.

kada mu je ugodno. (Krkovi¢, 1964)

Usprkos slabim moguénostima djelovanja i izrazavanja, novoroden¢e zna izraziti svoje
‘nevolje’ kricima i neodredenim pokretima. Takoder, ono daje neke odgovore (reakcije) u
kojima se mogu uoditi izvjesni osnovni oblici straha. Najces¢i takvi oblici su trzanje te vrlo

zanimljiva reakcija koja je u neurologiji nazvana Moroov refleks. (Zlotowicz, 1974)

Covjek, poput veéine Zivotinja, pri bilo kakvoj promjeni u okolnoj sredini okreée glavu u
pravcu izvora promjene te cCesto prouCava tu sredinu. Ukoliko je promjena nagla i

kratkotrajna, ona moze izazvati reakciju trzanja. (Zlotowicz, 1974)

Spomenute promjene su raznolike; od paljenja svijetla ili iznenadnih pokreta posjetioca
(vizualne promjene), do iznenadnog zvuka automobila, telefona ili dubokog ljudskog glasa

(zvuéne promjene). (Zlotowicz, 1974)

Kad je zvuc¢ni poremecaj izuzetno jak, kod novorodenceta se moze zapaziti jedna drugacija
reakcija, a to je kad mu se rucice naglo dizu u vertikalan polozaj, kao da bi se za neSto
uhvatile, a zatim rucice padaju. Ta se reakcija zove Moorov refleks. Javlja se kad dijete dozivi
naglu promjenu poloZaja i gubitak ravnoteze (npr. prilikom voznje u kolicima). Znacenje
reakcije otkriva se tek kasnije kada se otkriju funkcije i posljedice tih reakcija u daljnjem
djetetovom razvoju. (Zlotowicz, 1974)

Reagiranje na promjene i dogadaje ocCigledno je priprema na opasnost. Reakcija trzanja

priprema dijete na opasnost, a ujedno je i nagovjeStaj osjetljivosti ¢iji se znacaj otkriva u

kasnijem razvoju djeteta npr. u strahu od nepoznatog.

Zlotowicz (1974) objasnio je znacenje Moroovog refleksa kako ga je razmatrao Bowlby i to u
okviru ispitivanja veze majka - dijete na primjeru majmuna. Njih majke svuda nose ¢ak i pri
opasnim kretnjama pa im sigurnost ovisi o ¢vrstini drZzanja za majku. Stoga bi se moglo
pretpostaviti da Moroov refleks sluzi obrani od opasnosti padanja. Iz toga mozemo zakljuciti

da je opasnost padanja urodena opasnost.



J. B. Watson je (prema Zlotowicz, 1974) pokazao da su svi strahovi koji nastaju u kasnijem
razvitku ljudskog bica, posljedica prvih reakcija, tj. da nastaju uvjetovanjem. Dokazao je to
pomocu bijelog Stakora. Dojencetu poznatom kao mali Albert donosio je bijelog Stakora pri
¢emu je dijete stalno bilo mirno. Jednom prilikom kad je Watson donosec¢i Stakora jako
udarao po jednoj metalnoj Sipci mali Albert se trzao. Sljede¢ih puta kada je djetetu donoSen
bijeli Stakor ili iSta njemu slicno, ono je iskazivalo strah (plakalo, bjezalo) iako je to

donosenje bilo praceno glazbom.

Watson je, osim toga, uklanjao strah koji je prouzrokovao na nacin da je pokazivanje bijelog
misa povezao sa dogadajima ugodnima djetetu kao S$to su milovanje, njezne rijeci, davanje

slatki$a i sl. (Zlotowicz, 1974)

Na Watsonove zakljucke psiholog C. W. Valentine iznio je nekoliko primjedbi. Prva tvrdnja
kojom se suprotstavlja Watsonu jest ta da prvi mehanizam ucenja ne bi bilo uvjetovanje, vec
navikavanje. A druga tvrdnja pak kaze da dojence nije vise nedovrSeno bi¢e koje stalno
reagira trzajima ili Moroovim refleksom, ve¢ ono promatra dogadaje oko sebe, razlikuje lica i

glasove.

Ljudsko novorodence, kao i mlado mnogih zivotinjskih vrsta posjeduje ve¢ odredeni strah,
predznanje o osnovnim opasnostima koje mu prijete te mora nauciti raspoznati situacije na

koje je pripremljeno da reagira strahom. (Zlotowicz, 1974)

Svaka nagla promjena moze neugodno djelovati na dijete. Ako se na primjer iznenada djetetu
unesemo u lice, brzim ga pokretom okrenemo ili dignemo sa leZaja ili mu se naglo priblizimo,

oduzmemo igracku i sl. moZzemo izazvati u djetetu napetost pracenu neugodnoséu. (Krkovié,

1964)

2.1.1. Strah od stranih osoba i poceci straha od odvajanja

U jednom periodu dje¢jeg razvoja (oko 3-4 mjeseca zivota), novorodence se veseli 1 smijesi
svakome tko mu pride. R. Spic i njegovi suradnici (prema Zlotowicz, 1974) proudavali su

uvjete u kojima se pojavljuje ova neizmjerna ljubaznost bez ikakve diskriminacije.

Za istrazivanje su napravljene maske sa velikim o¢ima i pomicane su na pogodan nacin npr.
klimanja glavom u znak odobravanja. Novorodencad je pokazala veliko zadovoljstvo
promatranjem maski. Reakcijama koje novorodence pokazuje prema maskama koje sadrze

manje-vise crte ljudskog lica, pokazalo se da je najvise osjetljivo na polozaj i otvor o€iju, kao



i na izvjestan pokret glave Cije se klimanje moze protumaciti dobronamjernim. (Zlotowicz,

1974)

Pocevsi od tog perioda dijete pokazuje izuzetno zanimanje za ljude, njihova lica, glasove.
Buduéi da su za dijete lica sli¢na po ofima i ne razlikuju se mnogo te imaju mnogo

zajedni¢kog, u njemu bude veliko zanimanje. (Zlotowicz, 1974)

Kasnije, oko sedmog mjeseca Zivota, novorodence pokazuje mnogo vece nepovjerenje prema
novom licu te u prisustvu nepoznate osobe moze izraziti strah. Svoj strah dijete prvo iskazuje
na nacin da se potpuno umiri, promatra stranca i mrsti obrve. Dijete iskazuje strah ¢ak i kad
ga majka drzi u rukama, a u prisustvu je stranog lica. Pokazuje ga na nacin da place, okrece se

od stranog lica, vristi itd. (Zlotowicz, 1974)
Jacina ove djetetove reakcije ovisi o slijede¢im ¢imbenicima:
e broju i razli¢itosti osoba koje se bave djetetom,
e mjestu i okolnosti susreta,
e ponaSanju majke prema strancu,
e ponasanju strane osobe.

Bez obzira na odstupanja moze se reci da je ovaj strah univerzalan te da je zapazen u svim

civilizacijama i u svim drustvenim slojevima. (Zlotowicz, 1974)

U istoj fazi djetetovog razvoja javljaju se reakcije jakog straha izazvane promjenama na
bliskim osobama: naocale ili kapa na maj€inoj glavi mogu natjerati dijete u plac; kao da se

ono blisko promijenilo u nesto strano. (Zlotowicz, 1974)

Spic slazuéi se sa Freudovim idejama smatra kako novorodence ne reagira toliko na prisustvo
strane osobe, ve¢ na Cinjenicu kako prisustvo nepoznatog znaci odsustvo voljene osobe tj.
majke. lako to tumacenje pomalo pobija Cinjenica kako dijete pokazuje strah i1 u prisustvu
majke, dokazano je da se strah od stranih ljudi javlja u razvoju djeteta uvijek prije prvih
znakova straha od odvajanja. Smatra se da su ova dva straha od posebnog znacaja te ih se

uzima kao osnova mnogim drugim dje¢jim strahovima. (Zlotowicz, 1974)

,Pred kraj prve godine djeca pocinju koristiti informacije o emocionalnim ekspresijama

drugih ljudi za regulaciju vlastitog ponaSanja. (Ross V. i dr., 1998, 454)
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Djeca ¢e za ovu vrstu regulacije Cesto gledati majku ili oca, osobito u trenucima kada nisu
sigurna $to trebaju uciniti, na primjer kada primijete nepoznat objekt ili u prostoriju ude
djetetu nepoznata osoba. U istrazivanju koje je imalo za cilj istraziti javljanje emocija, majke
se pitalo kako obi¢no reagiraju kada na neki dogadaj njihova djeca reagiraju iznenadenjem.
Mnoge majke su odgovorile da nakon §to dijete pokaze iznenadenje, slijedi trenutak u kojem
dijete nije sigurno S$to treba uciniti tj. kako reagirati te nakon toga slijedi stanje ili radosti ili
uznemirenosti. Ovisi o majci kakva ¢e reakcija djeteta biti. Ako tijekom tog kratkog trenutka
majka pokaze pozitivnu reakciju djetetu, osmijehom ili govore¢i mu ugodnim glasom,

vjerojatnije je da ¢e dijete reagirati ugodom i da ¢e uznemirenost biti izbjegnuta. (R0ss V. i

dr., 1998)
2.2. Strahovi djece predSkolske dobi

2.2.1. Strah od mraka

Pravi strah od mraka javlja se u toku tre¢e godine djetetova zivota. Kod mlade djece strah od
mraka je uglavnom povezan sa nekim drugim strahovima: od lopova, vukova, vjestica to jest

odnose se na teme strahova od razdvajanja i unistenja. (Zlotowicz, 1974)

Djeca Cesto promjenu dana u no¢, svjetlosti u tamu, dozivljavaju na nacin da se i njihovo
trenuta¢no emocionalno stanje promijeni. Strah naj¢esce nastaje iz razloga Sto u mraku oblici

gube jasnu sliku te ona postaje zamagljena.

Kako djeca reagiraju na vanjske podrazaje, kod neke djece mrak moze dovesti do opadanja

raspolozenja; lice im postaje potisteno, a glas pocinje zvucati tiho 1 plasljivo.

U ovoj dobi tama koja plasi izaziva i druge strahove: strah od sablasti, duhova i provalnika.
Kako je dje¢ja masta izuzetno razvijena u vrtickoj dobi, dijete moze u tamnom kutu djecjeg

vrti¢a zamisliti strasne likove kako gledaju u njega.

Takoder, u igri skrivaca neka se djeca nece usuditi sakriti na mracno mjesto ili ¢e se pak brzo

otkriti jer ne mogu podnositi tu unutarnju napetost, strah i neizvjesnost.

Smatra se vrlo bitnim da se djec¢ji strahovi shvate ozbiljno i da se pokuSaju razviti neke
zajednicke strategije kako se moze pro¢i pored tamnog kutka. Neka djeca potom iskustva iz
vlastita doma prenose u vrti¢ pa pored mjesta koje ih strasi prolaze pjevajuci ili zvizdeci.
Neka djeca svoj strah prevladavaju na nacin da razgovaraju sa duhovima ili sablastima:
»Znam da si tu“ 1 u tom trenutku sablast nestane. Takva iskustva sa sablastima mogu posluziti
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kao izvrstan povod za zajedni¢ko izmis$ljanje fantasti¢nih prica djece i odraslih. Iz takvih prica
djeca stjeCu razliCite strategije kojima se mogu posluziti kako bi pobijedila strah. (Ennulat,

2010)
2.2.2. Strah od gubitka i razdvajanja

Svaki razvojni korak znaci 1 porast djecje samostalnosti. Zbog dje¢je Zelje za istrazivanjem
svijeta oko sebe, dolazi do potiskivanja odraslih u drugi plan. Kako bi moglo samostalno
istrazivati, dijete se mora pomalo odvajati od maj¢ine blizine, no ipak zeli biti sigurno kako ¢e

majka biti prisutna ako je zatreba pa je trazi pogledom ili je povremeno doziva.

Strahovi od gubitka i razdvajanja pojacavaju se pocCetkom vrticke dobi kada dijete po prvi
puta ostaje negdje bez majke. Dijete osjeca nesigurnost zbog promjene, boji se kako njegov
svijet viSe nikada nece biti isti kao prije. Osjeca se kao da ga je majka napustila. Taj je strah
povezan s velikom boli, koja ponekad treba suze da bi popustila. Pri tome dijete je izloZzeno
velikoj unutarnjoj napetosti, koja utjece na ostale aspekte njegova ponasanja. Taj strah dovodi
do toga da se dijete kod kuce ne razdvaja od majke, drzi se za nju i neprijateljski je
raspoloZeno prema njoj jer ga je napustila. Ono je izgubilo kontrolu nad sobom jer se njegov
dosadasnji svijet promijenio. Ne postoji nikakav recept prema kojemu bi se uklonile faze
plakanja kod djeteta, no jedna od neprimjerenih reakcija nekadasnje pedagogije §to se i danas
omakne jest: ,,Srami se!* Takve rije¢i dijete ¢ine jo§ nemoc¢nijim 1 ocajnijim. Ono treba
podrsku 1 rutinu. Svaki vrti¢ prakticira odredene navike u odredeno doba dana pa tako i
dolazak roditelja po djecu Sto njima nudi odredenu sigurnost da ¢e se roditelji vratiti po njih.

(Ennulat, 2010)
2.2.3. Strah od novoga

Svaki razgovor s ve¢om djecom pokazuje koliko su bolno doZzivjela razdvojenost u prvim
tjednima boravka u djec¢jem vrticu 1 koliko ih je opteretila koli¢ina novosti s kojom su se
susretala. Djetetu nedostaje ono poznato. U razdoblju od rodenja pa do polaska u djecji vrti¢
dijete zivi unutar strukture svoje obitelji. Najednom, ulazi u novi svijet odvojen od svojih
najblizih, u kojemu se tek mora dokazati. Kod djeteta se pojavljuje joS jedan problem.
Odgajateljica zamjenjuje veliki broj sati proveden s bliskim osobama. Dijete nije sigurno

smije li zavoljeti tu novu zZenu, odgajateljicu, te hoc¢e li time razocarati mamu ili tatu.
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Strah od novoga ocituje se 1 u strahu od odrastanja. Mnoga djeca osjete taj strah prilikom
rodenja mladeg brata ili sestre pri ¢emu su uvjerena da bi im bilo bolje da su ostala najmlada

jer bi onda imala bolju skrb. (Ennulat, 2010)
2.2.4. Socijalizacijski strahovi

Krenuvsi u djecji vrti¢ djeca se uce kretati unutar odredene grupe. Dijete nastoji pronaci svoje
mjesto u grupi. Ono uci razlikovati se od drugih te mu je potreban osjecaj vlastite vrijednosti
kako bi se dokazalo. Kod manje stabilne djece ocituje se srameZljivost, koja kod plasljivijeg
djeteta moze dovesti do toga da blokira svaki vlastiti poticaj 1 da se povuce. Osjecaji srama
usko su povezani sa strahom. Posramljeno dijete, od straha da ¢e se ponovno naci u
posramljenoj situaciji, povlaci se u sebe. Osjecaj srama izaziva osjecaj manje vrijednosti.
Dijete ima osjec¢aj da su svi u grupi bolji od njega i zbog toga se joS viSe srami. Kao
posljedica toga dijete moze postati ,,crna ovca®, predmet ismijavanja i izbjegavanja te ¢e vrlo
teSko podnositi takvu ulogu. U ovom se procesu jasno vidi uloga straha kao socijalnoga

korektiva.

Ako dijete ima zdrav osjecaj vlastite vrijednosti, sposobno je preboljeti negativne dozivljaje i
neuspjehe te opet pronaci ravnotezu. Takva djeca nakon posramljujucih situacija razvijaju
smisao za humor i1 znaju se smijati na svoj racun. Bez ikakve prepreke ona se ponovno
iskusavaju pred o¢ima drugih 1 unato¢ strahovima uce i¢i dalje. Kako bi dijete doslo do toga,
potrebna je sloboda u ophodenju s nezgodama i neuspjesima. Pod tim se podrazumljeva i

otvorena i topla atmosfera koja ukljucuje paznju drugih. (Ennulat, 2010)
2.2.5. Strah od bolesti i nesreca

Ljudski je zivot od rodenja pa do smrti prepun opasnosti. Djeca se od malih nogu suocavaju
sa loSim stranama Zivota (iznenadna bolest, suoCavanje s nasiljem pri nekom napadu ili
nesreca na cesti). Sve su to dogadaji koji uzrokuju egzistencijalne strahove, koji jednako muce

djecu kao i odrasle.

Vlastita bolest kod djece izaziva odredeni strah. Bolesna djeca tek djelomi¢no razumiju svoju
situaciju. Autorica Ennulat na primjeru Sebastijana objasnjava djecji strah od vlastite bolesti.
Sebastian se jedne no¢i probudio placuéi, imao je visoku temperaturu, a tijelo mu je bilo
prekriveno sitnim crvenim mjehuri¢ima. Dobio je vodene kozice, koje ve¢ nekoliko tjedana

kruZe u njegovoj vrtiékoj grupi. Najvise su ga mudéile vidljive promjene na kozi. Cim bi se
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pogledao u ogledalo, poceo bi plakati jer se viSe nije prepoznavao. Postao je stran samome

sebi i preplavio ga je strah da ¢e sada takav i ostati.

Djeca ne mogu procijeniti $to je to uzrokovalo njihovo trenutno stanje, a ¢esto i svoju bolest
vide kao posljedicu svojeg loSeg ponasanja. Kod lije¢nika koji ih pregledava djeca Cesto

reagiraju odbijanjem i placem jer lije¢nikove mjere lijeCenja dozivljavaju kao napad.

Za svu djecu vrlo je vazno da budu informirana kako i bol ima funkciju alarma. Zajednicki

cilj ucenja sastoji se u tome da se bol osjeti, izrazi i da se ne potiskuje. (Ennulat, 2010)
2.2.6. Strah od rastave roditelja

Strah od rastave roditelja pripada skupini strahova od razdvajanja. Rano saznanje o
mogucénosti razdvajanja ili rastave roditelja pri raznim konfliktima u zajedni¢kom zivotu vodi

do toga da djeca roditeljske svade i nesuglasice doZivljavaju s vrlo velikom dozom straha.

Simptom straha koji djeca vrlo Cesto razvijaju kada se razgovara o mogu¢em razvodu roditelja
je na primjer bol u trbuhu, koja moze postati toliko jakom da je ponekad potreban i boravak u

bolnici.

Ponekad se kod djece razvedenih roditelja javlja i osjecaj krivnje. Dijete masta kako moze
ponovno spojiti roditelje, a kako mu to ne uspijeva, osjeca se loSe i izjeda ga krivnja.

(Ennulat, 2010)
2.2.7. Panika

,,Panika je poseban oblik straha, traje najces¢e nekoliko minuta, iznimno je snazna i ima
karakteristike krajnje uznemirenosti. Svako iskustvo panike predstavlja maksimalnu nemo¢ i
gubitak kontrole. Panika pridonosi smanjivanju osje¢aja vlastite vrijednosti. (Ennulat, 2010,
42)

Panika unutar vrticke grupe moze biti zarazna jer ta ocCitovana energija utjece i na ostale
¢lanove. U slucaju panike preporucuje se da se dijete koje je ju je dozivjelo izdvoji iz grupe
kako bi se smirilo u prisustvu odgajateljice. Nakon toga, vrlo je vazno unutar grupe ne

ignorirati nastalu situaciju ve¢ otvoreno razgovarati o tom iskustvu. (Ennulat, 2010)
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2.2.8. Strah od nasilja

Kada djeca postanu svjedocima nasilnih scena, osje¢aju neposrednu opasnost jer nisu u stanju
procijeniti stupanj nasilja. Ona postaju preplavljena tim oslobodenim agresivnim nabojem i
zapadaju u bespomoc¢nost. U sluéajevima glasnih svada u obitelji djeca trpe verbalno nasilje
koje mijenja i oca i majku. U takvim situacijama dijete se osjeca kao da su ga njegovi roditelji

napustili jer njihovo ponaSanje vise nije predvidljivo.

U svakoj grupi dje¢jega vrti¢a postoji barem jedno ili dva djeteta koja se smatraju nasilnima.
Djeca ¢esto imaju sasvim drugacije uzroke pokazivanja agresije. Tako na primjer dijete udara
Sakom u lice dijete koje sjedi pored njega jer se nasmijalo. Takva je situacija za obje strane

povezana sa strahom. Dijete koje je udarilo takoder se plasi nasilja koje je izbilo iz njega.

Djeca tek trebaju spoznati djelovanje svojih agresivnih radnji stoga im je potrebna odrasla
strpljiva osoba kao pratnja uz koju bi upoznali vlastitu agresivnost i razvili strategije pomocu

kojih je mogu kanalizirati. (Ennulat, 2010)
2.2.9. Strah od Zivotinja

Odnosi male djece prema Zivotinjama zabavna su i dobro poznata iskustva. Djeca pri susretu
sa zivotinjama prikazuju mjeSavinu privlacenja i odstupanja koja je tako karakteristicna pri
sukobu znatizelje i pribojavanja. Znatizelja izgleda u prvo vrijeme prevladava. Strah dolazi
tek kasnije. Psiholog Valentin (prema Zlotowicz, 1974) promatrao je svoje dijete i radio
zabiljeske. U Sestom mjesecu dijete nema nikakav strah od velikog ovéara. Jako ga zanima
rep kojim pas maSe pa ga kasnije ¢ak 1 hvata. Isto dijete po misljenju psihologa kasnije sa 20

mjeseci pokazuje strah od pasa.

Kao u slucaju pada, dijete bolje podnosi neprijatne posljedice svog osobnog postupanja nego
tudeg. Ipak, ¢injenica je da ga odnosi sa zivotinjom pa ¢ak 1 domacom, stavljaju u prisustvo

neobicnih, privlacnih, ali 1 zastrasujucih bica.
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3. BIOGRAFSKA PODLOGA STRAHA

Neka djeca od rodenja pa nadalje biti ¢e opusStena, znatizeljna, nece se lako dati pokolebati,
biti ¢e snalazljiva u gotovo svakoj drustvenoj situaciji. No, neka djeca neée tako lako steci te
osobine. Razlog tome je $to su neka djeca plasljivija, opreznija i samim time povucéenija. AKoO
se predugo zanemare te osobine mogu uvesti dijete u svijet na oprezan i ograni¢en nacin.
Dijete ¢e zbog toga izbjegavati nova iskustva, nece lako stupiti u kontakt s ljudima i time ¢e
propustiti mnoge prilike da razvije svoje talente. Bez obzira na to je li dijete rodeno vrlo plaho
ili je pak vrlo drustveno, tijekom djetinjstva susrest ¢e se sa nekim strahovima. Izmedu druge i
sedme godine dijete prosje¢no ima cetiri vrste straha; izmedu Seste i dvanaeste taj se broj

moze udvostruciti.

Strahovi su toliko Cesti jer ¢ine osnovnu ljudsku emociju, a to je potreba za prezivljavanjem.
Strah od mraka, velikih zivotinja, munje, groma i zatvorenog prostora samo su neki, koje smo
naslijedili od svojih pretpovijesnih predaka. Emocionalni dio mozga kroz iskustvo postupno
uci §to je opasnost 1 ¢ega se treba bojati, a Sto ne predstavlja stvarnu opasnost. On uci kada
treba reagirati na unutra$nju uzbunu, a kada biti samo malo oprezniji. Kako dijete postaje
starije, misaoni dio mozga neokorteks ima sve vecu ulogu u stiSavanju straha. Kad je plasljivo
dijete u dobi izmedu tri ili Cetiri godine, roditelji mogu poceti sa uvjeravanjem, a u dobi od
Sest ili sedam godina dijete samo analizira situaciju koja ga je uplasila. Strah postaje problem
u djetinjstvu kad se urodeni odgovor mozga ne moze preoblikovati. U strahu, tijelom upravlja
emocionalni dio mozga, Sto ko¢i razumno misljenje. NaS nagon za preZivljavanjem ¢ini
emocionalni mozak moc¢nijim od razuma, §to je jedno od objaSnjenja da su strahovi tako Cesti.

(Shapiro, 2002)
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3.1. Temperament

Istrazivaci (prema Shapiro, 2002) pretpostavljaju da se 15 do 20% djece rada s prepoznatljivo
stidljivom i plasljivom naravi, §to ih ugrozava i od laksih i od ozbiljnijih problema. Plasljivost
se smatra tako snaznom urodenom crtom koja se moze ustanoviti u prvim tjednima Zzivota.
Ako stavimo mobil ispred plahog djeteta ili pustimo traku s nepoznatim glasovima, ubrzava

mu se rad srca i takva djeca glasno zaplacu uz gréevite pokrete.

No, istrazivanja provedena na ljudima i Zivotinjama pokazala su da se ovisno o nacinu na koji

se roditelji odnose prema plahom djetetu, ta osobina moze preoblikovati.
3.2. Mozak

Istrazivaci (prema Shapiro, 2002) vjeruju kako su neka djeca rodena s povuc¢enim i plasljivim
temperamentom zbog nacina na koji njihov mozak reagira na okolinu. Jerome Kagan sa
Sveucilista Harvard (prema Shapiro, 2002) isti¢e da je preosjetljiva amigdala, emocionalni
kontrolni centar mozga, glavni izaziva¢ plasljivosti. Svoja prva znanja o tome dobio je na
temelju svojih istrazivanja macaka. Jedna od sedam macaka, za razliku od svoje brace, rada se
plasljiva i ne istrazuje novi teritorij. Usprkos svom lovackom nagonu, napast ¢e samo
najmanjeg glodavca jer je previse plasljiva da se suprotstavi protivniku ni priblizno svoje
veli¢ine. Kagan vjeruje da su plasljiva djeca poput ovih plahih macaka, robovi svoje
preaktivne amigdale, koja kod ljudi sazrijeva oko osmog ili devetog mjeseca. To je doba kad

mnoga djeca prolaze razdoblje pojacanog nemira.
3.3. Previse zastitnicko roditeljstvo

Shapiro (2002) isti¢e Kaganovo istrazivanje u kojemu je pratio zivote pet stotina djece, sklone
povucenosti, tijekom 17 godina. PlaSljiva djeca mogu prevladati urodenu sklonost, ako
roditelji ne potkrepljuju njegovu preosjetljivost. Takva djeca moci ¢e razviti osobine koje se
nece razlikovati od druge djece u dobi od pet godina. Kagan je ustanovio kako se plasljivo
dijete mijenja zbog stalnih promjena u nacinu na koji mozak odgovara na stres 1 na poviSena
emocionalna stanja te da se previSe osjetljiva amigdala smiruje. Ipak, roditelji koji nastoje
cijeli zivot. lako je razumljivo da roditelji Zele zastititi svoju osjetljivu djecu, na duzi
vremenski period to moze biti loSe za njih jer se time sprjeCava mozak djeteta da se bioloski

prilagodi izazovnijoj odnosno stvarnijoj okolini.
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Sve su djeca sklona nekim zajedni¢kim strahovima. Od rodenja pa do Sestog mjeseca boje se
glasne buke i gubitka podloge. Od sedmog do dvanaestog mjeseca boje se stranih lica,
iznenadne glasne buke. No, neka djeca su rodena izuzetno plasljiva. Plasljiva i uznemirena
narav moze biti vrlo stabilna te ¢e neka djeca ostati plasljivija i uznemirena vise od svojih
vr$njaka kroz €itavo djetinjstvo, a mozda i kasnije. Takva djeca viSe Ce biti izlozena opasnosti
od ozbiljnog tjeskobnog poremecaja, kao Sto su fobije i izrazena povucenost, ako njihovi
roditelji ne primjene postupke koji ¢e im pomo¢i da prevladaju plasljivost te da izbjegnu jos

vece poremecaje.

Razlika izmedu djece koja prerastu plasljivu narav i onih koje to ne uspiju, jest sposobnost da
samu sebe umire. Sva djeca imaju tu sposobnost ¢ak i u maternici, ona se mogu umiriti siSuci
zaglavak, Sto nastavljaju raditi i u prvim tjednima zivota. Sa tri ili Cetiri tjedna novorodencad
koristi svoj vid kako bi se umirila i to na nacin da gledaju u zid ili u neku igra¢ku. Sa osam ili
deset tjedana, kada ve¢ bolje kontroliraju pokrete, od sisanja zaglavka prelaze na sisanje

palca, $to ¢e osjecati kao sisanje bradavice.

Postoje razne metode koje dijete moze nauditi da se umiri. Jedna od njih je i micanje rukama
ispred svoga lica, bacanje nogama na odreden nacin ili samo promjena poloZaja tijela. Sve su

to oblici samomosmirivanja djeteta.

Izuzetno plasljiva djeca takoder imaju nacine da se umire, ali te urodene metode nisu im
uvijek dostupne i1z razloga Sto su osjetljivije na podrazaje te kad se uzbude i1 biokemikalije

krenu iz njihova mozga kroz tijelo i to je za njih previse.

Od pocetka, roditelji plasljivije djece smatraju kako oni trebaju smirivati dijete jer ono to ne
moze samo. Tada roditelji rade sve kako bi smirili svoje dijete. Pjevaju im uspavanke, ljuljaju
nose gore, dolje dok ih ne zabole leda, neki ¢ak i voze djecu u autu jer ih voZnja smiruje.
Konacno, roditelji nauce $to uznemiruje njihovu djecu te na koji na¢in ih umiriti, makar i na
Stetu vlastita zdravlja. Takvi roditelji 1 sami postaju preosjetljivi na buku jer to smeta djetetu,
ne dopustaju da dijete podigne osoba koju dijete ne poznaje te su oprezni u svakoj novoj

situaciji ili kada se narusi djetetov dnevni raspored. (Shapiro, 2002)

Jeorome Kagan (prema Shapiro, 2002) u svom je istrazivanju primijetio kako jedno od troje
plahe djece preraste plasljivost. On to pripisuje nacinu na koji se roditelji ponasaju prema
svojoj djeci ne dizu¢i ih ¢im zaplacu, a kada ih podignu, provedu manje vremena kako bi ih

smirili. Takvi roditelji smatraju kako je bitno da se dijete prilagodi okolini. Ne ocekuju da ¢e
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se okolina prilagoditi njima. Ucinak takvog roditeljstva jest da preosjetljiva amigdala
plahovite djece, kroz trenutke u kojima se trebaju smiriti, vjerojatno oblikuje sve vise zivéanih

veza izmedu misaonog i emocionalnog mozga.
3.4. Nerazvijeno povjerenje prema okolini

Dijete se za razliku od drugih bic¢a nalazi u bespomoc¢noj situaciji i potpunoj zavisnosti od
sredine. Samim time Sto se dijete postupno okrece svojoj okolini ta mu sredina mora izgledati
gostoljubiva i puna povjerenja. Gostoljubiva u smislu zadovoljavanja njemu vaznih potreba.
Malom je djetetu potrebna atmosfera koja ¢e mu pruzati osjecaj sigurnosti i ugode. Ovu
,rajsku“ fazu zadovoljenih potreba dijete mora dozivjeti, jer se jedino iz prvotno ste¢enog
povjerenja ljudsko bi¢e moze odvaziti da stavi na kocku samo davanje bez straha da ¢e biti

uni$teno. (Riemann, 2002)
3.5. Nedovoljna majcina skrb

Rene Spitz je (prema Riemannu, 2002) u svojim istrazivanjima djece iz domova pokazao
kako su djeca koja su u prvim tjednima bila odvojena od majki imaju teska ili Cak
nepopravljiva ostecenja u svome razvitku. Ona nisu imala neophodne Zivotne uvjete, i zato su
bila izlozena strahovima neprimjerenim njihovom uzrastu. Takva djeca ¢esto pokazuju znatno
zakasnjenje, jednostranost, ispod ili prerano sazrijevanje u tijeku svoga razvoja. Do takvih
ranih o$tecenja osobito lako dolazi kod nevoljene i neZeljene djece te kod djece koja su rano

odvojena od majke zbog duljeg bolnickog lijecenja.
3.6. Trauma iz rata

,»Traumatski dogadaj je dogadaj koji je izvan granica uobicajenog ljudskog iskustva i Koji je
izrazito neugodan gotovo za svakoga. To moze biti ozbiljna prijetnja zivotu ili tjelesnom
integritetu, ozbiljna prijetnja djeci, supruzniku, bliskim rodacima, prijateljima, iznenadno
uniStavanje doma ili cijele zajednice, pogled na drugu osobu koja je ozbiljno povrijedena ili
ubijena u nesreci, odnosno nasilnom ¢inu te nazo¢nost takvim dogadajima.* (Pregrad, 1996,

147)

Traumatsko iskustvo moze utjecati gotovo na sva podrucja zZivota: na razmisljanje, tjelesno
zdravlje, osjecaje, ponasanje, meduljudske odnose. Kod osjecaja najcesce se javlja strah, uzas,
briga za vlastitu sigurnost i sigurnost bliznjih. Ljudi dozivljavaju strah da ¢e se ,,slomiti ili

,»1zgubiti kontrolu* nad sobom te da ¢e se sli¢an dogadaj ponoviti. (Pregrad, 1996)
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»Dje¢ji strahovi u ratu nastaju kao posljedica traumaticnog iskustva. Pod traumati¢nim
iskustvom podrazumijevamo svaki neocekivani, iznenadni i opasni dogadaj koji nadilazi
djetetove sposobnosti suceljavanja s opasnoscu, odnosno koji dijete ne moze prihvatiti u svoju
sliku predivnog i sigurnog svijeta (npr. izloZenost pucnjavi, prisustvovanje paljenju vlastite ili

susjedove kuce, ne¢ijem mucenju, ranjavanju ili ubijanju i sl.). (Kerestes$ i dr., 1992, 11)

Svaki traumati¢ni dozivljaj kod djeteta izaziva vrlo snaznu reakciju straha. Dijete je tada
potpuno preplavljeno strahom. Ponekad glasno vristi i1 place, a ponekad je strah toliko jak da
potpuno zakoci cjelokupno djetetovo ponasanje i dozivljavanje pa moze dovesti i do stanja
Soka 1 svojevrsne paraliziranosti, odnosno emocionalne obamrlosti. Strah se kod djeteta moze
pojaviti u svim situacijama koje direktno ili indirektno podsjecaju na traumati¢no iskustvo. Na
primjer, dijete koje je gledalo kako mu neprijatelj pali kucu ve¢ i na miris dima moze reagirati

strahom. (Kerestes i dr., 1992)
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4. PREVENCIJA STRAHOVA U OBITELJI

Ako je dijete ne¢im uznemireno i ne moze se prilagodavati novim situacijama, pogotovo ako
u obitelji postoje slucajevi tjeskobnih poremecaja ili strahova, roditelji bi trebali svjesno

usvojiti nacin koji ¢e dijete uciniti otpornijim.
4.1. Ne budite djetetu stalno za petama

Za pocetak potrebno je nauciti dijete kako da se samo smiri kad je uznemireno. Pedijatar
Wiliam Sammons (prema Shapiru, 2002) pise u svojoj knjizi the Self-Calmed Baby (Dijete

koje se zna smiriti) :

,»Sposobnost djeteta da se samo smiri znatno pojacava sigurnost u sebe i samodovoljnost.
Umjesto da bude bespomoc¢no, vase dijete konacno moZe uciniti nesto za sebe. Ima osjecaj da
je sposobno i manje ranjivo, jer ne ovisi toliko o drugima. Samosmirivanje donosi utjehu i

prilagodljivost, §to roditelji ne bi mogli posti¢i.*

Dr. Sammons (prema Shapiru, 2002, 108) ustrajava na tome da svako dijete moze nauciti
kako da se smiri te da je to vjestina koju bi ona trebala usvojiti. On savjetuje roditeljima da ne

podizu odmah djecu, ve¢ da joj daju priliku da se sama smire:
e prvo pogledajte dijete i uvjerite se da je sve u redu
e zatim pricekajte minutu-dvije i njeZno recite nekoliko rijeci

e Dudite u vidnom polju djeteta i dajte da vas vidi; sam pogled na vas djelovat ¢e

umirujuce

e oOpet pricekajte minutu — dvije, pa provjerite pelene. Ako dijete nije mokro, pricekajte

nekoliko trenutaka da vidite hoce li se smiriti na zvuk vaSeg glasa

e samo tada podignite dijete i drZite ga nekoliko minuta da ga smirite, a tada stavite
dijete iznova u kreveti¢ u njegov omiljeni polozaj. Ako se jo§ uvijek nije smirilo,

pokusajte jedan od navedenih savjeta
e UcCinite dijete manje osjetljivim

Mozete uciniti dijete manje plasljivim tako da ga ucinite manje osjetljivim na pojave koje ga

uznemiravaju. Nacelo desenzibilizacije je jednostavno. Ako se dijete necega plasi, postepeno
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ga tome izlazite, daju¢i mu priliku da se navikne. Na primjer, zamislite da vase dijete ne voli
ostati sam s dadiljom. Pozovite dadilju ujutro na razgovor i igru s vama i vasim djetetom.
Zatim je pozovite poslijepodne da se igra i hrani vase dijete dok ste vi u neposrednoj blizini.
Slijedeceg dana neka se dadilja igra s djetetom dok ste vi u susjednoj sobi, ali u djetetovu
vidokrugu. Nakon toga igrat ¢e se i hraniti dijete dok ste vi u drugoj prostoriji i konacno cete
napustiti kucu na nekoliko sati. Vazno je da se pripremite na u¢inak. Bez obzira na to koliko
vase dijete jadikovalo i posezalo za vama, morate se oduprijeti potrebi da ga ,,Stitite®.
Zapravo, spaSavajuci ga, vi ga uopcée ne Stitite; ucenje prilagodljivosti koristit ¢e mu na dulji

rok. Idite korak po korak, ali samo prema naprijed. (Shapiro, 2002)
4.2. Osigurajte nova iskustva

Doktor Sammons (prema Shapiru, 2002) navodi primjere nekih parova:

Jedan par odustao je od preseljenja u vecu kucu jer nisu zeljeli da se njihovo
petnaestomjesecno dijete privikava na novu sobu. Drugi par nije uzeo dadilju za svoje dijete
dok nije navrsilo Sest godina. Roditelji preosjetljive djece nastoje odrzati sve nepromijenjeno
kako se njihova djeca ne bi uznemirila, no to samo poveé¢ava mogucnost da oni ne prerastu
svoju plasljivost. Umjesto toga, roditelji trebaju osigurati nova iskustva, nove vidike, nove

zvukove, nove ljude tako da potaknu dijete da uci kako se prilagoditi promjenama.

Doktor tvrdi kako ¢e roditelji najbolje pomo¢i svojem djetetu da preraste plasljivost i postane
sigurnije, na na¢in da ne dopuste da njegova plasljivost odreduje kako ¢e se oni ponasati
prema njemu i da ne natkrili njihove dnevne planove. Smatra da djeca mogu svladati svoju
plahovitost 1 njihova sklonost zivotu punom pretjeranog opreza 1 zakoCenosti moze biti

uSutkana. Roditelji koji su odlu¢ni i imaju povjerenja u sebe, mogu to uéiniti. (Shapiro, 2002)

Cesto dijete nauci da se necega ili nekoga boji, oponasajuéi strah koji pokazuju odrasli. Neki
odrasli pokazuju svoj strah kada moraju i¢i kod zubara pa kada dijete takoder krene k zubaru,

U njemu je ve¢ prisutna emocija straha, iako samo jo$ nije steklo to neugodno iskustvo.

(Shapiro, 2002)

4.3. Presudno za prevenciju: koristite razloge, razuvjeravanje, opustanje i ponovnu

uspostavu

Ako dijete dozivi izrazitu neprijatnost u nekoj situaciji, u njemu se vrlo rano moze razviti

osjecanje straha. Na primjer, ako dijete kupamo u pretoploj ili prehladnoj vodi ili mu za
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vrijeme kupanja ude sapunica u oko, osje¢aj neugodnosti koji se javio u vezi s tim iskustvom
moze se pretvoriti u emociju straha. Tada se dijete pocinje bojati kupanja, otima se i vristi.
Nerijetko mozemo primijetiti na plazi kako roditelji uzmu dijete pa ga naglo bacaju u vodu.
Dijete vristi 1 pokazuje neprijatnost, ali roditelji se ne obaziru ve¢ i dalje ponavljaju isti
postupak. Na taj nacin kod djeteta se razvija strah, koji moze imati i dalekoseznije posljedice.
Ako se naprotiv tome dijete igra kraj vode i postupno moci svoje tijelo, ono ¢e zavoljeti

kupanje jer ¢e mu taj osjecaj biti ugodan. (Krkovi¢, 1964)

Razvojni strahovi i nemiri djetinjstva smatraju se normalnim dijelom odrastanja. Oni se
pojave i nestanu kako dijete raste. U¢iti dijete kako svladati razvojne strahove, sprijecit ¢e da

se ti strahovi prosire na sve druge ljude, mjesta ili dogadaje.

Razlog zaSto su strahovi prirodni jest taj Sto djecji intelekt ne moZe drzati korak s opazanjem
iznenadnih promjena u njegovom svijetu koji se prosiruje. Kako se razvija razumijevanje
djeteta ono obi¢no uvida da je njegov strah bezrazlozan. Na primjer, predskolska djeca Cesto
se boje ¢udovista jer ne razlikuju jasno ono Sto vide na televiziji od dogadaja u stvarnom
svijetu. S njihovog gledista, iznenadna pojava cudovista 1 nije tako nemoguca. Odrastanjem,

djeca polako uce kako su takve vrste strahota izmisljene i kako ne postoje u stvarnom svijetu.

Ljudska sklonost strahovima upozorava na to da je potrebno na vrijeme se pozabaviti
uobicajenim razvojnim strahovima kod djece. Dr. Stephen Garber i njegovi suradnici (prema
Shapiro, 2002) u svojoj knjizi Cudovista ispod kreveta pisu kako strahovi s kojima se ne
suo¢imo, traju ¢itav zivot. Oni tvrde da iako ¢e mnogi strahovi nestati tako brzo kao $to su se i
pojavili, neki se zadrZe i ukorijene. Strahovi koji se nastave i nakon dobi u kojoj ih ve¢ina
vr$njaka vaseg djeteta preraste, vrlo vjerojatno ¢e jacati, ukoliko se dijete s njima ne suoci.
Strahovi s kojima se ne suofimo, ne samo da traju, oni se proSiruju. Djeca plahe naravi,

podloznija su zadrzavanju strahova i §ire ih na druge situacije.
4.4. Noéne more najceséi izvor strahova

Treba istaknuti vaznost lijeCenja no¢nih mora, koje su daleko najc¢es¢i izraz straha, kao i
veceg dijela tjeskoba gotovo za svakog roditelja mlade djece. Jedna od najces¢ih noénih mora
djeteta predskolske dobi jest strah od odvajanja od roditelja; cudoviste koje ga odnosi ili se
dijete izgubi. No¢ne more su Cesto prozivljavanje nekog uznemirujuéeg dogadaja iz proteklog
dana, kao S$to je gledanje neceg zastrasujuceg na televiziji ili injekcija kod lijecnika. (Shapiro,
2002)
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4.5. Jasno razloZite svom djetetu da je njegov strah neutemeljen

Na miran i logi¢an potrebno je objasniti djetetu zaSto su njegovi strahovi bezrazlozni.
Predociti mu c¢injenice, uvijek imajué¢i na umu djetetovu razinu razumijevanja i jezicne
sposobnosti. Misljenje mlade djece jako je doslovno i vizualni primjer ¢e dobro posluziti. Na
je Barry bio u smirenom stanju, otac mu je objasnio da rezanje kose nece boljeti jer se kosa
sastoji od iskoriStenih stanica koje nista ne osjecaju kad ih se reze. Otac mu je to pokazao na

primjeru rezanja papira, komadi¢a vrpce, a zatim je odrezao i nekoliko vlasi svoje kose.

(Shapiro, 2002)
4.6. Uvjeravanjem poticite samostalnost djeteta

Zagrliti dijete, pogladiti ga po ledima uz utje$ne rijeci: ,,Sve je u redu, ne mora$ se ni¢ega
bojati‘, bit ¢e mladem djetetu dovoljno da ga uvjeri u nesto i to je obi¢no dovoljno za veéinu
razvojnih strahova. No, roditelji koji previSe uvjeravaju mogu samo pojacati djetetov strah.
Pretjerano zasti¢ivanje predskolske i male djece od normalnih strahova, oduzima im priliku da

razviju vlastiti obrambeni mehanizam. (Shapiro, 2002)
4.7. Suocavanje djeteta sa zastraSujuéim dogadajem

Ne pomaze siliti dijete da se suoci sa strahom dok je u panici. Tako se samo pojacava strah.
Suocavanje sa zastraSuju¢im dogadajem pomaze samo ako se suraduje sa djetetom i slijede
nacela desenzibilizacije 1 samoostvarivanja. Ta nacela traze da se dijete postupno izlaze
strahu, malo pomalo i terapija se nastavlja samo kada je dijete u potpunosti smireno i spremno

za slijedecu razinu. (Shapiro, 2002)
4.8. Recite djetetu Sto ée se dogoditi

Ako dijete ima strah od odvajanja potrebno je da mu roditelj stvori mentalnu sliku o tome
gdje je kada je odvojen od njega. Bitno je da roditelj objasni $to ¢e raditi kada izade iz kuce.
Na primjer, ako je dijete uznemireno §to treba ostati u kuc¢i svog prijatelja dok je roditelj u
kupovini, bilo bi dobro da roditelj objasni: ,,Jdem u trgovinu kuda obi¢no odlazimo. Na onim
policama izabrat ¢u namirnice koje trebamo za veceru. Zatim ¢u oti¢i do auta i do¢i po tebe.*

Pritom je bitno da se opis odnosi na stvari, ljude i mjesta koji su djetetu poznati, tako da samo
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stvori predodzbu o roditeljevom izostanku. Potrebno je izbjegavati pojedinosti o stvarima i

mjestima koji mu nisu poznati jer bi to samo povecalo njegovu uznemirenost. (Shapiro, 2002)
4.9. Izbjegavanje zastrasujucih prica i filmova

Ukoliko dijete ima Ceste noéne more, tada je potrebno izbjegavati zastraSujuce price i filmove
prije spavanja, ¢ak 1 onda kada djeca upravo to zele slusati ili gledati. Nakon dozivljene no¢ne
more dijete ne bi smjelo ostati dugo budno. Kada djeca ostaju dugo budna kako bi izbjegla
no¢nu moru, ona ustvari poveéavaju mogucnost za slijede¢u no¢nu moru. To se dogada kada
djeca nemaju dovoljno dubokog REM sna jer tada njihovo tijelo zahtijeva REM san iduce

noci, a najcesc¢e se no¢ne more odvijaju u tom dijelu sna. (Krkovi¢, 1964)
4.10. Zabranjeno plasenje djece

Svjesno ili nesvjesno, roditelji vrlo rano pocinju upotrebljavati emociju straha kao odgojno
sredstvo. Odrasli to ¢ine upravo iz vlastitog straha da se djetetu ne bi nesto dogodilo pa ga
plaSe unaprijed: ugrist ¢e te pas. Izazivaju¢i u njemu na taj nac¢in emociju straha, uskracuju
mu stjecanje jednog u zivotu vaznog iskustva, a to je kako postupati sa zivotinjom, a da mu
one ne ucine neko zlo. Iskustvo pokazuje da se djeca koja su naucila lijepo postupati sa
zivotinjama ne plase od njih, nego su ispunjena Cuvstvom njeznog prijateljstva. (Krkovic,

1964)

,PlaSenje djeteta u raznim situacijama stvara u njemu osjecaj nesigurnosti, $to moZze biti
presudno za razvoj cijele njegove li€nosti. Izazivanje straha kod djeteta moZe dovesti do

psihi¢ke traume, mucanja ili tezih oblika u ponasanju.” (Krkovi¢, 1964, 9)
4.11. Pomo¢ kompjutera

Za sve veci broj kompjuterskih programa kaze se da prikazuju virtualnu okolinu, jer
oponasaju izgled 1 zvukove stvarnog svijeta. Tijekom deset godina usavrSavani kompjuteri
koriste se u korist izljeCenja strahova od mostova, tunela ili aviona, a da ne dovedu pacijente

pred zastraSujuci objekt.

Iako zamiSljeni za zabavu, neki kompjuterski programi za djecu mogu proizvesti istu varku u
umu, stvarajuci okolinu koja ima izgled i zvuk onoga §to izaziva strah kod djeteta. Program
koji se preporucuje U svladavanju strahova jest Pajama Sam and Who s Afraid of the Dark?

(PidZama Sam 1 Tko se boji mraka?) Zamisljeni su za djecu od tri do sedam godina. Pidzama
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Sam je crtani lik koji svladava svoj strah od mraka praveci se da je veliki junak. Igrajuci se
tim programom, u koji su i sami ukljuceni, trebaju pomoc¢i Samu da rijesi mnostvo zagonetki,

suoCavajuci se, $to nije slucajno, s vlastitim strahom. (Shapiro, 2002)
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5. ZAKLJUCAK

Iz navedenog rada moze se zakljuciti kako su strahovi sasvim prirodna pojava kod svih ljudi.
Kao sto sve pocinje i utemeljuje se u djetinjstvu tako i strahovi pocinju od najranije djetetove
dobi i prate gotovo sve faze Covjekovog zivota. Neki strahovi su prisutni u svim kulturama u

odredenoj dobi, a to su strahovi od odvajanja i nepoznatih osoba.

Svaka razvojna faza nosi svoje strahove i vrlo je vazno kako ¢emo se nositi sa njima. Neka
djeca vrlo lako prolaze kroz razvojne faze strahova, dok druga djeca imaju vise problema s
njihovim prerastanjem. Postoje mnogi ¢imbenici koji utjeCu na razvoj djecjih strahova. Sve
pocinje od samoga rodenja. Postoje genetski Cinitelji kao Sto su mozak i temperament, ali i
okolina takoder igra veliku ulogu u nastajanju strahova. Ve¢ po rodenju dijete mora imati
osje¢aj da moze vjerovati svojoj najblizoj okolini te se osjecati sigurno. Pritom je vrlo bitna

majcina prisutnost i steCena privrzenost izmedu majke i1 djeteta.

O tome kako ¢e uspjesno ili neuspjesno djeca savladati svoje strahove veliki utjecaj imaju
njihovi roditelji. Roditelji su ti koji najvise vremena provode sa svojom djecom te tako
primijete koji strahovi muce njihovu djecu. Vrlo je vazno da se ti strahovi ne zanemare ili
ignoriraju te da se o0 njima otvoreno razgovara. Ovdje roditelji imaju veliki problem naci
,»zlatnu sredinu® jer neki roditelji postaju previse zastitnicki i nastoje svijet prilagoditi djetetu.
Pritom ne pruzaju Sansu da se dijete nauci suociti sa strahom nego ¢ine sve kako bi moguci
strah izbjegli. Time na neki nacin ruse djetetovu samostalnost ne daju¢i mu priliku da se suoci

sa stvarnim zivotom.

Razne traume takoder mogu utjecati na razvoj dje¢jih strahova te svaka situacija koja podsjeti

dijete na prozivljenu traumu izaziva odredeni strah.

Bitno je da roditelji na vrijeme primijete ako strah preuzme kontrolu nad njihovim djetetom i
da mu pokuSaju olakSati da se s njim suoce. Postoje razni nacini prevencije djecjih strahova, a

jedan od najboljih sigurno je strpljiv razgovor sa djetetom te podrska.
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