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SAZETAK

Sve viSe ljudi sklapa brak iz ljubavi, usprkos vaznosti ljubavi u braku, partneri jako malo
znaju o toj ljubavi. O tome koje su vrste ljubavi, odrednice ljubavi, kako se ljubav mijenja
tijekom vremena, utjecaj rodenja djeteta na ljubav i mnoge druge ¢imbenike koji oblikuju
ljubav u braku. Osim ljubavi u braku je iznimno bitna komunikacija, kompromis,
razumijevanje 1 postovanje. To su samo neke od odrednica koje ¢ine kvalitetan brak. Kada se
brak ne temelji na ovim odrednica dolazi do sukoba, svada, pa ¢ak i nasilja u obitelji. Kada u
takvoj obitelji boravi dijete 1 ako ne postoji niti jedno bolje rjeSenje, onda je najbolje rjesenje
rastava braka. Rastava braka ne donosi sa sobom mir u obitelj, ve¢ razdvojenost, tugu,
usamljenost i mnoge druge negativne emocije. Ipak daleko najteze je djetetu na kojeg rastava
braka ostavlja ponekad i trajne posljedice. Utjecaj razvoda nije samo na roditelje, ve¢ i na
poremecaje u ponasanju i razvoju djece. Dijete negodovanjem iskazuje svoje reakcije na
svaku promjenu u svom zivotu, pa tako i na razvod roditelja. Uz potpunu roditeljsku podrsku i
ljubav, znac¢ajnu ulogu u procesu prihvacanja razvoda ima i odgojno obrazovni sustav. Dijete
tijekom razvoda gubi sigurnost u vlastitom domu, uloga odgajatelja je da dijete zadrzi

sigurnost u svom vrti¢u, te pomoc¢i djetetu u prilagodavanju novonastale situacije.

Kljuéne rijeci: razvod, roditelji, promijene, brak, djeca, razvoj i ponaSanje



SUMMARY

There has been an increasing number of people who get married for love. Notwithstanding the
importance of love in marriage, partners know little about it. They are not familiar with
determinants of love and do not understand that love can change and can be affected, for
instance, by a childbirth. There are other factors that affect love in marriage, about which the
spouses are largely ignorant. Communication, comproise, mutual understanding and respect
are of utmost impedance in a marriage as well. These are only some of the factors that make a
quality and functional marriage. When a marriage is disfunctional and devoid of all important
determinants needed for a successful marriage it can result in conflicts, quarrels and even
domestic violence. When this happens, a separation is a better option. Nevertheless, a divorce
does not bring peace to a family since it results in separation, grief, loveliness and a lot of
negative emotions. Adivorce does not only affect the parents, but it can also have long-term
consequences as for as children are concerned. If unables to accept ther parents divorce,
children can develop behavioral disorders and have stunted development. Reluctant to accept
any negative change in life, they react in a negative way to a divorce. However, if provided
with parental unreserved support and love, children may accept a separation in an easier way.
Educational system and institutions play an important role in this as well. Children feel that
they lack safety in their own home during a divorce period. Therefore, it is a kinergarten
teacher’s role and duty to ensure that thay feel safe and secure in their kindergarten by helping

them to adapt to new life circumstances.

Keywords: divorce, parents, changes, marriage, children, development and behaviour



1. UvOD

U danasnje vrijeme sve su ¢es¢i razvodi brakova, s obzirom na vaznost 1 utjecaj razvoda na
djecu, u ovom radu obraduje se tema utjecaj razvoda roditelja na djetetovo ponaSanje i njegov

razvoj.

U sedam cjelina opisan je put sve od partnerskog odnosa dvoje ljudi, dolaska djece u obitelj,
razvoda pa sve do razvoda braka 1 ,,otrovima‘“ tog razvoda koji utjeCu na djecu 1 odrasle.

Naglasena je i vaznost odgojno obrazovne ustanove, tj. odgajatelja u procesu razvoda braka.
U prvom poglavlju Uvod objasnjen je sadrzaj rada.

U drugom poglavlju Povezanost pojmova ljubavi, braka i obitelji naglasen je put od
partnerskih odnosa, ljubavi, braka, bra¢ne kvalitete, pa sve do osnivanja obitelji. Navedene su

vaznosti obitelji 1 zajednice.

Roditeljstvo je trec¢e poglavlje. Ovo poglavlje zna¢ajno je u zivotu svakog odraslog ¢ovjeka.
Roditeljstvo su svi oni lijepi trenutci, ljubav, zajednistvo, povezanost, sigurnost, no uz njega
se vezu i manje lijepe stvari poput strahova, nesuglasica i obaveza. Svakako, roditeljstvo
mozemo definirati kao odluku bra¢nih partnera za osnivanje obitelji i ,,dolaska® djece. U
ovom poglavlju takoder su definirani pojmovi majcinstva i o€instva, i njihov utjecaj na

djetetov cjelokupan rast i razvoj.

Cetvrto poglavlje je Razvod braka i dijete. NaZalost u danasnje vrijeme sve je vise
netrpeljivosti, nesuglasica medu bra¢nim partnerima. Ljudi su ,,zaboravili* komunicirati i sve
manje su spremni na kompromise. Razvod je dio zivotnog perioda kada se sve mijenja, kako
za odrasle, tako i za djecu. No, u ovom poglavlju mora se naglasiti vaznost pravilnog

.....

period protekao $to bezbolnije i sa Sto manje posljedica.

Usprkos svom trudu roditelja, vrlo ¢esto ostaju posljedice. Neke od njih privremene su i
rjeSive uz trud oba roditelja, no neke su trajne. Razvod braka utjece na promjene u ponaSanju i
razvoju, a svako dijete na razvod reagira drugacije. Posljedice razvoda braka navedene su u

petom poglavlju, Utjecaj razvoda braka na dijete.



Na samom kraju, no nimalo manje vazno, je Sesto poglavlje Uloga vrtica kao odgojno
obrazovne ustanove u procesu razvoda roditelja. U samom procesu razvoda kljuénu ulogu
imaju, ne samo roditelji ve¢ svi iz djetetovog okruzja. U ovom poglavlju naglasene su
vaznosti odgojno obrazovnog sustava, tj, odgajatelja u procesu razvoda roditelja. Kako mi kao

odgajatelji mozemo pomoci djetetu.



2. POVEZANOST POJMOVA LJUBAVI, BRAKA | OBITELJI

Kao $to je svaki covjek razlicit, tako je i za svakoga definicija braka i obitelji razlicita. Takve
definicije covjek oblikuje na temelju svog zivotnog iskustva i stajaliSta. Stoga postoje razlicite
definicije braka, no najc¢esce brak se definira kao veza dvaju partnera potvrdena od strane
drzave ili Crkve. Brak u suvremenom svijetu definira se na razli¢ite nac¢ine. U povijesti se
razli¢ito gledalo na ljubav i brak. Do pocetka dvadesetog stoljeca ljubav i brak su bili
odvojeni. Ve¢ pocetkom dvadesetog stoljec¢a sve vise ljubav postaje glavni razlog sklapanja
braka. Usprkos vaznosti ljubavi u braku, parteri jako malo znaju o toj ljubavi. Ne znaju dosta
0 tome koje su vrste ljubavi, odrednice ljubavi, kako i mijenja li se ljubav tijekom vremena,

utjecaj rodenja djeteta na ljubav i mnoge druge ¢imbenike koji oblikuju ljubav u braku.

Isto kao za brak i obitelj tako i za ljubav postoje mnoge definicije. Na razumijevanje ljubavi
utjecali su i povijesno-kulturni ¢imbenici. U anti¢koj Grékoj ljubav se promatrala u dva
oblika-ljubav kao duhovna, uzvisena ljubav i kao obi¢na ljubav ili tjelesno zadovoljstvo. Stari
Rim je u mnogo toga bio pod utjecajem anticke Gréke pa tako i u razumijevanju ljubavi. U
srednjem vijeku je sve bilo drugacije ljubav je odvojena od braka. U ovom razdoblju nastaje
nova vrsta ljubavi, a to je udvorna ljubav. Udvornu ljubav smislile su Zene aristokrata. Za tu
vrstu ljubavi postojala su i razli¢ita pravila, a A. Capellanus (1959), (prema Cudina
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006) opisuje ta pravila udvaranja. Tu vrstu ljubavi odreduje kao
opsesiju koja donosi nesre¢u. Osamnaesto stolje¢e je doba prve industrijske revolucije i
donosi podjelu uloga medu bracnim partnerima $to dovodi do razli¢ito shvacanja ljubavi kod
muskarca i zena. U dvadesetom stolje¢u napokon su znanstvenici dokazali, kao S§to je
prethodno ve¢ spomenuto, da su ljubav i brak povezani. I daje je velika vaznost braka, osobito

za partnere koji jesu u braku.

Osim ljubavi, na kvalitetan i stabilan brak utje¢e i komunikacija. Komunikacija je jedna od
najvaznijeg podrucja partnerskih odnosa. LoSa komunikacija uzrok je nesporazuma i sukoba
medu partnerima. Dobra komunikacija klju¢na je za osjecaj zadovoljstva, sre¢e u braku te
bra¢nu stabilnost. Postoje razlike u komuniciranju muzeva i Zena, ponajprije u nac¢inu govora
(zene komuniciraju neprekidnim kontakt pogledom i pokretom, a muskarci uglavnom govore
malo 1 Cesto Cine kratke stanke), koli¢ini govora i stilu sluSanja. SluSanje je vazan dio
komunikacije. Komunikacija, ljubav, slusSanje, poStovanje, iskrenost, posStivanja potreba

bra¢nog partnera, ovisni su ¢imbenici za kvalitetan brak.



,,Kao 1 mnogi drugi pojmovi bracna se kvaliteta u socijalnoj psihologiji odreduje na razlicite
nacine. Sve te pristupe mozemo svrstati u tri skupine: bracna kvaliteta kao bracno
zadovoljstvo, bracna kvaliteta kao medusobna prilagodba partnera i bra¢na kvaliteta kao
procjena partnerskih odnosa.” (Cudina Obradovié¢, Obradovié, 2006., str.121.) Kvalitetan brak

je osnovna podloga za ,,osnivanje* obitelji.

2.1. Sto je to obitelj ?

Postoje razli¢ite definicije obitelji. Svaki Covjek je definira na temelju svojih Zzivotnih
uvjerenje i iskustva, no obitelj moZzemo definirati kao zajednicu majke, oca i djece. U obitelj
pripadaju i uzi krvni srodnici. Uzi krvni srodnici su baka, djed i svi ¢lanovi koji su to postali

prilikom sklapanja braka.
Postoje tri vrste (oblika) obitelji:

1. Prvi oblik je nuklearna obitelj. Ovu obitelj ¢ine roditelji i djeca, ovaj oblik ljubavi
najcesci.

2. Drugi oblik je reorganizirana obitelj. Nastaje kada nakon prethodnog braka bivsi
supruznici zasnivaju novi brak. Na taj nacin mijenja se struktura obitelji.

3. Prosirena obitelj, tre¢i je oblik obitelji. Takvu obitelj ¢ine roditelji, bake, djedovi,

djeca, ujaci, stricevi, tete, itd.

2.2. Dijete kao ¢lan obitelji

,U vecini ljudskih drustava tradicionalne su vrijednosti vezane za djecu: djeca su pozeljan 1
vrijedan cilj, a imati djecu druStvena je norma za odrasle pojedince, imati vise od jednog
djeteta pozeljno je i hvale vrijedno u mnogim drustvima, no imati viSe od troje djece ne
smatra se pozitivnim, nego pomalo neodgovornim.“ (Cudina Obradovi¢, Obradovié, 2006.,
str. 201.).

S obzirom na ovakvu spoznaju postavlja se pitanje: ,, Zele li ljudi imati djecu da bi ispunili
drustvenu norme ili radi vlastite Zelje ?*“. Odluka supruznika da imaju dijete mijenja njihov

Zivot u potpunosti. Tada je dijete ravnopravan ¢lan obitelji, odluke koje su donesene unutar



obitelji ne odnosi se samo na bracne partnere, ve¢ i na dijete. Rodenje djeteta mijenja mnogo
toga pa tako 1 odnose bra¢nih partnera medusobno 1 odnose bracnih partnera prema okolini.

Briga i potrebe djeteta iziskuje mnogo vremena, a u ovo doba i novca.

N

kontraceptivno

proceptivno

—_— PROTIV -
— -

Slika 1. Model donosenja odluka o radanju djece u sladu sa statistickim shvac¢anjem (Hoffman

i Hoffman, 1973; Kohlman, 2001), (prema Cudini Obradovi¢, Obradovi¢, 2006., str. 205)

Ovaj statisticki pristup smatra da je rodenje djeteta ekonomski uvjetovano. Ekonomki status
partnera i drZzave opcenito utjeCe na donoSenju odluka o rodenju djeteta 1 koli¢ini djece. Uz
sve te brige, jedno od rijetkih istrazivanja kojeg su u svojoj knjizi naveli J. Obradovi¢ i M.
Cudina-Obradovi¢ (Psihologija braka i obitelji, Zagreb, 2006.), provedeno je u Hrvatskoj, a
pokazalo je da ipak bracni partneri koji imaju dvoje i viSe djece osjeaju vece zivotno

zadovoljstvo od onih koji imaju samo jedno dijete ili uop¢e nemaju djece.

2.3. Vaznost obitelji kao zajednice

U danaSnje vrijeme na vrstu obitelji najviSe utjeCu ekonomski uvjeti. Vec¢ina mladih parova
zbog ckonomskih razloga ostaju zivjeti zajedno s roditeljima. No, postoji velika razlika
izmedu zajednica koju partneri biraju sami, u koju svojevoljno ulaze i zajednice u kojoj su
prisiljeni biti zbog ekonomskih i drugih ¢imbenika. Usprkos svim ekonomskim uvjetima,
primarna obitelj koju ¢ine majka, otac i djeca i danas je najéeséa. J. Juul u svojoj knjizi, Zivot

u obitelji (2008), navodi da se upravo ta zajednica gradi na zaljubljivanju, predanosti, ljubavi i
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volji, tim redom. NajvaZznije je da svaki partner zasebno, pa potom i zajedno, odluci Zivjeti
zajedno kao obitelj. Za takvu odluku potrebno je viSe od spontane zelje. To znaci da su

partneri spremni preuzeti suodgovornost sa svoj Zivot, Zivot partnera i djece.

Postoji velika razlika izmedu odgovornosti za nesto 1 obavljanje posla. Odgovornost za nesto
zahtjeva, bez prestanka, ulaganje mentalne energije. U obavljanje posla ulazemo samo
vrijeme. Cesto nesvjesno bas takve odgovornosti, koje su nuzne za funkcioniranje i dobrobit
obitelji, roditelji 1 djeca dozivljavaju kao opterecenje, a ne nesto Sto zapravo obogacuje cijelu
obitelj. Zbog toga zajednica postaje nervozna i onoj mali dio zajednickog vremena provode u
neslaganju. Ne postoji zajednica u kojoj ne postoje neslaganja, zato je vazno obratiti paznju
na znakove frustracije i nezadovoljstva. Upravo ti znakovi govore da unutar zajednice postoji

problem, koji moZe biti zajednicki rijeSen.

,,Na osjecaje, predanost i volju kao temelje obitelji, te dom kao materijalni okvir i vrijednosti
kao mentalni, dodaje se sve ostalo §to je potrebno da se izgradi zajednica: zajednicka iskustva,

obicaji, rituali, duznosti, radosti, Zalosti i krize.“ (Juul, Zivot u obitelji, 2008. str. 108.)

Svaki problem, svada, smijeh, zivotni izazovi, polazak u Skolu, smijeh, strahovi, ljubav,
oprastanje, sve to Cini obitelj zajednicom koja zivi i raste. U danasnjem ubrzanom i
modernom vremenu, sve manje vremena provodimo unutar obitelji. Roditelji sve vise
vremena provode na radnom mjestu, a djecu sve vise ,,odgajaju” mediji. Mediji su postali
sastavni dio naSih Zivota, ¢ak i1 u najranijoj dobi . Vecina roditelja nije svjesna koliko mediji 1
ono $to djeca gledaju imaju utjecaj na odgoj i ponasanje djece. Da bi se suzbili negativni
ucinci medija na djecu, roditelji moraju imati nadzor na koli¢inom vremena 1 sadrzajem
gledanog. Osim medija, danas, ,,ulica” odgaja djecu. Bas ovdje bitno je da odgoj djece ne
prepuste ulici, vrticu, medijima. Najvecu i najznacajniju ulogu u odgoju djeteta trebali bi

imati i imaju roditelji.



3. RODITELJSTVO

Pojam roditeljstva je nov, a donedavno je podrazumijevao ,,majéinstvo™, tj. roditeljstvo se
izjednacavalo s dozivljajem, brigom, postupcima i odgojem majke. (Martin i Colbert, 1998;
Stevenson — Hinde, 1998.), (prema Cudina Obradovié, Obradovié, 2006)

Biti roditelj nije nimalo lak zadatak. Roditeljstvo nije samo rijec, ve¢ Zivot, potpora, borba,
nesuglasice, savladavanje problema, odgoj, razumijevanje, zadovoljstvo, sigurnost i jos
mnogo toga. Roditeljstvo je Sirok pojam i tesko ga je definirati. Ponajprije, to je odluka
bra¢nih partnera za dolazak djece u obitelj 1 preuzimanje roditeljske uloge. Roditelji imaju

veliku ulogu u odgoju djeteta, kao i u njegovom cjelokupnom psihi¢kom i fizickom razvoju.




Slika 2. Integrativni model roditeljstva, njegovih odrednica i posljedica (Belsky, 1984.,
Bronfenbernner, 1979., Martin i Colbert, 1997., Stevenson-Hinde, 1998., van Bakel i Riksen-
Waldraven, 2002), ( prema Cudina Obradovié, Obradovié, 2006., str. 243).

Ovaj integrativni model roditeljstva pokazuje $to sve utjece na roditeljstvo i kako roditeljstvo
utjeCe na cjelokupan razvoj djece. Roditeljstvo utjeCe na mijenjanje i1 razvoj odraslih, te
prisutnost djeteta u obitelji mijenja aktivnost, ponasanje, osjecaje roditelja i njihovu sliku o
sebi. Dozivljaj roditeljstva znacajna je promjena u cjelokupnom identitetu pojedinca. Mnoge

roditelje brine koliko su oni zapravo dobri roditelji.

Na temelju rezultata empirijskih istrazivanja Sabatelli i Waldron (1995), (prema Cudina
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006) smatra da se subjektivna roditeljska procjena uspjesnosti
roditeljstva pojedinca moze opisati pomocu tri zasebne dimenzije, a to su: roditeljsko
zadovoljstvo, zahtjevi i stres roditeljske uloge te osjecaj roditeljske kompetencije. Roditeljsko
zadovoljstvo obuhvaca zadovoljstvo odnosa dijete-roditelj, zadovoljstvo otporom bracnog
partnera, zadovoljstvo vlastitom uspjesnoscu kao roditelja i zadovoljstvo ponasanjem djece. U
kojoj mjeri je zapravo roditelj ispunio zahtjeve roditeljstva, vrednuje se u skladu s
o¢ekivanjima i normama sredine, Sto stvara dodatan pritisak roditeljima. Kada nije moguce u
potpunosti ispuniti roditeljske uloge u skladu sa drustvenim normama, tada se javlja stres

roditeljske uloge.

U istrazivanjima autorice Profaca i Arambasi¢ (2004), (prema Cudina Obradovié, Obradovi¢,
2006) definirale su roditeljski stres kao ,,negativan osjecaj prema sebi i djetetu koji se izravno
pripisuje zahtjevima roditeljstva“. Svaki roditelj barem jednom u Zivot zapita se koliko je
zapravo on/ona dobar roditelj. Subjektivna roditeljska kompetencija je zapravo roditeljski
osjecaj koliko je on zapravo sposoban kao roditelj. Svaki roditelj, zapravo, odgaja djecu na
temelju svojih Zivotnih iskustava i uvjerenja, onako kako oni smatraju da je najbolje. Pa tako,
svaki roditelj ima svoje odgojne ciljeve i roditeljske vrijednosti. U odgojne ciljeve
podrazumijevaju se drustvene vjestine, Skolska uspjesnost, motivacija, pristojno ponasanje,
znatizelja, samostalnost i jo§S mnogi. Ovi odgojni ciljevi su pod utjecajem kulture. Pa tako,
vecina kultura smatra da je najvaznija poslusnost i druStvena odgovornost, dok u drugim
kulturama stavlja se naglasak na samopoStovanje, samostalnost 1 drustvenu odgovornost.

Roditeljski ciljevi i vrijednosti utjecu na razvoj i ponasanje djeteta (slika 3).



roditeljski odgojni

stil
odgojni ciljevi i djetetovo prihvaéanje RAZVOJNI
roditeljske vrijednosti roditeljskih utjecaja REZULTATI

roditeljska aktivnost i
postupci

Slika 3. Kontekstualni model roditeljskih odgojnih utjecaja (Darling i Steinberg, 1993.),
(Cudina Obradovié, Obradovi¢, 2006., str. 267)

Ovaj kontekstualni model roditeljskih odgojnih utjecaja pokazuje da roditeljski ciljevi i
vrijednosti izravno utjecu na roditeljske stilove. Takoder, istodobno utjecu i na roditeljske
aktivnosti i postupke. Roditeljski stilovi utjeCu na razvoj djeteta, ali neizravno. Roditeljski
stilovi utjeCu na djetetovo prihvacanje roditeljskih utjecaja, te takoder utjeCe na to kako ¢e
dijete prihvatiti roditeljske postupke i aktivnosti. Roditeljski postupci i aktivnosti izravno
utjeCu na razvojne rezultate, no ipak roditeljski stil odreduje kako ¢e je dijete prihvatiti i
interpretirati. Upravo zbog toga, odgojni stil je srediSnji pojam. Nekoliko je razli¢itih

tipologija roditeljskih stilova.

Moaccoby i Martin (1993), (prema Cudina Obradovi¢, Obradovi¢, 2006) prosirili su
tipologiju i dobili Cetiri tipa roditeljskog odgojnog stila:

1. Autoritaran roditeljski stil obuhvaca roditelje koji mnogo ocekuju od djece, a
istodobno mu pruzaju izuzetno malo topline i potpore. Roditelji su usmjereni na
postavljanje granica, te kaZznjavanju kad se njihova pravila i granice ne postuju. U
ovom odgojnom stilu glavni cilj je ucenje posluSnosti djeteta, autoritet,

samokontrola, granica 1 pravila. Djeca izloZena ovakvim odgojnim stilom



najcesce su povucena, imaju ¢este promjene raspolozenja, bojazljiva, razdraZljiva,

nevesela i nisu spontana.

Autoritativan roditeljski stil obuhvaéa iste roditeljske zahtjeve kao 1 kod
autoritarnog odgojnog stila, znaci roditelji postavljaju granice, ocekivanja
zahtjeve i nadzor, ali u ovom stilu roditelji pruzaju djetetu veliku toplinu i
potporu. U ovom stilu glavni ciljevi su poticati djetetovu kreativnost, prihvacati
djetetovu mastu, motivacija, samostalnost, izrazavati osjecaje. Roditeljska uloga
nije nadzorna kao u autoritarnom stilu, roditeljska uloga je savjetni¢ka. Djece koja
zive u ovakvom odgojnom stilu su spontana, kreativna, slobodna izrazavati svoja

misljenja i emocije. Autoritativan stil smatra se najboljim oblikom odgojnog stila.

Permisivan roditeljski odgojni stil jo§ se naziva i popustljiv, a obuhvaca izrazitu
toplinu i potporu roditelja, ali slabu kontrolu. Djeca, koja su izlozena ovakvom
stilu, dosta su nesigurna, ne snalaze se u granicama §to poti¢e agresivno ponasanje

djeteta.

Zanemaruju¢i odgojni stil u kojem roditelji postavljaju male ili nikakve zahtjeve
djetetu, nema kontrole, granica, ni nadzora. Takoder, u ovom odgojnom stilu
nema ni potpore, ni topline. Roditelji su emocionalno ,,hladni* i nezainteresirani
za djecu, te ne pronalaze vremena brinuti se za njih. Zbog ovakvog roditeljskog

stila djeca ne uspijevaju ste¢i drustvenu kompetenciju i neuspjesna su u Skoli.

3.1. Maj¢instvo 1 o€instvo

,,U Obiteljskom zakonu (Alin¢i¢ i sur., 2004.) roditeljstvo je ponajprije definirano kao

duznost roditelja da se skrbe o djetetu s ciljem zastite dobrobiti djeteta, osobnih i imovinskih

interesa (Clanak 91), da se skrbe o Zivotu i zdravlju djeteta (Clanak 92), te da ga odgajaju kao

slobodnu, humanu, domoljubnu, moralnu, marljivu, osje¢ajnu i odgovornu osobu (¢lanak 93).

Roditelj se ne moze odreci, roditeljske skrbi (€lanak 91), ali mu moze oduzeti pravo da zivi s

djetetom i odgaja ga ako ne skrbi dovoljno o djetetovoj prehrani, higijeni, odijevanju,

medicinskoj pomo¢i, redovitom pohadanju Skole, ne sprjeCava dijete u Stetom druzenju,
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zabranjenim noénim izlascima, skitnji, prosja¢enju ili kradi (¢lanak111).* (Cudina Obradovi¢,
Obradovi¢, 2006., str. 250 )

Majcinstvo i ocinstvo su dva oblika roditeljstva te se razlikuju prema vrsti, dominantnih
aktivnosti, koli¢ini ukljucenosti i na¢inu odnosa prema djeci. U pocetku devedesetih godina u
psihologiji se roditeljstvo izjednac¢avalo majcinstvom, kasnije, tijekom vremena, sve vise se
dokazuje vaznost oca u Zivotu djeteta. Dva posljednja desetljeca proslog stoljeCa moze se
smatrati vremenom ,,otkriéa ogeva“ (NICHD, 2004), (prema Cudina Obradovi¢, Obradovi¢

2006). Posebna se vaznost pridaje roditeljstvu o¢eva i njegovu utjecaju.

Bowlby (1969), (prema Cudina Obradovi¢, Obradovié¢, 2006) u svojoj teoriji privrzenosti
navodi tri sustava odnosa roditelj- dijete. To su sustav privrzenost-skrbnik, sustav ucenje-
poucavatelj i sustav igra-partner. Privrzenost definiramo kao emocionalnu povezanost
roditelja i djece. O&ituju se, narocito, kod odvajanja djeteta od majke. Sto se, na primjer, moze
vidjeti kod polaska djeteta u vrti¢. Dijete osim osjecaja privrzenosti u roditeljima ima osjecaj
sigurnosti 1 utjehu, Sto dodatno otezava djetetovo odvajanje od roditelja. Razvoj privrZenosti
ostvaruje se u nekoliko razdoblja. U prvih Sest tjedana dijete najviSe izrazava potrebu za
oralnim i tjelesnim kontaktom. Dijete u razdoblju nastanka privrZenosti (od 6. tjedna do 6.
mjeseca ) stvara posebnu emotivnu vezu s jednom osobom, majkom, prema kojoj pokazuje
potrebu za vezivanjem. Zatim slijedi razdoblje jasno izrazajne privrzenosti (od 6. mjeseca do
18. mjeseca) u kojem se dijete snazno veze za majku/skrbnika. U razdoblju recipro¢nih
odnosa (izmedu 18.mjeseca i 36.mjeseca) dijete postupno ulazi u Siru okolinu, polako nestaje

strah od odvajanja od majke te sve bolje ponosi dulje odvajanje od majke.

Biti majka nije niti malo lak zadatak. Maj¢instvo nije samo zaceti, nositi, roditi i dojiti dijete
te brinuti za njegov fizicki razvoj. Majcinstvo je neSto puno vise, to je briga, njega, zelja da

dijete bude najsretnije, najuspjesnije, to je strepnja, ljutnja, ljubav, sigurnost.

,Prema Hrvatskom obiteljskom zakonu (Alin¢i¢ i sur., 2004.) posve je jasna definicija majke
u nasoj zemlji. Prema c¢lanku 53. djetetova majka je Zena koja ga je rodila. Iznimno, majkom
djeteta mogla bi se smatrati zena koja je dala svoje jajne stanice za njegovo zacece, ako to nije
bilo dobrovoljno i uz njezin pisani pristanak (¢lanak 86.). Takoder, majka koja je posvojila
dijete upisuje se u maticu rodenih kao majka (¢lanak 146.), i to joj majcinsko pravo zauvijek
pripada, jer nakon zasnivanja posvojenja nije dopuSteno osporavanje ili utvrdivanje

majéinstva i odinstva (¢lanak147.).  (Cudina Obradovié, Obradovié, 2006., str. 254)
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Majcinstvo je jedinstveni doZivljaj, a svaka ga majka definira na temelju vlastitog Zivotnog
iskustva i svojih uvjerenja. S obzirom na to definicija maj€instva je za svaku 0sobu drugacija.
Pa tako majCinstvo moze biti temelj osobnog ispunjenja, ljubavi i sre¢a, no istodobno
majcinstvo ima 1 svojih losih strana poput ekonomskog tereta, podredenosti, straha, depresije,
ogranicene slobode. Usprkos svim negativnim ¢imbenicima majcinstva, istrazivanja su
pokazala da Zene koje su i majke iskazuju dozivljaj Zivotnog smisla mnogo ¢eS¢e nego zena
bez djece (Arendell, 2000), (prema Cudini-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Svaka Zena-majka
bar jednom u Zivotu postavi si pitanje Hocu [i biti dobra majka ?. Za ulogu majke ne

priprema niti jedan fakultet, uloga majke nije u potpunosti objasnjena niti u jednoj knjizi, to je

vvvvv

Vec od prvog dana djetetovog zivota, ono tezi za potpunom maj¢inskom paznjom, te zahtjeva
topao odnos, neogranicenu brigu za sebe i1 poticajno okruzje. Od prvog dana dijete uspostavlja
privrzenost za svoju majku. U prvoj godini Zivota najvaznije je da dijete uspostavi sigurnost, a
to mogu posti¢i majke koje tumace djetetove pokuSaje komunikacije i tumacenje ,,poruka‘.
Takoder, za prvu godinu djetetovog Zivota tipicna su tri oblika odnosa majke 1 djeteta, a to su:
pogled, emocionalni dodir i emocionalni govor. Osim velike uloge majke u djetetovom

Zivotu, sve se viSe naglaSava vaznost oca za njegov emocionalni i fizi¢ki razvoj.

Ocinstvo pocinje prije samog rodenja djeteta, a uloga oca u zivotu djeteta jednako je znacajna
i vazna kao i uloga majke. No, ocevi dozivljavaju roditeljstvo potpuno drugacije od majki.
Majéinstvo je bitan dio Zenina identiteta, dok je ofinstvo pozeljna ali ne i nuzna muskaréeva
uloga (Walker, 2000), (prema Cudini Obradovi¢ i Obradovié, 2006.). ,No, sve je vise
istrazivanja koja pokazuju da postoji jedinstvena, zasebna veza otac-dijete, koja ne ovisi 0
vezi majka-dijete ili otac-majka (Mackey, 2000). (Cudina Obradovi¢ i Obradovié, 2006., str.
258)

Oceva ukljucenost u odgoj djece ima razliCite oblike. Zapravo, vrlo ¢esto oc¢evi misle da je
njihova uloga u odgoju djece, npr. igra nogometa i ostalih ,,muskih* sportova, te smatraju da u
odgoju djevojcice jako malo mogu sudjelovati. Nisu niti svjesni da dijete, koliko zapravo
treba maj¢insku ljubav, brigu, njegu i potporu, toliko treba to isto i od oca. Rijetko ¢emo
vidjeti jednog oca kako mijenja pelene, razgovara, hrani, uspavljuje dijete. Upravo sva ta
briga, njega 1 provedeno vrijeme s djetetom obogacuje oca kao osobu, izgraduje njegova

zivotna iskustava, te stvara uspomene za Citav zivot.
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,Osobito je vazno i za praksu korisno otkrice tzv. odgodenog ucinka oceve ukljucenosti.
Pokazalo se, naime, da oCevo bavljenje djetetom tijekom njegovih prvih 30 mjeseci Zivota
znatno utjeée na djetetovu inteligenciju u kasnije djetinjstvu (Yogman, Kindlon i Earls, 1996),
na djetetovu privrzenost u adolescenciji (Grossman i sur., 2002) i opcenito, povoljan utjecaj
oceva bavljenja djetetom ociti su u kasnu djetinjstvu, adolescenciji i odrasloj dobi kad se
o¢evi njima vise i ne bave (Flouri i Buchanan, 2002). *“ (Cudina Obradovié, Obradovié, 2006.,

str. 263)

Stupanj oceve ukljucenosti u djetetov zZivot povecava se s dobi. Oceva ukljucenost u Zivot
djeteta povoljno utjeCe na djetetovo ponasanje, djeca postizu bolji uspjeh u skoli i njihovo
ponasanje manje je ,,problemati¢no®. Takoder, djeca koja imaju angaziranog oca postiZzu
razvoj Kreativnosti, samopouzdanja, sigurnosti, izravno utjece i na razvoj djetetovog
intelektualnog razvoja. U ,,muskoj* igri u kojoj dijete nadzire ishod, izrazito povoljno utjece
na drustvenu prilagodljivost, popularnost, stvaranju pozitivnih emocija, emocionalnu kontrolu

1joS nogo toga.

3.2. Utjecaj i uloga oca i majke na djetetov razvoj

,Utjecaj obitelji na djecu opcenito je teSko istrazivati, jer pod ti pojmom mislimo na
ponasanje roditelja i okolinu koju oni stvaraju za razvoj djece, a pritom se zaboravlja da
roditelji na djecu imaju dvojak utjecaj: oni s djecom imaju dio zajednickog nasljeda, a i
zajedni¢ku okolinu. “ (Cudina Obradovié i Obradovi¢, 2006., str. 293)

Roditelji imaju velik utjecaj na djetetovo ponasanje, odnosno na odgoj djeteta. Osim te
znacajne uloge, imaju ulogu i na razvoj djeteta. Oni djeci prenose osobine svojim genima,

osim gena na razvoj djeteta ovisi 1 njthovo okruzje, tj. okolina.

Autori Phillips, Brooks-Gunn, Duncan, Klebanov i Crane (1998), (prema Cudini Obradovi¢ i

Obradovi¢, 2006.) navode razlicite utjecaje okoline i nasljeda na razvoj djeteta:

1. Pasivna povezanost je pasivno prenoSenje roditeljskih gena. Roditeljski geni utjecu
na nasljede djeteta i na njegovu okolinu. Primjer je glazbeno daroviti roditelj koji
prenosi nasljedem tu darovitost na dijete. Dok, istodobno glazbeno nadareni roditelji

stvaraju bogato glazbeno okruzje, stvaraju¢i. Kada dijete razvije interese za
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glazbenim aktivnostima, to onda moze biti ili genetski naslijedeno ili zbog poticajne
okoline (Slika 4.)

djetetovi geni

PN

roditeljski geni razvoj glazbene
glazbene darovitosti darovitosti

\ poticajna okolina /

Slika 4. Pasivna povezanost nasljeda i okoline. (Cudina Obradovié¢ i Obradovié, 2006., str.
239)

2. Reaktivna povezanost odnosi se na interakciju djetetove okolinu i genetskog
nasljeda. Roditelji, kada uoce da dijete ima veliki interes za glazbu, mogu stvoriti
poticajno okruzje i poticati dijete u njegovom talentu, te ¢e takvo dijete razvijati svoj
glazbeni talent. No, neki ¢e roditelji zanemariti ili nece niti uociti djetetov interes za

glazbu i bez poticajnog okruzja dijete najcesce odustaje od svog interesa.

3. Aktivna povezanost okoline i nasljeda. U ovom slu¢aju roditelji prenose talente
nasljede na dijete. Tada ono samostalno aktivno bira koji dijelovi okoline koji su

najpoticajniji za razvoj talenata, tj. genetske predispozicije koje ima.

Bez obzira na dob djeteta, ono treba zdravu i poticajnu okolinu. U ranoj i predskolskoj dobi
pod pojmom zdrava i poticajna okolina smatra se ona u kojoj djece imaju potpunu tjelesnu
sigurnost 1 zdravlje, te osjecaj sigurnosti. Emocionalna sigurnost je preduvjet zdravog razvoja,
te tjelesnog i metalnog razvoja. U $kolskoj dobi, takoder kao i u ranom i predskolskom
djetinjstvu, najvazniju ulogu imaju roditelji i njihova briznost, emocionalna potpora, dok veze
sa Sirom obitelji pomazu djetetu u ljubavi i prijateljstvu prema Sirim skupinama ljudi. U
adolescenciji je najvaznije da roditelji i dalje podupiru dijete. Takoder, vrlo je vazna potpora i

zainteresiranost roditelja za Skolu, $kolske uspjehe. Bez obzira na dob, roditelj treba jasno
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postaviti granice, osigurati osjecaj sigurnosti, poticati djecu, te poticati i razvijati uspjesnu i

kvalitetnu komunikaciju.

3.3 Utjecaj roditelja na socijalno-emocionalan razvoj djeteta

»Za dobru prilagodbu djeteta 1 ponasanje koje ¢e biti uskladeno sa situacijom i ocekivanjima
drustvene okoline, nuzno je da dijete ne reagira samo prikladnim emocijama, nego i da ima
mehanizme regulacije koji ¢e u omogucditi u¢inkovito upravljanje emocijama kako bi postiglo

svoje ciljeve i uskladilo se s okolinom.* (Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006., str. 329)

Dijete se rada sa ve¢im sklonostima prema pozitivnim ili negativnim emocijama. Ono u
interakciji s roditeljima i ostalim ¢lanovima obitelji po€inju postupno prepoznavati vlastite, ali
1 tude emocije. No, na sa razvoj djelomice utjeu roditelji, a djelomice naslijedenom

genetskom nacrtu.

Postoji nekoliko osnovnih mehanizama utjecaja roditelja na emocionalan razvoj djeteta koje u
svojoj knjizi Psihologija braka i obitelji, navode autori. M. Cudina Obradovi¢ i J. Obradovié
(2006):

1. Djeca stjeCu emocionalne o0sobine na temelju roditeljske reakcije na svoju
uznemirenost.

2. Roditelji, pokazivanjem topline 1 osjec¢ajnosti, poticu pozitivne emocije u djece.

3. Nagradivanje emocija koje roditelji poti¢u, primjereno izrazavanje emocija i stjecanje
emocionalne regulacije.

4. Roditelji imaju ulogu u poucavanju djece 0 emocijama, opisivanju onoga §to osjecaju,

ucenju imena emocijama te prepoznavanju vlastitih 1 tudih emocija.
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4. RAZVOD BRAKA I DIUETE

Dijete je vrlo zbunjeno kada ¢uje rijec rastava, nije li to rastaviti keks od ¢okolade ili samo
rastaviti gumene bombone kada se u¢vrste jedna za drugu. Ovo nije samo pojam ve¢ situacija
koja na veliko mijenja djetetov Zivot, a najceSce 1 njega samog. Nazalost, u danasnje vrijeme
sve je vise ljudi koji odluce da viSe ne mogu nastaviti zajedno. Na takve odluke utjece niz
¢imbenika. Neke od njih su preljubi, svade, nedostatak komunikacije, nespremnost na

kompromise, nemoguc¢nost noSenja s obavezama i mnogi drugi.

No, $to onda kada se ve¢ u ovo ,,rasutom® braku nade dijete. Najcesce roditelji misle da je
rastava stvar odraslih, da se to ti¢e samo njih, njihova ljubav prema djetetu se ne mijenja, jos
ceSc¢e misle da je njihovo dijete dovoljno veliko da bi razumjeli njihovu odluku za rastavom. |
onda se dogada da roditelji postavljaju pitanje poput Kada se je nabolje rastati ?. Odgovor na
ovo pitanje moraju roditelji pronaci sami, sagledavajuci sve okolnosti, probleme i situacije

oko sebe.

Kada se dvije osobe ve¢ nadu u zivotu u kojem je svaki dan prisutno nasilje, konflikti,
vikanje, svade, lupanje Saka od stol i kada roditelji smatraju da ti problemi nisu vise rjesivi,
onda je odgovor na prethodno pitanje ,,Sto prije to bolje®. Kada je dijete izloZeno takvim
konfliktima svakodnevno, ono tada stvara osjecaj nesigurnosti i straha, a gubi sposobnost

povjerenja. I $to duZe to traje, to ¢e biti gore.

Dijete bez obzira na dob ima potrebu za pripadnoscu, ljubavlju, toplinom, sigurnoscéu. S
obzirom da se ovi osjecaju narusavaju tijekom rastave, za njih ne postoji pravo vrijeme
rastave. Koliko god dijete bilo staro ono nije spremno na razvod roditelja. No, u svojoj knjizi
A §to s djecom? Odgoj djece prije, za vrijeme i nakon razvoda, autora Wallerstein i Blakeslee
(2006) navode da postoje dvije najosjetljivije dobi djeteta za razvod, a to su predskolska dob

i adolescencija ili pubertet.

Kada ve¢ roditelji odluce da je vrijeme za rastavu braka, nailaze na sljede¢i problem, a to je
kako ¢e to priop€iti djetetu. Najvaznije je da roditelji razgovaraju s djecom o tome Sto se
dogada. Vazno je da tijekom tog razgovora i tijekom tog razdoblja rastave dijete zadrzi
osjecaj povjerenja, a upravo to se moze zadrzati pravilnim i na vrijeme obavljenim razgovora.
Kvalitetna komunikacija postaje jedan od vaznijih stvari koji se treba konstantno zadrzati

tijekom cijelog procesa razvoda. Kada se govori o dobi dijeta, autori Wallerstein i Blakeslee
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(2006) navode da djeci staroj pet godine ili mladoj najbolje je reéi za rastavu dan dva prije
nego se razvodite, kada je rije¢ o djeci Skolske dobi to bi bilo najbolje uciniti nekoliko dana

do tjedan dana ranije, dok kod adolescenata do dva tjedna prije.

Prije razgovora s djetetom o toj temi, roditelji se moraju dobro pripremiti za razgovor i
moguca pitanja. Trebaju razmisliti kako ¢e to utjecati na djecu, te Sto ih sve ceka zajedno.
Priop¢iti djeci da vam se brak raspada nije niti malo lak zadatak, no najvaznija je iskrenost
roditelja. Takoder, vrlo je bitno naglasiti djeci $to to sada znaci i za njih i za roditelje, kad ¢e

se to dogoditi i §to se zapravo sada mijenja.

4.1. Sto se sada mijenja ?

Bas kao $to ni zivot odraslih neée viSe biti isti nakon razvoda, tako nece biti isti ni za dijete.
Nazalost, mnogi roditelji jo§ uvijek ovoga nisu niti svjesni. Djeca su itekako svjesna da ¢e se

njihova obitelj, razvodom, zauvijek promijeniti.

Ono najvaznije Sto se mijenja je to da viSe obitelj ne zivi zajedno. Netko ¢e oti¢i, ovisno o
situaciji otac ili majka preselit ¢e u drugu kucu ili stan. U najgorem slucaju to moze znaciti da
¢e se 1 dijete morati seliti, Sto dodatno otezava njihovu situaciju. Selidba za dijete znaci puno
viSe nego za odrasle, ono je ve¢ izgubilo sigurnost u vlastitom domu, a zatim ga gubi u
cijelom okruzju. U ovom slucaju, osim razvoda, dijete se mora nositi i sa promjenom vrtica,
male skole ili Skole. To nije nimalo lak zadatak za dijete. Najces¢e nakon razvoda braka djeca

ostaju sa makom jer one imaju vise iskustava u brizi za djecu.

Roditelji tijekom razvoda odlucuju o tome s kim ¢e djeca zivjeti. Ponekad u tim odlukama
dogodi se, nazalost, da roditelji razdvoje bracu 1 sestre. To znaci da ¢e jedno dijete nastaviti
zivjeti s jednim roditeljem, a drugo dijete s drugim roditeljem. Tada djeci uzimaju jedinu
potporu koju mozda imaju. ,,Braca i sestre ¢e si Uzajamno mnogo pomoc¢i ako budu
razgovarali o rastavi. Jedno dijete moze objasniti drugome ono §to ne razumije. MoZda neko
dijete ima o neCemu posve pogresnu predodzbu. Kad ¢ovjek razgovara s nekim tko se nalazi u
1stoj situaciji, to mu moze jako pomoci. S bratom ili sestrom cesto je lako razgovarati. Jedno

¢e drugome pomoci da se mnogo bolje osjecate. ““ (William L.Coleman, 2005., str. 69)
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Djecu ¢e jako zbuniti njihovo prezime, tj. sada kada majka moze promijeniti svoje prezime,
djecu ¢e zbuniti razli¢ita prezimena. Nece im biti jasno da li ¢e se sada i njihovo prezime
promijeniti. Cesto djeca misle da ako ostanu Zivjeti kod majke da ée onda imati isto prezime
kao majka, a ako odu zivjeti kod oca da ¢e imati isto prezime kao otac. Prema tome
roditeljska uloga je da objasni djetetu da bez obzira na to gdje ono zivjelo nec¢e mijenjati
njihovo prezime. Takoder, treba objasniti djetetu ako majka uzima natrag svoje djevojacko

prezime (ono koje je imala nakon $to se vjencala s tatom) ni tada se niSta ne¢e promijeniti.

No, u najgorem slucaju roditelji i tu mogu napraviti veliku promjenu za dijete, osim mjesta
stanovanja, obitelj, brace i1 sestre, viSe niti njegovo prezime nije isto. Prezime se moze
promijeniti ako majka uzme novo prezime pa Zeli da i dijete uzme novo ili ako se majka

ponovno uda, pa ocuh posvoji dijete.

Tijekom razvoda promijeniti ¢e se i ekonomsko stanje oca i majka. Sada trebaju dvije kuce ili
stana, trebati ¢e vise novca. Vazno je da dijete zna te ¢injenice. Malo manji prihodi ne znace
uvijek odvise bolno iskustvo., ali ¢e djetetu biti lakse ako pokusa razumjeti i ako zna $to moze

ocekivati.

Tijekom razvoda mijenjaju se emocije, naj¢eS¢e su sada zastupljene one negativne emocije
(tuga, strah, ljutnja). Tada neka djeca po prvi put susretnu se sa roditeljem koji place. Nismo
navikli gledati odrasle kako placu, od njih se ocekuje da su hrabri i veliki. No, nije pla¢ odlika
niti slabih, niti malih. Bez obzira na to $to su se rastali i Sto viSe ne Zele biti zajedno,
odraslima je teSko. Oni, bez obzira na sve, gube osobu koju su voljeli 1 s kojom su proveli
odredeni vremenski period. Takav odnos stvara ,vezanja“ za supruznika i stvaranje
svakodnevne navike. Sve to se nakon razvoda mijenja, Sto kod odraslih izaziva nostalgiju,
tugu, strah, umor, a mozda i razocaranje. Djeci treba objasniti zasto i odrasli placu, kako se

oni trenutno osjecaju. Roditelju ¢e svakako goditi topao zagrljaj djeteta.

Kada se dijete pocne privikavati na novonastalu situaciju i pocne prihvacati promijene,
roditelji im znaju zadati nove probleme. Ti problemi vezani su za novu osobu. Sto kada dijete
vidi da tata ima novu curu ili mama novog decka? Ovakve situacije su posebno zahtjevne i
teSke. Najcesce roditelji rade ogromnu pogresku pa ve¢ u pocetku zahtijevaju od djece da

zavole i prihvate tu novu osobu.

U vecini slucajeva to djeca ne mogu, niti zele, Sto razljuti roditelje. Ako ¢e ta osoba se

pojaviti u djetetovom zivotu odmah nakon razvoda njegovih roditelja, ono ¢e upravo tu osobu
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krivit za to §to njegova obitelj viSe nije zajedno. Takoder, dijete ¢e biti ljubomorno prema toj

novoj osobi.

Ova situacija je za dijete mozda puno gora od prihvacanja samog razvoda. Upravo zbog toga
roditelji moraju imati razumijevanje za vlastito dijete. Dijete im treba u Zivotu postati
prioritet, zadobiti natrag njegovo povjerenje, stvoriti sigurnost i sre¢u. Roditelji moraju znati
da se zbog djetetovih prvih i pocetnih reakcija na novu osobu ne smiju ljutiti. Djetetu, uz puno

razgovora i razumijevanja, za prihvaéanje ovakve situacije treba i mnogo vremena.

4.2. Razvod roditelja gledan dje¢jim o¢ima

Kada dode do razvoda roditelja i kada djeca to saznaju, po€inju si postavljati mnoga pitanja i

traziti razloge zaSto je to tako.

U knjizi Dijete i kriza, autorica Gordana Bujisi¢ (2005) navodi nekoliko pitanja koja si djeca

najéescée postavljaju, te problemi i razmisljanja djeteta:

Hoces li me i dalje voljeti? Djeca Cesto strahuju da ¢e ih nakon razvoda roditelji ili manje
voljeti ili prestati voljeti. Oni ne razumiju da je partnerska, odnosno supruzni¢ka ljubav
drugacija od one ljubavi roditelja prema svom djetetu. Vazno je da roditelji objasne djeci da
bez obziran na to Sto mama i tata viSe nece biti zajedno, njihova ljubav prema djetetu neée se
promijeniti. Roditelji ¢e biti uzrujani i zabrinuti tijekom rastave, pa ¢e njihovo ponaSanje u
djeteta ostaviti dojam da ga manje vole ili vise ne vole. Takoder, veoma je vazno da dijete i
dalje pokazuje ljubav prema roditelju, da i dalje pokazuje koliko ih voli. Roditeljima je lakSe

kad ¢uju od djeteta da ih ono voli.

Poricanje. Djeci treba vremena da bi prihvatili razvod roditelja. U tom periodu prihvaéanja

djeca najcesce poricu probleme 1 ¢injenicu da se roditelji razvode.

Krivnja i odgovornost. Djeca su uvjerena da se razvod dogada ba§ zbog njih. Smatraju sebe
odgovornima za rastavu svojih roditelja. Djeca razmisljaju da li je razvod njihovih roditelja
njegova kazna, za neposluh ili neprimjereno ponasanje. To je jo§ jedan od razloga zaSto

roditelji trebaju razgovarati, od samog pocetka s djecom o tome Sto se dogada.
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Ako bude jako, jako, dobra, onda... Ako budem stvarno dobra, pospremala svoju sobu i
sluSala mamu 1 tatu, mozda se onda oni necCe rastati. Ovaj problem nadovezuje se na
prethodni, kada dijete misli da je ono krivo i da ono svojim ponaSanjem moZze promijeniti

¢injenicu da se roditelji rastaju.

Osjecaj nemoci. NaruSava se djetetovo samopoStovanje onda kad ono ipak, uz sva lijepa

ponasanja 1 sve sto je ono Cinilo, ne upije ,,pomiriti vlastite roditelje.

Potreba za dodatnom paznjom. U periodu razvoda djeca najcesSée postaju nesigurna, tada oni
cesto zahtijevaju paznju roditelja s koji zive. Tijekom razvoda i nakon razvoda roditelji imaju
sve manje vremena i strpljena, sve viSe postaju nervozni pa takvo ponasanje dovodi do jos

vece djetetove potrebe za paznjom.

Problemi roditeljstva. Tijekom i nakon razvoda roditelji umanjuju svoju roditeljsku ulogu.
Sve viSe su zaokupljeni svojim problemima, $to rezultira manjem nadziranju djece i

posvecéenosti njima.

Dan promjene (dan kada dijete odlazi drugom roditelju). Za dijete je ova promjena iznimno
teSka. Njegovi mama 1 tata viSe nisu zajedno. U najgorem slucaju 1 njegov prijatelji viSe nisu
tu, jer se morao preseliti u drugi grad. To je situacija koja dodatno otezava proces prihvacanja
razvoda. Dijete tada gubi u potpunosti sigurnost, gubi sigurnost u vlastitom domu i gubi

sigurnost u svoj okruzju (vrticu, prijateljima, Skoli, maloj $koli).

Osjecaj napustenosti. Djeca mogu imati osjecaj da ga je onaj roditelj koji viSe ne zivi s njim
napustio. Taj osjecaj napustenosti moze se jo§S dodatno pogorsati ako roditelj s kojim dijete

Zivi navecer izade van, a ostavi dijete s nepoznatom osobom.

Zelje. Nakon razvoda djeca Zele da se njihovi roditelji pomire. Tako dolazi vrijeme dolaska
Djeda Mraza, pa ono pozeli od njega da se njegovi roditelji pomire. Roditelji trebaju objasniti
djetetu kako je to nemoguce i kako sad ono ima roditelje koji viSe ne Zive zajedno, ali ¢e se i

dalje brinuti za njega.

Odanost roditeljima. Ako se djetetu svidi nova osoba u obitelj, to jest maéeha ili ocuh,
najéesce je to zbog djetetove odanosti biologkim roditeljima. Cesto dijete ima osjecaj krivnje i

zbunjenosti.

Uklapanje u novu obitelj. Djeca misle ako otac ili majka imaju novu obitelj da njih nece vise

voljeti, trebati. Smatraju da mama ili tata imaju potrebu za novom obitelji jer im ono nije
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dovoljno dobro. Dijete jako tesko prihvaca dolazak novih osoba u njihovu obitelj, Cesto je to

za dijete veliko razocaranje i zbunjenost.

Zajednicko vrijeme djeteta i majke/oca. Svaki trenutak kvalitetno provedenog vremena s
djetetom je dragocjen i od velike pomo¢i. Na taj nacin roditelj pokazuje da je i ono njima i

dalje zaista vazno.

Zajednicko vrijeme djeteta i macehe/ocuha. lako djetetu treba vremena da prihvati macehu ili
ocuha, vazno je da to vrijeme koje provodi s njim zabavno, opusteno te da odredeno vrijeme
provedu i na samo. Djetetu treba dati onoliko vremena koliko njemu treba da bi prihvatilo

novu osobu u obitelji.

Stvaranje novih obicaja. Nove obitelji imaju svoje obiCaje i proslave, u kojima bi dijete
trebalo aktivno sudjelovati. Na taj nacin dijete ¢e razviti osjecaj privrZzenosti i pripadanje u

obitelji.

Agresija i bijes. U sukobima i rjesavanju problema djeca oponasaju aktivnosti koje ih
okruzuju. S obzirom na to, djeca koja su bila izloZzena svadama i nasilju u obitelji sklonija su

agresivnom ponasanju.

4.3. Sto bi roditelji trebali ugini ?

Prije svega roditelj od samog pocetka treba odrzavati dobru komunikaciju s djetetom, najbolje
je da roditelji $to prije okupe djecu i kazu im da su se odlucili rastati. Takoder, potrebno je

djetetu objasniti zaSto se oni razvode, $to je to razvod, te Sto ¢e se tada promijeniti.

Iako su roditelji razgovarali o razvodu s djetetom na samom pocetku, ono kasnije moze poceti
pokazivati znakove nezadovoljstva, krivnje, tuge i mnoge druge. Upravo zbog toga potrebno
je da se odrzava stalna i kvalitetna komunikacija s djetetom. Tijekom razgovora s djetetom
roditelji trebaju govoriti jednostavno i polagano, imaju¢i na umu da ¢e oni zauvijek pamtiti
Sto ste tada rekli. Takoder, potrebno je izabrati mirno doba dana za razgovor, onda kada ¢e i

roditelji 1 djeca imati vremena poslusati jedne druge.

,» Roditelji znaju biti jako zabrinuti zbog razgovora s djecom 0 razvodu da onda previse Zure.

Mozda ¢ete Zeljeti $to prije zavrsiti s tim kako bi vam laknulo. Ali ako ne uspijete zadobiti
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potpunu paznju djeteta, propustit ¢ete vaznu priliku da polozite temelje za buduénost svoje

obitelji nakon razvoda.*“ (Wallerstein i Blakeslee, 2006., str. 18)

Djeci treba konstantno naglasavati i primjerima pokazivati da razvod ne mijenja roditeljsku
ljubav prema njima. Ljubav prema djeci ne nestaje bez obzira na okolnosti razvoda niti
udaljenosti jednog od partnera od djeteta. Konstantnim razgovorima i svojim ponasanjem
roditelj treba zadobiti djetetovo povjerenje i dalje stvarati poticajnu okolinu u kojoj ¢e se

dijete osjecati sigurno i pravilno razvijati.

Rastava je posebno osjetljivo razdoblje u djetetovo zivotu i treba mu Sto viSe olaksati
prilagodbu na novonastale promjene. Djetetu bi znatno bila olakSana situacija kad ne bi morao
seliti. Znaci da dijete nastavi zivjeti u iStom mjestu u kojem je zivio i prije rastave. Dijete kad
dode do razvoda gubi sigurnost u vlastitom domu, a kad se jo§ prilikom rastave mora seliti u
novi vrti¢ i okruzje ono gubi sigurnost U potpunosti. Djeci je inaCe teSko prilagoditi se
promjenama i novoj sredini, kamoli kada jo§ uz to mora prihvatiti ¢injenicu da njegova obitelj

vise nije zajedno.

Ono $to bi u jo§ olaksalo razvod jest normalna komunikacija njegovih roditelja. Cesto odrasli
i nakon razvoda ostaju u sukobu, te se svadaju ,,preko* djece. Normalna komunikacija i odnos
oba roditelja uvelike olakSava djetetovo prihvacanje razvoda. To je bitno i zbog toga Sto dijete
svoje ponasanje i postupke temelji na vlastitim osjecajima i iskustvima. Vazno je da roditelji
nikada ne zaborave da su oni djetetu glavni ,,model*, te uzor. Dijete gledaju¢i njih uci kako ¢e

se nositi s problemima, kako ¢e rjesavati sukobe, te odnose i interakciju s prijateljima.

Da bi olaksali djetetu prilagodbu na razvod, roditelji bi trebali malo odgoditi dovodenje novih
osoba u djetetov zivot. ,,Iskustva su pokazala da djeca novi brak najbezbolnije prihvacaju
dvije do Cetiri godine nakon razvoda. Toliko je djeci vremena potrebno da prebole razvod
roditelja i prihvate Cinjenicu da se roditelji ne¢e pomiriti. Istodobno, spremna su investirati u
nove odnose. Ako od razvoda do braka prode znatno viSe vremena, mnogo je vjerojatnije da
dijete nece prihvatiti novog partnera roditelja s kojim Zzivi jer dijete nerado ponovno mijenja

steCene navike.* (Gordana Bujisi¢, 2005., str.59)

Mlada djeca cesto i lako se veZzu za nove partnere svojih roditelja. Ipak na to vezanje i
prihvacanje novih partnera utjee nekoliko ¢imbenika. Ako roditelj ¢esto mijenja partnere i
veze, dijete se osjeca zbunjeno i tjeskobno. Odnos macehe ili ocuha prema djetetu, te odnos

roditelja prema macehi ili o€uhu takoder ima zna€ajnu ulogu u tome kako 1 koliko ¢e brzo
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dijete ga/ju prihvatiti. Novi partneri mogu potaknuti ljubomoru bivsih supruznika, te tada
nastaje svada ,,preko* djeteta. Takvo ponasanje nosi za sobom posljedice koje su veoma
Stetne za dijete. U djeteta se pojaCava osjecaj krivnje, zbunjenosti, te otvara mogucnosti da
prekine odnos drugim roditeljem. Iznimno je vazno da roditelji prije sklapanja novog brak
objasne djetetu da ono ima majku i oca, te da nova osoba u njihovim Zivotima ne mijenja to
da ih majka ili otac sad manje vole. Djeca se ne smiju osjecati suvisna, te roditelji od njega ne
smiju traziti da novu partnericu zove mama ili novog partnera tata. Novi partner ne smije

preuzeti roditeljsku ulogu, nego treba imati prijateljski odnos s djetetom.

23



5. UTJECAJ RAZVODA BRAKA NA DIJETE

,, Bez obzira na dob, svako dijete ima potrebu za ljubavlju, pripadno$¢u i sigurnoscu.
Medutim, tijekom djetetova odrastanja nije uvijek tako. Niz je situacija u kojim se dijete
suocava s nepredvidenim i teSkim dogadajima i1 tada njegov Zzivot viSe nije stabilan i

predvidljiv.« (Warshak, 2008., str. 5)

Osim na odrasle osobe, razvod braka znacajno utjece na cijeli zZivot djeteta. Djeca na takve, za
njih mozda i najteze promjene, reagiraju na razli¢ite nacine. Razvod braka ima znacajan

utjecaj na promjene u ponasanju kod djece 1 utjecaj na razvoj djeteta.

5.1. Utjecaj razvoda braka na promjene u ponasanju u djece

,,Kako ti je bilo kada su se roditelji odlu¢ili rastati? Je li te to iznenadilo? Je li te zaboljelo ?
Rastuzilo? Zbunilo ? Je li ti ve¢ prije bilo jasno da izmedu tvojih roditelja nesto nije u redu?
Svi nesto osjecamo. To je prirodno. Nekoj je djeci ¢ak drago Sto im se roditelji rastaju, jer
zele da se prestanu svadati, ili ¢ak tuci. Ma kako god se osjecas, to je prirodno. Nemoj se

bojati priznati svoje osjecaje i nemoj ih se sramiti. (William L. Coleman, 2005., str. 47)

Koliko god djetetu bilo tesko razgovarati o rastavi, ipak, bilo bi dobro to uéiniti. Najbolje bi
bilo kada bi mogao razgovarati i priznati svoje osje¢aje nekome unutar obitelj, kao Sto su

roditelji ili braca i sestre.
Mnogi su osjecaji i promjene u ponasanju koji nastaju sa razvodom:

Srdzba. Djeca ne znaju kako se ponasaju kad su srdita, znaju samo da su ranjena, zbunjena i
nezadovoljna. Oni za takve svoje osjecaje krive roditelje. Ono ima pravo na svoje osjecaje,
¢ak 1 na srdzbu. No, bilo bi najbolje kada bi dijete svoju srdzbu usmjerilo na problem koji je
uzrok rastave, a ne na roditelje. To ¢e za dijete biti jako tezak zadatak, no on ¢e rezultirati

puno boljem razumijevanju i osjecanju djeteta.

Strah od gubitka. Nakon razvoda dijete se iznimno veZe za ostale stvari koje mu pruzaju

osjecaj sigurnosti. No, konstantno je prisutan strah od gubitka, od odlaska, strah od promjena.
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Mprznja. Roditelj je djetetu glavni uzor i podrska. No, $to se dogodi kada roditelji se odluce
razvesti, kada otac vi¢e na majku ili majka na oca. Dijete u tom slu¢aju moze odluciti da mu
otac ili majka prestaju biti oslonac. Ono se osjeca nesigurno, te razvija osje¢aj mrznje. Mrznja
je snazan ,,otrov* kojeg dijete brzo Siri. Rezultira se promjenama u ponasanju, poput potpune
nezainteresiranosti djeteta za videne s ocem ili majkom, dijete se ne Zeli igrati sa bracom ili

sestrama, odbija sve iz svoje okoline (poput bake ili djedova).

Dijete Cesto tijekom razvoda razvija osjeaj krivnje, nemoci, nemogucnost rjesavanje
problema, §to rezultira promjenama u ponasanju kao sto su povlacenje u ,,sebe®, nesigurnost,
manjak samopouzdanja, izbjegavanje interakcije sa drugom djecom, potrebu za privrzeno$¢u i

paznjom.

,Kako se djeca i kojim brzinom prilagodavaju novom nacinu zivota, najbolje se ocituje u
njihovu ponasanju, kako se obi¢no kaze, u reakcijama djece na razvod roditelja.” (Cudina

Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006., str. 583)

Reakcije djeteta na razvod roditelja mogu biti razlicite, autori M. Cudina-Obradovi¢ i J.
Obradovi¢ (2006) u svojoj knjizi Psihologija braka i obitelji, navode tri skupine reakcija:

inicijalne reakcije, kratkotrajne reakcije i dugotrajne reakcije.

Pod inicijalne reakcije smatra se prva djetetova reakcija kada sazna za razvod braka. U veéini
djece to izaziva zaprepastenje i Sok. Snaga prve djetetove reakcije pokazatelj je kakvi su bili
odnosi medu roditeljima. Roditelji ¢esto odgadaju razgovor s djecom o razvodu, zbog straha

od djecjih reakcija.

Inicijalne reakcije Cesto se klasificiraju (Obradovié, 1990), (Cudina Obradovié¢ i Obradovi¢,
2006.). Od trenutka kada dijete sazna za razvod roditelja, a sve do trenutka kad pocinju

prihvacati promjene, djeca prolaze razlicite faze tipicnih emocionalnih reakcija:

1. Negiranje. U ovoj fazi djeca izbjegavaju suoCavanje s problemom, te
vjeruju kako ¢e se njegovi roditelji ipak pomiriti. Dijete se povlaci u sebe,
sanjare 0 zajednici koju je imao do tog trenutka, odbacuju realnost i

zamisljaju je onakvu kako ni ju oni zeljeli imati.

2. Bijes. Nakon povla¢ena u svijet maste, koja traje kratko, djeca shvate da su

njihove Zelje jedno, a realnost neSto drugo. To rezultira iskazivanjem
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5.

bijesa. Bijes je najvise usmjeren na odrasle, prvenstveno na roditelje, zatim

na odgajatelje, ucitelje i sve ostale pojedince koji predstavljaju autoritet.

Nagodba. Kada se djeca shvate da bijesom ne dolaze do Zeljenih rezultata,
poc¢inje faza nagodbe sa samim sobom. Misle da ¢e svojim boljim

ponasanjem posti¢i da njegovi roditelji opet budu zajedno.

Depresija. Depresija nastaje kada dijete shvati da ni na koji nac¢in ne moze
utjecati na razvod roditelja te da se njegovi roditelji neé¢e pomiriti. Cesto za
razvod optuZuju sebe i1 zalosna su jer misle da su svojim ponaSanjem

razdvojili roditelje.

Prihvacanje. Posljednja faza u kojoj djeca uvidaju da zavod njihovih

roditelja ne ovisi o njima. Poc¢inju polako prihvatiti ¢injenice da ¢e jednog

roditelja vidati manje.

Slika 5. Djetetova reakcija na razvod roditelja.

lzvor:

https://www.google.hr/search?g=reakcija+djeteta+na+razvod&source=Inms&tbm=isch&sa=

X&ved=0ahUKEwjygsrzyd3QAhXThZoKHUjpD6wQ AUICCgB&biw=1242&bih=580#im

gre=chfUkfJDdBAh1M%3A
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https://www.google.hr/search?q=reakcija+djeteta+na+razvod&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjygsrzyd3QAhXTbZoKHUjpD6wQ_AUICCgB&biw=1242&bih=580#imgrc=chfUkfJDdBAh1M%3A

U kratkotrajne reakcije ubrajaju se reakcije djeteta do dvije godine nakon razvoda, poslije
polako nestaju. To su reakcije koje pokazuju emocionalnu prilagodbu, je li ona slabija ili
bolja. Takve reakcije zajednicki se nazivaju eksternalizacijom (kao Sto je agresivno ponasaje)

ili internalizacijom (kao $to je depresija.).

,»,Sva istrazivanja, bez obzira na to kada u provedena, kao i psihoterapijska praksa pokazuju da
djeca snazno emocionalno reagiraju na razvod roditelja pove¢anom agresijom i1 depresijom,
$to se manifestira na razli¢it nadine i u razli¢itim prigodama (Cudina i Obradovi¢, 2001; Hoyt,
Cowen, Pdro-Carrol i Alpert-Gillis, 1990; Martinez i Forgatch, 2002; McCabe, 1997
Ruschena, Prior, Sanson i Smart, 2005; Wallerstein, 2004).* (Cudina Obradovi¢ i Obradovié,
2006., str. 585)

No, snaga reakcija ovisi 0 rodu djeteta, dobi djeteta, zajednic¢kog skrbniStva i osobnim

znaCajkama roditelja.

Dugotrajne reakcije su oblici ponasanja koji postaju svakodnevnica, ¢ak i u zreloj dobi. Takve
reakcije mijenjaju ponasanje i razvojni put cijelih narastaja. Urodene posljedice su: socijalno-
ekonomski polozaj u druStvu, bracna kvaliteta i partnerski odnosi odrasle djece, Ciji su se

roditelji razveli 1 psiholoSka dobrobit odrasloga djeteta.

5.1. Utjecaj razvoda braka na razvoj djeteta

,» Lvoje tijelo povezano je s tvojim mislima i osje¢ajima. Kad se mi brinemo, tijelo se pocinje
¢udno ponasati. Kad se bojimo, katkad nam od toga postaje muc¢no. Kad smo tjeskobni, moze

nas zaboljeti glava.” (William L. Colleman, 2005., str. 45)

Kada se roditelji rastaju dijete dozivi psihicke i fizicke promjene i one se odraze i na
djetetovom ponasanju. Rastava braka za djecu je obi¢no najteze zivotno iskustvo. Djeca nisu
sigurna $to se to zbiva oko njih, kakve sve to promijene donosi razvod te na svaku prepreku u
tom razdoblju tijelo reagira. Tijelo je povezano s naSim milima i osje¢ajima te ba$ te misli i
osjecaji utjecu na fizicki razvoj. Jedan od dokaza te tvrdnje jest ¢injenica da su mnoge bolesti
uzrokovane su stresom (bolesti zeludca, u Zena izaziva promjene na jajnicima, ispadanje kose,
umor, losa krvna slika, pad imuniteta). TeSke situacije, poput razvoda braka, na dijete ostavlja

ponekad i trajne psihic¢ke i razvojne promjene.
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6. ULOGA VRTICA KAO ODGOJNO OBRAZOVNE USTANOVE U
PROCESU RAZVODA RODITELJA

Sve osobe iz djetetovog okruzja mogu pomoci i utjecati na djetetovo prihvacanje promjena
koje se trenutno dogadaju u njegovom zivotu. U odgojno obrazovnim ustanovama djetetu

mogu pomoc¢i odgajatelji, djeca 1 strucni tim kada je za to potrebno.

6.1. Uloga i pomo¢ odgajatelja u radu s djecom

,,Odgajatelj/ ucitelj treba biti na raspolaganju djetetu. Vazno je djetetu dati na znanje da ste
svjesni situacije i da ste otvoreni za razgovor. Medutim, jednako je tako vazno ne inzistirati na

tome da se dijete otvori.© (Gordana Bujisi¢, 2005, str. 62)

Osim raspolaganja, odgajatelj ima vaznu ulogu u ohrabrivanju djeteta za izraZavanje vlastitih
osjecaja. Mnogim aktivnostima kroz koje moze izraziti svoje osjeéaje, na primjer, igra uloga.
Dijete treba osjecati slobodu da izrazi svoje osjecaje. Osim izrazavanja vazno je da dijete zna
prihvatiti svoje emocije. U tom slucaju odgajatelj treba prihvatiti djetetove emocije i ne smije
ih prosudivati. Vazno je da odgajatelj pruzi djetetu priliku da na razli¢ite nacine pokaZe svoje
osjecaje. Na primjer, pomocu igrokaza s lutkama, oni mogu potaknuti dijete na izrazavanje

svojih osjeca te prihvacanje istih.

U knjizi Pomozimo im rasti, autora M. Milanovi¢ i suradnici (2014), navode §to bi

odgajateljice trebale znati kako bi mogle pruZiti podrsku djetetu :

e Potrebno je da znaju koje su potrebe djeteta u procesu razvoda. Temeljne potrebe
djeteta su: potreba za pripadanjem, ljubavlju i sigurnos¢u. Tek kada su ove navedene
potrebe zadovoljene, dijete moZze zadovoljiti ostale potrebe.

e Takoder, bilo bi dobro da odgajateljice znaju pretpostaviti djetetove ocekivane
reakcije na razvod. To ¢e im uvelike pomo¢i u razvoju osjecaja profesionalne
kompetencije u suoc¢avanju s djetetovim reakcijama i razumijevanje promjena koje se
pojavljuju u djeteta tijekom procesa razvoda.

e Vazno je da odgajateljica provjeri $to dijete zna o razvodu. Dobro je znati koliko je

dijete upuceno u situaciju razvoda, zna li $to je to razvod, kakve on promjene donosi.
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Za dijete je vazno da zna odgovore na sva njegova pitanja vezana za razvod. Tada
kada je ono upuceno u cijelu situaciju, lakSe ¢e se prilagoditi novoj situaciji.

e Znanje o djetetovim prethodnim reakcijama na stres i njegovo noSenje s problemima,
odgajateljici ¢e koristiti kako bi mogla pomoc¢i djetetu pozitivno prevladati stresove 1

probleme.

Roditeljsku ljubav uvijek treba jacati, pa tako i odgajateljeva uloga je naglasiti vaznost

roditeljske ljubavi. Naglasiti da ona zapravo nikada ne prolazi.

,U vrijeme kada mu se roditelji razvode, djetetu trebaju odgojiteljevi iskazi ljubavi,
ohrabrenje i pohvala bez pretjerane popustljivosti i pretjeranog zasti¢ivanja. Dobro je s
djetetom razgovarati o tome tko ga voli i 0 njemu se brine, o tome koga ono voli. Ohrabrite ga

crtanje voljenih osoba.* (Milanovi¢ i suradnici, 2014., str. 123)

.....

No, takoder je vazno da dijete u odgojno obrazovnoj ustanovi osjeti ljubav i sigurnost. Kada
je rije¢ o obitelji, odgajatelj treba poticati crtanje obitelji i osoba koje voli. Na primjer:

odgajatelj moze navesti djecu da crtaju svoju obitelj ili sve osobe koje voli.

Ono sto je doista bitno uz sve navedeno je to da bi dijete trebalo bar neko vrijeme ostati u
grupi u kojoj je boravio i prije razvoda roditelja. Zbog toga $to je to Cesti jedina konstanta u

djetetovom Zivotu koja se nije promijenila, ona mu pruza osjecaj sigurnosti i pripadanje.

Dijete jako teSko prihvaca promjene, upravo zato odgajatelj bi trebao kroz razgovor i
aktivnosti djetetu pojasniti da su promjene sastavni dio naSih Zivota. Na primjer: u tome
znatno moze pomo¢i igra s lutkama u lutkinoj kuéi ili igra uloga. U njima djeca mogu stvoriti
svoj svijet, te imati kontrolu nad njim. Potrebno je djetetu omoguciti dovoljan broj lutaka

kako bi moglo stvoriti obitelj.

Ono $to je joS znacajno tesko za djecu jest prevladavanje osjecaja krivnje. Dijete se osjeca
krivo za razvod svojih roditelja, te mu odgajatelj treba naglasavati kako ono nije krivo za tu
novonastalu situaciju u njegovoj obitelji. Treba jasno naglasiti djetetu da su ti problemi
izmedu mame 1 tate, te da ono nije krivo za razvod. To bi trebali objaSnjavati sami roditelji,
no jednako tako je vazno da naglase i odgajatelji. Odgajatelj treba pokuSati razgovarati s
djetetom o njegovim brigama i problemima, te o tome $to bi u pomoglo. Sa tim razgovorima

odgajatelj osvjeScuje djetetu njegova prava. Ono ima pravo znati Sto se dogada, ima pravo
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postaviti pitanja koja ga zanimaju i zabrinjavaju, te ima pravo pricati o svojim brigama. (Slika
6.)

Slika 6. Model komunikacije o osjecajima i brigama s djetetom vrticke dobi (ulazi u djetetov
unutrasnji svijet-izlazi za dijete, mogucnost, proradivanja osjecaja i iskustva). (Milanovi¢ i

suradnici, 2014., str. 124)

Odgajatelj takoder moze koristiti razne slikovnice u radu s djecom, kako bi kod djece razvio
svijest o tome §to je to razvod, kako do njega dolazi, te potaknuli razvoj empatije. Neke od
korisnih slikovnica u radu s djecom su: Mama i tata vise nisu zajedno, autori Irena Bekic¢ i

Alessandra Pokrajac-Bulian koja ¢e djetetu i odgajatelju pomo¢i prevladati bolan period
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prilagodbe djeteta na rastavu braka, autorica Jennifer Moore-Mallinos izdala je slikovnicu,
jednako korisnu, pod imenom Kako su moji roditelji zaboravili biti prijatelji. Zatim odgajatel]

moze koristiti 1 slikovnicu Djevojcica i ptica, autorice Dubravke Paden Farkas.

6.2. Uloga i pomo¢ odgajatelja u radu s roditeljima

,»Odgajatelja ili ucitelja treba obavijestiti 0 promjenama u obitelji, jer svaka takva promjena
moze utjecati na djetetovo ponasanje. Roditeljima treba rec¢i da ¢e dijete dobiti potrebnu
potporu i razumijevanje ako odgojno-obrazovno osoblje zna za promijene, kao i da ¢e svaka

takva informacija biti povjerljiva. (Gordana Bujisi¢, 2005., str. 63)

Narocito je vazno da ako se nakon razvoda mijenja struktura obitelji ili roditelji sklope novi
brak, obavijeste o tom odgajatelja. Kako i djeci, tako i je i roditeljima potrebna potpora

tijekom razvoda. Zato je potrebno da odgajatelj razumije i pruzi potporu roditelju.

Odgajatelj ipak u procesu razvoda mora ostati neutralan, ne smije se mijesati. Odgajatelj se
treba prvenstveno zalagati za dijete. Takoder je bitno naglasiti roditeljima kako bi dijete

trebalo zadrZati pozitivne osjecaje prema oba roditelja.

Takoder, u knjizi Pomozimo im rasti (Milanovi¢ i suradnici, 2014), navedeno je kako

odgajatelj moze pomoci roditeljima:

e rjeSavanju neugodnih osjecaja prema bivSem muzu zbog zastite djece

e zajednicko razgovaranje i planiranje kako bi im potrebe djeteta bile na prvom mjestu

e prihvacanje, zadovoljavanje i prepoznavanje djetetovih potreba u procesu razvoda
roditelja

e ukazati na djetetovo pravo na informacije o razvodu

e zaltita djeteta od svada, sukoba i nasilja

Bilo bi dobro da odgajatelj roditelje upozna s djetetovim stajaliStima. Na taj nacin ¢e pomoci
roditeljima da izbjegnu moguce Stetne posljedice razvoda na dijete. Takoder iznimno je bitno
da odgajatelj odrzava komunikaciju s oba roditelja. Oba roditelja moraju biti uklju¢ena u
aktivnosti vrtica te oba roditelja moraju dobiti pozivnice za Skolske sveCanosti i ostale

prigode. Odgajatelj moze pomoci i o¢uhu ili macehi koji dijete dovode u vrtic.
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7. ZAKLJUCAK

Onda kada brak dvoje odraslih ljudi nemaju temelje za kvalitetan brak, a unato¢ tome stupe u
brak, tada dolazi do onoga S§to je najgore moguce za jednu obitelj. To su svade, nesuglasice,
pa ¢ak u najgorem slucaju i nasilje u obitelji. Kada sve to joS mora slusati i gledati dijete,
onda i kada se to ne moze niti popraviti niti sprijeciti, najbolja je opcija razvod. Kada roditelji
odluce da vise ne mogu zajedno Zivjeti ta odluka se ne ti¢e viSe njih samih ve¢ i djeteta.
Razvod nije nimalo laka odluka niti za odrasle, a jo$ teze je to priop¢iti djetetu. NajceSce
roditelji imaju strah od razgovora s djecom o razvodu, zbog djetetove neocekivane reakcije na
razvod. No, uz mnoge stvari razgovor i dobra komunikacija roditelja s djetetom u procesu
razvoda, temelji su buducnost nove obitelji. Dijete treba pomo¢ i podrsku roditelja, ono treba
osjecaj ljubavi, sigurnosti 1 osjecaj pripadanja. U tom procesu prihvacanja djeteta na razvod
roditelja Cesto se dogadaju promjene u ponaSanju i razvoju djeteta. Iznimnu ulogu u pomoci
savladavanja problema s kojim se dijete treba suociti 1 prihvac¢anja razvoda svojih roditelja,
imaju sve osobe iz djetetove okoline, pa tako i odgajatelj. Na posljetku iznimno bitna
Cinjenica je da roditelji nikada ne smiju zaboraviti naglasavati pokazivati djetetu koliko ga
vole, niti dijete ne smije zaboraviti pokazivati 1 naglasavati koliko voli svoje roditelje bez
obzira na novonastalu situaciju. Jedni drugima, bez obzira §to vise nisu zajedno i daje, moraju

biti sigurnost, snaga, poticaj i primjer.
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Osobni podatci

Ime i prezime
Adresa

Telefon

E-mail adresa
Mobilni telefon
Godina rodenja

Radno iskustvo

Obrazovanje
listopad 2013.-prosinca 2016.

Srednja Skola

Strani jezici

Citanje
Pisanje
Govor

Znanje i vjeStine

Vozacka dozvola

Dodatne informacije
(ukratko)

ZIVOTOPIS

Snjezana Trdina

1994.

Ljeciliste Topusko
01.05.2014.-30.04.2015.
Stru¢no osposobljavanje za mjesto Fizioterapeutskog

tehni¢ara

SveuciliSte u Zagrebu odsjek u Petrinji

Rani i predskolski odgoj i obrazovanje

Fizioterapeutski tehnicar

Srednja Skola Topusko

Engleski jezik

Vrlo dobro

Vrlo dobro

Vrlo dobro

Racunalne sposobnosti

Vozacka dozvola B kategorije

Imam 22 godine, zanimanje odgajatelja za mene nije bio
izbor, ve¢ zivotni poziv. Smatram da sam vrlo stru¢na,
marljiva, uporna i pouzdana u radu. Djeca me vrlo dobro
prihvaéaju. Zelim djeci pomoéi da izgrade sebe. Svi smo na
svijetu stvoreni za nesto, tako sam i ja stvorena da budem

odgajateljica.
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