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SAZETAK

Ptice nas svakodnevno zadivljuju svojom pjesmom i letackim sposobnostima. Odrasli i djeca
oduvijek su bili fascinirani letom. Ptice u letu izazivaju zavist i divljenje koje se Cesto opisuje
1 u pjesmama, a Cesto su i predmet istrazivanja. Nova tehnologija omogucila je svim
ornitolozima i ostalim promatra¢ima, pracenje ptica na velikim udaljenostima, promatranje
njihovog ponasanja i samog izgleda. Znanost koja se bavi proucavanjem ptica je ornitologija.
Ornitolozi proucavaju ptice raznim metodama, kao S$to su, prikupljanje podataka,
promatranje i prac¢enje u prirodi te istrazivanje u laboratoriju, a sve to u svrhu zastite ptica te
kako bismo mogli §to duZe diviti se tim ¢udesnim stvorenjima. U ovom radu govorit ¢emo o
pticama grada Zagreba, o bogatstvu zagrebacke flore i faune te o poznavanju dje¢jeg znanja
o0 okolisu i odrzivom razvoju. Na pocetku re¢i ¢emo ponesto o samim pticama, na¢inima na
koji se one razlikuju od ostatka zivotinjskog svijeta, njihove karakteristike, gradu tijela 1
ostalo. U nastavku ovog rada pojasnit ¢emo razlike i sli¢nosti izmedu ptica pjevica, ptica
selica i ptica gnjezdarica i naravno koje sve vrste mozemo susresti u parkovima grada
Zagreba. Grad Zagreb bogat je parkovima, iz tog razloga postoji i naziv koji za Zagreb kaze
da je zeleni grad. Jedan dio ovog rada bit ¢e posveéen djeci, odrzivom razvoju i okoliSu te na
koje sve nafine moZemo ta tri pojma ujediniti. Sami kraj rada obiljeZit ¢emo projektom

postavljanja kucica i hrane za ptice.

Kljucéne rije¢i: ptice, grad Zagreb, parkovi, djeca, odrzivi razvoj



SUMMARY

Birds amaze us every day, with their song and flying abilities. Adults and children have
always been fascinated by flying. Birds in flight provoke envy and admiration, which is often
described in songs, and they are often the subject of research. The new technology has made
it possible for all ornithologists and other observers to track birds over long distances, to
observe their behavior and appearance. The science that deals with the study of birds is
ornithology. Ornithologists study birds by various methods, such as data collection,
observation and monitornig in nature, and research in the laboratory, all for the purpose of
protecting birds and so that we can admire these miraculous beings for as long as possible.
In this paper, we will talk about the birds of the city of Zagreb, the richness of Zagreb flora
and fauna, and our knowledge of children knowledge of the environment and sustainable
development. At the beginning we will say something about the birds themselves, the ways
in which they differ from the rest of the animal world, their characteristics, body structure
and more. In the continuation of this paper, we will explain the differences and similarities
between songbirds, migratory birds and nesting birds, and of course what species we can
meet in the parks of the city of Zagreb. The city of Zagreb is rich in parks, which is way there
is a name that says that Zagreb is a green city. One part of this paper will be dedicated to
children, sustainable development and the environment, and in what ways we can unite these
three concepts. The very end of the work will be marked by the project of setting up houses
and bird food.

Key words: birds, city of Zagreb, parks, children and sustainable development



1.UvOD

Ptice pripadaju redu kraljeznjaka kojima su se prednji udovi promijenili u krila. One
izgledaju potpuno drugacije od svih drugih zivotinja, ali po svom podrijetlu one su zapravo
dinosauri. U svijetu postoji vise od 9000 razli¢itih vrsta ptica, no svaka od tih vrsta ima svoja
vlastita obiljezja koja joj omogucuju lakSe prehranjivanje i prezivljavanje. lako su razlicite
izgledom, staniStem ili prehranom, sve ptice imaju zajednicka obiljezja koja ih ¢ine pticama
1 tako su razliite od ostatka zivotinjskog svijeta. Osnovne prilagodbe ptica su snazna krila,
tijelo obraslo perjem, zrakom ispunjene pneumati¢ne kosti, zraéne vrecéice, snazno razvijena
odrzava suhom i omogucava joj let, a pahuljice je griju.( Muzini¢, Mikuska, 1988.). Neke
ptice susre¢emo tijekom cijele godine, druge samo u ljetnim mjesecima, a neke samo zimi.
S obzirom na zivotne navike ptice se dijele na selice, skitalice, stanarice i gnjezdarice. Od
ptica gnjezdarica u Hrvatskoj najbrojnije su ptice pjevice. Pjevice imaju poseban organ
pjevalo koji se nalazi na mjestu u kojem se dusnik grana u dusnice. Ptice su rasirene po cijeloj
Zemlji, dok je u Hrvatskoj do danas zabiljeZeno 244 vrste ptica gnjezdarica. Nazalost, 13
vrsta viSe se ne gnijezdi u naSim krajevima te pripadaju skupini regionalno izumrlih vrsta. S
231 vrstom gnjezdarica Hrvatska je bogatija pti¢jim vrstama od nekih europskih zemalja
slicne povrsine, pa i nekih vecih( Dolenec, 2013.). lako Zagreb prostorno ne zauzima velik
dio Hrvatske, ipak pruZza dom brojnim vrstama ptica. U najmanje urbaniziranim podru¢jima
zabiljezeno je gnijezdenje 30 i viSe vrsta ptica. Zeleni otoci grada Zagreba su: Maksimir,
Savica, Jarun, Bundek i Tuskanac. Upravo zeleni otoci pluca su Zagreba i veliko prirodno
bogatstvo koje moramo znati ocuvati, a grad kao §to je ovaj moze s ponosom nositi naziv
zeleni grad. ( Kralj, J., Krnjeta, D., 2015.). Od prvih djecjih koraka, dijete je povezano
okolisem. Djecja igra kao i uc¢enje povezano je s prirodom. Potrebno je u djetetu probuditi
interes za okoli§ ve¢ od njegovih najranijih dana. Dijete 1 odrzivi razvoj dvije su povezane
stvari o kojima se sve viSe 1 viSe razgovara. Djeca su aktivni istraziva¢i u potrazi za
informacijama o svom okruzenju. Svijet oko sebe pokuSavaju razumjeti promatranjem,
usporedivanjem, mjerenjem, opisivanjem, eksperimentiranjem 1 drugim oblicima i
metodama rada. Pilot-projektom “(Ne)obiéne ptice” u okviru kolegija Prirodoslovlje, Odsjek

u Cakovcu upozorava se na kontinuirani gubitak prirodnih stani§ta. U pilot projekt su



ukljuceni studenti Uciteljskog fakulteta i djeca predskolskog i Skolskog uzrasta( Kis-Novak,
2018.).

2.PTICE

Kostur ptice bitno se razlikuje od kostura drugih Zivotinja. Primjerice, ptice nemaju zube te
su se njihove vilice razvile u kljun koji im pomaze u ishrani. Kljun ptici ne sluzi samo za
ishranu nego i1 za obavljanje raznih poslova, kao Sto su ciS¢enje 1 uredivanje perja.
Promatrajuci samo tijelo ptice dolazimo do zakljucka da je tijelo ptice u usporedbi s drugim
zivotinjama jako zbijeno. Noge, krila i vrat vrlo su lagani, dok teSke dijelove tijela
pronalazimo zbijene uz prsnu kost i kraljeznicu i one omoguduju ptici odrzavanje
ravnoteze(Burnie, D., Zagreb, 1990.). Citavo im je tijelo osim kljuna i stopala prekriveno
perjem. Kako smo ranije spomenuli da ptice nemaju zube, to bi znacilo da sve ono Sto ovjeku
zubi naprave, to ptici mora obaviti njezin probavni sustav. Zeludac ima ulogu da smrvi hrani
u kasastu smjesu, dok misi¢avi zeludac melje hranu i to najces¢e kamenci¢ima koje ptica
proguta tijekom ishrane, jedan od glavnih dijelova tijela kod ptica a na kojem se nalazi vise
kostiju nego u vecine drugih Zivotinja je vrat, na primjer, ¢aplja mora imati pokretljiv vrat
kako bi mogla dohvatiti plijen, ali 1 dosegnuti do svih dijelova svoga tijela, pa tako ¢aplja
ima od 16 do 17 kraljeSaka u svom vratu, dok taj broj kod sisavaca nikad nije ve¢i od sedam.
Tijekom evolucije ptice su postepeno izgubile dio kraljeznice koji se pretvorio u rep. Neke
ptice gotovo da i nemaju rep, ali odredenim vrstama bas rep moze raditi poteSkoce u letu(
Burnie, D., Zagreb, 1990.). Postoje razliciti repovi. Pojedine vrste imaju duge repove koji bi
inace sluzili za snubljenje, ali kod na primjer, svrake, dugi rep joj sluzi za odrzavanje
ravnoteze na tlu. Djetli¢ svoj rep koristi za potporu kod penjanja na koru drveta, takoder
njihova repna pera iznimno su snazna, pa tako djetli¢ moZe ponijeti veliku teZinu pticjeg
tijela( Burnie, D., Zagreb, 1990.). Neke ptice imaju rasljasti oblik repa koji im povecava
mogucnost manevriranja. Pera su veliki evolucijski izum koji je ptice izdvojio od svih ostalih
vrsta Zivotinja. Pera su gradena od bjelancevine keratin, koja peru daje elasti¢nost i ¢vrstocu.
Pera rastu iz perne bradavice, vrh pera postepeno pocinje izbijati, razmotavajuci se 1 Sireci

kako bi se oblikovala plosnata vlas. Na kraju tog procesa, perni mjescici otpadaju i ostaje



oblikovano pero. Razlikujemo pokrivna pera koja tijesno prilijezu uz tijelo ptice, zatim repno
pero koje ima ulogu odrzavanja ravnoteze, snubljenja i za usporavanje. Pokrivna pera mogu
biti vrlo razli¢ita svojom veli¢inom i oblikom. Ptica ima unutrasnja i vanjska pera, unutrasnja
smiruju protjecanje zraka preko pti¢jeg krila, dok su vanjska najévrséa pera u pticjem ruhu,
oblikovana su tako da pruzaju pogonsku snagu za let. Teski letaci kao Sto je droplja imaju
teSka pokrovna pera. Zanimljivo je kako fazanova vratna pera tvore bljestavi crno-zlatni
plast, koji je prije bio poprili¢no trazen medu ribi¢ima, koji su ih koristili kako bi izradili
mamce. Repna pera razvila su se u raznolikim oblicima, veli¢inama i bojama. Divlja patka
ima kovrcavi rep, Sto zna iskoristiti kod zavodenja Zenke. Paun s druge strane ima “o¢i” na
vrhovima svog repnog pera. Naravno, razliCite boje repnih pera veéinom se dobiju u
umjetnom uzgoju ptica. Ptice imaju i paperje koje se nalazi odmah uz kozu ptice, a njegova
uloga je zadrzavati toplinu. Ptice, poput jarebice imaju gusto slozeno paperje koje daje
osjecaj ptici kao krznena bunda nama. Mnoge ptice znaju izvlaciti paperje kako bi s njim
ugrijale jaja i takvo paperje koristi se i u izradi posteljine. Ptice pronalaze svoje partnere na
razne kreativne nacine. Neki od muzjaka kada osvoje jednu zenku, ostaju joj vjerni do kraja
Zivota, ali postoje i oni koji koriste svadbeno ruho kako bi privukli $to vise zenki i na kraju
tjeraju svaku od njih. Kod golubova je to jednostavno, poput kimanja glavom, ali na primjer
kod droplji to izgleda puno kreativnije. Droplja unazad zabacuje glavu i krila, a onda izvlaci
1 uvlaci glavu medu krila te ju istovremeno okrece( Burnie, D., Zagreb, 1990.). Najvaznija
dva osjetila u pti¢jem svijetu su vid 1 sluh. Osjetilo vida nekim pticama je toliko vazno, da
im ostala osjetila gotovo i ne trebaju. Na primjer o¢i sove su u potpunosti prema naprijed,
takav polozaj ociju sovi daje to¢nu procjenu udaljenosti(Burnie, D., Zagreb, 1990.) Ptice
hranu hvataju i drze svojim kljunom, kljunovi ptica su vrlo raznoliki. Sljuka je ptica dugog
kljuna. Ona svojim dugackim kljunom vadi gujavice i li¢inke kukaca iz zemlje. Plamenac je
ptica naj¢udnijeg kljuna, on se hrani uranjajuci svoj kljun u vodu, a njegov kljun procjeduje
hranjive vodene biljke i Zivotinje. Donji dio kljuna potiskuje vodu prema gore gdje resasti
rub zahvaca hranu(Burnie, D., Zagreb, 1990.). Kljun mesojeda ima kuku na zavrSetku koja
mu omogucuje kidanje zivotinje, dok s druge strane ptice koje se hrane vo¢em i sjemenkama
takoder imaju kuku na kljunu, ali ju one koriste za skidanje mekanih dijelova ploda ili za
drobljenje i otvaranje sjemenki. Patka se hrani pljuskanjem kljuna po vodi, tako da otvara i

zatvara kljun za vrijeme plivanja 1 tako kljun procjeduje visak vode, a patka hranu proguta.



2.1 PTICE SELICE

Na prvu pomisao kada ¢ujemo rijec selice, odmah se sjetimo roda ili lastavica, ali u Hrvatskoj
pronalazimo ¢ak 200 vrsta selica. Neke ptice sele se iz sjeverne u juznu Hrvatsku, neke dolaze
iz sjeverne Europe u Hrvatsku, dok odredene vrste odlaze u toplije krajeve, to¢nije u Afriku.
Ptice svoj put do Afrike svladavaju relativno lako, naravno ako im je zadovoljen najvazniji
uvjet, a to je dobro vrijeme za putovanje. One se orijentiraju pomocu vida, njihovog
najvaznijeg osjetila. I dalje nije poznato kako one znaju put, ali po svemu sude¢i to znanje
im je urodeno. Takoder, let nije jedini nacin na koje ptice dolaze od jednog do drugog
odredista. Ptice trkacice, vecinu svog puta pretrée, dok vodene ptice vecinu puta plove. Prve
nasSe ptice selice svoju selidbu zapo€inju u rujnu. To su, kukavica, lastavice, ¢iope, pupavke
i druge. Do sredine listopada odsele se i ostale ptice. Postoji i situacija u kojoj ptice osjete da
zima nece biti jako hladna, pa u tom sluc¢aju ne odlaze na put, ptice koje su poznate po tome
su Seva, Caplja, ¢vorci, galebovi i1 Skanjci. Pocinju se vracati ve¢ po€etkom tre¢eg mjeseca pa
negdje do kraja svibnja, one koje se ne vrate u tom periodu vjerojatno su smrtno stradale i
nikada se nece vratiti. Prstenovanjem ptica otkrilo se kamo tocno one odlaze. To je postupak
oznacavanja ptica s malim limenim prstenom na nozi, tako saznajemo da naSe ptice odlaze u
srednju i1 juznu Afriku, ali ne onim najkraé¢im putem, ve¢ kroz istocni Balkan, Tursku 1 Sueski
kanal Neke se opredijele za put prema jugu, a neke prate tok rijeke Nila i tako dolaze do

srediSnje Afrike.

Bijela roda je vrlo velika ptica, dugog vrata i dugih nogu. Crno- bijela je s crvenim nogama
1 crvenim kljunom( Svensson, L., Zagreb, 2018). Hrani se Zabama, kukcima, zmijama i
ribama. U letu ju je moguce zamijeniti s ruzi¢astim nesitom, ali bijela roda drzi vrat vise
ispruzen, noge joj strse 1 jedri viSe neorganiziranije. Odlazi pred kraj osmog mjeseca, a vraca

se pocetkom Cetvrtog, znacajan je njezin prelet preko Bospora i Gibraltara.

Grmusa pjenica poprili¢no je velika, robusna i dugorepa ptica nezgrapnih i sporih pokreta.
Ima snazne noge i snazan kljun. Prisutna je ljeti, a poCetkom desetog mjeseca odlazi zimovati
juzno od Sahare. Svoja gnijezda gradi u Siprazju, na obradivim povrSinama sa Zivicama te na

rubovima Suma(Svensson, L., Zagreb, 2018.).



Prsljivac je redovita gnjezdarica Europe. Svoja gnijezda gradi na moc¢varama, jezercima na
planini te na vlaznim travnatim livadama uz obalu( Svensson, L., Zagreb, 2018.). Spolovi se
izrazito razlikuju. Muzjak je znatno veéi od Zenke, prilicno dugog vrata i kljuna. Kod
muzjaka kljun, noge i koZa na licu, narandaste je boje. Zenka je smeda, kljun je obicno
potpuno taman, ali noge su narancaste ili zagasito crvene. Ljeti je prisutan, ali zimu provodi
uglavnom u Africi. NajceSc¢e se nalazi u manjim skupinama, ali u proljece se na odredenim

lokacijama moze pojaviti u vrlo velikim jatima.

Sljuka kokogica je ¢urlin srednje veli¢ine. Zdepasto tijelo, dug ravan kljun, pognuto drZanje
te uzduzno prugasto tijelo i glava. Gnijezdi se u mo¢varama i vlaznim livadama s niskim

raslinjem. Redovito se seli, iako zna i prezimiti u Hrvatskoyj.

Trstenjak cvrkuti¢ svoja gnijezda gradi u trS¢acima stajacih voda(Kralj, J., Krnjeta, D.,
Zagreb(2015.)). Ptica usiljene glave, plosnatog ¢ela i dugog, tankog kljuna. Spolovi su dosta
sli¢ni. Prisutan je preko ljeta, a po¢etkom desetog mjeseca odlazi u tropsku Afriku. Jako je

smion 1 znatizeljan, te ga je lako vidjeti(Svensson, L., Zagreb, 2018.).

Zlatna vuga je jarkozuta ptica s crnim krilima i crnim repom te crvenkastim kljunom. Mlada
vuga je zelena odozgo, dok je odozdo bijela sa sitnim uzduznim prugama. Ona se gnijezdi u
listopadnim Sumama te Cesto uz rijeke ili jezera. Prisutna je od Cetvrtog do devetog mjeseca,
nakon ¢ega odlazi na zimovanje u tropsku Afriku. Jede bobice i kukce. Poprili¢no je plaha,

nemirna i pokretna.

2.2. PTICE PJEVICE

Na podruc¢ju Hrvatske nalazi se 57 vrsta pjevica. Od 10.000 vrsta ptica u svijetu, gotovo
polovica su ptice pjevice. Jedan od najpoznatijih, iako ljudskom uhu neprivlacan je pjev
vrane. Vrane odlikuje dobro razvijeno pjevalo ili syrinks. Syrinks je organ koji je specifican
za ptice, on odgovara ljudskom grkljanu. Syrinks pticama omogucuje da proizvode
istovremeno dva razli¢ita zvuka. Najrasprostranjenije pjevice u gradu Zagrebu su kos, velika
sjenica i siva vrana, one su zabiljeZene na ¢ak 88 lokacija. Manje zastupljene, ali i dalje brojne
su vrabac, crnokapa grmusa i zutarica koje su zabiljezene na viSe od 70 lokacija. I na kraju

¢vorak, zeba 1 zelendur zabiljeZzeni su na vise od 60 lokacija( Bedenko, Zagreb, 2018.).



2.2.1. PJEV PTICA PJEVICA

Kos je buc¢na ptica. Uobicajeni zovovi su duboki “pok”, dok za selidbe ispusta tihi i visoko
valjajuci “srr”. Ako ugleda macku ili sovu Cesto se Cuje niz metalnih, visokih “pli-pli-pli”
koji prerastu u cresendo. Pjev mu je melodican, glasan, podsjeca na zvukove flaute. Dionice
su prilicno kratke, ponavlja ih svakih 3-5 sekundi. Glavni zovovi kod velikih sjenica su
veseli, ukljucuju pomalo zeboliko “ping-ping”, Zivahno “si jutti jutti” i brbljavo “ti tuui”.
Njezin pjev je jednostavna klackava pjesmica koja zvuéi “ti-ta, ti-ta, ti-ta”. Kod sive vrane
zovovi su uglavnom promukli 1 o$tri. Najces¢i zov, koji ima 1 svrhu pjeva, ostro je valjajuce
graktanje koje ponovi 3-4 puta, “kra-kra-kra”. VVrabac pri udvaranju ponavlja duge nizove,
otegnutih jednosloznih cvrkuta koje cijelo vrijeme malo variraju, npr. “¢il, éev, ¢ilp, éelp,
¢ulp”, dok se uznemireni glasa ¢egrtavim “Cer r r r r”’. Zov crnokape grmuse pucketavo je
“tek” koje se ponavlja u dugim nizovima kada je ptica uznemirena. Pjev je jedan od
najljepsih, pocinje neodlu¢nim cvrkutom te se pred kraj pretvara u Ciste, sjetne tonove sli¢ne
flauti( Svensson, L., Zagreb, 2018.). Zutarica ima zujeéi ¢urlik “zir r r r rl” tipi¢no visokog i
¢istog glasa. Pjev je mahnito brz 1 gotovo usiljen tok cicavih, oStrih 1 zveckavih tonova(Cesto
usporedivano s drobljenjem stakla). Zebin snazan glas 1 u€estalo pjevanje ¢ine ju jednom od
najzamjetnijih ptica u Sumama i parkovima. Njezin pjev je vrlo prepoznatljiv. To je
neumorno ponavljana, Zivahna, glasna dionica koja pocinje s 3-4 brzo ponavljana ostra tona,
koja prerastaju u slican niz nizih tonova, a cjelina zavrSava zivahnom kulminacijom “zit-zit-
zit-zit, set-set-set, ¢at-Citeriidia”. Zelendurov zov je kratko I silovito “dup”. Zelendurov pjev
ima dva razlicita tipa. Jedan je nemelodican, §iStavi “dzruuu” kojeg ponavlja uz duge stanke.
Drugi je ugodan 1 sastoji se od ¢urlika 1 brzih dionica zviZzduka 1 cvrkuta, npr. “dup-dup-dup
durrr tuj tuj tuj duit ¢éip ¢ip ¢ip durdrudrudrur durrrr”. Cvorak, pri samom uzlijetanju i letu

kratko zuji “Curr”, a mladi mole grgoljim, promuklim zujanjem koji postaje metalan zveket.

2.3. PTICE GNJEZDARICE

Ptice gnjezdarice su ptice po kojima se racuna bogatstvo ptica odredenog podrucja. Grad
Zagreb ima ukupno zabiljeZeno gnijezdenje 100 vrsta ptica. Neke od njih ukljucene su u

Crvenu knjigu ugrozenih vrsta Hrvatske. U Zagrebu moZemo pronaci 57 pjevica, 6 vrsta
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grabljivica, 7 vrsta djetlica, 16 vrsta ptica mocvarica te 14 vrsta iz drugih porodica( Kralj, J.,

Krnjeta, D., Zagreb(2015.)). Iako ih je puno, ovdje ¢emo nabrojati i opisati neke od njih.

Patka gogoljica se od kraja 19. stoljeca Sirila s Pirenejskog poluotoka prema srednjoj Europi,
a prvo gnijezdenje u Europi zabiljezeno je 1987. godine. U cijeloj Hrvatskoj rijetka je
gnjezdarica, zbog svoje malobrojnosti ukljuéena je u Crvenu knjigu ugrozenih ptica
Hrvatske. Gnijezdi se u prili¢no velikim, nizinskim, eutrofnim jezerima i morskim uvalama
obrubljenim trskom. U Zagrebu su se dva para patke gogoljice gnijezdila na $ljun¢arama kod
Blata 2009. godine, nakon ¢ega se na tom podrucju zadrzava samo jedan par, no gnijezdenje
nije uspjesno svaki put(Kralj, J., Kmjeta, D., Zagreb(2015.)). U svim ruhima ima jako
upadljive $iroke bijele krilne pruge. Zenka ima tijelo jednoli¢no smede boje, esto ima
nejasne mrlje na bokovima, muzjak se razlikuje od Zenke po hrdasto-narancastoj boji glave,
bokovi su mu bijeli dok je kljun upadljivo koraljno crveni(Svensson, L., Zagreb, 2018.).
Hrani se pretezno vodenim biljem. Prili€no je tiha, ima glasno i ponavljano “bleht” 1

“priguSeno kihanje”.

Sokol lastavicar je redovita, ali malobrojna gnjezdarica u gradu Zagrebu. Najcesce ju
mozemo sresti uz §ljuncare kod Blata, iako se pojedini gnijezde i u samom gradu. Hrani se
manjim pticama i kukcima koje lovi u sumrak. Selica je, zimuje u tropskoj Africi, a u Zagrebu
je prisutan od travnja do listopada(Kralj, J., Krnjeta, D., Zagreb.(2015)). Srednje je velik,
mozZe se reci, elegantan. Ima Zustar let i sposobnost hvatanja ptica u zraku. Cesto ga mozemo
vidjeti u niskom, brzom letu iznad tr§¢aka ili livada sa snaznim zamasima krila. Odrasli sokol
lastavicar prepoznatljiv je po tamnosivoj boji leda, bijelom grlu, hrdasto-crvenim “gac¢ama”,
uzduznim prugama na prsima te crnim brkom( Svensson, L., Zagreb, 2018.). Mladi sokol
lastavicar razlikuje se od odraslog po nedostatku crvenih “gaca”, ima svijetle vrhove velikih
pokrova, svjetlije ¢elo te pjes¢ano-zuckast donji dio tijela. Glavni zov je “kju-kju-kju-kju”

skoro poput pjeva vijoglava, ali sokolov pjev odzvanja manje placljivo.

Kosac je gnjezdarica vlaznih travnjaka s visokom i bujnom travom. Ptica koja je aktivna
nocu. Svoje gnijezdo gradi na tlu, a mladunci i jaja ¢esto znaju stradati zbog kosnje. Najcesce
se gnijezde uz obalu Save. U Zagrebu boravi od svibnja do rujna, a ostatak godine provodi u
Africi. Kosac je vitka ptica, prilicno dugog vrata i oblog tijela(Svensson, L., Zagreb, 2018.).

Ruho je sivkasto Zutosmede boje uz plavosivu traku preko oka. Prili¢no je tiha ptica.



Vivak je najrasprostranjenija vrsta iz porodice Sljukarica u Europi. Hrani se kukcima i
beskraljeznjacima. Na podru¢ju Zagreba gnijezdi se na SljunCarama kod Blata, te u okolici
Sesveta. Gnijezdo gradi na golom ili slabo obraslom tlu, najées¢e ima 4 mladunca koji ¢im
se izlegnu mogu napustiti gnijezdo i sami se hraniti. Vivak je ptica veli¢ine goluba, ima
jedinstven dug i tanak kukmast pramen 1 zeleni i ljubicasti preljev na tamnim gornjim
dijelovima(Svensson, L., Zagreb, 2018.). Odrasli vivak ljeti prepoznatljiv je po duzoj kukmi
I potpuno crnoj prednjoj strani vrata i lica, dok zimi brada i prednji dio vrata postanu bijeli,
a gornji dijelovi 1 pokrovi dobiju pjesc¢ane vrhove. Vrlo je vokalna, ¢esto ju mozemo ¢uti po

nodi.

Mala ¢igra je ptica koja se gnijezdi u kolonijama s crvenokljunom ¢igrom. U okolici Zagreba
najvise ih je na rijeci Savi kod Hrus¢ice(Kralj, J., Krnjeta, D., Zagreb,(2015.)). Njihovo je
gnijezdenje uglavnom neuspjes$no. Visoke vode u lipnju Cesto potope Sljuncan otoke na
kojima su gnijezda, razlog tome je uredenje obale Save koje rijeci ne omogucuje nakupljanje
dovoljne koli¢ine Sljunka, te su otoci niski. Malu ¢igru mozemo sresti uz Savu i u samom
gradu dok lovi sitne ribe ili kukce. Zimu provodi u Africi i na Arapskom poluotoku. Odrasla
Cigra ljeti ima bijelo Celo i crne uzde, kljun je Zut s malim crnim vrhom, dok su noge
narancastozute. Odrasla zimi sli¢na je odrasloj ljeti, ali su od osmog mjeseca uzde bijele, a
¢elo svjetlije. Kod mlade ¢igre kljun je taman, plast i lopati¢na pera imaju taman ljuskasti

uzorak, najprepoznatljivija je po nacinu leta i malenoj velicini.

Kukavica je srednje velika ptica dugog zaobljenog repa i usiljenih krila. Kukavica jaja polaze
u gnijezda drugih ptica, pa iz tog razloga njezina rasprostranjenost ne ovisi direktno o tipu
staniSta nego o prisutnosti vrste “domacina” te o raspoloZivosti hrane. Njezini domacini su
najceSce trstenjaci, pastirice 1 grmuSe. Hrani se kukcima, uglavnom gusjenicama leptira i
kornjasima. U Zagrebu kukavice nalazimo u juznom dijelu grada, uz Savu, u Maksimiru, na
TuSkancu 1 u podsljemenskoj zoni. Muska odrasla kukavica je jednoli¢no plavosiva odozgo,
kljun 1 noge zute su boje(Svensson, L., Zagreb, 2018.). Postoje dvije vrste Zenske odrasle
kukavice, siva poput muske, ali izbliza izdvaja ju hrdasto-pjeScani preljev na prsima i smedi
tip koji je hrdastosmed odozgo i ima poprecno prugasto ruho. Pjev kukavice je dvoslozni zov

s naglaskom na prvom slogu “go-ko”.
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Palci¢ je gnjezdarica Sumskih stani$ta. Vrlo malena ptica s malenim repom koji je uglavhom
okomito uzdignut, crvenkasto je smede boje odozgo, a smeckasto-bijele odozdo. Kljun je
prilicno dug, usiljen i blago zakrivljen. Osjetljiv je na prisutnost predatora, poput macaka i
pasa. Hrani se kukcima i paucima koje skuplja na tlu. Stanarica je, ali je djelomicno i selica.
Kada je uznemirena mozemo cuti ¢vrsto i Cegrtavo “zerrr” te jedno skljocavo “zek”. Njezin
pjev moze se Cuti kroz Citavu godinu, a zanimljiv je jer je izrazito snazan za tako malenu

pticu. U Zagrebu se gnijezdi u parku Maksimiru, ali brojan je i na TuSkancu.

2.4 PTICE ZIMI I KUCICE ZA PTICE

Tijekom zime broj ptica u nasim krajevima znatno se smanjuje. Razlog tome je manjak hrane,
niske temperature i opcenito lo$iji uvjeti zivota. Ptice su endotermne zivotinje, §to bi znacilo
da zadrzavaju stalnu tjelesnu temperaturu, ali tijekom zime ptice gube veliku koli¢inu
energije i topline pa su iz tog razloga razvile prilagodbe koje im pomazu u prezivljavanju.
Jedno od glavnih karakteristika ptica je njihovoj perje. Kao §to smo i ranije spomenule perje
ima ulogu zadrzavanje tjelesne topline, ali kako bi perje funkcioniralo i kao zastita potrebno
ga je odrzavati urednim i ¢istim. Masna tvar koja ptici pomaze kod odrzavanja njezinog perja
je tvar koju ptica izlucuje preko trti€ne Zlijezde i koju pomocu kljuna maze po perju. Oni
dijelovi tijela koji nisu prekriveni perjem kao $to su na primjer noge, prekrivene su ljuskama
koje ih Stite. Protustrujna izmjena topline oznacava izmjenu topline izmedu arterija i vena i
karakteristi¢no je za ptice. Zanimljivo je ako promatrate ptice zimi, mozete primijetiti kako
stoje na jednoj nozi dok drugu podiZzu medu perje kako bi ju ugrijali( Biljana, 2015.). Noge
ptica hladnije su ostatka tijela ¢ime je 1 razlika izmedu temperature okoliSa 1 nogu manja, a
time je i gubitak topline manji( Biljana, 2015.). Jedna od najvaznijih stvari uz tjelesne osobine
je prehrana. Prehrana mora biti kvalitetna i u dovoljnim koli¢inama kako bi ptica imala
dovoljno energije za stvaranje topline. No¢i su najteZe jer su no¢i i najhladnije. Ptice najcesce
pronalaze skloniSte u Supljinama, pukotinama medu lis¢em, a neke od njih drZe se zajedno u
jatima pa tako odrzavaju toplinu. Sto ¢ovjek mozZe napraviti kako bi pomogao pticama zimi
? Posto su ptice preko zime puno blize ku¢ama, ne trebamo ih tjerati i uznemiravati, nego bi
radije trebali pobrinuti se da im osiguramo skloniste i potrebnu hranu kako bi $to lakse

prezivjele hladne zimske dane.
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Zbog sjece stabala pojedine ptice koje svoja gnijezda grade u dupljama nemaju gdje napraviti
gnijezdo. Nazalost, ptice se uspiju snaci pa svoje gnijezdo naprave u plitkoj rupi u stablu, ali
ubrzo nakon izlijeganja, pti¢i ¢esto ispadnu iz gnijezda i uginu na tlu( Nase ptice, ornitolosko
drustvo). Zbog tog razloga potrebno je graditi kuéice za ptice. Postavljanjem kucica
pomazemo velikom broju ptica koju su svoje mjesto za gnijezdenje izgubile iz brojnih
razloga. Gradnja kucice je jednostavna i ne oduzima previse vremena. Potrebne su daske koje
treba isjeci po zeljenoj veli¢ini te spojiti strane s ¢avli¢ima. Gnijezdo se moze, a 1 ne mora
bojati, ali potrebno ga je premazati zastitom za drvo. Na samom dnu treba izbusiti nekoliko
rupica kako bi zastitili gnijezdo od vode. Nakon S§to zavrSimo kuéicu, vrijeme je za
postavljanje kucice. Ona se postavlja u vrtove, dvorista, voénjake i Sume. Jedna vrlo bitna
stavka kod postavljanja kucica je da ne budu preblizu jedna drugoj, jer je onda veca
macaka, dok bi ulaz kucice trebao biti okrenut prema jugu kako bi zastitili ptice od hladnih
vjetrova( Mastilovi¢, M.). Kucica se moze izgraditi od raznih materijala kao $to su drvo, lim,
plastika, stare tikvice, ali od svih recenih najbolje je drvo jer je prirodni materijal koji odise
toplinom 1 dobrom izolacijom( Mastilovi¢, M.). Postoje razni oblici kucica. Kuéica s
krovi¢em je jedna od poznatijih oblika, krov ih §titi od kiSe i sprjeCava Strujanje zraka.
Crvendaci, muhare 1 pal¢i¢i uvijek Ce izabrati kucicu s velikim otvorom koji im omogucava
dobar pogled dok leZe na jajima, dok Sumske ptice poput sjenica privlaci jednostavna kucica
s dupljom( Burnie, D., 1990.). Takoder, bitno je imati na umu da ono §to se svida covjeku ne
mora se nuzno svidati 1 ptici, pa iz tog razloga previse ukrasene kucice vise ¢e odbiti pticu

nego privuci ju.

3. PARKOVI GRADA ZAGREBA

Geografski smjestaj Zagreba omogucuje mu dodir s prirodom. Njegovi sjeverni dijelovi leze
na obroncima Medvednice, s koje se Suma spusta u obliku parkova Jabukovca, TuSkanca ili
Maksimira sve do same gradske jezgre.. U samom centru Zagreba nalaze se brojni parkovi:
Trg kralja Petra KreSimira IV., Ribnjak, Lenuzzijeve zelene povrsine, a malo dalje od samog

centra grada nalaze se i1 drugi parkovi kao §to su Trg doktora Franje Tudmana, Trg
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Vjekoslava Majera i Park Mladenaca. U dolini teCe rijeka Sava koja predstavlja staniSte za
mnoge vrste ptica. Bundek i1 Jarun su Sljuncare, kakvih ima i u Siroj okolici Zagreba, a u
gradu nalazimo i brojne potoke, uglavnom kanalizirane. U blizini Zagreba nalazi se i vazno
podrugje za ptice, Sava nizvodno od Hrus¢ice. To je podrucje koje obuhvaca tok rijeke Save
i obliznje Sljunéare. Vazno je podruéje zato §to jedino na tom podrudju rijeka Sava tvori
rijeCno staniste Sljunkovitih otoka i sprudova koji su vazni za gnijezdenje crvenokljune i male
¢igre. U nekim dijelovima grada nalaze se obiteljske ku¢e s mrezom vecih ili manjih vrtova
koji takoder pruzaju dom pticama. Posebno staniste predstavljaju gradska groblja. Osim
visokih stabala, ona sadrzavaju i sloj grmlja koji ¢esto nedostaje u drugim parkovima, a
znacajan je udio crnogori¢nih stabala 1 grmlja(Kralj, J., Krnjeta, D., 2015.). Na podrucju
grada Zagreba ukupno je zabiljezeno gnijezdenje 100 vrsta ptica. Grad Zagreb ima 57 vrsta
pjevica, 6 vrsta grabljivica, 7 vrsta djetli¢a, 16 vrsta ptica mocvarica te 14 vrsta iz drugih
porodica. Neke od njih ukljucene su i u Crvenu knjigu ugroZenih vrsta Hrvatske, kao na

primjer sivi sokol, mala ¢igra i patka gogoljica.

3.1 PARK MAKSIMIR
Park Maksimir nastao je krajem 18. stolje¢a i po¢etkom 19. u Zagrebu. Maksimir je od samog

pocetka bio trn u oku njegove okolice, prikazan kao suviSe raskosan I rastroSan za mali grad
u kojem je nastao, a prevelik 1 preskup za one koji su ga trebali odrzavati( Marusevski, O.,
Jurkovi¢, S., Zagreb, 1992.). Iako je prvotno bio zamisljen kao francuski park s pravilnim
geometrijskim oblicima, maksimirski perivoj predan je stanovnicima Zagreba u slobodno
oblikovanom stilu. Nadbiskup Juraj Haulik nastavio je uredenje parka Maksimira kada su
postavljene 1 poznate skulpture, kao Sto je skulptura Napuljskog ribara. Napuljski ribar,
prikazan je kao mladi ovjek koji gleda u vodu, u desnoj ruci drzi udicu, odjeven je u hlace
do koljena, gore ima haljetak, a tijelo mu je prekriveno plaStem( M., Funda). Skulptura se
nalazi na juznom dijelu Labudeg jezera, nazalost skulptura je sada ve¢ dosta oStecena zbog
raznih vanjskih utjecaja, prekrivena je algama, naslagama raznih necistoca te je iz tog razloga
pokrenuta obnova skulpture. Glavni ulaz u park od 1867. godine krasio je konjanicki
spomenik Sv. Juraj ubija zmaja, no spomenik je nekoliko godina kasnije preseljen na
Akademicki trg, a neSto kasnije na SveuciliSni trg gdje se nalazi i danas. Glavni ulaz parka

Maksimira oduvijek se isticao svojom veli¢inom 1 lijepim ukrasima, a najistaknutija
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gradevina u Maksimiru je Vidikovac. Smjesten je u srediStu parka, a od njega se Sire glavni
putevi kroz park. U samom prizemlju Vidikovca nalazi se trijem, velika terasa na prvom katu,
mala na drugom dok je na tre¢em bila soba za odmor biskupa Haulika. Danas Vidikovac
najvise sluzi kao parkovni vidikovac i kao ugostiteljski objekt u parku. Moze se re¢i kako se
park Maksimir ve¢ 200 godina odupire agresiji nadiranja asfalta, Cuva svoje lice, obnavlja

svoju snagu darivanjem Setac¢ima svoje nepresusno prirodno vrelo(MaruSevski, O., Jurkovi¢,

S., Zagreb, 1992).

Park Maksimir ima bogatu ornitofaunu. Broj I prisustvo razli¢itih vrsta ptica ovisi 0
godisnjem dobu, ali najbolje vrijeme za promatranje ptica je proljece. Ptice koje su otisle
preko zime u potrazi za toplijim krajevima. u proljec¢e se vracaju natrag. Neke od njih za
vrijeme prolje¢a na ovom podruc¢ju mogu biti samo u preletu, dok su druge za vrijeme zime
napravile gnijezdo i ostale ovdje tijekom cijele godine(Mari¢, B.) Neke od najces¢ih ptica
parka Maksimira su brglijez, crni labud, crnokapa sjenica, crvenoglavi djetli¢, mrka
crvenrepka, crnokapa grmusa, ¢vorak, dugorepa sjenica, divlja patka, labud i brojne druge.
Brglijez je malena zdepasta ptica koja se ¢esto vidi kako trazi hranu u kori drveta. Hrani se
sjemenjem, a njegovu prisutnost odaje otvorena ljustura ljesnjaka koja ostane zaglavljena u
raslji drveta (Krnjeta, D., Zagreb, 2008). Brglijez je dupljasica, a ponekad prihvaca i kucice
za gnijeZzdenje, za njega je karakteristicno da prilagodava veli¢inu duplje zatvarajuci je
slojem blata( Kralj, J., Krnjeta, D. (2015)). Njegov pjev je glasno ponavljanje “tui”, “cu” ili
“pii”.(Heinzel, H., Fitter, R., Parslow, J., Zagreb, 1999.). Crnokapa sjenica rasprostranjena
je po cijeloj Europi, a kod nas najbrojnija je u parku Maksimiru. Zimu prezivljava u velikim
jatima s drugim sjenicama. Zimi ¢esto posjecuje hranilice(Kralj, J., Krnjeta, D. (2015)). Jede
kukce, paukove 1 sjemenke. Sjenica voli pretrazivati grancice, jako je rijetko na tlu, a svoja
gnijezda gradi od mahovine i dlake. Crvenoglavi djetli¢ je Sumska vrsta 1 upravo zbog
prisustva velikog broja hrastovih stabala, najbrojnija je u parku Maksimiru. Svoja gnijezda
gradi u dupljama u trulim dijelovima stabala, hrani se kukcima i stanarica je( Kralj, J.,
Krnjeta, D., (2015)). Cesto provodi vrijeme na visokim kro§njama skakuéuéi po debelim
granama( Svensson, L., Zagreb, 2018.). Mrka crvenrepka je ptica toplih stjenovitih krajeva,
ali uspjela se prilagoditi Zivotu u gradu, to¢nije u parku Maksimiru. Poprili¢no vitka ptica,
stoji uspravno i neprestano titra hrdasto-crvenim repi¢em( Svensson, L., Zagreb, 2018).

Svoja gnijezda gradi na otvorima na zgradama ili pod strehom. Karakteristicna je po svom
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pjevu koji je spoj melodioznog pjeva i metalnog Cegrtanja. Jede kukce, paukove i plodove.
U Zagrebu provodi ¢itavu godinu( Kralj, J., Krnjeta, D., (2015)). Crnokapa grmusa je prilicno
zdepaste grade, prljavo sive boje odozgo i maslinastosive odozdo. Njezin pjev je jedan od
najljepsih, a zapoCinje cvrkutom koji zavrSava Cdistim, sjetnim tonovima, slicnim
flauti(Svensson, L., Zagreb, 2018.). Staniste su joj Sume s dobro razvijenim slojem grmlja.
U sezoni gnijezdenja hrani se kukcima, a inace voli jesti plodove( Kralj, J., Krnjeta, D.,
(2015)). Cvorak je takoder jedna od vrsta koja je svoj dom pronasla u parku Maksimiru. Ima
zuc¢kastobijele pjege na ruhu, pera su mu metalik zelene boje, ljubicastog odsjaja, rep je
kratak, dok je kljun dugadak i usiljen( Svensson, L., Zagreb,2018.). Cvorak je dupljasica,
svoja gnijezda gradi u starim dupljama djetli¢ ili pukotinama stabala.(Kralj, j:, Krnjeta, D.,
(2015)). Hrani se kukcima i njihovim li¢inkama, plodovima, a posebno voli jesti treSnje. Jata
su im velika i bu¢na. Dugorepa sjenica je vrlo mala i okruglasta sjenica s dugim
repom.(Svensson, L., Zagreb, 2018.). Ima bijelu glavu sa Sirokom crnom trakom po sredini,
leda su crna, dok je kljun kratak. Obi¢no se moze vidjeti u malim jatima, koje se jako brzo
kre¢u. Njihov pjev je mekan i cvrkutav te ga se rijetko Cuje. Svoje gnijezdo gradi od
mahovine i vrlo ga vjesto kamuflira korom breze i liSajima. Tijekom sezone razmnozavanja,
koja zapoc€inje krajem veljace i traje do srpnja, one tvore monogamne parove i podiZu jedno
leglo godi$nje. Divlja patka je moZemo rec¢i najprepoznatljivija gnjezdarica parka Maksimira.
Svoja gnijezda gradi u tr§¢acima, uz rub vode ili u kro$njama niskih vrba(Krnjeta, J., Kralj,
L., (2015)). Musku divlju patku prepoznat ¢emo po njegovoj metalik zelenoj glavi, prsa su
mu ljubicasto-smeda, dok je ostatak tijela svijetlosiv, kljun je jednolicno zagasito
zut(Svensson, L., Zagreb, 2018.). Na Zenki prevladava smeda boja i ona ima narancasti kljun
s crnim kulmenom. U letu izgleda popriliéno masivno, krila su joj tupa 1 Siroka. Park
Maksimir je kao Sto smo ve¢ spomenuli ima bogatu ornitofaunu. Ovo su samo neke od

brojnih vrsta koje su svoj dom pronasle bas u zagrebackom parku Maksimiru.

3.2 BOTANICKI VRT

Osnivanje Botanic¢kog vrta zapocelo je 1890, godine.Te godine izgradena je vrtlarska kuca.
U Botani¢kom vrtu u to vrijeme uzgajalo se egzoti¢no bilje , ali profesora Heinza zanimala

je 1 nasa domaca flora( Regula-Bevilacqua, LJ., Zagreb, 1997.). Proslo je vise od sto godina
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otkad je u Botanickom vrtu zasadena prva biljka, ali nazalost nitko nikad nije zapisao koja je
to bila biljka pa se iz tog razloga ni dan danas ne zna. Ista stvar je i s tisu¢ama drugih biljaka
koje su stigle u Botanicki vrt i tako ostale nepoznate. 1z tog razloga nastala je biljna kartoteka.
Botanicki vrt je izrazito vazan za ocuvanje bioloske raznolikosti. Hrvatska, iako je malena,
ona ima bogatu floru koju ¢ini 5500 vrsta papratnjaci i sjemenjaca. Zaposlenici botanickog
vrta 1 sam vrt istrazuju biljne vrste 1 sakupljaju sjemenke kako bi ih uzgojili u vrtu, uzgajaju
1 pokusne biljke koje su potrebne za istrazivanje, suraduju s nacionalnim parkovima i
parkovima prirode te suraduju s kolegama iz botanickih vrtova susjednih drzava. Profesor
doktor Heinz izradio je nacrt za uredenje botanickog vrta, izradio ga je zajedno s nadvrtlarom
Durchanekom. Vrt je izgraden u tako zvanom pejzaznom stilu sa slobodnim skupinama
drveca i krivudavim stazama,dok je cvjetni parter strogo simetri¢nih crta. Zbog svoje velike
obrazovne, kulturno-povijesne i turisticke vrijednosti, Botani¢ki vrt grada Zagreba 1971.
godine zakonom je zaSti¢en kao spomenik kulture i prirode. Osim svojom bogatom florom,
botanicki vrt odlikuje 1 bogata fauna. Najveci dio vrsta koje borave u botanickom vrtu su
korisne za vrt, oprasuju cvjetove, unistavaju kukce poput komaraca te oplemenjuju tlo.
Naravno, botanicki vrt ima i bogatu ornitofaunu. Neke od vrsta koje obitavaju u botanickom
vrtu su: batokljun, ¢avka, crvendac, vijoglav, jastreb, piljak, vrabac, zvizduk, zimovka, mali
drozd i1 brojne druge. Batokljun je vrlo snaZna ptica, velike glave i debelog kljuna. Batokljun
je hrdastosmede 1 pjeS€ane boje s crnim, bijelim 1 sivim ukrasima(Svensson, L., Zagreb,
2018.). Boja kljuna mijenja se od ljeta do zime. Zimi je kljun boje bjelokosti, dok je preko
ljeta sivkasto crn s plavom bazom. Hrani se vockama i to najviSe voli tre$nje, ali prehrana
ukljucuje i kukce. Svoje gnijezdo gradi visoko u stablu. Pjev je kao i sam batokljun poprili¢no
tih. Cavka je tamnosiva ptica koju ljudi &esto znaju zamijeniti s vranom. Na tlu se voli brzo
kretati. U letu ima brze i duboke zamahe razmjerno dugih i uskih krila( Svensson, L., Zagreb,
2018.). Stanarica je,a svoja gnijezda gradi u dimnjacima, dupljama, kuéicama za patke i
pukotinama stijena. Poznato je za ¢avku da se doZivotno sparuje te se uvijek ¢lanovi para
mogu vidjeti zajedno. Crvenda¢ je malena, smeda ptica koja gnijezda gradi u Supljim
panjevima 1 pukotinama. Hrani se kukcima, puZevima i1 crvima. Preferira Sume smreke kao
svoje staniSte. Krila mu najces¢e vise dok brzo skakuce po tlu. Pjev zapo€inje s visokim,
slabim tonovima, a pri zavrSetku dionici padne visina i ubrza se u drhtave i uzbudene ci¢ave

tonove(Svensson, L., Zagreb, 2018.).
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4.DJECA, OKOLIS I ODRZIVI RAZVOJ

Dijete se prvi put s pojmom prirode susre¢e u svojoj obitelji, a zatim u vrticu. Dijete
predskolske dobi u pravilu provodi veliki dio svog vremena u prirodi, obavljaju¢i razne
ekoloske aktivnosti(Uzelac, V., Staréevi¢, 1., Rijeka, 1999.). Kako bi upoznali prirodu u
potpunosti potrebno je osim susreta s prirodom, iskusiti aktivan odnos s njom. Opce je
poznato da dijete najbolje uci kroz igru. 1z toga proizlazi da igrom najvise mozemo probuditi
interes u djetetu. Igre u predSkolskim ustanovama stvaraju osnovu za razumijevanje okoliSa
1 svojevrsno budenje interesa za ekoloSke aktivnosti. Odgoj i obrazovanje drzimo
najpogodnijim putem u razvoju ekoloSke osjetljivosti djece. U svakog djeteta razvija se
razlicita koli¢ina zanimanja za odredeni pojam, pa tako se treba spomenuti kako ¢e svako
dijete na svoj nacin razviti interes prema ekoloskim aktivnostima. U razvijanju interesa
veliku ulogu imaju poticaji. Poticaji moraju biti dobro i kvalitetno osmisljeni, prilagodeni
dobi djeteta kako bi ih dijete dozivjelo i stvorilo interes. Danasnji programi i istrazivanja
okoliSa poprili¢no su nerazumljivi djeci zbog nedostatka zivotnog iskustva i razvoja djece,
da bi se aktiviralo znanje djece o okolisu potrebno je poticati individualne interese( Uzelac,
V., Starcevi¢, L., Rijeka, 1999.). Kako bi odgoj i obrazovanje o okoliSu bio uspjesan potrebno
je stvarati nove dimenzije ucenja o okoliSu. U nove dimenzije spada razvijanje osjecaja i
svijesti prema okoliSu, povecanje znanja o ekoloskim problemima, njegovanje pozitivnih
stavova prema okoliSu, razvijanje ekoloskih vjeStina, stvaranje prilika za aktivno
sudjelovanje 1 rjeSavanje problema okoliSa( Lane i Rossow, 1993.). OdrZivi razvoj je razvoj
bez oStec¢enja okolisa, a bazira se na tri temeljna nacela. Nacelo okoli$ne odrzivosti osigurava
razvoj sa zahtjevom odrZavanja bioloske raznovrsnosti i resursa, nacelo socijalne 1 kulturne
odrZivosti osiguravaju razvoj uskladen s kulturnim i tradicionalnim vrijednostima i nacelo
gospodarske odrzivosti osigurava gospodarski djelotvoran razvoj( Herceg, N., Zagreb,
2013.). Odrzivi razvoj postaje prioritetan program u sve ve¢em broju zemalja( Kis-Novak,
D., Legac, V., Cakovec). Bitno je reéi da odrZivi razvoj podrazumijeva zadovoljenje potreba
sadasnjeg naraStaja na nacin koji neée ugrozavati buduée narastaje( Kis-Novak, D., Legac,

V., Cakovec).
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4.1 AKTIVNOSTI U ODGOJU I OBRAZOVANJU DJECE ZA ODRZIVI RAZVOJ

Opce je poznato da dijete najbolje uci kroz igru pa tako igra ima vodecu ulogu u razvoju
osjetljivosti djece za odrzivi razvoj. Dijete oduvijek ima potrebu za igrom, igra je u djetetovu
zivotu prisutna od najranijih dana. Igra djetetu daje zadovoljstvo, srecu, motivira dijete i
mozemo rec¢i da je igra pocetak izvora iskustava, interesa, spoznaja i sli¢no( Uzelac, V.,
Andi¢, D., Lepi¢nik- Vodopivec, J., Zagreb, 2014.). Igra nam ne moze zagarantirati da ¢e
zaigrano dijete postati osjetljivo na probleme odrzivog razvoja, ali samim sudjelovanjem
djece u aktivnostima koje su povezane s okoliSem i odrzivim razvojem priblizavamo djeci te
pojmove. Neke igre u procesu razvijanja osjetljivosti za odrzivi razvoj vise ¢e potaknuti
misaone sposobnosti, neke druge ¢e perceptivne, radne ili izrazajne sposobnosti, dok su neke
viSe individualno orijentirane( Uzelac, V., Andi¢, D., Lepi¢nik- Vodopivec, J., Zagreb,
2014.). Perceptivne aktivnosti bi uvijek trebale dobiti prednost nad ostalim aktivnostima.
Naravno, jako je bitno ne pretjerivati i to se odnosi na sve vrste aktivnosti. Djeca kao i odrasli
ne vole kad im se neSto zapovijedi ili kad ih se na neSto prisiljava. Iz toga proizlazi da
perceptivnu aktivnost ne trebamo najavljivati ili organizirati, ona se treba dogoditi spontano,
a jedna od najvaznijih perceptivnih aktivnosti je promatranje prirode, koje ¢e dijete najbolje
obaviti kada slobodno odabere promatrati prirodu. Naravno, postoji i organizirano
promatranje koje se naj€esce javlja kada su djeca ve¢ u Skolskoj dobi. Ako dijete ne dobije
dovoljno potrebnih informacija iz promatranja okolisa, potrebno je nadopuniti to promatranje
ostalim perceptivnim modalitetima, kao Sto je auditivni ili taktilni modalitet. Misaone
aktivnosti gotovo uvijek su povezane uz istrazivacki aspekt. Kako bi misaona aktivnost
uspjela ona mora biti povezana s nizom intelektualnih aktivnosti, trazenjem, nabrajanjem,
klasificiranjem, opisivanjem, analiziranjem, zaklju¢ivanjem 1 tako dalje. Misaone aktivnosti
u djetetu razvijaju kriticko misljenje te sposobnost procjenjivanja i tumacenja podataka iz
okolisa( Uzelac, V., Andi¢, D., Lepi¢nik- Vodopivec, J., Zagreb, 2014.). Suvremeni odgojno-
obrazovni rad za odrZivi razvoj polazi od prakti¢no-konstrukcijske aktivnosti. Sve vaznija
postaje komunikacija medu djecom 1 izmedu djeteta i odgojitelja, njihova suradnja je iznimno
bitna kako bi njihov rad bio §to uspjesniji. Takve vrste aktivnosti zahtijevaju dinamiku i ¢esto

oznacavaju prijelaz u sve sloZenije aktivnosti.
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4.2 PRISTUPI ODGOJU I OBRAZOVANJU ZA ODRZIVI RAZVOJ

Tri su glavna pristupa, integrirani, projektni i problemsko-istrazivacki pristup. Odgojno-
obrazovni proces sve viSe i viSe se utemeljuje na povezivanju nastavnih predmeta u
zajednic¢ki odgojno-obrazovni pristup. Integrirani pristup problemu odrzivosti pronalazi
polazne tocke u svakodnevnom zivotu i bitno je reci da takav pristup nikad nije usmjeren
samo na jedno odgojno-obrazovno podrucje. Takav pristup promice potpun razvoj
osjetljivosti djece za odrzivi razvoj. Integrirani pristup jednako je vazan 1 za djecu
predskolske dobi i za stariju djecu. Djeca predSkolske dobi kroz ovaj pristup stjecat ce
osvijesStenost o nekim vanjskim obiljezjima odredenog problema, dok ¢e djeca u nastavi vecu
pozornost usmjeriti razumijevanju problema odrZivosti na §iroj i dubljoj razini. Kroz svaki
pristup odgoja i obrazovanja za odrzivi razvoj odgajatelji i ulitelji potvrduju svoje
kompetencije. Jedna od glavnih u ovom pristupu je svakako timski rad. Kompetencije
odgojitelja, odnosno ucitelja ukljucuju povezivanje odgojitelja, ucitelja razlicitih predmeta u
jedinstven stru¢ni tim, zajedni¢ko programiranje odgojno-obrazovnog procesa, oblikovanje
plana prema kojem Ce se izvoditi aktivnost te predvidanje nacina kojim se vrednuju rezultati
rada( Uzelac, V., Andi¢, D., Lepi¢nik-Vodopivec, J., Zagreb, 2014.). Projektni pristup sastoji
se od planiranja projekta odrzivog razvoja koji obuhvaca izbor teme odrzivog razvoja,
odredivanje cilja, planiranje odgojno-obrazovnog procesa, izbor metodic¢kih varijanti, najavu
1 promisljanje teme 1 problema teme, istraZivanje teme i1 na kraju sredivanje 1 upucivanje
rezultata rada. Za projektni oblik rada najbolje je odabrati Sire teme odrzivog razvoja, ako se
dogodi situacija u kojoj djeca nisu dovoljno zainteresirana za odabrano podrucje, odgojitelj,
odnosno ucitelj ima veliku ulogu snazno i adekvatno motivirati djecu kako bi se u njima
probudio interes za ciljani problem odrzivog razvoja( Uzelac, V., Andi¢, D., Lepicnik-
Vodopivec, J., Zagreb, 2014.). Problemsko-istrazivacki pristup stavlja dijete pred odredeni
problem s namjerom da ¢e ono samo potraziti odgovore na pitanja i rjeSenje problema. U
istrazivacke zadatke odrzivog razvoja, moguce je ukljuciti i djecu predskolske dobi. Njihovi
istrazivacki interesi bili bi npr., istraZivanje biljnog 1 Zivotinjskog svijeta, istraZzivanje vezano
uz sastav njihove obitelji 1 slicno. U osnovi ovog pristupa brojna su pitanja postavljanja i

realizacije pojedinih metoda aktivnog ucenja( Spaji¢-Vrkas, Stricevi¢, Males, Matijevic,
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2004.). Ovdje odgojitelji preuzimaju nove zadace, zadace uskladene s odrednicama tog
pristupa. Od odgojitelja se ovdje ofekuje da poti¢e problemske situacije u kojima djeca

promisljaju istrazivacki pristup.

4.3 VAZNI DATUMI/DANI

Svaki dan ozna¢ava medunarodni dan nec¢ega, ovdje ¢emo spomenuti odredene vazne datume
koji su povezani uz odrzivi razvoj. Poznato je da obiljezavanjem medunarodnih dana u
vrti¢ima 1 Skolama unosimo promjene kojim se mijenja nacin Zivota i funkcioniranja.
Obiljezavanje dana vezanih uz odrzivi razvoj kod djece sve viSe razvijamo osjetljivost prema
problemima odrzivog razvoja. Jako je bitno razmisljati o tome kako ¢e se pojedini dan
obiljeziti. Obiljezavanje bilo koje dana mora biti kvalitetno i1 kreativno osmisljeno tako da
djecu motivira i zainteresira. U tablici prikazani su dani vezani uz odrZivi razvoj, a mi ¢emo
ukratko pojasniti pojedine od njih i dati odredene ideje kako bi taj dan Sto bolje mogli

obiljeziti, bilo u vrticu ili u skoli.

Izvor: Uzelac,

2014.
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Svjetski dan hrane obiljezava se 16. Listopada. Ovim danom podize se svijest, Sire se
informacije i1 znanja u korist globalne borbe protiv gladi( Uzelac, V., Andi¢, D., Lepi¢nik-
Vodopivec, J., Zagreb, 2014.). Ovdje se zapravo Zzeli najviSe utjecati na promjene u
poljoprivredi, Sto bi znacilo da je potrebno osigurati dovoljnu koli¢inu hrane, ali pri tome
saCuvati vode, tlo, zrak i Cist okoliS. Aktivnosti u vrti¢ima i Skolama mogu biti usmjerene na
razmiSljanje o brizi za druge da imaju dovoljno hrane, istrazivanju o konzumiranju zdrave
hrane, posjet trznicama, izradi plakata koji ¢e se objesiti na plo€e i tako promicati pozitivne
postupke prema hrani. Svjetski dan zdravlja obiljezava se od sedmog do jedanaestog travnja.
Svjetska zdravstvena organizacija ima veliku ulogu u promicanju pozitivnog odnosa prema
zdravlju. U periodu obiljeZavanja zdravlja ¢esto se mogu nac¢i besplatni pregledi ispred
bolnica, vadenje krvi, mjerenje tlaka, sve u svrhu osvjes¢ivanja gradana o vaznosti njihovog
zdravlja. Takoder, obiljezavanjem ovog dana govori se o riziku konzumiranja nezdrave
hrane, stvaranje loSih navika, manjak tjelesne aktivnosti i brojne druge aktivnosti koje
naruSavaju zdravlje. Aktivnosti u vrti¢ima mogu biti povezane uz odlazak u zdravstvene
ustanove, razgovor s nekim od zdravstvenih djelatnika koji bi iz prve ruke djeci priblizio
zdravstvenu problematiku, napraviti lutkarsku predstavu s tematikom zdravlja i raspravljati
s djecom o pojedinim zdravstvenim pravilima kojih bi se djeca trebala pridrzavati. Nadalje,
svjetski dan vode obiljezava se 22. Ozujka. Cista voda od Zivotne je vaZnosti, bitno je
spomenuti kako je Hrvatska jedna od rijetkih zemalja koja ima pitku vodu iz slavine i takvo
bogatstvo zaista treba cijeniti. Kvaliteta vode svake godine je sve viSe ugrozena i to ponajvise
zbog povecanja industrijskih i poljoprivrednih aktivnosti( Uzelac, V., Andi¢, D., Lepi¢nik-
Vodopivec, J., Zagreb, 2014.). Obiljezavanjem ovog dana razvija se svijest da je voda opce
dobro 1 upozorava se da ju je potrebno Cuvati, zastiti od oneciS¢enja i naravno Stedljivo ju
koristiti. U vrti¢ima postoji veliki spektar ideja kojim bi djeci priblizili vaznost vode. Neke
od tih aktivnosti su u€enje pjesmica o vodi, likovni izrazaji djecjeg dozivljaja vode, Setnja uz
potoke te promatranje vode i Zzivotinjskog svijeta u vodi, raspravljanje o nacinima
prociS¢avanja vode, izrada akvarija u prostoriji vrtic¢a i brojne druge. Jedan od najpoznatijih
dana koji se obiljezava u vrti¢ima, Skolama je Dan planeta Zemlje,a obiljezava se 22. travnja.
Nazalost sve ¢eS¢im neodgovornim i bezobzirnim ponaSanjem ugroZen je prirodni temelj
Zivota na planeti Zemlji. Akcijama uz obiljezavanje ovog dana Zeli se podsjetiti ljude na

vaznost ponovnog uspostavljanja kontakta s prirodom i o¢uvanja prirodnog okoliSa kako bi
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planetu i CovjeCanstvo spasili od ekoloSke propasti. Ovaj dan mozemo pribliZziti djeci tako da
organiziramo razvrstavanje otpada, da razvrstavanje otpada ude u svakodnevnu rutinu,
razgovor o znacenju biljaka za ljudski zivot, uredivanje prostora oko vrti¢a, sadnja cvijeCem
stabala, briga o biljkama i sli¢no i1 naravno upoznavanje pojedinih udruga koje unaprjeduju

zivot njihovog mjesta.

5. PROJEKT POSTAVLJANJA KUCICA I HRANE ZA PTICE

Projekt se odvijao za vrijeme akademske godine, tijekom izbornog kolegija. Odlucili smo
posvetiti se pticama jer naposljetku one su dio nase svakodnevice. U samom radu
objasnili po ¢emu se ptice razlikuju od drugih Zivotinja, Sto je pticama potrebno za
preZivljavanje, zasto odredene ptice pjevaju, a druge ne, zasto se neke od njih sele.
Takoder, govorili smo i o zimi te potrebama ptica koje ostaju u nasim krajevima i tijekom
hladnih dana. Jedna kuéica za ptice spasit ¢e brojne vrste, a nama izrada te iste kucice
necée oduzeti previSe vremena. Projekt je tekao tako da smo svi kolektivno skupljali novce
kako bi mogli nabaviti adekvatnu hranu za ptice. Sakupljanje novaca trajalo je desetak
dana, nakon Cega smo se okupili i izaSli u dvoriSte fakulteta kako bi ostavili hranu
pticama. Obisli smo cijelo dvoriste 1 na svakom dijelu dvoriSta nalazila se barem jedna
vrsta hrane. Takoder, neke kolegice napravile su 1 kucice za ptice koje smo stavili u
dvoriste fakulteta. Zanimljivo je kako samo nakon nekoliko dana, hrane vise nije bilo,
ostao je samo prazan omot. Osjecaj koji dobijete nakon Sto znate da ste vi odgovorni §to
je jedna ili deset ptica pronaslo hranu je zaista neopisiv. Tad smo svi shvatili da je jako
malo truda potrebno kako bi pomogli malenoj Zivotinji kao Sto je ptica. Ranije smo
objasnili koliko je jednostavno napraviti kucicu, a hrana nas nije skupo dosla, a uspjeli
smo nahraniti brojne ptice. Vecina nas ima dvoriste kod kuce, a oni koji i nemaju uvijek
mogu prosetati do obliznjeg parka 1 ostaviti malo hrane kako bi nadomjestili nedostatak
hrane pticama tijekom cijele godine, ali ponajvise tijekom zime. Ovaj projekt kao i brojni
projekti pokazuje nam da je potrebno samo malo viSe razmisljati o onome §to se nalazi

oko nas, kad ugledamo ptice u prirodi, divimo se njihovoj ljepoti, ali potrebno je i
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pomisliti, ima li ta ptica Sto za jesti, ima li skloniste gdje ¢e ostaviti svoja jaja ili svoje
mladunce. Nakon §to jednom sudjelujete u ovakvim projektima, osvijestite u sebi do kraja
zivota, nesto Sto nikad dosad niste. Svaki iduc¢i put kad ugledate ptice, podsjetit ¢e vas da
I one zive svaki dan kao i mi, da im je potreban topao dom i dobra hrana kako bi mogle
prezivjeti i da mi, ljudi, mozemo imati veliku ulogu u njihovu zivotu, samo ako se tu i

tamo sjetimo da smo im potrebni.
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5.1 CILJEVI | METODE RADA

Cilj projekta je osposobiti studente za teorijsko-prakti¢ni okvir odgojno-obrazovnog rada
predskolskih ustanova u podru¢ju odgoja 1 obrazovanja za okoli§ 1 odrzivi razvoj, na
otvorenim prostorima. Metode rada koje su koriStene su pretrazivanje literature, izrada

kuc¢ica i hraniliSta za ptice, pracenje i evaulacija rezultata.

Izvor: Kis-Novak 2020

Izvor: Kis-Novak 2020
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Kis-Novak 2020

Izvor

Kis-Novak 2020

Izvor
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6. ZAKLJUCAK

Ovaj rad obuhvatio je Cetiri razli¢ita pojma koja su medusobno jako povezana. Ptice su
jednako vazne kao i1 bilo koje drugo Zivo bi¢e. One postoje s razlogom i bas zbog toga
potrebno ih je Cuvati i zastiti. Objasnili smo glave karakteristike ptica i od svih pojmova,
¢injenica za ptice je ta da su jednostavni organizmi kojima ne treba puno kako bi prezivjele
1 ugodno zivjele na nasim prostorima. Hrvatska ima bogatu ornitofaunu, iako smo malena
zemlja, bogati smo i florom i faunom i takvo bogatstvo treba cijeniti i svakodnevno se
podsjecati na njega. Kao $to smo ve¢ rekli ptice su dio naSe svakodnevice, oduvijek smo
fascinirani pticama, njihovim letom, kako mi odrasli tako i djeca. Djeca i okoli§ dva su
povezana pojma i na toj povezanosti treba raditi od prvih djec¢jih koraka. Dijete voli prirodu,
voli okoli§, jer je okoli§ beskrajan izvor ljepote 1 zanimljivih sadrzaja. Uvidamo vaZnost
odrzivog razvoja te povezanosti djece s odrzivim razvojem. Dijete mora znati na koji na¢in
moze doprinijeti ljepoti ovog planeta. Dijete od malih nogu mora uciti uvati planet i sve
njegove ogranke. NajlakSe ¢emo dijete nauciti kroz igru pa smo bas iz tog razloga i ponudili
razne aktivnosti 1 ideje kojima ¢emo djeci na najbolji moguci nacin probuditi svijest i ljubav
prema ocuvanju okolisa. Ova planeta je sve §to imamo i1 ona ima samo nas, samo nas da ju
¢uvamo, Cistimo 1 ¢inimo ju najljepSom. Ba$ zbog toga moramo mi sami biti svjesni nase

vaznosti u odrzavanju ove planete, ali i osvijestiti djecu koliko su vazni za Zivot nase planete.
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