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SAZETAK

Roditeljstvo ima najznacajniju ulogu u zivotu svakog djeteta. Kao takvo,
podrazumijeva niz vjeStina, sposobnosti i postupaka koje su potrebne kako bi dijete upoznalo
svijet oko sebe. Ono nije samo uloga, ve¢ i briga o vlastitom djetetu. Dijete treba poticati,
razvijati kod njega osje¢aj samopouzdanja, samopostivanja kao i postivanje drugih, razvijati
pozitivne emocije.

Kroz ovaj rad ¢e biti opisani stilovi odgoja i kako pojedini stil odgoja utjece na dijete.
Uz to u radu je opisan odgoj u tradicionalnom smislu kako je to bilo prije i odgoj s kakvim se
susre¢emo u ovom suvremenom vremenu, odgojem koji ,,vlada“ danas. S obzirom na razli¢ite
vrste odgoja 1 na suvremeni aspekt postoje razni emocionalni, socioloski, bioloski, tjelesni
utjecaji na razvoj djeteta koji ¢e u radu biti i opisani.

Roditelji imaju znacajnu ulogu prilikom polaska djeteta u Skolu. Na djetetov Skolski
uspjeh utjecu razni ¢imbenici (socioekonomski status, roditelj, pedagog, uditelj, braca i sestre,
razred...). Iz tog razloga je vazno da roditelji i $kola kroz suradnju i partnerstvo zajedni¢kim

snagama djeluju zbog dobrobiti djeteta.

Kljuéne rije¢i: dijete, odgojni stilovi, roditeljstvo, skolski uspjeh



SUMMARY

Parenting has the most important role in every child's life. As such, it encompasses a
number of skills, abilities and procedures needed to help the child meet the world around him.
It is not just a role but a concern for own child. A child needs to be encouraged, to develop a
sense of self-confidence, self-respect and respect for others, to develop positive emotions.

Through this work, the style of education will be described and how the particular
style of education will affect the child. In addition, this work describes the upbringing in the
traditional sense of how it was before and the upbringing we are faced with in this
contemporary time, the upbringing that "governs" today. Given the different types of
education and the modern aspect, there are various emotional, sociological, biological,
physical influences on the development of the child that will be described in this work.

Parents play a significant role when leaving the child to school. A child's school
success is influenced by various factors (socioeconomic status, parent, pedagogue, teacher,
brothers and sisters, class ...). For this reason, it is important that parents and schools through
co-operation and partnership with the common forces work for the benefit of the child.

Keywords: child, educational styles, parenting, school success



1. UvOD

O roditeljstvu, kao aktualnoj temi, vrlo mnogo toga je napisano. Ono vecini ljudi
predstavlja smisao Zivota te stvara ugodu i zadovoljstvo. Lako je postati roditeljem, ali biti u
punom smislu te rijeci roditelj je neSto puno zahtjevnije. Kakav ¢e tko roditelj biti odlucuje
pojedinac sam za sebe. Osobine i1 postupci reflektiraju se na dijete koje u vecini slucajeva
poprima karakteristike svojih roditelja, postane sli¢no ili isto kao i oni.

Djetetu je uz iskrenu i Cistu ljubav potrebna paznja, posvecéivanje vremena, rad i igra.
Koliko ¢e sve te stavke biti ukljucene ovisi o roditeljima i njihovoj medusobnoj povezanosti,
ciljevima 1 prioritetima. U ovom ,,modernom* dobu roditelji ¢esto zanemaruju svoju djecu, ne
igraju se s njima pa velik broj djece danas niti ne zna Sto je to igra. Kupuje im se sva nova
tehnologija koja djeci predstavlja samo trenutno zadovoljstvo i roditelji pri tom misle da su
napravili dobro, a zapravo se stvara kontraefekt. Ne shvacaju koliko Stete vlastitoj djeci i
uskra¢uju im najljepSe razdoblje u Zivotu — djetinjstvo. Medutim, roditeljstvo je velika
odgovornost i briga o svom djetetu.

Za razliku od tradicionalnog odgoja u kojemu je bila to¢no odredena uloga majke i uloga
oca, danas su oba roditelja postala ravnopravna i imamo prilike vidjeti kako su ocevi danas
ukljuceniji u odgoj djece. O odgoju kakav je bio prije, a kakav je danas, proucavali su 1
istrazivali mnogi autori, $to ¢e biti opisano u ovom radu.

Stilovi odgoja predstavljaju ciljeve koje roditelji Zele posti¢i u odgoju svoje djece. Tako se
danas susreCemo s cetiri odgojna stila: autoritarnim, autoritativnim, permisivnim i
zanemaruju¢im. O roditelju ovisi u kojem ¢e smjeru dijete i¢i i na koji nacin ¢e se odgoj
odraziti na njega, u smislu djetetova razvoja. Roditelj pri tom mora biti svjestan da njegovi
postupci, vjestine u odgajanju, aktivnosti 1 sposobnosti utjecu na djetetov razvoj (emocionalni,
bioloski, socioloski, zivcani).

Roditeljstvo ima znacajnu ulogu i prilikom polaska djeteta u Skolu. Tako niz ¢imbenika
(socioekonomski status, roditelj, ucitelj, pedagog, braca i sestre, razred itd.) utjecu na dijete,
Sto se reflektira na njegov uspjeh. Ocekivanja trebaju biti postavljena na moguénostima i
sposobnostima djeteta, a skolski uspjeh i ostvareni rezultati ne bi smjeli biti glavno mjerilo o
vrijednosti djeteta. Kako bi dijete bilo §to uspjesnije, vazna je suradnja i partnerstvo roditelja

sa Skolom (ucitelj, pedagog, stru¢na tijela), Sto ¢e biti opisano u ovome radu.



1. RODITELJSTVO

1.1. Roditeljstvo

wlducih pedeset godina nece biti vazno koji auto vozite, u kakvoj kudi Zivite, koliko
novaca imate u banci ili kakvu odjeéu nosite. No svijet moZe biti bar malo bolji jer
ste odigrali vaZnu ulogu u Zivotu djeteta. “
(Nepoznati autor)

U Obiteljskom zakonu (Alin¢i¢ i sur., 2004), roditeljstvo je definirano kao duznost
roditelja da skrbe o djetetu s ciljem zastite dobrobiti djeteta, osobnih i imovinskih interesa
(¢lanak 92), te da ga odgajaju kao slobodnu, humanu, domoljubnu, moralnu, marljivu,
osjecajnu 1 odgovornu osobu (¢lanak 93). Roditelj se ne moze odre¢i roditeljske skrbi (¢lanak
91), ali mu sud moze oduzeti pravo da zivi s djetetom i odgaja ga ako ne skrbi dovoljno o
djetetovoj prehrani, higijeni, odijevanju, medicinskoj pomoc¢i, redovitom pohadanju Skole, ne
spreCava dijete u Stetnom druZenju, zabranjenim noénim izlascima, skitnji, prosjacenju ili
kradi (Clanak 111).

Sama rije¢ ,,roditelj* u hrvatskome jeziku upucuje na rod, to jest biolosku vezu
izmedu oca, majke i djeteta. No, u suvremenoj literaturi s engleskoga govornoga
podrucja sve se viSe daje prednost pojmu ,parenting* (biti roditelj), zato Sto se
glagolskim oblikom manje implicira bioloska veza s djetetom nego §to se to Cini
imenicom (Males 1 KusSevi¢, 2011: 48).

Prema Cudini-Obradovi¢ i Obradovié (2006) pojam roditeljstva toliko je $irok da mu pri
uporabi ¢esto ne mozemo prepoznati ni pravo znacenje ni Smisao.

Petani (2010: 58) roditeljstvo definira kao ,,pojam koji se odnosi na niz procesa i
aktivnosti koje roditelji ostvaruju u odnosu sa svojim djetetom®. Pojam roditeljstva treba
promatrati 1 kao socijalni proces koji se dogada unutar nekog prostora i vremena §to znaci da
promjene u Siroj druStvenoj zajednici utje€u na percepciju ovog termina, na promjene u
roditeljstvu kao i na zadatke koji se postavljaju pred roditelje.

Kao prvo, to je odluivanje za djecu, preuzimanje i prihvacanje roditeljske uloge i
redefiniranje vlastitih ciljeva, vrijednosti kao 1 dozivljaja vlastite vrijednosti zbog
emocionalnog i materijalnog ulaganja i ulaganja napora, zbog nagrade u emocionalnoj
povezanosti 1 dozivljaju djetetova uspjeha i razvoja. Taj prvi skup imenuje se kao dozivljaj
roditeljstva. Kao drugo, to je radanje djece, njihovo zasti¢ivanje i briga za njihovo odrzanje,

zivot 1 razvoj, te vodenje i pomaganje njihova razvoja. Ukratko, to je roditeljska briga,



roditeljska skrb. Kao trece, to su svi namjerni postupci i aktivnosti koje roditelj poduzima i
provodi kako bi osigurao sve te ciljeve, to su, naime, roditeljski postupci, aktivnosti i
ponasanje. I na kraju, to su tipi¢ne emocionalne prilike roditeljstva unutar kojih se ostvaruju
odnosi izmedu djeteta i roditelja, tj. roditeljski odgojni stil (Cudina — Obradovié i Obradovié,
2006).

Ljubeti¢ (2007) u svojoj knjizi Biti kompetentan roditelj navodi kako je roditeljstvo
metaforicki reCeno smjesteno, u odredenom vremenu i prostoru. Ono je pod utjecajem
povijesnih dogadaja, demografskih promjena, kulturnih normi i vrijednosti, obiteljskog
razvoja i ustroja te promjena u socijalnoj organizaciji i strukturi. Nije ga moguce objasnjavati
isklju¢ivo kao individualnu aktivnost koju oblikuju samo osobne karakteristike, psiholoska
dinamika, iskustvo i vrijednosti (Ljubeti¢, 2007). Roditeljstvo tumaci kao sloZen i dinamican
fenomen na koji utjecu i kojeg oblikuju mnogobrojni ¢imbenici. Roditelji neosporno utjecu na
djecji razvoj, svojim djelovanjem, temeljenim na osobnim vrijednostima, ciljevima i normama
(Ljubeti¢, 2012). ,,Kompetentan roditelj stalno uci i to omogucuje svom djetetu (Ljubetié,
2012: 105). ,,Pedagoski kompetentan roditelj ima dostatno znanja i vjestina... zna odgovoriti
izazovu roditeljstva te promislja i djeluje tako da prepoznaje djetetove potrebe, kreira uvjete
za njihovo uspjesno zadovoljenje, poStuje dijete i njegova prava te tako omogucava njegov

optimalan razvoj i odgoj* (Ljubeti¢, 2012: 46).

» Poticajne rijeci od mame i tate su kao prekidaci za svjetlo. Dati djetetu poticaj u pravom
trenutku Zivota je kao upaliti svjetlo u sobi prepunoj mogudénosti. “

Gary Smalley

Roditeljstvo je jedna od najvaznijih uloga koju pojedinac na sebe preuzima i ¢ije su
posljedice uglavnom cjelozivotne. Roditelj] moze biti dobar ili los, ukljucen ili neukljucen,
brizan ili nemaran, ali se jednom ostvareno roditeljstvo ne moze ponistiti (Males 1 KuSevic,

2011).

1.2. Dozivljaj roditeljstva

Cini se da se mijenja shvaéanje o pozeljnosti djece i njihovoj sredisnjoj vrijednosti u
vlastitom zivotu, te se mnogi bracni parovi odlucuju na zivot bez djece. Oni odbacuju
vrijednost djece 1 roditeljstva kao srediSnju ljudsku vrijednost (Jones i Brayfield, 1997, prema

Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006), odgadaju ili posve izbjegavaju radanje djece, koje
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smatraju preteSkom materijalnom zrtvom, zrtvovanjem vremena, osobne slobode i osobnog
napredovanja (Adler, 1997, 2004; Seccombe, 1991 prema Cudina — Obradovié i Obradovié,
2006). Pojedinci koji se odlucuju na zivot bez djece, ¢eS¢e su visoko obrazovani, jedinci,
netradicionalnih shvacanja, nereligiozni 1 orijentirani na uspjesnu i dobro placenu karijeru. S
druge strane, uloga roditelja jako utjeCe na razvoj i mijenjanje pojedinaca odraslije dobi.
Prisustvo djeteta u obitelji mijenja puno toga, neke od sastavnica su ponasanje i aktivnost
roditelja, takoder izaziva i razne emocije bilo da su pozitivne ili negativne. Roditelj vise nije
jedinka za sebe pa tako dijete utjeCe i na miSljenje, osjecaje, ponasanje roditelja, mijenja
njihovu sliku o sebi i sliku koju o njima ima sredina. Dozivljaj roditeljstva znacajna je
promjena u cjelokupnom identitetu pojedinca. On predstavlja subjektivnu roditeljsku procjenu
vlastite uspjesnosti u ispunjavanju drustveno zadane norme roditeljstva (Cudina — Obradovi¢ i

Obradovi¢, 2006).

wSamo je jedan nacin da odgojite dijete i stavite na pravi put, a taj je da i sami idete
njime. “

Abraham Lincoln

Sabatell i Waldron (1995, prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006), smatraju da se
subjektivni dozivljaj roditeljstva moze opisati pomocu tri zasebne dimenzije, a to su:
e RODITELJSKO ZADOVOLJSTVO
e ZAHTJIEVI I STRES RODITELJSKE ULOGE
e OSJECAJ RODITELJSKE KOMPETENCIJE.

Roditeljsko zadovoljstvo obuhvaca zadovoljstvo odnosom dijete-roditelj, zadovoljstvo
vlastitom uspjesnoscu kao roditelja i zadovoljstvo potporom bra¢nog partnera u roditeljskoj
ulozi, te zadovoljstvo ponasanjem djeteta, zadovoljstvo samim sobom kao roditeljem. Druga
dimenzija pomocu koje se moZze opisati subjektivni doZzivljaj roditeljstva su zahtjevi 1 stres
roditeljske uloge, a sastoji se od dva zasebna pojma. Prvi zahtjevi roditeljske uloge, vanjski su
pritisci na pojedinca da trajno ostvaruje roditeljsku ulogu u skladu s o¢ekivanjima i normama
sredine. Drugi, stres roditeljske uloge, unutarnji je dozivljaj pojedinca da nije u mogucnosti
ispuniti zahtjeve roditeljske uloge u skladu s vlastitim ocekivanjima i osobnim normama.
Tre¢a dimenzija je subjektivna roditeljska kompetencija koja predstavlja roditeljev osjecaj

koliko je sposoban i uspjesan kao roditelj (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).



Nesumnjivo je da rodenje djeteta unosi mnoge promjene u zivot odraslog ¢ovjeka, a postati
roditeljem jedna je od najvaznijih zadataka odrasle dobi. Ono zahtijeva niz promjena i
prilagodbi u odnosima prema sebi i odnosima prema okolini.

Od kontekstualnih ¢imbenika, ¢ini se da je za dozivljaj roditeljstva najvaznija kvaliteta
bra¢nih odnosa prije rodenja djeteta (Wallace i Gotlib, 1990, prema Cudina — Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006), a budu¢e majke koje pokazuju znakove bra¢nog hladenja prije porodaja,
pokazat ¢e i znakove slabije roditeljske kompetencije i manje topline (Cox i sur., 1999, prema
Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Cimbenici koji isto tako utje¢u na roditeljstvo, a u neposrednoj su vezi s
roditeljima, odnose se na djetinjstvo roditelja, njihovu osobnost, obrazovanje, socijalni
status, zrelost, bra¢ni status, itd. Razli¢iti autori isti¢u kako je od posebnog znacaja
rano iskustvo majki i ofeva koje u znacajnoj mjeri moze determinirati kvalitetu
njihova roditeljstva. Naime, voljena, pazena i mazena djeca znat ¢e ve¢ u najranijoj
dobi uzvracati naklonost i formirati kvalitetne veze s drugim ljudima. S druge strane,
djeca koja su bila zlostavljana ili uskra¢ena za odgovarajucu roditeljsku skrb postaju
roditelji koji zlostavljaju svoju djecu u djetinjstvu (Ljubetié, 2007: 49).

U radu autora Delmore-Ko, Pancer, Hunsberger i Pratt (2000 prema Cudina — Obradovié i
Obradovi¢, 2006) pokazalo se da roditeljska kompetencija i subjektivni osjecaj roditeljstva
znatno ovise o0 tome §to su majke i ocevi ocekivali od roditeljstva prije rodenja djeteta. Prema
ocekivanjima od roditeljstva, roditelji su se mogli prepoznati kao pripremljeni, prestraSeni ili
indiferentni. Pripremljeni su buduéi roditelji bili obavijeSteni, pripremili su planove za
rjeSavanje mogucih problema i imali su osje¢aj samopouzdanja u buducoj roditeljskoj ulozi.
Nasuprot njima, skupina onih prestrasenih izrazavala je tjeskobu, nesigurnost, nisko
samopouzdanje u ulozi roditelja 1 slab dozivljaj roditeljske kompetencije. Skupina
ravnodusnih nije se uzivljavala u buducu roditeljsku ulogu niti je o njoj razmisljala. Nakon 6.
i 18. mjeseca djetetova Zivota pokazalo se da su dobar osjeaj roditeljstva i roditeljsku
kompetenciju dozivjeli samo oni roditelji koji su bili dobro pripremljeni i imali realna
oc¢ekivanja od buduce roditeljske uloge.
Za dobar dozivljaj roditeljstva izrazito je vazno istaknuti i podjelu duZnosti i poslova nakon
rodenja djeteta. U vecini brakova dolazi do joS§ izrazitije rodne podjele kucanskih poslova,
sada na ,,maj¢ine* i ,,oceve“ (Cowan i Cowan, 2000, prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié,
2006).

Vazno je da i majka i otac sudjeluju u svim poslovima zajedno. Upravo zbog toga da ne bi
doslo do podjele, kako navode Cowan i Cowan (2000, prema Cudina — Obradovié i

Obradovi¢, 2006). Muzeva potpora 1 konkretna pomo¢ zeni zasigurno pozitivno utjecu na nju.



Drugim rije¢ima, maj¢ino dijeljenje duznosti i problema s ocem i oevo pomaganje u svim
poslovima oko djeteta svakako ¢e povoljno djelovati na dozivljaj roditeljske kompetencije.
Prema navodima Jespera Juula (2004) manje je vazno je li omjer pola-pola, vaznije je da
osoba koja je zaduzena za odredeno podrucje preuzme osobnu odgovornost za to na Sto je
pristala te da dobije pomo¢, podrsku i priznanje koje joj je potrebno da bi odgovornost
dozivjela kao vazan i znacajan doprinos obitelji.

Znacajke roditelja prije rodenja djeteta takoder imaju veliku ulogu i djeluju na dozivljaj
roditeljstva. Ono §to zapravo moze biti nepovoljno na razvoj roditeljskog osjecaja ukljucuje
Zeninu potrebu za samostalno$¢u te usmjerenost na karijeru i posao koji obavlja izvan kuce.
Na dozivljaj roditeljstva djeluje 1 znacajka djeteta odnosno novorodence i dijete u prvoj godini
zivota zbog svojega temperamenta. Dokazano je da dijete teSkoga temperamenta povecava
roditeljski stres i smanjuje osjecaj roditeljske kompetencije. Time otezava stvaranje dobroga
odnosa roditelj — dijete. NajviSe se zna o tome kako zapravo na roditeljsko zadovoljstvo i
kompetenciju utjecu djeca s problemima u razvoju. Takoder, pokazalo se da izrazito
obeshrabruju¢e na roditelje djeluju djeca koja imaju emocionalne probleme, djeca
problemati¢nog ponaSanja, agresivna djeca i ona prkosna. (Peterson i Hann, 2000, prema
Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006). Pokazatelji pracenja razvoja doZivljaja roditeljstva
pokazuju da vecina roditelja izraZzava zadovoljstvo roditeljstvom, pa i braénim odnosima.
Medutim, primjecuju se karakteristicne prekretnice u prirodi toga odnosa. Tijekom djetetova
odrastanja izrazeno je potpuno smanjenje zadovoljstva roditeljstvom i roditeljske
kompetencije. To smanjenje najizrazitije je izmedu 10. i 12. godine djeteta. Neslaganje djeteta
1 roditelja u djetetovoj dobi izmedu 4. 1 6. godine u znacajnoj je mjeri prediktivno za to
neslaganje kad je dijete u dobi izmedu 13. 1 15. godine. Roditeljsko zadovoljstvo pokazuje
znacajnu stabilnost, tj. podjednako je veliko ili malo tijekom cijelog djetinjstva u pojedinih
roditelja. Roditeljsko je zadovoljstvo znac¢ajno povezano s bra¢nim zadovoljstvom, majke
izjavljuju vece roditeljsko zadovoljstvo nego oCevi, a takoder, vece je roditeljsko zadovoljstvo
s bioloSkom djecom nego djecom bracnog partnera iz prethodnoga braka (Demo i1 Cox, 2000,
prema Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Vrsta odnosa i otvorena komunikacija koja se uspostavlja izmedu 4. i 6. djetetove godine
snazno usmjerava njihove buducée odnose. Kad ta komunikacija u predpubertetu naglo pada,
ipak ¢e 1 u adolescenciji ti odnosi biti dobri, ako su tijekom cijeloga djetinjstva roditelji
zadrzali osjecaj roditeljske kompetencije i otvorenu komunikaciju s djetetom (Cudina —
Obradovi¢ i Obradovi¢, 20006).



1.3. Utjecaji subjektivnog osjecaja roditeljske kompetencije

Dolazak djeteta u obitelj za ve¢inu odraslih ljudi najvazniji je dogadaj u zivotu i
znacajna zivotna promjena. Roditeljski dozivljaj kompetencije djeluje na roditeljsku sliku o
sebi, na motivaciju za bavljenje djetetom, ali i na odnos roditelja prema djetetu $to znatno
utjeCe na razvoj djeteta. Pod utjecajem dozivljaja roditeljstva mijenja se 1 bracno
zadovoljstvo. Neki dolazak djeteta smatraju obiteljskom krizom, a suvremenije je shvacanje
da je to normalna razvojna faza (Cowan i Cowan, 1992; prema Cudina — Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006).

Kompetentnim roditeljem smatra se onaj pojedinac koji sebe dozivljava kao
osobu koja ima kontrolu nad svojim roditeljstvom i odnosom s djetetom te roditelj koji
se dobro osjeca u svojoj roditeljskoj ulozi Sto ga Cini sposobnim ne samo za obiteljski
odgoj nego i za biranje najboljeg za svoje dijete u smislu izvanobiteljskih utjecaja i
uspostave partnerstva s onima koji dijete odgajaju i obrazuju. Jacanje roditeljskih
kompetencija ¢ini roditelja sposobnim ne samo za obiteljski ve¢ i izvanobiteljski odgoj
te razvijanje partnerstva s onima koji izvan obitelji skrbe o njegovom djetetu, odgajaju
ga i obrazuju (Milanovi¢ i sur., 2000: 123).

Slika 1. Roditelji i djeca
Izvor:https://www.google.hr/search?g=roditelji+i+djeca&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjcsOfs8bjUAhUHMhoKHYg4DX
sQ_AUICigB&biw=1600&bih=745#imgrc=2yR-sWGZJj5fMM:

Subjektivan dozivljaj kompetentnog roditeljstva, koji je utemeljen na pozitivnim
samoprocjenama roditelja, utjecat ¢e na ucinkovitost njihovih postupaka 1 stvoriti
emocionalno ozracje. Ono ¢e pozitivno djelovati na razvoj djeteta (Bornstein i sur., 1998
prema Cudina Obradovié — Obradovié, 2006). Prema Belskom subjektivni doZivljaj
kompetentnog roditeljstva prerast ¢e u roditeljstvo koje je ,,0sjetljivo za djetetove moguénosti
i razvojne zadatke“. Rovine i Belski (1990, prema Cudina Obradovi¢ - Obradovié¢, 2006)
navode da se nasuprot subjektivnog dozivljaja moze pojaviti i negativan subjektivni dozivljaj.
On je zapravo izrazen kao manjak roditeljske kompetencije i stres uvjetuje zivotnu krizu za

oba bracna partnera, a moze ugroziti i djetetov razvoj.


https://www.google.hr/search?q=roditelji+i+djeca&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjcsOfs8bjUAhUHMhoKHYg4DXsQ_AUICigB&biw=1600&bih=745#imgrc=ZyR-sWGZJj5fMM
https://www.google.hr/search?q=roditelji+i+djeca&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjcsOfs8bjUAhUHMhoKHYg4DXsQ_AUICigB&biw=1600&bih=745#imgrc=ZyR-sWGZJj5fMM

Petani (2010) istice da se ukupna zrelost roditelja odnosi na psihicku, socijalnu,
emocionalnu i moralnu zrelost. Isklju¢ivo takve osobe mogu uspjesno odgajati svoju djecu.
Misljenja je da je potreban i pedagoski osjecaj te odredena razina pedagoske kulture, Sto
podrazumijeva stanovit fond znanja i sposobnosti za odgoj djeteta. S obzirom na to da se
osjecaj osobne vrijednosti temelji na dozivljaju punovrijednog clana obitelji, roditelji su duzni
osigurati zdravo ozracje u kojem se mogu razviti pozitivne osobine li¢nosti, ste¢i ljubav i
povjerenje kao preduvjeti za zdrav psihicki razvoj djeteta. Neophodna je direktna i iskrena
komunikacija koja podrazumijeva jasnu verbalizaciju onoga §to se misli, dozivljava i osjeca..
Vazan je otvoren odnos prema druStvu koji podrazumijeva da je obitelj u stanju zauzeti
kriticki stav prema utjecajima koji dolaze izvana te se prilagodavati realitetu u kojem
trenutno jest. Pri tome, obitelj ne gubi svoju jedinstvenost i intimu. Da bi se prethodno
navedeno ostvarilo potrebno je da obitelj, kao zajednica ¢lanova, ulaze maksimalan napor,
energiju i volju (Petani, 2010: 42-43).

1.4. Majcinstvo

O majcinstvu i majkama mnogo je toga napisano. Razlog tome ne za¢udava jer one imaju

najvazniju ulogu u Zivotu svakog djeteta.

""Dijete u prvim, presudnim godinama Zivota majku doZivljava kao sveobuhvatnu, snagu
koja $titi i hrani. Majka je hrana, ljubav, toplina, zemlja. Kad te ona voli, znaci da si Ziv,
ukorijenjen, da si doma."

Erich Fromm

Majkom djeteta se smatra Zena koja ga je zacela, nosila u utrobi i rodila; dakle, majka u
tradicionalnom smislu. Takoder, majkom se smatra Zena koja je donirala jajnu stanicu za
oplodnju djeteta koje ¢e nositi u utrobi i roditi neka druga zena (genetska majka) i zatim Zena
koja u utrobi nosi i rada dijete zaceto iz tude jajne stanice (gestacijska majka), navodi Cudina
— Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006). Prema hrvatskom obiteljskom zakonu (Alinci¢ i sur., 2004)
posve je jasna definicija majke u nasoj zemlji. Prema ¢lanku 53. djetetova majka je Zena koja
ga je rodila. Iznimno, majkom djeteta mogla bi se smatrati Zena koja je dala sve svoje jajne
stanice za njegovo zacece, ako to nije bilo dobrovoljno i uz njezin pisani pristanak. Takoder,

majka koja je posvojila dijete upisuje se u maticu rodenih kao majka i to joj je majéinsko
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pravo zauvijek pripada, jer nakon zasnivanja posvojenja nije dopuSteno osporavanje ili

utvrdivanje maj¢instva i o€instva (¢lanak 147.).

""Biti majka znadi uciti o snagama koje niste znali da imate
i doZivjeti strahove za koje niste znali da postoje."’

Linda Wooten

Zene-majke iskazuju doZivljaj Zivotnoga smisla mnogo ¢e$ce nego Zene bez djece. Tako
da ako majcinstvo shvatimo kao subjektivni roditeljski osjecaj, on je za zene najvazniji izvor
osobnog identiteta, mnogo snazniji od bracnog statusa ili profesije navodi Arendell (2000,
prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). To je najuoéljivije u patnjama Zena koje ne
mogu roditi, u velikom drustvenom pritisku za zenu da se uda i rodi, u golemom investiranju
vremena, napora i uzivanja u bavljenju djecom. Cini se da je uloga majéinstva za Zene daleko
vaznija nego uloga ocinstva za muskarce, te da je uloga majke srediSnja uloga za Zenu i1
mjerilo njezine Zenstvenosti (Walker, 2000, prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
Majcinstvo predstavlja temelj osobnog ispunjenja, razvoja i sreée, a istodobno je izvor
najveceg straha, tjeskobe i depresije. Donosi osjecaj ispunjenja, ali i ekonomskog tereta,
ogranic¢enja slobode 1 podredenosti. Ono predstavlja jedinstven dozivljaj, poseban i1 drugaciji

za svaku majku.

Slika 2. Maj¢instvo

Izvor:https://www.google.hr/search?q=maj%C4%8Dinstvo&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwib9PfV8rjUAhWJIPBoKHZDI

BnkQ_AUICigB&biw=1600&bih=745#imgrc=B28a2CxfW8VrLM:

Specifican doprinos majke kao vazne uloge u djetetovu Zivotu, ponajprije je utjecaj na
djetetovu sposobnost emocionalne regulacije. Senzitivno maj€instvo, odgovaranje majke na
potrebe djeteta kao i maj¢ina vedrina i emocionalna dostupnost razvit ¢e sposobnost djeteta da

vlada emocijama, da se umiruje 1 utjesi kad je ljutito ili tuzno, a ta se osobina, ¢ini se razvija u
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prvih nekoliko mjeseci zivota. Privrzenost majke i djeteta olakSava mu da uspostavi drustvene
odnose s osobama izvan obitelji, Sto znatno olakSava i sam pocetak Skole i prilagodbu, a time
i Skolsku uspjesnost. U bavljenju majke s djetetom nije samo vazna vrsta aktivnosti, nego
takoder nacin bavljenja 1 odnos majke prema djetetu. Ako dijete ne moze uspostaviti
privrzenost, ako nema majku ili zainteresiranog skrbnika, javit ¢e se u djetetovu razvoju niz
nepovoljnih posljedica.

Tosu:

negativna emocionalnost i nepovjerenje prema ljudima i svijetu

gubitak motivacije i znatiZelje

slabije pamcenje

nemogucénost koriStenja misaonih funkcija i Skolski neuspjeh

N

smanjena pozornost i hiperaktivnost (Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006).

Majcino ponasanje koje pomaze djetetu u tom vaznom razvojnom zadatku jest osjetljivost i
reagiranje na djecje potrebe. Njezina nametljivost, pretjerano poticanje, nezainteresiranost i
indiferentnost bit ¢e smetnja u tom razvoju. Djeca osjetljivih i zainteresiranih majki bolje ¢e
podnijeti frustraciju, imat ¢e i bolju pozornost i nece biti hiperaktivna, smatraju Clark i Ladd
(2000, prema Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Zadaci koji pripadaju tipi¢noj majcinskoj praksi, a neki to nazivaju i neposredna
ukljudenost u podizanje djeteta smatraju Wood i Repetti (2004, prema Cudina — Obradovi¢ i
Obradovi¢ 2006), su: mijenjanje pelena, kupanje, hranjenje, Citanje djetetu, nabava odjece,
predmeta 1 igracaka za dijete, vodenje u jaslice/vrti¢, bavljenje djetetom nocu, igranje s
djetetom, vodenje lijecniku, vodenje djeteta u Setnju i1 na izlaske, razgovaranje s djetetom,
prevozenje djeteta. MoZemo dodati i noSenje djeteta, umivanje uplakanog djeteta, kupovanje
I priprema djetetovih obroka, odrzavanje Cistoce djeteta i okoline, pjevanje djetetu. Majcinska
praksa proizlazi iz neodgodivih potreba djeteta i ne obuhvaca samo odredene vjeStine 1
znanja, nego i uspostavljanje dubokog emocionalnog odnosa, koji je nuzan za razvoj osjecaja

sigurnosti i buduée drustvene i kognitivne kompetencije djeteta (Cudini — Obradovi¢, 2006).
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1.5. Ocinstvo

Pojam otac podrazumijeva odnos u kojem moze, a ne mora biti zastupljena bioloska
sastavnica (Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006). To su razni oblici kao otac — hranitel]
obitelji, otac obitelji dvostrukog hranitelja, rastavljeni oCevi, izvanbracni oCevi, ocevi koji
preuzimaju djelomicnu brigu za djecu iz prethodnog braka i potpunu brigu za djecu iz novog
braka i djecu svoje nove partnerice. Moguce je, sa svrhom obrade i analizom, podijeliti
muskarce prema kriteriju ,,otac” - U sljede¢e skupine navode Eggebeen i Knoester (2001,
prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006): muskarci bez djece, otevi koji Zive s
vlastitom djecom, ocevi koji Zive s djecom, ocevi koji ne zive sa svojom maloljetnom djecom,
o¢evi koji ne zive sa svojom odraslom djecom, a §to se moze sazeti u Cetiri osnovna tipa
oleva:

1. Muskarci koji Zive s maloljetnom djecom

2. Muskarci koji zive odvojeno od svoje maloljetne djece

3. Muskarci koji imaju odraslu i samostalnu djecu

4. Muskareci koji su ocevi postali Zenidbom (ocusi) (Marsiglio, Amato i Day, 2000

prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
Otac dozivljava roditeljstvo donekle drugacije nego majka. Najprije, veci je drustveni pritisak
na Zene da postanu majke, nego na musSkarce da postanu ocevi. Izmedu ostalog, neplodnost
puno vise pogada zenu, koja to Cesto shvaca kao osobni neuspjeh, dok za musSkarce u braku
neplodnost predstavlja problem zbog Zeninog nezadovoljstva i depresije nego za ostvarivanje
o¢instva, smatra Walker (2000, prema Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢ 2006).

Novija istrazivanja uzdizu vaznost 1 ulogu oca na mjesto gdje on treba biti: jednako
vaZan i u ravnotezi s majkom. U prvim mjesecima zivota djeteta, glavnu ulogu ima majka, ali
kako dijete raste tako uloga oca postaje sve veca. On djetetu predstavlja drugu stalnu figuru u
obiteljskoj atmosferi, aktivno se ukljuCuje u njega; hranjenje, previjanje, nosenje, mazenje

djeteta (Hrupelj, Miljkovi¢ i sur., 2000).

"Puno je lakse postati nego ostati otac."

Kljucevski

Ocevo bavljenje djetetom djeluje na djetetov razvoj. Djeca koja imaju zainteresiranog
1 angaZiranog oca pokazuju manje problema u ponasanju, manje su izlozena raznim oblicima
rizicnog ponasanja (drogi, alkoholu i cigaretama), manje ,,markiraju® i imaju vec¢e obrazovne
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ambicije. Ocev ,,zaigrani pristup i manja briga za pojedinosti svakodnevice moze potaknuti
djetetova Skolska postignuc¢a i kreativnost, a ofeva igra s djetetom, poticanje djeteta i
razgovaranje o njegovim problemima znatno poboljSavaju djetetov socijalno — emocionalni
razvoj, prilagodbu i Zivotno zadovoljstvo (Brayfield, 1995, prema Cudina — Obradovi¢ i

Obradovi¢ 2006).

Otac predstavlja svojevrsnu vezu sa stvarnoS$¢u i vanjskim svijetom. Odgojni utjecaj oca
potreban je 1 kéeri 1 sinu, ali u razli¢itim segmentima. Sinovima otac sluzi kao model s kojime
se identificiraju. Oni sinovi koji su osjetili manjak oceve srdac¢nosti i ljubavi, osjecaju se
manje sigurni, manje samopouzdaniji i manje prilagodeni. Nasuprot njima su sinovi koji
imaju s o¢evima blizak i srdadan odnos. Sto djedaci vide odrastaju to je za njih uloga oca

vaznija (Hrupelj, Miljkovi¢ i sur., 2000).

Slika 3. O¢instvo
lzvor:

https://www.google.hr/search?q=0%C4%8Dinstvo&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjxwL6xdTUAhVSFMAKHfCmMCTIQ A
UICigB&biw=768&bih=497#imgrc=bILM3Fwb3QlilM:

» Otac je Covjek koji se nada da ée njegov sin biti toliko dobar covjek kakvim se on nadao
postati.
Frank A. Clark

Sli¢no je i s odgojnim utjecajem oca na razvoj i formiranje licnosti kéerke. Topao i
srdacan odnos izmedu oca i kéeri gradi samopouzdanje i zdravu svijest djevojcice o Zenskosti
te pozitivnom prihvacanju sebe kao Zene.

Zakljucci su vecine istrazivanja da su 1 majka i otac ukljuceni u bitno razli¢ite vrste
odnosa i aktivnosti sa svojom djecom, pa ih moZemo promatrati kao specificnu majcinsku 1
specificnu o€insku praksu. Maj¢inska je praksa jednoli¢nija, sadrZzava sve aktivnosti potrebne

za odrzavanje 1 tjelesni razvoj djeteta. Ocevi se medusobno viSe razlikuju prema pristupu i
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ukljucenosti u odgoj, ali ono §to bi se moglo smatrati zajednic¢kim jest njihova uloga mentora i
partnera u odgoju (Grossman i sur., 2002, prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
Dobar i topao odnos s oba roditelja te sudjelovanje oba roditelja u odgoju djeteta, olakSavaju
uspjesno formiranje identiteta djeteta, njegov zdrav i skladan razvoj. Dobri odnosi s drugima i
prihvacanje odgovornosti bit ¢e bolje kod djece koja imaju bliske odnose s oba roditelja

(Hrupelj, Miljkovi¢ i sur., 2000).

1.6. Osobine uspjesnih roditelja

"Ako Zelite da vam djeca postanu dobri ljudi, potroSite na njih duplo vise vremena i
duplo manje novca."

Abigail Van Buren

Misao A.Van Burena jako je realna i na umu bi ju trebao imati svaki roditelj. Ona se odnosi
na roditelja kojemu je stalo do uspjesSnosti svog djeteta, zrelog roditelja koji je odgovoran i
koji ¢e posvetiti paznju za dobrobit djeteta. To je ono Sto karakterizira svakog uspjeSnog
roditelja; prije svega pruzanje ljubavi, topline i svih pozitivno emocionalnih osjecaja koji
utjecu na dijete.

Uspjesni roditelji su oni roditelji koji pronalaze djelotvorne strategije za suocavanje sa
stresom roditeljstva pronalaze¢i vrijeme 1 energiju za kvalitetno bavljenje djecom. Pred njih
postavljaju razumna oc¢ekivanja, pruZzaju im potporu i razumijevanje, komuniciraju otvoreno i
prijateljski (Basi¢ i sur. 2002, prema Ljubeti¢, 2007).

Jani¢i¢-Holcer (2007) navodi da savrSeni roditelji ne postoje. Djeci to zapravo nije ni
potrebno, oni su sretni kad vide da 1 roditelji imaju mane 1 vrline, slabosti 1 promasaje. Njima
to daje slobodu da nauce biti onakva kakva jesu. Takvim funkcioniranjem ni oni nemaju
potrebu glumiti savrSenost.

Prema Hrupelj, Miljkovi¢ i suradnicima (2000) uz fizicko i psihi¢ko zdravlje, neke od
bitnih osobina uspjesnih roditelja su:

1. Uspjesan roditelj ima pozitivnu sliku o sebi. Ljudi koji o sebi misle dobro imaju

samopouzdanja i1 prihvacaju sebe takve kakve jesu. Djeca takve osobe prihvacaju,
pa su samim tim i njihovi odgojni postupci djelotvorniji. Pod utjecajem takvog

roditelja dijete samo razvija pozitivnu sliku o sebi.
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Uspjesan roditelj je prilagodljiv. Takvi roditelji se ne uznemiruju ako zbog
djetetovih potreba moraju promijeniti nesto u svom dnevnom rasporedu. Vazno je
odustati od uobicajene svakodnevice i posvetiti se djetetu kroz razgovor, igru,
Setnju...

Uspjesan roditelj je strpljiv. Djeca su Cesto zahtjevna i traze znacajnu koli¢inu
paznje $to utjece na roditelje. No, uspjesni su roditelji upravo oni koji su strpljivi i
imaju razumijevanja i mirnocu u pristupu prema djeci.

Uspjesan roditelj je pozitivan uzor svojoj djeci. Djeca konstantno promatraju i
oponasaju okolinu oko sebe, a osobito svoje roditelje. Zasto?! Vrlo je jednostavno,
oni su im najvazniji modeli u ucenju ponasanja, onog pozitivnog, ali i negativnog.
Uspjesni su roditelji toga svjesni, a sukladno tome ispravljaju vlastito ponaSanje
radi dobrobiti svoje djece. Primjer: Od djeteta se ne moze traziti da prelazi cestu
iskljucivo kada se na semaforu pojavi zeleno svjetlo za pjesake, ako se sam roditelj
toga ne pridrzava, prelazi i uz crveno svjetlo, a dijete to gleda.

Uspjesan roditelj rado uci. Vazno je da roditelji uce nove vjestine i usvajaju
znanja koja im mogu pomo¢i u odgoju. Veéina roditelja smatra da ima dovoljno
znanja i vjestina, ali u ovom suvremenom svijetu djeca jako puno znaju, nekad
neke stvari i viSe od odraslih. Zato je klju¢no da roditelj u¢i i proSiruje svoje
znanje (od Citanja literature, obi¢nog razgovora s drugim ljudima...)

UspjeSan roditelj uZiva u roditeljstvu. Pozitivni osje¢aji o€ituju se u njihovu
odnosu prema djeci. Odgoj je poput svih drugih stvari koje ¢ovjek radi — da bi bio

uspjesSan, mora odgajati s uzitkom.
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2. RODITELJSKI ODGOJNI STILOVI NEKAD | DANAS

Obitelj kao temeljna drustvena zajednica ima nezamjenjivu ulogu: odgoj djece. U njoj se
ostvaruju prvi socijalni kontakti, iskustva, formiraju vrijednosti, stavovi, usvajaju norme, itd.
Stoga mozemo re¢i da se unutar obitelji stjeCu osnove odgoja u svim podrucjima zivota.
(Rosi¢, 1995: 3).

2.1. Odgoj

Razgovarajuci o nekome, ljudi Cesto puta znaju reci: ,,Tako su ga roditelji odgojili* i
brojne druge izreke. Govore li ljudi to u pozitivnom ili negativnom smislu, ovisi o tome kako
su zapravo roditelji odgojili svoju djecu. Klju¢nu ulogu u tome kakva ¢e djeca postati imaju
sami roditelji.

»Samo je jedan kutak svemira koji sigurno moZete promijeniti, a to ste vi sami.
Mijenjajuci sebe — mijenjate druge. «

Aldous Huxley

Vukasovi¢ (1974: 86) u svojoj knjizi definira odgoj, navodi njegova obiljeZja te definira
odgoj u uzem i u Sirem znacenju.

,,Odgoj je proces formiranja Covjeka kao ljudskog bia u svim njegovim
tjelesnim, intelektualnim, moralnim, estetskim i radnim kvalitetama. On se vrSi trajno u
slijedu narastaja. Osnovni smisao odgoja sastoji se u prenosenju iskustava ovjecanstva,
tekovina kulture i civilizacije na mlade naraStaje koji se tek pripremaju za Zivot. U
procesu te pripreme novi naraStaji prihvacaju znanja, umijeca i1 navike, postignuca
znanosti 1 umjetnosti, proizvodnje i tehnike, moralne norme i shvacanja do kojih su dosli
njihovi prethodnici. Bez odgojne funkcije svaki bi ¢ovjek pocinjao stjecati iskustvo iz
pocetka, $tapom i primitivnom kamenom sjekirom. Covjedanstvo bi trajno ostalo na
stupnju barbarstva, na samom pocetku prvobitne zajednice” (Vukasovié, 1974: 86).

,Odgoj u uZem znacenju usmjeren je na njegovanje i oblikovanje osobnosti te
pozitivnih ljudskih osobina. TeziSte je na osjecajnoj i voljnoj sferi Covjekova bica, a
odgojni rezultati oCituju se u Cestitim ljudskim uvjerenjima i stavovima, u pozitivnom
odnosu prema ljudima i ljudskim vrijednostima, u posStenim, pravednim, humanim,
plemenitim ljudskim postupcima. Sadrzaj odgoja u uzem znaenju oslanja se na odgojni
zadatak, tj. obuhvaca formiranje znanstvenog pogleda na svijet, moralnih shvacanja i
uvjerenja, razvijanje pozitivnih osjecaja, osobina, volje i znacaja“ (Vukasovié, 2010: 3).

»Pojam odgoja u Sirem znacenju obuhvacda sveukupnost pedagoskog djelovanja
na sve sfere Covjekova bi¢a. On se tice Citava Covjeka, upucen je na izgradivanje cjelovite
ljudske osobnosti, svih njezinih pozitivnih svojstava, razvijanje i oplemenjivanje intelekta,
emocija, volje i znaCaja. Njegovi sastavni dijelovi su: tjelesni, intelektualni, moralni,
estetski 1 radni odgoj. Odgoj u Sirem znacenju obuhvaca tri procesa: proces usvajanja
znanja, umijeca i navika, proces razvijanja tjelesnih 1 intelektualnih snaga i sposobnosti i
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proces izgradivanja i oblikovanja osobnosti i karaktera, pogleda na svijet, osjecajnog i
voljnog zivota. Na temelju tih procesa postavljaju se tri odgovarajuca zadatka odgajanja:
materijalni (stjecanje znanja), funkcionalni (razvitak sposobnosti), i odgojni (izgradnja
ljudskih odlika i osobnosti)* (Vukasovi¢, 2010: 3).

»Nasa djeca, to je nasa starost. Pravilan odgoj, to je nasa sretna starost; los 0dgoj, to je
naSa buduca nesreéa, nase suze, nasa krivnja pred drugim ljudima, pred itavom zemljom.“

Makarenko

Odgojni ciljevi i roditeljske vrijednosti predstavljaju ciljeve koje roditelji Zele postici u
razvoju svoje djece. Ciljevi koji proizlaze iz osnovne roditeljske funkcije su preZivljavanje i
zdravlje djeteta, Zelja da se dijete postupno ekonomski osamostali i dostigne druStveno
propisane norme u pogledu postignuéa, moralnih i vjerskih stavova i osobne srece. U nekim je
druStvima prvenstvena odgojna zadada nastaviti tradiciju, u drugima pronaci vlastitu
jednostavnost i individualnost (Martin i Colbert, 1997, prema Cudina — Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006). ,,Unato¢ dobrim namjerama roditelja, mnoga danasnja djeca su nehotice
odgojena tako da uzimaju, a nikad ne daju nista za uzvrat, da prikupljaju a nikad ne dijele, da
posjeduju, a da nikad ne cijene vrijednost toga $to imaju. I nazalost, mi zivimo u kulturi koju
sve viSe kontroliraju ljudi koji su i1 sami zZrtve te epidemije 1 koji, zbog toga, ne mogu svojoj
djeci prenijeti vrijednost empatije niti ih mogu poduciti moralu“ (Shaw i Wood, 2009: 11).
Djeca uce i usvajaju sva znanja, vjeStine 1 postupke od svojih roditelja. Vazna je funkcija

roditelja da se u punom smislu posvete svojoj djeci 1 u¢e ih pravim zivotnim vrijednostima.

2.2. Mijenjanje roditeljstva kroz povijest

»Globalna svjetska gospodarska kriza, a posebice loSi ekonomski uvjeti Zivota,
nezadovoljstvo kvalitetom Zivota, uvjetuje da su brojne obitelji suocene brigom za osobno

egzistenciju sto povecava stres roditelja“ (Jurcevié - Lozancié, 2011: 139).

Obitelj predstavlja temeljnu druStvenu zajednicu koja je u stalnoj interakciji sa svojim
okruzenjem. Kao dinamican i promjenljiv sustav, ona se mijenja zajedno s druStvom kojega je
dio, pa je stoga u osnovi njezina preobrazaja i transformacija drustva u cjelini. Promjene do
kojih dolazi unutar obitelji odraz su posljedica op¢ih drustvenih kretanja i zato je obitelj slika

u malom svih proturjeéja kroz koja prolazi drustvo (Males, 2011).
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Tijekom povijesti obitelj je dozivjela niz znacajnih promjena. U razdobljima
drustvenih tranzicija i obitelj se mijenjala i prolazila krize, ali nije nestala. Obiteljske krize su
znak da se obitelj mora mijenjati jer njezina struktura, organizacija ili sustav vrijednosti na
¢lanove djeluju ogranicavaju¢e 1 ometaju funkcionalne obiteljske procese, isticu Males i
Kusevi¢ (2011). Navode da je unato¢ povremenim krizama, obitelj jo$ ziva i sve vaznija u
zivotu pojedinca. Obitelj je prerasla iz drustvene potrebe i nuznosti u emocionalni odabir
pojedinca. Nadalje, Males i KuSevi¢ (2011: 42) govore kako je ,,roditeljstvo sve vise stvar
osobnog izbora pojedinca, pri ¢emu su individualne potrebe i ciljevi bitniji od ocekivanja
okruZenja“. Ono je oduvijek prolazilo brojne promjene pa u tom smislu povijest roditeljstva
mozemo gledati kao slijed izmjena razli¢itih paradigmi. Bilo da je rije¢ o prestanku koriStenja
djece kao radne snage i njihovu slanju u skole, o izlasku zene na trziSte rada i prepustanju
skrbi o djetetu predSkolskim institucijama ili o pove¢anom broju obitelji bez jednog roditelja,
te su promjene znacajno utjecale na druStveno ozra¢je u kojemu se roditeljstvo odvijalo.
Promjene u roditeljstvu nisu karakteristika isklju¢ivo danasnjeg druStva, ve¢ zakonitost
svakog procesa koji se odvija u druStvenom kontekstu. Danas su te promjene nesto brojnije i
intenzivnije, obiljeZene s nekoliko klju¢nih trendova koji prije dvadesetak godina nisu bili ni

vjerojatni ni moguci. U nastavku rada ¢e biti opisani, tradiocionalni odgoj i suvremeni 0dgoj.

2.3. Tradicionalni odgoj

“S jedne strane upucuje na proslost, na obitelj koja u mnogim aspektima viSe ne
postoji zbog polazista koja ne odgovaraju danasnjem nacéinu zivota. S druge strane,
ono §to odreduje tradicionalnu obitelj je sposobnost njegovanja tradicije, odnosno
onog Sto obitelj ¢ini nekom vrstom konstitutivnog elementa, trajnosti koja izmice
vremenu, neizostavne kako bi se govorilo o obitelji.“ (Nimac, 2010: 29)

Prema Nimcu (2010) ne postoji jednoznac¢na definicija tradicionalnih obiljezja, ve¢ se ona
Cesto prikazuje u crno-bijeloj tehnici koja varira od autora do autora.

Sociolog A. Giddens tradicionalnu obitelj opisuje kao zajednicu utemeljenu na
ekonomskim interesima bez ljubavi, gdje je Zena bila pod¢injena muzu, bez ravnopravnosti
medu bracnim drugovima, a seksualnost, osim u elitnim grupama, bila je svedena na
reprodukciju (Nimac, 2010).

Neki drugi autori gledaju blaZze na tradicionalnu obitelj te tradicionalnim obiljezjima
smatraju ,,proSirenu obitelj* s puno djece, koja ukljucuje djedove koji zive pod istim krovom,

strogu podjelu uloga, vise ili manje izraZzenu pod¢injenost zene, posjedovanje i pravo
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vlasni$tva nad partnerom, ali i samozatajno Zrtvovanje za drugoga, zajednicko pojavljivanje u
javnosti, apsolutnu vjernost i strogo zadane socijalne funkcije.

Tradicionalna obitelj u sebi sadrzi viSeznacnost. Temeljni kriterij za odredivanje tradicije je
trajnost, odnosno medugeneracijsko prenosSenje iskustva koje ne ukljuuje samo materijalne
objekte i druStvene institucije ve¢ i sustave vjerovanja (Nimac, 2010). Tradicionalno
shvacanje roditeljstva moze se izjednaciti s majCinstvom, ono je za razliku od ocinstva
bioloski utemeljeno i time nerazdvojen dio Zzenina, a ne muskarceva identiteta. Oc¢evi su imali
vaznu ulogu u ispunjavanju roditeljstva samo putem materijalne potpore zeni-majci (Deutsch,
2001, prema Cudina — Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Otac je bio neograniéen gospodar i
apsolutni autoritet u obitelji. Takoder, patrijarhat je odredila pojava krScanstva koja je
propovijedala nadmo¢ muskarca i isticala da je Zena rodena kako bi sluzila muskarcu
(Saviéevié, 1967: 14). Zene su bile ,neosobe bez pravnog statusa, nisu imale nikakva
ekonomska dobra kao $to nisu mogle posjedovati ni zaraditi svoja vlastita prava“ (Galié,
2002: 230). Smatralo se da muskarci stvaraju svijet, povijest i kulturu, dok zene samo radaju i
podizu djecu (Gali¢, 2006: 149).

Tijekom povijesti su majcinstvo i o¢instvo obiljeZavale uloge jasno podijeljene prema
spolu. Tako je Zena skrbila o kucanstvu i djeci, dok je musSkarac priskrbljivao sredstva
potrebna za funkcioniranje obitelji. Juul (2004) istie ravnopravno dostojanstvo u odnosima
Sto znaci da zajednica s jednakom ozbiljnos¢u shvaca zelje, misljenje 1 potrebe obiju Strana te
da ih ne odbacuje i ne omalovazava. To i je razlog zasto je ravnopravno dostojanstvo jedina
prava alternativa obrascu patrijarhalne obitelji iz proslosti, obrascu u kojem je sluzbeni
poredak bi vrlo jasan. Muskarac 1 otac su bili na €elu obitelji, Zena 1 majka iza njega, a na
kraju djeca. Taj je tip obitelji kako navodi Juul (2004), jasno odrazavao podjelu moéi u
drustvu, a ona, se kao 1 u drusStvu, nije ticala samo mo¢i nego i1 podjele duznosti. Muskarac je
bio taj koji privreduje za obitelj — novac i mo¢, idu ruku pod ruku — a tjelesna i mentalna briga
za djecu, dom 1 ostale Clanove obitelji bila je ugradena u ulogu Zene. U slucajevima kada bi
takva obitelj funkcionirala najbolje $to je mogla, to bi postao skladan, prosvijetljeni
despotizam.

Kad su se Zene pocele Skolovati, zaposljavati i1 zaradivati, pocele su zahtijevati, Sto je
sasvim prirodno, i dio mo¢i i ravnopravniju podjelu brige za obitelj (Juul, 2004).

Tijekom povijesti obitelj je dozivjela niz znacajnih promjena. U razdoblju drustvenih
tranzicija i obitelj se mijenjala i prolazila krize. Obiteljske krize su znak da se obitelj mora
mijenjati jer njezina struktura, organizacija ili sustav vrijednosti na c¢lanove djeluju

ograni¢avajuce, a i samim time ometaju funkcionalne obiteljske procese. Unato¢ povremenim
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krizama, obitelj je joS ziva i, moglo bi se rec¢i, sve vaznija u zivotu pojedinca. Obitelj je
prerasla iz druStvene potrebe i nuznosti u emocionalni odabir pojedinca (Males, 2011).
Tradicionalni odgoj je bio nekada, a danasnji odgoj nazivamo suvremenim odgojem i 0
karakteristikama ,,suvremenog roditeljstva®, roditeljskim odgojnim stilovima bit ¢e rije¢ u

nastavku rada.

2.4. Suvremeni odgoj

oye v v

loSi su roditelji. Kada dijete izgubi sposobnost igranja, ono je fizicki oSteéeno i predstavija
opasnost za svako drugo dijete koje mu se pribliZi. “

Alexander Sutherland Neill

Roditelji danas imaju vaZznu ulogu u odgoju djece. Ona danas Zive u vremenu napretka
tehnologije kada roditelji imaju puno vecéu obavezu jer je djeci potrebno vise paznje. Zbog
obaveza, stresa, nekih razmirica na poslu sa Sefom ili neSto trece, dolaze kuci nervozni i
isfrustrirani pa se kao takvi iskaljuju na svoju djecu $to nikako dobro ne utjeCe na dijete.
Usmjereni su na karijeru, zaokupirani su svime samo ne svojom djecom (naravno, svaka Cast
onim roditeljima koji posveéuju paznju svojim najmanjima, koji provode vrijeme s njima i
roditeljima koji su u punom smislu rijeci roditelji). Danas je sve viSe rastavljenih roditelja,
jednoroditeljskih obitelji, sve se kasnije stupa u brak. Sve je to ono $to utjece na djecu.

,»Ako na jednu stranu zamisljene vage stavite svoje obaveze, odgovornosti, ambicije,
umor, neprospavane no¢i 1 zZrtvovanje, a na drugu stranu iste vage smjestite
zadovoljstvo koje vas obuzima dok gledate svoje dijete kako raste, mijenja se, razvija,
uci nove stvari i gradi vlastiti svijet — Sto mislite koja ¢e strana prevagnuti?
Roditeljstvo je prije svega povlastica koje nismo dovoljno svjesni i koju ne znamo
cijeniti. Ono podrazumijeva i dugi niz obaveza i odgovornosti, ali u usporedbi s
nagradom koju na kraju dobijete — ulozeni trud viSestruko se isplati* (Jani¢i¢ — Holcer,
2007: 7).

Suvremeni pojam roditeljstva shvaca se kao ,ravnopravno roditeljsko partnerstvo®.
Roditelji odbijaju tradicionalne druStvene pritiske 1 uvrijezene stereotipe ocinstva i majcinstva
te rodno podijeljene uloge u kuéi i izvan nje. Zajedni¢kim roditeljstvom izbjeéi ¢e se
nepovoljni obiteljski odnosi (Milkie i Peltola, 1999, prema Cudina — Obradovié i Obradovi¢,
2006).
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Pozitivna disciplina je suStinski dio koncepta pozitivnog ili konstruktivnog

roditeljstva. Pe¢nik (2008) navodi Cetiri kljucna elementa koja moraju biti zastupljena u

roditeljstvu, a to su: njega, strukturiranost roditeljstva (postavljanje granica), prepoznavanje

djetetovih potreba i osnazivanje djeteta, dok Juul (2008) u svoj koncept roditeljskog vodenja

ukljucuje roditeljski autoritet, medusobni dijalog, zanimanje za dijete, ukljuCenost u njegov

zivot 1 prepoznavanje djetetovih potreba. Bez obzira na moguée razlike u odredivanju

roditeljske uloge, vecina se suvremenih autora slaze da je zadatak roditelja da postavlja jasne

granice djetetu te da mu osigura okruzenje u kojem ¢e stjecati zivotno vazne vjestine. Dijete

kompetenciju razvija kroz aktivnost pa dobar odgoj pretpostavlja pruzanje prilike djetetu da u

svakodnevnim situacijama donosi odluke, rjesava probleme i uci se odgovornosti. Za mnoge

je roditelje ova nova situacija zbunjujuca.

Funkcije suvremene obitelji su:

biolosko-reproduktivna funkcija koja se odnosi na radanje i stvaranje
potomstva,

odgojna funkcija — obiteljska specificnost je u intimnosti i emocionalnoj
povezanosti, u ljubavi 1 bliskosti, spontanom prihvacanju duzZnosti 1
odgovornosti,

gospodarska funkcija odnosi se na podmirenje svih bioloskih, materijalnih i
duhovnih potreba obitelji i njezinih ¢lanova §to podrazumijeva uvodenje
mladih u svijet rada te razvijanje pozitivnog stava o radu,

drustveno-kulturna funkcija — odnosi se na proces socijalizacije,

moralna funkcija — odnosi se na moral koji se o¢ituje u vrednovanju ljudskih
htijenja 8 1 postupaka kao dobrih 1 losih,

religijska funkcija — odnosi se na vjerski odgoj kroz koji obitelj ¢uva, njeguje
1 Stiti vjerske istine, religijsku kulturu i vrijednosti,

domoljubna funkcija podrazumijeva razvijanje osje¢aja nacionalne

pripadnosti, privrzenosti i odanosti svome narodu i domovini (Petani, 2010).

,OCito je da je danasnji odgoj postao vrlo zahtjevan i, osim S§to trazi od roditelja
odricanje, vrijeme, strpljenje 1 razumijevanje djeteta, trazi odredena znanja i vjestine.
Tesko je udovoljiti zahtjevima suvremenog odgoja ako se roditeljska znanja i vjestine
temelje na nasljedu vlastitih roditelja. Kompetentan roditelj poznaje razvojne potrebe
djeteta, pruza kvalitetan odgoj, zna odabrati za svoje dijete, odgovarajuce
izvanobiteljske utjecaje, shvaca vaznost i sposoban je za razvijanje partnerstva s onima
koji izvan obitelji skrbe o njegovu djetetu, odgajaju ga i obrazuju (Males,2012: 15).
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Ukoliko roditelji izaberu oblik odgoja u kojem stalno govore da, dogodit ¢e se da su
djeca u pocetku sretna, a roditelji vrlo popularni, sukoba je malo i kratko traju. Tako je i inace
prve tri, Cetiri godine, a ako im pruzanje usluga stvarno dobro ide, i ako sami sebi nisu nimalo
vazni, uz to imaju i novaca, sklad moze potrajati jo§ nekoliko godina. I tu je kraj. Kraj se
dogodi zato §to tom obliku davanja ljubavi nedostaje istinska toplina i hrana, i on uvijek vodi
tome da dijete postaje sve zahtjevnije. Djeca imaju puno povjerenje u svoje roditelje, i ako
roditelji odaberu takav oblik ljubavi, ona misle da ih se voli, ali to ne osjecaju. Osjecaju da im
je toplo neko vrijeme nakon $to im se ispuni zelja, ali im brzo postane hladno i zato pocinju
traziti sve vise (Juul, 2004).

Danas se mnogo govori i o tome kako djeca postaju ,,razmazena®, medutim to se ne
dogada zato Sto dobivaju previse igracaka ili novca, nego zato §to sve to dobivaju iz pogresnih
razloga: roditelji zele biti popularni, groze se sukoba, ili se sje¢aju vlastitog djetinjstva kada
im se uvijek govorilo ne, ili zato $to misle da je takav oblik pokazivanja ljubavi doista ljubav.
Nije! Namjera mu jest pokazati ljubav djetetu, ali u njemu nema topline i hrane kakva postoji
u odnosima u kojima su roditelji autenti¢ni. Za odnos s djecom vrijedi ¢injenica da ljubav
koju za njih osjeCamo sama po sebi nema nikakvu vrijednost. Ona ne postaje vrijednom, sve
dok se ne pretvori u nacin ponaSanja koji im daje moguénost da rastu i razvijaju se. U
mnogim obiteljima svakodnevicu roditelja obiljezava kretanje cik-cak, malo naprijed malo
natrag. Djecu zbunjuje jer se pokusavaju orijentirati prema roditeljima, a njihove se
vrijednosti mijenjaju ¢eS¢e nego Sto im je to podnosljivo. U najgorem slucaju, roditelji gube

vjerodostojnost, a djeca vjeru u kompetentnost roditelja (Juul, 2008).

wDijete nije odrastao ¢ovjek u minijaturi.
Djeca gledaju, misle i osje¢aju na svoj nacin.
Priroda Zeli da su djeca prije nego Sto postanu odrasli.
Dijete se opire ako ne uzimamo u obzir njihove prirodne osobine
i ako mu oduzimamo veselje djetinjstva.

Rousseau

Stalekar (2010) isti¢e neke najznadajnije promjene u Zivotu obitelji kojima
svjedo¢imo, a to su: sve veci broj zaposlenih i ekonomski nezavisnih Zena, sve je kasnija dob
stupanja u brak, prevladavaju dvogeneracijske obitelji, sve je veéi broj parova bez djece, raste

broj razvoda brakova i jednoroditeljskih obitelji, u porastu je broj izvanbracnih obitelji 1
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samackih kucanstava, raste broj alternativnih zajednica. Autor piSe o braku: izbor partnera
determiniran je unutarnjom stvarnoséu i nesvjesnim mehanizmima. Vrijeme zaljubljenosti kao
i bracni dijadni odnos imaju mnogo toga zajedni¢kog s ranim emocionalnim iskustvima i
primarnim objektnim odnosima. Izabiru se partneri ujednaceno dosegnute razine
integriranosti, premda se moze raditi o osobnostima s razli¢ito usvojenim mehanizmima
obrana (aktivan-pasivan, superioran-inferioran itd.). U brak se donosi psiholosko nasljede
dvaju obiteljskih sustava. Bracni par prolazi svoj razvoj nastoje¢i zadovoljiti svoje uzajamne
potrebe, §to je u konacnici povezano i s individualnim razvojem. Partneri ravnopravno
pridonose kompoziciji odnosa. U brak se stupa zbog bioloske datosti Zene i muskarca,
njihovih nagonskih potreba i potreba za roditeljstvom, zbog teznji za blizinom i prisnoscu s
drugom osobom. Zasnivanje braka ukljuCuje priznavanje ustaljenih obrazaca izgradnje
kompletne li¢nosti, ali i konformiranje osobe u skladu sa socijalno prihva¢enim pravilima. T.
Litz je medu prvima naglasio ¢injenicu da se i odrasle osobe nastavljaju razvijati i da
interakcije u braku poticu sazrijevanje. Suvremeni trenutak Zivljenja obiljezen je nastojanjima
pripadnika razli¢itih obiteljskih struktura da se one legalno prihvate i ostvare jednakopravnost
u odnosu spram tradicionalne nuklearne obitelji. Koliko su razli¢iti tipovi obitelji priznati i
prihvaceni ovisi o sredini u kojoj ¢lanovi obitelji obitavaju, ali i o pravnoj regulativi pojedine

drzave. (Males 1 KuSevi¢, 2011: 45).

,,U zdravoj (funkcionalnoj) obitelji prvenstveno je stabilan bra¢ni odnos. U stabilnom
braku nailazimo na predanost, ljubav, odanost, meduovisnost, uzajamnost i briznost. Zreli su
partneri sposobni ocuvati jasne granice svojih individualnosti, $to je preduvjet za empatiju i
suosjecanje. Jasna su im razgranicenja bra¢nih i roditeljskih uloga, odrzavaju granice bracnog
podsustava gradeci svoj prostor intimnosti i seksualnosti. Ostali obiteljski podsustavi takoder
su uravnotezeni uz polupropusnost granica. Komunikacija je jasna, emocije se slobodno
izrazavaju, a nesporazumi se rjeSavaju dogovaranjem i kompromisima uz spremnost na
promjene.

U disfunkcionalnim obiteljima nalazimo poremecaj strukture obitelji, poremecaj
granica, uloga i vodstva, neprirodne saveze, neuspjehe u postavljanju i rjeSavanju problema,
poteskoce u komunikaciji i ekspresiji emocija. Tesko disfunkcionalne obitelji su nefleksibilne
i slabo adaptabilne, ne mijenjaju se u interakciji s razvojnim potrebama, utjecajima i
dogadajima iz okoline. Obiteljska su pravila ili kruto postavljena ili ih niti nema* (Stalekar,
2010: 246).

Uz dvoroditeljsku obitelj u kojoj dijete Zivi s oba roditelja, javlja se i jednoroditeljska
obitelj. Mnoge su predrasude o obitelji s jednim roditeljem $to je Stetno i neodgovarajuce za
dijete. To su samo razliite obitelji, kao $to se razlikuju dvije obitelji s oba roditelja. Drugim

rijeCima, djeca iz obitelji s jednim roditeljem postizu iste uspjehe u Zivotu i ponasaju se isto
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kao 1 njihovi vrSnjaci iz obitelji s oba roditelja. Nazalost, dva roditelja ispod istog krova ne
jamce da ¢e u obiteljskom domu vladati ljubav i harmonija (Jani¢i¢ — Holcer, 2007).

Medutim, stru¢njaci pretpostavljaju da je jednoroditeljska obitelj manje povoljna i manje
poticajna za razvoj od dvoroditeljske obitelji.

Cetiri glavna ¢imbenika koja mogu dovesti do nepovoljnog utjecaja jednoroditeljske obitelji

Su:

ekonomski poloZaj obitelji
e manjkav socijalizacijski kontekst
e stres zbog raspada obitelji
e majéina psiholoska dobrobit (Cudina — Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006).

Ekonomski poloZaj obitelji objasnjava se ve¢om kvalitetom dvoroditeljske obitelji u
odgoju djece. U dvoroditeljskoj obitelji u dijete se dvostruko i komplementarno ulazu i novac
i vrijeme. Povoljnost okoline odreduju razlike u ekonomskoj mo¢i, pa svakako nije jednak
utjecaj dvoroditeljskih i jednoroditeljskih obitelji.

Manjkav socijalizacijski kontekst jest nepostojanje autoriteta i nemoguénosti ucenja
odnosa prema autoritetu. Takoder, zbog odsutnosti oca promijenit ¢e se odnos u obitelji, bit ¢e
strog ili preblag, a smanjit ¢e se roditeljski nadzor i ukljucenost u djetetove aktivnosti (Biblarz
i Gottainer, 2000, prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Djeca iz jednoroditeljskih
obitelji sklonija su delinkvenciji, imaju niZe samopoStovanje, depresivna su i postizu slabiji
uspjeh u skoli.

Stres zbog raspada obitelji usredotocena je vise na stres koji djeca dozivljavaju zbog
promjena u obiteljskoj strukturi, nego na specificnost same strukture. Jednoroditeljska obitel;
naj¢esce nastaje raspadom obitelji — zbog smrti roditelja ili zbog razvoda, a to je samo po sebi
stres za dijete i obitelj. Sve ¢e to pogorsati ponasanje i umanjiti uspjeh u Skoli.

Posljedn;ji ¢imbenik je majéina psiholoska adaptacija, depresija zbog smrti partnera
ili rastava znatno mogu smanjiti maj¢inu roditeljsku kompetenciju i prag njezine tolerancije
za djetetovo ponasanje i reagiranje (Carlson i Corcoran, 2001, prema Cudina — Obradovi¢ i

Obradovi¢, 2006).

,» Termin samohrani roditelj se odnosi na roditelje koji samostalno, bez drugog roditelja
skrbe o djetetu. Definicija samohranog roditelja uvelike ovisi o tome S$to se
podrazumijeva pod rije¢ju samohran. To moze znaliti sam, samostalan, usamljen,
prepusten sam sebi, nevjencan ili izvan stalne veze. U tim obiteljima najces¢e jedan
roditelj, ovisno o uzrocima, ispada iz obiteljskog sustava dok drugi mora ponovno
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organizirati i izgraditi novi nacin obiteljskog Zivota i sam izvrSavati brojne zadace.
Stoga bi mozda takve roditelje bilo opravdanije nazvati roditelji samci, a ne samohrani
roditelji kako se u nas uobi¢ajeno nazivaju“ (FiSer i sur., 2006: 7).

Cetiri stila roditeljskog odgoja — postojanih prema djeci — koji se razlikuju na osnovi
dviju dimenzija:
e 1.dimenzija: emocionalne topline, brige

e 2. dimenzija: stupnja zahtjevnosti, kontrole djetetova ponaSanja
(Dela¢ — Hrupelj, 2000).

Roditeljski stilovi su autoritativni, autoritarni, permisivni i zanemarujudi
odgojni stil.

2.5. Autoritativan roditeljski stil

Autoritativan (demokratski-dosljedan) obuhvaéa prilike u kojima roditelji postavljaju na
dijete velike zahtjeve, odreduju granice i provode nadzor, ali djetetu pruzaju veliku toplinu i
potporu. Glavni su odgojni ciljevi razviti djetetovu znatizelju, kreativnost, srecu, motivaciju i
samostalnost. Osnovni je odnos prihvacanje, a prihvaca se dje¢ja masta i1 izraZavanje osjecaja.
Roditeljska uloga je savjetnicka, a ne nadzorna. Postavljene granice i pravila djetetu,
objasnjavaju se. Djeca koja Zive u takvom okruZenju spontana su i slobodno izrazavaju
misljenje i emocije, pa djeluju manje poslusno i ,,odgojeno* nego djeca iz autoritarnog
okruzenja (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Autoritativno roditeljstvo
okarakterizirano je visokim stupnjem prihvac¢anja djeteta 1 bihevioralne kontrole, ali
smanjenom psiholoskom kontrolom. Takvi roditelji usmjeravaju djetetove aktivnosti na
razuman nacin, poticuci razgovor s djetetom, osluSkujuci njegove potrebe i uzimajuéi u obzir
djetetove vlastite stavove, pa ¢ak i1 prigovore. Roditelji poticu djetetovo izraZzavanje vlastitih
zelja 1 interesa, nastoje poticati djetetove kvalitete i zajedno s njime definirati buduce ciljeve 1

pravila, kojih se onda i roditelji i djeca trebaju pridrzavati (Brkovi¢, 2009).

""Vase dijete ¢e postati onakvo kakvi ste vi sami; zato budite onakvi kakvi Zelite da vasa
djeca budu."

David Bly
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2.6. Autoritaran roditeljski stil

Autoritaran roditeljski stil (autokratski, kruti — strogi) obuhvaca opée prilike u kojima
roditelji od djeteta imaju velika ocekivanja i strogo ga nadziru, a djetetu ne daju dovoljno
topline 1 potpore. Glavni su odgojni ciljevi ucenje samokontrole (samoregulacije, vladanja
sobom) i1 poslusnosti, pri ¢emu su roditelji autoritet koji postavlja zahtjeve i odreduje pravila,
koja ne treba objaSnjavati. Najvazniji je zadatak roditelja postaviti granice i pravila, a
prekrsaji se kaznjavaju, Cesto i tjelesno. Djeca koja zive u autokratskom okruzenju sklona su
promjenama raspolozenja, povucena su, nevesela, bojazljiva, razdrazljiva i nisu spontana
(Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Autoritarni roditelji smatraju da su uvijek u pravu.
Zele tihu i pokornu djecu, ne daju im topline zbog straha da ih suvise ne razmaze (Delaé —
Hrupelj, 2000). Imaju tendenciju oblikovati, vrjednovati, kontrolirati ponaSanja i stavove
svoje djece s obzirom na unaprijed zadani skup pravila koji su sami usvojili ili definirali kao
jedini ispravan. Autoritarni roditelji misle da dijete mora znati gdje mu je mjesto, te nauciti
vrijednosti marljivog rada putem ispunjavanja kuénih obaveza. Djeca takvih roditelja ne

govore prije nego im se odrasli obrate (Brkovi¢, 2009).

2.7.  Permisivan roditeljski stil

Permisivan (prepopustljiv) roditeljski stil obuhvaca prilike u kojima roditelji od djece
traze malo i provode slabu kontrolu, ali im daju veliku toplinu i potporu. Roditelji
zadovoljavaju svaki djetetov zahtjev, no prevelika sloboda nije primjerena za malu djecu. Ona
im stvara nesigurnost, nesnalaZenje u granicama, $to poti¢e impulsivno i agresivno ponasanje
djeteta (Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006). Karakteristike su permisivnog roditeljskog
stila izostanak kaznjavanja, prihvacanje i poticanje djetetovih impulsa, zelja i1 aktivnosti.
Permisivni roditelji dogovaraju se s djecom oko pravila, postavljaju¢i malo zahtjeva vezanih
za postivanje reda i provedbu kuénih obveza. ponekad koriste i objasnjavaju pravila, nisu
ustrajni u njihovu provodenju (Brkovi¢, 2009). Emocionalno su topli i brizni, no postavljaju
vrlo malo granica dje¢jem ponasanju. S jedne strane, pokazuju ljubav, poti¢u i ohrabruju
dijete, ono, ipak, sli¢no kao dijete autoritarnih roditelja, pokazuje znakove nesigurnosti, ¢esto

se ponasa impulsivno, nezrelo i nekontrolirano (Dela¢ — Hrupelj, 2000).
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2.8. Zanemarujudi roditeljski stil

Zanemarujuci (zapustajuéi) roditeljski stil odnosi se na prilike roditeljstva unutar kojih se
na dijete postavljaju mali zahtjevi, ono nema nadzora, ali niti topline i potpore. Roditelji ili
emocionalno odbacuju djecu ili nemaju vremena i snage brinuti se za njih. Reakcija na takav
odnos jest djetetovo neprijateljstvo i otpor, a zbog toga djeca ne uspijevaju ste¢i drustvenu
kompetenciju i neuspjesna su u Skoli. Djeca mnogo vremena provode bez nadzora i roditelji
ne znaju gdje su, S$to rade niti s kim se druze. Iz takvih roditeljskih odnosa najcesce se
razvijaju adolescenti koji prikazuju razli¢ite oblike neprihvatljivog ponasanja (Martin i
Colbert, 1997, prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Roditelji zanemarujuéega
roditeljskog stila uklju¢uju se u odgajanje svog djeteta samo minimalno koliko je potrebno.
Ne ukljucuju se u djetetove aktivnosti, ne nastoje upoznati njegove Zelje i potrebe 1 imaju vrlo
malu kontrolu nad aktivnostima kojima se dijete bavi. Takvi roditelji reduciraju koli¢inu
interakcije sa svojim djetetom i odgovaraju samo na njegove neposredne potrebe (Brkovic,
2009).
»Ako su cilj odgoja samopouzdana djeca, djeca koja vladaju sobom, znatiZeljna i
zadovoljna, onda treba mijenjati ponaSanje roditelja i njihove odgojne metode od
autoritarnih prema demokratskim, od represivnih prema permisivnim postupcima.
Roditelji koji ne uspiju definirati i nametnuti jasne granice prihvatljivog ponasanja
imaju vecu Sansu odgojiti djecu s niskim stupnjem samopoStovanja. Roditelji koji
odbijaju djecu, koji nisu djetetu bliski i autokratski su nastrojeni, ¢eS¢e imaju djecu
koja razvijaju osjecaj manje vrijednosti* (Flekkoy 1 Kaufman, 1997, prema Males,

Milanovi¢ i Stri¢evi¢, 2003: 37).

Ono S§to zaokuplja pozornost znanstvenika jest veza izmedu roditeljskih stilova odgoja 1
ponasanja djeteta kao odgovora na njih. Cetiri moguée kombinacije ekstremnih pozicija na
dimenzijama stila odgoja koje rezultiraju razli¢itim oblicima ponaSanja djece:
e Topli i strogi roditelji — takvoj ¢e djeci biti vazno misljenje odraslih te ¢e
spremno internalizirati pravila i bit ¢e privrzeni roditeljima.
e Topli i permisivni roditelji — njihova ¢e djeca biti samopouzdana i socijalno
otvorena. Medutim, ¢esto ¢e ignorirati i krSiti pravila, a bit ¢e takoder prijazna,

umiljata i razmaZzena.
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e Hladni

i strogi roditelji — djeca takvih roditelja bit ¢e anksiozna,

nedruzeljubiva, neprijazna i prkosna, a njihova agresija i srdzba mogu biti

usmjereni i prema okolini, ali i prema sebi samima.

e Hladni i permisivni roditelji — njihova djeca bit ¢e neprijateljski raspoloZena,

odbijat ¢e i krsiti pravila, a takoder imaju Sansu postati velikim delinkventima

(Ljubeti¢, 2007).

Tablica 1 — Osobine djece u funkciji razli¢itih odgojnih stilova (Ljubeti¢, 2007)

stil odgoja
Autoritarni

Popustljivi

Zanemarujuci

Autoritativni

osobine djeteta

pro

Nezadovoljno

Povuceno

Nesigurno

Brine kako ¢e udovoljiti roditelju a ne kako c¢e rijesiti
blem

Djevojcicama nedostaje motivacija za postignu¢em

Djecaci su agresivni

Obic¢no dobro raspolozeno

Nema osjecaja odgovornosti
Nezrelo

Ima slabu samokontrolu
Nesigurno

Razmazeno

Agresivno kad ne dobije §to hoce

Promjenjivog raspolozenja

Nema kontrolu nad svojim ponasanjem

Ne zanima ga Skola

Sklono uzimanju droge, alkohola ili delinkvenciji

Samopouzdano

Ima visoko samopostovanje
Sigurno u sebe

Spremno prihvatiti rizik

Ima visoku potrebu za postignu¢em
Ima dobru samokontrolu

Dakle, roditeljski odgoj moguce je opisati pomocu dvije dimenzije: roditeljskom

toplinom i roditeljskim nadzorom. U novije se vrijeme razlikuju dva oblika nadzora:

vanjski ili nadzor ponaSanja, te unutarnji ili psiholoski nadzor.
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e Nadzor ponasanja odnosi se na postavljanje pravila ponasanja i dopustenih
granica, te se kontrolira i kaznjava krSenje postavljenih pravila i granica. Njime
se najcesce zeli izbjeéi nepozeljno ponasanje djeteta i adolescenata.

o PsiholoSki nadzor nastoji pratiti unutarnje djetetove dozivljaje, emocije i
misli, nepozeljan je i potice u adolescenata depresiju, a ponekad i agresiju.
Njemu blizak pojam jest psiholoski pritisak te ograni¢avanje. U literaturi se
nalaze joS pojmovi potpora, prihvac¢anje. Nadzor ne smije premasiti dimenziju
topline, a s druge strane na razvoj djeteta nepovoljno ¢e se odraziti subjektivni
dozivljaj nadzora, i to kao djetetovo neprihvacanje socijalizacije i roditelja u
najsirem smislu (Barber, 1996, prema Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006).

Model Cetiri roditeljska stila dopunili su autori Steinberg, Elmen i Mounts (1989,
prema Cudina — Obradovié¢ i Obradovié, 2006) jo§ jednom dimenzijom, a to je roditeljska
potpora autonomiji ili uravnoteZzenost moéi. Ta je dimenzija vazna u razdoblju
adolescencije, pa ¢ak i u njezinim pocecima od 10. godine nadalje, kad dijete pocinje
uspostavljati neovisan psiholoski identitet. Podupiranje autonomije je zapravo roditeljsko
poticanje djeteta da bude neovisno i1 samostalno u odludivanju, a sukob roditelja 1

adolescenata najCe$cée se odnosi upravo na postavljanje granica I neovisnost adolescenata.

., Najveci zlocin koji u danasnjem odgoju mozemo pociniti u odnosu na dijete je da ga ne
pustimo na miru. Djetetu je potreban mir, kako bi sam mogao sagledati, osluskivati, shvatiti i
upoznati se sa svim Sto ga okruzuje, a roditeljeva pretjerana nametljivost samo cée ga omesti u
tome. Tek kad odgoj djeteta bude utemeljen na sigurnosti da se greske ne mogu izbrisati, nego

da moraju imati svoje posljedice, ali istodobno i na sigurnosti da se one tijekom evolucije

mogu promijeniti polaganim prilagodavanjem danima, odnosima, tek ce tada odgoj postati

znanost, umjetnost. “ (Key, 2000: 77,78)
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3. UTJECAJ ODGOJNIH STILOVA NA DIJETE

3.1. Utjecaj obitelji na bioloSki razvoj djeteta

Roditelji vlastitim postupcima, strategijama odgoja, ponasanjem, odgojnim ¢imbenicima
imaju utjecaj na razliite sastavnice razvoja djeteta.
Pod utjecajem obitelji na bioloski razvoj djeteta razlikujemo:
e utjecaj na razvoj ziv€anog sustava,
e utjecaj na tjelesno zdravlje,
¢ utjecaj socijalno ekonomskog polozaja obitelji na zdravlje,
e utjecaj rizi¢ne obitelji na zdravlje djeteta,

e utjecaj na zdravstvene navike djece.

3.2. Utjecaj na razvoj Ziv€anog sustava

Kako bi se ziv€ani sustav ispravno razvio, djetetu su potrebni jasni, drustveni,
emocionalni, perceptivni i spoznajni podrazaji u prvih nekoliko mjeseca zivota pa i tijekom
prvih godina Zivota. Ako se ne pojavi potrebno podrazivanje Ziv€anog sustava, ili ako se on
razvija u okolini koje dijete zapusta ili ga izlaZe nenormalnim uvjetima razvoja, Ziv€ane ¢e se
stanice i njihovi dendriti povezati neprirodno ili ¢e ubrzano odumirati i utrnuti. Nepoticajna
obiteljska okolina ne¢e omoguciti proces finog usmjeravanja ziv€ane funkcije 1 prouzrocit ¢e
poremecaj razvoja. Takva promjena u strukturi limbic¢kog sustava moze sprijeciti percipiranje,
obradu i normalno reagiranje na emocionalne dogadaje. Promjena ¢e biti manje vise trajna, pa
ako nova okolina i1 pruzi prikladne emocionalne podrazaje, taj ,,emocionalni* dio djetetova
mozga neée ih moci obraditi (Joseph, 1999, prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Prva i temeljna iskustva koja su djetetu potrebna da bi se razvio njegov limbicki
sustav, koji je sjediSte emocija, jest stalan tjelesni kontakt s majkom, odnosno emocionalni
dodir. U slucaju da se dijete razvija u zanemarujucoj ili zlostavljaju¢oj okolini, svi limbicki
centri mogu se razvijati nenormalno ili mogu atrofirati. Takve promjene proizvest ¢e socijalno
povlacenje 1 ravnoduSnost, pojacanu Zelju za drustvenim kontaktom wuz agresiju,
neprepoznavanje emocionalnih izrazaja, nesposobnost dozivljaja ljubavi. Stres, kao §to je

odvajanje od majke, u ranoj dobi izaziva hormonalne promjene, S§to znaci da se viSe ne luci
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zastitni hormon, a oslobadaju se hormoni stresa. Hormonski poremecaji poticu nenormalni
razvoj zivéanih veza, osobito unutar limbitkog sustava (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié,
2006). 1z tog razloga djeci kojoj nije zadovoljena potreba za emocionalnim dodirom,
pokazuju pasivnost, apatiju, teSke poremecaje pozornosti, pretjeranu plasljivost, neobicne
socijalne reakcije, smanjenu znatizelju. Takva djeca nisu sposobna predvidjeti posljedice
svojih postupaka, ne mogu nadzirati neprikladno ponasanje ili su sklona samoranjavanju.
Najvaznija i prva posljedica bit ¢e nemo¢ djeteta da ostvari privrzenost s majkom. Kvaliteta
obitelji 1 osjetljivost najvazniji su stoga upravo za djecu koja su naslijedila ve¢u sklonost
negativnoj emocionalnosti (Belsky, Hsieh i Crnic, 1998, prema Cudina — Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006).

Zbog izostanka brizne i tople obiteljske okoline u prvoj godini zivota, u ziv€anom se
sustavu dogadaju promjene koje oteZavaju i djetetov kognitivni razvoj. Velika negativna
emocionalnost, npr. zalost, strah i posljedice stresa, otezavaju usmjeravanje pozornosti i
kratkorocno pamcenje, a to ¢e otezati razvoj razmisljanja, planiranja i rjeSavanja problema.
Zbog toga je djeci velike negativne emocionalnosti ugrozen kognitivni razvoj. Obiteljska
okolina koja smanjuje stres i poti¢e samoregulaciju proizvest ¢e pravilan razvoj pozornosti i
svih spoznajnih procesa. Tako i u fazi kada roditelji djecu pripremaju za Skolu, ovisi o
njihovim postupcima kad se oblikuju Zivcani putovi koji povezuju emocionalna i spoznajna
podrucja mozga. Djeca koja su rasla u nepovoljnoj okolini, prije svega ¢e pokazivati izrazitu
nemo¢ usredotocenja, slabo pamcenje, slabu motivaciju, nemoguénost planiranja i rjeSavanja
problema. S druge strane, povoljna obiteljska okolina smanjivat ¢e djetetov stres i razvijati
njegovu emocionalnu kompetenciju, a postupno i djetetovu pozornost i kognitivnu regulaciju,
t]. sposobnosti planiranja, pracenja svojega rada, uo€avanja i ispravljanja pogresaka (Blair,

2002, prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 20006).

3.3. Utjecaj na tjelesno zdravlje

Briznost i toplina obiteljske okoline ima znacajnu ulogu za tjelesni razvoj djeteta. Tri
su osnovna pristupa prouc¢avanju utjecaja obitelji na tjelesno zdravlje. S jedne strane, nastoje
se prouciti utjecaji socijalno — ekonomskog polozaja obitelji (SEP) (ekonomski, obrazovni,
profesionalni i statusni polozaj roditelja, te siromastvo) na zdravlje djeteta i na dugoro¢ne
posljedice koje ée se pokazati u odrasloj dobi (Chen, Mathews i Boyce, 2002, prema Cudina —

Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). Drugi pristup vise istiCe obiteljske procese, druStvenu i

32



emocionalnu sredinu, Sto ¢e znatnije djelovati na tjelesno, a i dusevno zdravlje djece. Trec¢i
pristup nastoji prouditi i utvrditi glavne mehanizme, putem kojih se socijalno — ekonomski
polozaj obitelji najvjerojatnije ocituje u nepovoljnom emocionalnom ozracju, koje proizvodi
negativne emocije i spoznaje koje ¢e istodobno pokrenuti nepozeljne fizioloSke mehanizme 1
nezdrave oblike ponasanja. Vazno je uocCiti da je djetinjstvo dugotrajno razdoblje zivota, za
koje su tipi¢ne snazne razvojne promjene, pa su i te promjene moguci izvor nepovoljnog
zdravstvenog razvoja. Obiteljski socijalno — ekonomski polozaj moze razli¢ito utjecati na

zdravlje djeteta u razli¢itim razvojnim razdobljima.

3.4. Utjecaj socijalno — ekonomskog poloZaja obitelji na zdravlje
djeteta

Suvremeno druStvo obiljeZzava ekonomska kriza globalnih razmjera, koja neminovno
utjece na ¢lanove obitelji s obzirom na pritisak nesigurnog zaposlenja, pitanje egzistencije i
promjene nekih Zivotnih navika (Simi¢, 2011: 34).

Na temelju istrazivanja koja su provedena diljem svijeta o povezanosti socijalno —
ekonomskog poloZaja i zdravlja djece, moguce je sazeti sljedece zakljucke:

e MORTALITET kao i kod odraslih, neposredno je povezan sa socijalno —
ekonomskim polozajem obitelji 1 Sto je nizi SEP, izrazen u bilo kojem obliku,
to je veci mortalitet. Najces¢i uzroci mortaliteta u djece nepovoljnog socijalnog
polozZaja jesu astma i bolesti diSnih puteva, ali 1 rak i1 prirodene anomalije 1
bolesti srca.

e POBOLIJEVANJE - Djeca slabijeg SEP-a ¢esc¢e pobolijevaju od kroni¢nih
bolesti i stanja, izostaju iz Skole zbog bolesti i hospitaliziraju se. Za njih su
tipi¢ne bolesti slusnih 1 vidnih organa 1 visoki krvni tlak.

e AKUTNE | ZARAZNE BOLESTI - Posebno su djeca iz siroma$nih obitelji
podloZna zaraznim bolestima, reumaticnoj groznici, parazitima i meningitisu.

e NEZDRAV NACIN ZIVLJENJA - Djeca iz obitelji nizeg SEP-a &esée i
ranije u Zivotu zapocinju nezdrav nacin zivljenja, kao $to je pasivno pusenje,
aktivno pusenje 1 nedostatak tjelesne aktivnosti.

Uz nedostatak posla mnogima je teZe zasnovati obitelj. Takav snazan ekonomski i
gospodarski pritisak ne utjee samo na zivotni standard obitelji ve¢ i na odnose izmedu

partnera te na odnose izmedu roditelja i djece. Kako su posao i pridonosenje kuénom budzetu
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dio osobnoga identiteta, gubitak zaposlenja moZe utjecati na sliku koji otac ili majka imaju o
sebi ili svome partneru. Vise napetosti i netolerancije u odnosima s partnericom, ¢eSce
razmirice te manje slaganja u obitelji neke su od posljedica $to u konacnici moze dovesti do

psihickih problema (Males 1 Kusevi¢, 2011).

3.5. Utjecaj obitelji na razvoj djetetove emocionalnosti i
emocionalne regulacije

Emocije su jedan od najvaznijih ¢initelja koje utjeCu na cjelokupno funkcioniranje
pojedinca i imaju glavnu ulogu u interpersonalnom zivotu. Svako malo dijete na podrazaje iz
svoje okoline reagira emocionalno. Emocije se tumace isticanjem vaznosti pojedinih
afektivnih, kognitivnih, fizioloskih ili bihevioralnih znacajki. Suvremene teorije emocija
mogu se podijeliti u evolucijske, psihobioloske i psiholoske (LaFreniere, 2000, prema Brajsa-
Zganec 2003).

Prvi roditeljski odnos prema djetetu proizvodi nastanak privrzenosti. Dijete se tijekom
prve godine Zivota vezuje za skrbnika
Faze emocionalnog razvoja mogu se prema nekim autorima podijeliti u tri skupine

e usvajanje emocija,

e diferenciranje

¢ transformacija emocija.
Zbog specificnosti svake faze dje¢jeg emocionalnog razvoja, one se u istrazivanjima odvajaju
(Haviland-Jones i sur., 1997; LaFreniere, 2000; Oatley i Jenkins, 2000, prema Brajsa-Zganec,
2003). Usvajanje emocija odnosi se na izraZzavanje i percepciju emocija. Faza usvajanja
emocija ukljucuje refleksne reakcije, karakteristike temperamenta te usvajanje emocionalnih
obiljezja. Uz sposobnost emocionalnog reagiranja djeca uce prepoznavati emocije, zavisno od
genetskih predispozicija i karakteristika temperamenta. Faza usvajanja emocija uglavnom se
odvija u ranom djetinjstvu. Djeca od rodenja u interakciji s okolinom pokazuju svoje osjecaje
te uce prepoznavati i kontrolirati emocije. Pozitivne emocije kao $to su sreca, iznenadenje te
negativne emocije poput ljutnje, tuge, straha, smatraju se osnovnim emocijama i mogu se
prepoznati vrlo rano u djetinjstvu.

Glavno obiljezje emocionalnog razvoja je prepoznavanje emocija putem socijalnih
kognicija. U predSkolskoj dobi raste djec¢ja prilagodba na identifikaciju emocionalnih izrazaja

I situacija iz okoline koje se mogu jasno verbalizirati na temelju njihovih vlastitih emocija i

34



emocija drugih (Denham i sur, 1994b, prema Braj$a-Zganec, 2003). Pokazatelji dobrog
emocionalnog stanja djeteta su djeCja sposobnost kontroliranja Sirokog dijapazona
emocionalnih dozivljaja i prikladnih reakcija u tim emocionalnim situacijama. Djeca koja su
ovladala svojim emocionalnim doZivljajima smatraju se emocionalno kompetentnim.
Emocionalna kompetencija ukljucuje djecju sposobnost prikrivanja emocija kao i ponasanja
koja otkrivaju dozivljena emocionalna iskustva (Denham, 1997; Saarni, 1997; Wittmer i sur.,
1996, prema Braj$a-Zganec, 2003).

Prvi roditeljski odnos prema djetetu proizvodi nastanak privrzenosti. Dijete se tijekom
prve godine zivota vezuje za skrbnika i ostvaruje s njim vezu ljubavi iz koje crpi osjecaj
povjerenja i sigurnosti. U skladu s odnosom skrbnika, dijete moze posti¢i jedan od triju
oblika privrZenosti:

e sigurna,
e ambivalentna ili izbjegavajucéa

e dezorganizirana privrZenost (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Sigurnu ¢e privrzenost posti¢i djeca skrbnika koji su predvidljivi i dosljedno odgovaraju na
djetetove potrebe. Ambivalentni tip pokazuju djeca koja nisu sigurna u skrbnikovu brigu, te
mu iskazuju ljubav, ali takoder istodobno ljutnju i otpor. Dezorganiziranu privrZenost
pokazuju djeca ¢ije je ponaSanje prema skrbniku nasumi¢no, povremeno odbijajuce i
povremeno izbjegavajuce. Istrazivanja su pokazala da tip privrzenosti koje je dijete ostvarilo
sa skrbnikom utje¢e na njegove osnovne emocionalne osobine (Cudina — Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006).

Roditeljsko iskazivanje topline 1 osjecajnosti u djetetu budi 1 potice pozitivne osjecaje,
ponajprije radosti. Radost je zaseban emocionalni sustav koji se razvija neovisno o
privrzenosti. Temelj privrZzenosti jesu strah i1 osjecaj nesigurnosti, iz tog razloga djetetu je
potrebno mnogo pozitivnih poticaja kako bi se oslobodilo straha od gubitka potpore i steklo
povjerenje u okolinu i svoje snage. Dozivljaj emocionalne topline potic¢e radost, a to ¢e imati
dugoroéne posljedice za djetetovu emocionalnu prilagodbu u odrasloj dobi (Cudina —
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). Pozitivha emocionalnost pokazuje se kao djetetovo spontano
pokretanje ruku, nogu i tijela, ¢ime Cesto izraZzava srecu i uzitak kao i spontano i reaktivno
djetetovo glasanje. Negativna emocionalnost pokazuje se kao cesto plakanje, nemir i
iskazivanje nezadovoljstva kad djetetu nisu zadovoljene potrebe i Ceste reakcije nepovjerenja

i straha na snazne ili nepoznate podrazaje (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
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U razdoblju kad dijete pocinje razumijevati 1 rabiti govor, najvazniji utjecaj na socijalno-
emocionalni razvoj ima vrsta i na¢in majc¢ine/roditeljske komunikacije s djetetom, osobito
nacéin rjeSavanja sukoba izmedu djeteta i majke. Dalje, na socijalnu kompetenciju djece
znatno utjece obiteljsko ozracje u kojem se nalazi kao 1 smiSljeno odgajanje za stvaranje
socijalnih vjestina. Ona je preduvjet za normalno funkcioniranje djeteta u skupini, za
prihva¢enost od vrSnjaka, za njegovo suoCavanje s mnogim pozitivhim i negativnim
emocijama, kao i za njegovu znatizelju za okolinu i spremnost da uci iz novih dozivljaja.
Djetetovo socijalno funkcioniranje znatno ovisi o samoj obiteljskoj izrazajnosti, prije svega o
maj¢inom pokazivanju pozitivnih emocija i toplini. Nasuprot tome, smanjena roditeljska
toplina, depresija i sukob roditelja koji su Cesta posljedica ekonomskog stresa obitelji,
smanjuju kvalitetu djetetova pozitivnog drusStvenog ponasanja (Mistry, Vandewater, Huston i
McLoyd, 2002, prema Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006).

Slicno djeluju 1 fizi€ki uvjeti zivota, buka, prenatrpan stan, nekvalitetni stambeni uvijeti i
poremeceni obiteljski odnosi smanjuju socijalnu kompetenciju djeteta (Evans i English, 2002
prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Brojna istraZivanja su pokazala da najbolju
socijalno-emocionalnu prilagodenost imaju djeca ¢ije su adoptivne majke uspostavile s njima
veliku emocionalnu bliskost, a to su postigle osobito djevojCice i djeca pozitivne
emocionalnosti. U obrnutoj verziji, slabiju ¢e socijalno-emocionalnu prilagodenost u
Skolskom razdoblju pokazati djeca ¢ije su majke manje emocionalno osjetljive 1 manje nastoje
zadovoljiti djetetove potrebe (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Na djetetovu emocionalnu prilagodbu znatno utjecu i roditeljski sukobi, jer dijete
postaje izrazito nesigurno, Sto proizvodi emocionalnu neprilagodenost. Osobito negativan
utjecaj imaju djeca u obiteljima gdje su roditelji neprijateljski raspolozeni 1 povlace se u sebe,
u kojima nema $ale ni igre, a discipliniranje djece temelji se na gruboj primjeni moc¢i i sile
(Fainsilber i Woodin, 2002, prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Carrol Izard (2002, prema Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006) formulirao je
sedam nacela, odnosno zakljuaka o preduvjetima kvalitetnog socijalno-emocionalnog
razvoja.

1. Poticanje pozitivnih emocija povecava drustvenost, osobnu dobrobit i

konstruktivno ponaSanje djeteta. To se nacelo osobito odnosi na radost i znatiZelju,
a razdoblje najvece djetetove osjetljivosti za dobar razvoj tih emocija jest prva
godina zivota.

2. Emocionalno uskradivanje u ranom djetinjstvu razvija neucinkovite emocionalne

sustave. Za zdrav socijalno-emocionalni razvoj nuzno je djetetu aktivno iskazivati

36



pozitivne emocije, uskladiti medusobno emocionalno reagiranje majke/skrbnika i
djeteta te osigurati emocionalnu potporu majke djetetu.

3. Kognitivni i emocionalni sustavi razvijaju se donekle medusobno neovisno i
potrebno je stalno poticati njihovo povezivanje.

4. Modulirano (primjereno) izrazavanje emocija pridonosi  najboljem
iskori§tavanju emocionalne energije i prilagodenom reagiranju.

5. Emocije koje proizlaze iz aktivacije razli¢itih unutarnjih mehanizama
zahtijevaju razli¢ite metode regulacije. Osnovne emocije temelje se na fizioloskim
procesima.

6. Emocije se u dozivljaju ne pojavljuju zasebno, nego dolaze u slozenijim
kombinacijama.

7. Negativne emocije snazno utjeu na ucenje i paméenje, a osvijeStene negativne

emocije poti¢u empatiju i prosocijalno ponasanje.

3.6. Utjeca]j obitelji na motivacijski razvoj djeteta

Izgradnja Zelje za ucenjem (motivacija za postignuéem), razvijanje djetetove
sposobnosti da upravlja svojim procesima ucenja (samoregulacija) kao i razvijanje unutarnje
motivacije, predstavljaju vazne ciljeve socijalizacije i odgoja djece. Motivacijski razvoj
pojedinca obuhvaca sva tri razvojna oblika, a roditeljski odgoj i postupci znatno utje€u na sva
ta tri aspekta motiviranog, autonomnog i kvalitetnog u¢enja (Cudina — Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006).

U pocetnoj fazi razvoja djeca su prirodno znatizeljna i motivirana da uce. Neprestano
pitaju¢i o imenima i odnosima predmeta, ona uce u svijetu oko sebe, velikom brzinom
prihvacaju rjecnik, jezik 1 govor okoline, uporno vjezbaju i razvijaju mnoge vjestine kretanja
prostorom i baratanja predmetima u svakodnevnim odnosima s okolinom i u igri. Za tu
pocetnu razvojnu fazu jako je vazna unutarnja (intrizicna) motivacija, tj. dijete je motivirano
na ucenje zbog vlastitog zanimanja 1 uZivanja u aktivnostima koje uci. Na roditeljima je
koliko ¢e poticati dijete od njegove najranije dobi. Oni su ti koji prethodno navedenim
stavkama osiguravaju djetetu dobar razvoj unutarnje motivacije i postupan razvoj djetetove
kompetencije u razli¢itim podru¢jima razvoja. Mogu¢i su gubitak znatizelje, zanimanja za

okolinu ili apatija samo ako se dijete zanemaruje ili zlostavlja. To se tumaci razvojem
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negativne emocionalnosti (straha, tjeskobe, i tuge) i djelovanjem kortizola na dijelove
prefrontalnog korteksa koji su odgovorni za motivaciju (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢,
2006).

Daljnji razvoj motivacije djeteta za ucenjem 1 stjecanjem novih vjestina (o skoli,
Skolskom uspjehu i motivaciji koja prethodi uspjesnosti u skoli, opSirnije ¢e biti opisano u
sljede¢em poglavlju) ovisi s jedne strane o razvoju djetetovih motivacijskih uvjerenja, u
koja  pripadaju  sposobnosti samoprocjene, pozitivna slika o sebi, osjecaj
samoucinkovitosti/vlastitog utjecaja na uspjeh; a s druge strane ovisi o djetetovoj sposobnosti
samoregulacije, tj. sposobnosti da samostalno odlucuje o zapocinjanju nekog zadatka, o
upornom rjesavanju tog zadatka i ostvarivanja cilja (Grolnick i Ryan, 1989 prema Cudina —
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Obitelj utjece na oba preduvjeta, ovisno o njima kako reagiraju
na djetetove uspjehe i neuspjehe, u kojoj mjeri podupiru samopouzdanje i pozitivnu sliku o
sebi, tj. utjecu li pozitivno ili negativno na razvoj motivacijskih uvjerenja, dijete ¢e razviti
jedan od dva osnovna motivacijska odnosa prema zadatku i uéenju opcenito: ili motivaciju
ovladavanja zadatkom ili osjecaj bespomocnosti. Takav osnovni motivacijski odnos naziva se
ciljnom orijentacijom. Ona djeca koja razvijaju motivaciju ovladavanja zadatkom
pristupaju zadatku s velikim samopouzdanjem, ocekuju uspjeh, ne obeshrabruju ih teski
zadaci, a u slucaju problema i neuspjeha ne odustaju nego pojacavaju napor, mijenjaju taktiku
te primjenjuju metode pracenja i kontroliranja rezultata. Vjeruju da njihov rezultat ovisi o
vlastitim snagama, a ne o njihovim naslijedenim i slabo promjenljivim sposobnostima.

Suprotno tome, neka ¢e djeca razviti motivacijska uvjerenja koja ¢e proizvesti osjecaj
bespomoc¢nosti. Ona se lako obeshrabruju ¢im se suoce s teSkoama u rjeSavanju zadatka.
Nakon neuspjeha njihova uéinkovitost pada, njihovo je samopouzdanje vrlo nisko, pokazuju
pretezno negativhu emocionalnost (strah i tugu), naje$¢e neuspjeh objasnjavaju svojim
nepromjenjivim niskim sposobnostima (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Osim ta dva osnovna oblika, najrasprostranjeniji oblik ciljne orijentacije Cini
orijentacija na izvedbu ili egoorijentacija. Djeca koja su usmjerena na izvedbu, motivirana
su za postizanje rezultata, no kao rezultat ona vide 1 doZivljavaju vanjsko priznanje vlastite
vrijednosti, u obliku ocjene, kao pohvalu ili iskaz o njihovoj vrijednosti.

Sve vise istrazivanja pokazuje kako presudnu ulogu imaju roditelji u razvoju djetetova
osjecaja bespomocnosti 1 posljedicnog manjka motivacije za poduzimanje aktivnosti i
upornog rada na zadatku. Oni utjeCu na djetetova motivacijska uvjerenja, na njegova
oc¢ekivanja uspjeha te na rezultat i uspjeh u zadatku. Dijete primjecuje i snazno dozivljava

roditeljsku percepciju njega i njegovih mogucénosti. Iz tog razloga na motivacijska uvjerenja
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djeteta negativno djeluju roditeljska mala o¢ekivanja djetetova uspjeha, uvjerenja roditelja o
slabim djetetovim sposobnostima i uvjerenje roditelja o naslijedenosti i nepromjenljivosti
djetetovih sposobnosti. Takav odnos roditelja snazno utjeCe na djetetovu motivaciju,
ucinkovitije nego uciteljevo misljenje.

Roditeljevo ponasanje, odnos prema djetetu kad ono dozivi uspjeh ili neuspjeh najvise

utjecu na motivaciju djeteta i opcenito djetetov razvoj.

4. SKOLSKI USPJEH DJETETA

4.1. Cimbenici §kolskog uspjeha

"NajvaZnije stvari u djecjim Zivotima su sigurnost, ljubav, prihvacanje i
ohrabrivanje.”

B. Miller

Svaki roditelj vise ili manje brine o svom djetetu te za njega djetetov polazak u skolu
predstavlja lijepo, ali i iznimno tesko iskustvo. Zasto?! 1z jednostavnog razloga, najbitnije im
je da se njihovo dijete osjeca sigurno, sretno, ispunjeno. Uz steCeno znanje, vazno im je da
dijete stekne prave Zivotne vrijednosti, da se ne osjeca izolirano ve¢ da se osjeca prihvaceno
Sto ¢e mu pomo¢i u izgradnji sebe kao osobe.

Skolski uspjeh rezultat je intelektualnih sposobnosti, motivacije i crta li¢nosti. Sva tri
¢imbenika u uspjeSnosti ucenika sudjeluju sa ¢ak 75%, dok se preostali dio pripisuje ostalim
razli¢itim utjecajima. Posebno se naglasava da uspjeh ucenika ne ovisi samo o inteligenciji
(Zlokovi¢, 1998). Najces¢ée se pod uspjehom misli na prosjeCan Skolski uspjeh izrazen
kvantitativno (uc€enici 1 roditelji prizeljkuju 5,0), a pri tome se Cesto zanemaruje kvaliteta
znanja i razvoj djecjih potencijala. Na $kolski uspjeh, odnosno neuspjeh, utjece niz cimbenika
(individualnih, obiteljskih, Skolskih, druStvenih) u razli¢itom suodnosu (Bili¢, 2016).

Prema Bili¢ (2016) u 21. stoljecu siromastvo je jedan od ¢imbenika koji utjece na dijete i
njegov uspjeh. Kad se govori o siromastvu odraslih obi¢no se misli na prinudni nedostatak
financijskih sredstava, ali dje¢je siromastvo uz to ukljucuje i nemogucénost pristupa resursima
1 aktivnostima, njihov subjektivan dozivljaj takvog stanja. Nedostatak materijalnih sredstava
otezava roditeljima da djeci osiguraju adekvatnu odjecu, obucu, topli obrok, knjige i pribor za

Skolu, ali 1 pristup dodatnim aktivnostima (ucenje stranog jezika, instrukcije, sport i sl.), a
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ogranicene su im i mogucnosti druzenja s vrSnjacima u slobodno vrijeme (razredni izleti,
izlasci, proslave). Dakle, roditelji im nisu u moguénosti ispuniti materijalne i nematerijalne
potrebe, pa oni, osobito u skoli, dozivljavaju visestruku deprivaciju. Odrastanje u siromastvu
povezuje se s mnogim negativnim ishodima, ponajprije sa zdravstvenim i ponasajnim
problemima te loSijim Skolskim uspjehom i ishodima obrazovanja. Siromastvo i losi
obiteljski materijalni uvjeti utjeu na Skolski uspjeh djece na dva nacina, putem
nedovoljne 1 neadekvatne prehrane i uvjeta stanovanja, prostora za ucenje te nedostatka
sredstava za nabavu knjiga i Skolskog pribora, instrukcija i ulaganja u aktivnosti koje
olakSavaju postizanje uspjeha. Siromasni roditelji koji su iscrpljeni neimastinom i borbom da
osiguraju osnovne materijalne uvjete (ponekad rade i nekoliko slabo plaéenih poslova),
neprimjereno reagiraju na potrebe djece, ces¢e ih opazaju negativno 1 prakticiraju
neadekvatne odgojne metode (zanemarivanje, kaznjavanje, zlostavljanje), a nisu u moguénosti
ulagati ni sredstva ni vrijeme u njihov napredak. Za razliku od njih, roditelji viSeg socio-
ekonomskog statusa, uz to $to vise ulazu u svoju djecu, prema njima pokazuju vise topline i
postovanja, izbjegavaju fizicko kaznjavanje, vise su ukljuCeni i zainteresirani za njihove
aktivnosti i uspjeh. Siromasna se djeca u svome odrastanju suocavaju s povisenim razinama
stresa, ¢eS¢e imaju iskustvo obiteljske nestabilnosti 1 neadekvatnog roditeljskog postupanja,
pa 1 nasilja. DoZivljavaju manje podrSke i kognitivne stimulacije u ranim, osjetljivim
razvojnim razdobljima, a sve to pojedinacno ili interaktivno moze doprinijeti neurobioloskim
razlikama. Moze se zakljuciti da odrastanje u siromastvu nepovoljno utje¢u na razvoj djecjih
sposobnosti koje determiniraju njihov Skolski uspjeh. Danas je sasvim jasno da i emocije
igraju vaznu ulogu u Skolskom uspjehu djece. Zbog problema sa samoregulacijom, siromasna
djeca su Cesto frustrirana i lako odustaju od zadataka, viSe je vjerojatno da ¢e postati pasivni 1
nezainteresirani za Skolu. Uz to, djeca koja odrastaju u siromastvu ceS¢e pokazuju
neprimjerene emocionalne reakcije, manje empatije za tude probleme, §to ometa njihove
socijalne interakcije unutar razreda, a reflektira se i1 na njihove Skolske rezultate (Bili¢, 2016).

Takoder roditelj predstavlja vazan ¢imbenik koji utjeCe na djetetov Skolski uspjeh o
¢emu ¢e biti rijec u sljedecem poglavlju rada. Osim roditelja, na djecu u obitelji znatno utjecu
braca i sestre. Ona utjecu na razvoj misljenja, na njihovo socijalno i emocionalno sazrijevanje,
posebice socijalno-emocionalnu regulaciju. U odnosu sa starijim bratom/sestrom djeca uce
kako ¢e se odnositi prema osobi viSega polozaja, kako je udobrovoljiti 1 prihvatiti njezinu
pomoc¢. Braca su bliza djetetu prema nacinu 1 moguénostima misljenja nego roditelji 1 oni
predstavljaju izvor spoznaja koji je djetetu razumljiviji i jasniji nego roditeljski (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢ 2006).
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Obiljezja skole, ucitelja i nastavnog procesa sljedeci su relevantan ¢imbenik koji bi
trebao imati odredeni utjecaj na obrazovni uspjeh uc¢enika. Marzano (2000, prema Babarovi¢,
2010) isti¢e da je samostalni utjecaj Skole i nastavnog procesa na uspjeh ucenika relativno
malen, no znacajan. Navodi pet osnovnih osobina Skola i ucitelja koje se, uz kontrolu SES-a
ucenika, u istrazivanjima pojavljuju kao znacajni prediktori $kolskog uspjeha. Poredane po
redoslijedu vaznosti to su:

1) sustavno prenoSenje relevantnog nastavnog sadrzaja;

2) ucinkovito praéenje rezultata ucenika;

3) postavljena visoka ocekivanja od uéenika;

4) red i radna atmosfera;

5) sposobno i kooperativno rukovodstvo.

Uciteljev pristup poucavanju i1 kordinaciji u€enja u razredu ima posebno znafenje za uspjeh
ucenika, iako se ponekad u praksi tom ¢imbeniku ne pridaje toliko vazno mjesto. Nadalje,
Cinjenice pokazuju kako je udliteljev stil poucavanja relevantan ¢imbenik o kojem dijelom
ovisi 1 ucenikov uspjeh. Teskoca je zapravo u tome, Sto se u radu s ucenicima ne mozemo
oprijedjeliti iskljucivo za jedan stil poucavanja i1 ocijeniti ga efikasnim. Opredjeljenje
iskljucivo za jedan stil poucavanja znaci i njegovu favorizaciju kao univerzalna $to u odgoju |
obrazovanju nije prihvatljivo. Doyle (1986, prema Zlokovi¢, 1998) isti¢e kako raspored
sjedenja u razredu ima utjecaj na uc¢enikovo postignuce, socijalni razvoj i ponasanje. Ucitelj
koji vodi odgovarajucu brigu o fizickoj okolini pokazuje se uspjeSnim u radu, a ucenici

pokazuju bolje rezultate.

wNajvise Sto obrazovanje moZe pruZiti djetetu u njegovu razvoju jest pomoci mu i usmjeriti
ga prema podrudju na kojemu mu njegova nadarenost najvise odgovara, gdje ée biti
zadovoljno i struc¢no.”

D. Goleman

Znanost o odgoju sve viSe postaje sloZzeno podrucje koje ¢e rezultirati i odraziti se na dijete
samo uz stru¢an, multidisciplinarni znanstveni pristup istrazivanju odgoja i obrazovanja.
Pedagog je stru¢na osoba koja ima velik udio u tom procesu. Vazno je da rad pedagoga
interaktivno sagledava ¢imbenike ucenikova postignu¢a kod samog ucenika, roditelja i
ucitelja. Potreban je timski pristup u kojem pedagog ima vrlo odgovornu i vaznu stru¢nu

ulogu. Razvojem drustva konstantno se namecu i novi problemi kao S$to su nasilje, zlouporaba
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droga, zlostavljanje djece...Zapustenost djece jedan je od zabrinjavaju¢ih problema u
svakodnevnoj pedagoskoj praksi, a koja ima utjecaj na djetetov uspjeh i na samo dijete. Tako
Skola, ucitelj 1 pedagog mogu utjecati na smanjivanje njihovih problema, a djelotvornim se
programima moze utjecati i na savladavanje prihvatljivih socijalnih vjestina, a kroz to i voditi

k boljem skolskom postignu¢u (Zlokovi¢, 1998).

1z navedenog proizlazi da postoji niz ¢imbenika koji utjeCu na dijete i njegov Skolski uspjeh.
Od socioekonomskog statusa, roditelja, strucnih tijela — skole, ucitelja, pedagoga, a onda i do
same djece. Vazno je da roditelji 1 Skola zajedni¢ki suraduju 1 postanu partneri u odgoju djece
kako bi ona prije svega stekla sigurnost, motivaciju, medusobno postivanje i posStivanje sebe
kao jedinstvene jedinke. Djeci je potrebno da se imaju na koga osloniti, da imaju podrsku i da
su prihvacena u svom okruzenju. Sve su to ¢imbenici koji ¢e poboljsati njihov $kolski uspjeh i

na taj nacin ih u€initi sretnijima.

“Krivi smo za mnoge propuste i pogreSke, ali nas je najveci zloc¢in zlostavljanje djece,
negiranje temelja Zivota. Mnoge stvari mogu cCekati, ali djeca ne mogu. Njima ne moZemo
odgovoriti ‘sutra’, oni traZe ‘danas’. “

Gabriela Mistral

4.2. Utjecaj obitelji na Skolsku uspjeSnost — roditelji i njihove
zadace

,»Svojoj djeci mozZemo dati svega previse — 0sim sebe! Nema boljeg vremena od
sadasnjosti za usmjeravanje naseg djeteta prema pozitivnim stajalistima. Za
darivanje djeteta najboljim prednostima nema boljeg dara od naseg vremena *

(Jurcevi¢ Lozancic, 2011: 45)

Roditeljstvo je jedna od uloga u zivotu koja u potpunosti zaokuplja. Od rodenja
nadalje obitelj, a ne Skola, osigurava prva edukacijska iskustva djeteta. Jedan od vaznih
ciljeva roditeljstva jest pomo¢ i ohrabrivanje djeteta u smislu razvoja vlastitih potencijala za
ucenje. Iz obitelji se takoder prenose stavovi prema uspjehu, rjeSavanju problema, stavovi
prema sebi, kao i razli¢ite vrline: poStenje, kooperacija itd., ovisno o tome koja je vrsta
ponasanja roditelju vazna. Sto god djeca nauce u obitelji, ona najsnaznije uée osjecaje svojih
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roditelja prema sebi 1 zivotu opcenito. Tu se stvaraju koncepti o njima samima, o svijetu
opc¢enito i njihovu mjestu u svijetu. Djeca koja su prezrena nauce prezirati sami sebe, a djeca
koja su prihvacena i voljena razvijaju osje¢aj samoprihvacanja. Ako djeca dobiju osjecaj
sigurnosti u obitelji, to ¢e im pomoci da se uspjesnije suoce sa zadacima Skolskog ucenja i
drugim problemima koje susrecu $koli. S druge strane, ako je klima u obitelji karakterizirana
negativnim aspektima kao Sto su dezorganizacija, ekstremna rigidnost, kaznjavanje, veca je
vjerojatnost da ¢e djeca imati probleme u ponaSanju, a time i slabiji uspjeh. Emocionalna
klima u obitelji, ponajvise ovisi o roditeljskim stavovima (Zlokovi¢, 1998). Aktivno slusanje
djeteta s ciljem njegova boljeg razumijevanja ¢ini temelj za uspostavljanje odnosa uzajamnog
postovanja. To je najbolji je nacin na koji roditelji mogu pomoci djetetu da razvije pozitivhu
sliku o sebi i da razvije samopouzdanje (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2011). Za uspjeh djeteta vazno je
pokazati mu emocionalnu toplinu. Cesto se ¢uje (osobito za o&eve) kako ,,on voli svoje dijete,
ali to ne zna pokazati.” Postavlja se pitanje kako ¢e dijete znati da je voljeno ako mu se to ne
pokaze. Cesto se susreéemo s roditeljima koji djetetu dopustaju da radi $to Zeli. Za $kolsko je
dijete vazno da ne bude prepusteno samo sebi. Djeci koja tek krenu u Skolu potrebna je velika
kontrola i nadzor roditelja. Roditelji s djecom moraju dogovoriti pravila kojih ¢ée se
pridrZavati djeca, ali i roditelji, pritom uvaZavajuéi djetetove sposobnosti 1 moguc¢nosti. Trazi
li roditelj previSe od djeteta kad su u pitanju $kolske ocjene, ono ¢e biti pod stalnim stresom
zbog neprimjerenih zahtjeva. Neki roditelji od djece zahtijevaju samo odli¢ne ocjene i svaka
ocjena manja od petice je tragedija. Pritom ima djece koja mogu udovoljiti takvim zahtjevima,
no vecina djece ne moze. Kada su roditeljski zahtjevi neprimjereni sposobnostima djeteta,
javlja se opasnost da ono jednostavno odustane od svega. Prestaje se truditi da postigne bolji
uspjeh, prestaje uciti 1 pasivno se prepusta situaciji, jer je zaklju¢ilo da nikako ne moze
ostvariti ono S$to roditelji Zele. Autorice Brdar i Rijavec (1998) navode da je vrlo vazno
procijeniti sposobnosti djeteta. Neka djeca su sposobnija, a postoji razlika i u wvrsti
sposobnosti. Za djetetov Skolski uspjeh vazni su medusobni odnosi roditelja: medusobna
ljubav, osjecaj da imaju zajednicke ciljeve 1 odsutnost zlostavljanja. Iako to na prvi pogled
moze izgledati kao neobiCan rezultat, on je vrlo logican ako se bracne odnose promatra kao
medijator izmedu opce obiteljske situacije 1 vaznog "neposrednog okolinskog utjecaja”, a to je
"kvaliteta roditeljstva". Maj¢ine i oeve emocije 1 dozivljaj obiteljske situacije utjeCu na
njihove medusobne odnose, §to dovodi do veée ili manje djetetove uspjesnosti (Cudina
Obradovi¢ i Obradovi¢, 1995). Vazno je naglasiti da roditelji ljubav prema djetetu ne smiju
poistovjecivati s djetetovim uspjehom i1 dopustiti da dijete odrasta u uvjerenju da ga roditelji

vole jedino ako je postiglo odlican uspjeh u Skoli ili je osvojilo prvo mjesto na nekom
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natjecanju. Roditelji ponekad, iz najbolje namjere da dijete ne dozivi neuspjeh, znaju otiéi i u
drugu krajnost te previse Stite dijete od neuspjeha 1 ¢ine puno stvari umjesto njega (mnogo
vremena provode u ucenju s njime ili itanju lektire, pisu zadace umjesto djeteta i sli¢no).
Zele¢i da dijete izbjegne neuspjeh, u ovom slu¢aju $kolski, zapravo oteZavaju djetetu
dugorocno i postizu to da dijete postane nesamostalno u obavljanju kucanskih i Skolskih
obveza, a Kasnije i u izvrSavanju onih veéih Zivotnih.

Neuspjeh, losa ocjena, sastavni je dio zivota iz kojeg dijete uci Sto je moglo napraviti
bolje 1 drugacije, ali uci 1 konstruktivne nacine suoCavanja s izazovima $to ¢e mu biti od
koristi u svim aspektima zivota kako bude odrastalo. Stoga je u redu doZivjeti neuspjeh, ali
pritom pokazati i re¢i djetetu da ga roditelji vole i kad ne uspije ostvariti ono $to je naumilo ili
to ne ostvari onako “savrSeno” kako je samo zamislilo. Vazno je da dijete cuje da nije lose ako
dobije loSu ocjenu! Djetetu je pomo¢ roditelja potrebna, roditelj treba biti sudionik u tom
procesu, ali nikako ne izvriavati obaveze koje su namijenjene djetetu. Sto zna¢i, roditelj moze
usmjeriti dijete, ohrabriti ga da radi $to viSe toga samostalno. Ovisno o dobi i razvoju djeteta,
veé u treCem/Cetvrtom razredu ono postaje sposobno samo voditi brigu o ucenju i zadaci te bi
ga roditelji trebali poticati na samostalnost. Korisno je i djetetu ponuditi izbor kako bi imao
osje¢aj samostalnog odluéivanja, umjesto da roditelji odlu¢uju umjesto njega (npr. "Zelis li
napisati zadacu prije ili poslije rucka. Pritom je vazno ponuditi djetetu izbor koji je prihvatljiv
roditeljima te je vazno da osiguraju da se dogovor zaista i provede. Vazno je 1 pokazati ponos
kada dijete ucini neSto samostalno kako bi ga time motivirali na daljnju samostalnost u
izvriavanju obveza. Cesto roditelji mogu pomo¢i na na¢in da sami pokazu djeci entuzijazam i
ljubav prema ucenju i Skoli ili da kod djeteta nastoje probuditi znatizelju i mastu Sto pridonosi
uzivanju u ucenju. To se postize zajednickim sudjelovanjem u svakodnevnim aktivnostima
poput pripreme obroka (ukljucuje matematiku, prirodu/geografiju, ucenje o zdravlju), pri¢anja
1 Citanja (osnove za Citanje 1 pisanje). Time roditelji pokazuju djetetu da ucenje ne mora biti
dosadno, a pohvala takoder moZe utjecati na dijete 1 tako ohrabrivati njegovu znatiZelju 1

samostalnost(http://www.roditelji.hr/skola/uloga-roditelja-u-skolskim-obavezama-i-njihova-

ocekivanja/). Dr. Tony Humphrey u svojoj knjizi ,,Samopouzdanje — klju¢ djetetova uspjeha
u Skoli“ savjetuje roditelje kako se ponasati prema djeci koja se Skoluju i na Sto trebaju
obratiti pozornost pri odgoju kako bi djeca bila $to uspjesnija. Navodi da djeca oponasaju
roditelje jer misle da roditelji uvijek imaju pravo. Kad roditelji pokazu ljubav prema uéenju,
te 1 sami pohadaju edukativne tecajeve, ako si odrede vrijeme 1 prostor za usredotoCeno
ucenje, ako s uzbudenjem govore kakvu izobrazbu planiraju medusobno i za svoju djecu, ako

smireno pristupaju ispitivanju i ocjenjivanju, tada njihova djeca imaju golemu prednost s
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obzirom na vlastiti odgojno-obrazovani razvoj. Kada djeca po¢nu oponasati te pozitivne
roditeljske aktivnosti, vazno je da ih se ohrabri pohvalama i nagradama, inace bi takvi napori
mogli nestati. Autor isti¢e koje bi vjestine roditelji trebali razvijati u cilju boljeg i uspjesnijeg

poucavanja djece:

e Cesto Citati djeci i pricati im price

e pobrinuti se da ucenje izaziva samo pozitivne asocijacije

e trud treba dozivljavati kao postignuce

e Ne mijesati trud s uspjehom

e uspjeh i neuspjeh su relativni pojmovi

e pogreske i neuspjeh su prilike za ucenje

« Dbiti strpljivi s djecom i ohrabriti i u nastojanju da uce

e biti pozitivno ¢vrsti kad dijete pokusava izbjeci skolske obveze

« redovito ohrabrivati i hvaliti sposobnosti i obrazovne napore djece
e pokazati naglaseno zanimanje za odgojno-obrazovni razvoj djeteta
o ostati smireni i opusteni u svim situacijama

o odrediti kod kuce mirno mjesto za ucenje

e treba pomoci djeci da samostalno obavljaju svoje zadatke

e treba pomoci djeci da budu sredena i uredna

e treba pomoci djeci da prevladaju frustraciju kad ucenje postane tesko
e nauciti djecu da pozitivno govore o sebi

e nauciti djecu da se opustaju

e pokazati djeci kako da sastave popis zadataka koje trebaju obaviti
e nauciti ih kako da na jednostavan nacin rasporede vrijeme

e nauciti ih kako uciti

e treba razviti pozitivno misljenje o domacoj zadaci djeci

e treba poznavati vlastita ogranicenja i ne prenositi ih na djecu

Obitelj moZe izravno i neizravno utjecati na Skolski uspjeh djece.
Izravni udinci fokusiraju se na osiguravanje materijalnih uvjeta koji ¢e olaksati postizanje
uspjeha. Djeca slabijeg socijalno ekonomskog statusa ¢esto nemaju adekvatnu prehranu, zZive
u tamnim, vlaznim prostorima, bez osnovnih uvjeta, pribora, knjiga i mjesta za ucenje.
Roditelji im ne mogu osigurati potporu za ucenje ili to ¢ine uz velika odricanja, a to izravno

utjece na njihov Skolski uspjeh. S druge strane, bogatije obitelji mogu stvoriti takve uvjete i
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organizirati  potporu za razvoj potencijala  svoje  djece  (Bili¢, 2016).
Smatra se da neekonomski ¢imbenici koji imaju neizravne ucinke, mogu bolje objasniti
odnos izmedu obiteljskih varijabli i Skolskog uspjeha djece, a pri tome se naglasak stavlja na
roditeljske interakcije i postupke. Financijski problemi utjeu na lo§ odnos medu roditeljima,
Sto se odrazava i na kvalitetu roditeljstava, pa je u njihovim interakcijama s djecom opazeno
pomanjkanje topline i briznosti, smanjena osjetljivost, ali i neprimjereno, grubo reagiranje,
ceSc¢a kaznjavanja, pa i zlostavljanja. Kvaliteta interakcija izmedu roditelja i djece snaznije
utjeCe na djecji uspjeh nego dohodak. Kad se govori o roditeljskim postupcima vaznim za
uspjeh, u novijim studijama se isti¢e roditeljska uklju¢enost, odnosno pruzanje pomoéi u
ucenju kod kuée i u izradi domacih zadataka (bihevioralna ukljucenost), ali i poticanje
aktivnosti i iskustava (kognitivna ukljuéenost), kao i stavovi i ocekivanja roditelja (osobna
ukljuéenost). Siromasna djeca su Cesto liSena roditeljske pomoci, ponajprije stoga $to su
njihovi roditelji najceSce i loSije obrazovani, pa im uz najbolju volju ne mogu pomo¢i. Uz
nedostatnu instrumentalnu i informacijsku potporu, roditelji nizeg stupnja obrazovanja djeci
pruzaju i manje emocionalne i socijalne podrske, a obicno im ne prenose ni stavove i
uvjerenja o vaznosti Skolovanja. Opcenito, siromasni roditelji pokazuju manje kontrole 1 vode
manje brige o obrazovanju svoje djece, najvjerojatnije zbog preopterecenosti egzistencijalnim
problemima. Bogatiji roditelji koji su ¢eSce i bolje obrazovani osobno pomazu svojoj djeci ili
im organiziraju pomo¢ (instrukcije), znaju bolje voditi djecu kroz obrazovni proces. Oni vise
nadziru njihove aktivnosti, angaziraju se oko $kolskih zadataka, te poticu obrazovni uspjeh.
Uz to, oni sluze 1 kao modeli za djecu, prenose im svoje teznje i ocekivanja te razvijaju
djetetova ponasanja potrebna za ostvarivanje ciljeva obrazovanja. Za postizanje Skolskog
uspjeha djece vazan je roditeljski angazman koji ukljucuje niz relevantnih ponasanja kao §to
je kognitivna stimulacija, ukljucenost u izvrSavanje Skolskih zadacéa, nadgledanje i pracenje
napretka, pomo¢ u odredivanju strategija ufenja i formiranje ustrajnosti kao temelja za
gradnju uspjeha. Pri tome se ne smije zanemariti ni vaznost podrske, roditeljskih o¢ekivanja i

teznji. Uspjeh trazi relevantno ponasanje i roditelja 1 djece (Bili¢, 2016).
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Kad dobijem jedinicu budem tuzna. Bojim se i po¢nem plakati. Mama me pita zaSto
placem, ja joj kazem da sam dobila jedinicu. Tada mama vice i kaze da se to nikad
vise nije ponovilo.

U drugom razredu sam imala tri jedinice. Mama je rekla ako jo§ jednu dobijem da
ne dolazim kuéi. Moja mama je stroga. Mnogo je se bojim. Moram je slusati jer ako
je ne slusam odmah dobijem batine. Takvi su moji roditelji prema meni kad
dobijem jedinicu.

Maja, Cetvrti razred (prema Brdar i Rijavec, 1998: 10)

»Rije¢ NAPREDAK nece imati nikakvog smisla sve dok na svijetu bude i jedno
nesretno dijete.*

Albert Einstein

Skolski program prilagoden je prosje¢noj djeci i pretpostavlja se da ga svako takvo
dijete (a to je vecina) moze svladati. Na zalost jedan je mali broj djece za Koje je taj program
pretezak. Takva djeca moraju uloziti znatno viSe truda da bi ostvarila uspjeh koji druga djeca
postizu s manje truda i manje vremena. Upravo zbog toga, ovakva djeca mogu imati velikih
problema ako su oc¢ekivanja njihovih roditelja previsoka. Zahtijevaju li roditelji od takvog
djeteta odlican uspjeh (ili jo§ gore sve petice), za dijete to moZe biti izvor izuzetnog stresa.
Zivjeti u stalnom strahu od dobitka loge ocjene i roditeljske ljutnje, truditi se posti¢i nesto §to
im nikako ne uspijeva Cesto je viSe nego Sto neka djeca mogu podnijeti. S toga je vazno
provjeriti uzrok neuspjehu i loSim rezultatima (radne navike, metode ucenja, strah od
ispitivanja ili mozda neSto drugo). Ako je roditelj uvjeren da dijete nema posebno lose
predznanje, redovito uéi, zna kako treba uciti i nema nekih posebnih emocionalnih problema,
mozda je uzrok neuspjeha doista u slabijim sposobnostima. U tom slucaju roditelj bi se trebao
konzultirati sa psihologom kako bi se utvrdile opce i specificne sposobnosti djeteta. Ima i
dijete doista loSije sposobnosti, potrebno je da roditelji prilagode svoje ponaSanje tome. No
valja znati da mnoga djeca nadoknade nedostatak sposobnosti upornim trudom i radom. Stoga
je vazno da roditelji poticu svoju djecu, pomazu im te ih pohvale.

»Pomozite svom djetetu da izgradi sustay vrijednosti u kojem Skolski uspjeh neée biti

srediSnja i jedina vrijednost. “

(Brdar i Rijavec, 1998)
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wAko roditelji pokazuju interes za djetetove aktivnosti i proces umjesto za sami
rezultat te ako pritom daju djetetu povratne informacije da je voljeno, pametno, vrijedno, da
je vidljiv njegov trud bez obzira kakav uspjeh imalo i kakav je uspjeh drugih u razredu,
vjerojatnije je da ée imati visoko samopouzdanje, a koje u velikoj mjeri utjece i na sam
Skolski uspjeh.

Ivana Dolovéak (http://www.roditelji.hr/skola/uloga-roditelja-u-skolskim-

obavezama-i-njihova-ocekivanja/)

4.3. Partnerstvo odnosno suradnja roditelja i Skole

Roditelji su najprimarniji u djetetovom zivotu i prvi odgajatelji s kojima se dijete
susrece te njithovu ulogu kasnije, polaskom djeteta u Skolu, po€inju dijeliti i sami nastavnici.
Klju¢ pravilnog razvoja djeteta lezi u tom prvom mikrosustavu jer ¢e o njemu ovisiti kako ¢e
se kasnije dijete, svojim postupcima, vrijednostima i odgojno—obrazovnom spremom,
implementirati i tako dosegnuti stupanj samoostvarenja u odrasloj dobi. U opseznoj literaturi
koja govori o partnerstvu roditelja i nastavnika moze se pronaci jedna zajednicka nit koja
povezuje sva dosad napravljena istrazivanja s tog podrucja, a to je da svi smatraju kako je
partnerstvo i suradnja roditelja i nastavnika izuzetno vazna. U mnogo se knjiga pise o suradnji
1 partnerstvu no i roditelji, nastavnici pa ¢ak i ucenici govore kako vec¢a suradnja i partnerstvo
medu roditeljima 1 nastavnicima koristi u¢enicima, unapreduje Skolu kao ustanovu, pomaze
nastavnicima i osnazuje obitelji (Epstein, 2001, prema Ljubeti¢, 2014).

Partnerski odnosi obitelj — Skola te posebice, dijada roditelj — ucitelj smatraju se
izuzetno vaznim za optimalan djecji razvoj i ucenje. Kvalitetno je partnerstvo u uskoj svezi s
pozitivnim ishodima kod djece Sto se odrazava na redovitije pohadanje nastave, visoki
postotak obavljanja domacih zadaca te opcenito, ve¢a akademska i druga postignuca djece
(Ljubeti¢, 2014).

Autorica Zygmunt —Fillwalk (2011 prema Ljubeti¢, 2014: 2) govore¢i o odnosima izmedu
obitelji Skole i zajednice kao i o njihovu snaznom utjecaju na djecji razvoj, isti¢e vaznost ,,5to
ranijih i Sto angaZiranijih odnosa kao preduvjeta buduceg uspjeha djece“. Mnoga
istrazivanja pokazuju kako djeca ¢ije obitelji imaju kvalitetne odnose sa Skolom postizu bolje
rezultate na testovima, redovitije pohadaju nastavu, manje zaostaju u obrazovanju, imaju

manju potrebu za dodatnom nastavom te postizu viSe stupnjeve obrazovanja. Utjecaj
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obiteljskog sudjelovanja pozitivno se odrazava na povecanje djetetova samoposStovanja,
poboljsanje kod kuce i u Skoli, formiranje pozitivnih stavova prema Skoli, poboljsanje
interpersonalnih vjestina te vjeStina donoSenja odluka. Istrazivanja su pokazala i da

adolescenti uocavaju snaznu povezanost izmedu doma i skole.

»Nema niceg $to ée vise odrediti kvalitetu nase buducnosti kao nacije, ili Zivote koje ée
voditi nasa djeca, od nacina obrazovanja koje im nudimo. “

Barack Obama

lako se partnerstvo ucitelja i roditelja smatra neupitnim i razumljivim, u praksi ono ne
funkcionira na zadovoljavajué¢i nacin. Roditelji 1 ucitelji se Cesto bore protiv rastucih
ocekivanja za roditeljskim ukljucivanjem. Dogada se da roditeljima ponekad ne odgovara
nacin ukljucivanja kako to Zele ustanove, a s druge strane, ucitelji su ponekad u otporu prema
interakciji s roditeljima. Sto raniji i angaziraniji odnos obitelji, §kole i zajednice ima snazan
utjecaj na djecji razvoj i preduvjet su buduéeg uspjeha djece (Ljubeti¢, 2014).

U Rje¢niku stranih rijeci, pojam partner tumaci se kao sudionik, suucesnik, suigrac,
sudrug, suvlasnik, kompanjon, suradnik itd. (Klai¢, 1979, prema Ljubeti¢, 2014).

Nadalje, internetski rje¢nik pojmova partnerstvo objasnjava kao ,,ugovor izmedu
dviju ili viSe osoba koje ujedinjuju svoje talente i novac i dijele dobit ili gubitak* te kao
»wsuradni¢ki odnos izmedu pojedinca ili grupa suglasnih u podjeli odgovornosti u
postizanju nekog specifi¢nog cilja*.

Kosi¢ (2009) navodi: kako bi se postigao cilj koji je na vrhu prioriteta svima onima
koji su u odgojno — obrazovnom kontaktu s djecom (roditelji, nastavnici), a podrazumijeva
stvaranje samostalne, savjesne, odgovorne 1 kozmopolitske li¢nosti djeteta, nuzno je
uspostaviti povezujucu kariku izmedu roditelja i nastavnika, a ta karika upravo nosi naziv
partnerstvo. Partnerstvom se smatra odnos u koji dobrovoljno ulaze i roditelji i nastavnici iz
zajednickog interesa omoguciti svojom medusobnom i bezuvjetnom suradnjom unapredivanje
okruzja u kojem c¢e bolje razumijevati djetetove potrebe u moralnom, estetskom i odgojno —
obrazovnom smislu. Unutar njega ¢e pronaéi adekvatno rjeSenje za daljnji razvojni put
doti¢nog djeteta. Drugim rije¢ima, moglo bi se zakljuciti kako ta povezanost ili partnerstvo
izmedu roditelja i nastavnika ukljucuje neke od nacina ostvarivanja potonjeg, a to su
primjerice:

e redoviti sastanci na kojima ce roditelji raspravljati s nastavnicima o napretku

svoga djeteta,
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e medusobna komunikacija roditelja i nastavnika putem telefona, mobitela ili e—
maila vezana za dodatno informiranje o djetetu s obje strane ili sugestije
o prijedlozi nastavnika koji bi roditeljima mogli biti od velike pomoci u njihovom

odnosu i radu s djecom kod kuce (Epstein, 2001, prema Kosi¢, 2009).

Partnerstvo je proces zajednickog rada obitelji i ucitelja, kako bi se poboljsao djec;ji socijalni,
emocionalni i kognitivni razvoj putem doma, $kole i zajednice, a koji se temelji na interakciji
i sudjelovanju (Albright i Weissberg, 2010, prema Ljubeti¢, 2014).
Dunst i Trivette (2010, prema Ljubeti¢,2014: 4) partnerstvo definiraju kao ,,stil suradnicke
pomodi u kojoj je fokus intervencije usmjeren na koristenje postojecih obiteljskih snaga
i stjecanje novih sposobnosti za postizanje Zeljenih ciljeva“
Klju¢ni pojmovi koji odreduju partnerstvo bez obzira na podrucje ili djelatnosti u

kojem se ono ostvaruje:

e 0dnos (suradnja)

e odgovornost (zajednicka)

e zajednicki cilj (specificnost)

e distribucija mo¢i (ravnopravnost)

e kvalitetna komunikacija (harmonija, pregovaranje, konsenzus)

e energija (djelovanje).
Preduvjeti za ostvarivanje kvalitetnog partnerskog odnosa su medusobno postovanje i
uvazavanje, ravnopravnost, aktivno sluSanje, dvosmjerna komunikacija, odgovornost te Zelja,
energija i vrijeme sudionika uloZeni u postizavanje zajednickog cilja, ali i niz drugih vrlo
osobnih dozivljaja pojedinaca u partnerskom odnosu.

Najvazniji elementi partnerstva su:

postenje
postovanje
vjerovanje
otvorenu komunikaciju
fleksibilnost

aktivno slusanje
dijeljenje informacija. (Ljubetic, 2014)

Grupiranjem ovih elemenata, dobivene su tri ,,dimenzije partnerstva® — jednakost, poStovanje

i stil komunikacije (Dunst i Trivette, 2010 prema Ljubeti¢, 2014: 4).
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,Svaki kvalitetan odnos, pa tako i onaj partnerski u trijadi obitelj — Skola — zajednica
obiljezavaju briznost, ucinkovita meduljudska komunikacija, poStivanje etickih nacela 1
ucinkovito pomaganje.“ (Ljubetié, 2014: 5)

Kako bi odnos bio kvalitetan kako navodi Ljubeti¢ (2014), vazno je obrazovanje
roditelja. Stru¢njaci, ali i sami roditelji, uvidaju kako je pedagosko obrazovanje prijeko
potrebno, no s druge strane, jo§ uvijek postoji relativno mala spremnost roditelja na
eventualno ukljucivanje i to pretezno zbog sljedecih razloga:

o teSki uvjeti Ziviljenja,
e nenaviklost roditelja na preventivne programe
e JoSa iskustva stecena tradicionalnim metodama
izvedbe kurikula.
Takve metode (predavanja, sastanci za roditelje i sl.), u okviru kojih je roditelj samo pasivan
slusatelj, gdje nema interakcije s ostalim roditeljima i predavacem i gdje sluSa temu po izboru
predavaca, nije obrazovanje koje moze zadovoljiti roditelje, a poglavito ne one s viSim
stupnjem obrazovanja i visokim aspiracijama (Ljubeti¢, 2007, prema Kosi¢, 2009).
Kako bi program pedagoskog obrazovanja bio Sto uspjesniji, potrebno je uzeti u obzir
nekoliko temeljnih trenutaka, a to su:
o teziste rada stavljati na aktivnost (roditelja)
e uradu se nastavljati na ono sto roditelji ve¢ znaju i primjenjuju
e jasno definirati ciljeve i ocekivane rezultate
e jacati mogucnost rada u timu kako bi se roditelji poticali dijeliti
svoja iskustva s ostalima
e roditelju pruziti mogucnost izbora sadrzaja, metoda, materijala,
stupanj sudjelovanja i sl.
e roditelju osigurati osjec¢aj osobnog zadovoljstva i uspjeha (Males,
1995, prema Kosi¢, 2009).

U cilju ostvarivanja partnerskog odnosa izmedu roditelja i ucitelja nije nuzno samo da ucitelji
budu ti koji ¢e pronaci adekvatan na¢in komuniciranja i zblizavanja s roditeljima. Od velike je
vaznosti da 1 sami roditelji usavrSavaju sebe 1 svoje znanje vezano za pedagosku
kompetentnost jer tek tada, kada obje strane daju svoj doprinos, mozemo govoriti 0

ostvarivanju obostranog i ravnopravnog partnerstva roditelja i ucitelja, a time i cijele Skole
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(Kosi¢, 2009). U literaturi se navode tri razli¢ita modela mogucih odnosa izmedu roditelja i
ucitelja, a to su:
e model struénjaka - gdje ucitelj preuzima nadzor i donosi sve odluke,
pridaju¢i malo ili nimalo vaznosti roditeljskim stajaliStima i osjecajima.
Ovaj pristup tezi njegovanju ovisnosti roditelja i povecanju raskoraka
izmedu profesionalaca i njih.
¢ model premjestanja - gdje ucitelj prihvaca roditelja kao izvor informacija
1 ¢ak ga pokuSava obrazovati za pristup djetetu, ali zadrzava nadzor nad
donosenjem odluka
e model korisnika - u kojem ucitelj prihvaca roditeljsko pravo na izbor i
odlucivanje o odgoju vlastitog djeteta. Temelji ovog odnosa su u
medusobnom poStovanju i ravnotezi s obzirom na mo¢ odlucivanja
(Cunnigham i Davis, 1985, prema Kosi¢, 2009).
U domacoj literaturi Cesto se termin suradnja oznacava kao istozna¢nica pojma partnerstva,
medutim, ne bismo ih poistovjeéivali (iako je prema rje¢niku to moguée) ako pojam suradnje
ne ukljucuje sve aspekte odredenja partnerstva i to: kvalitetan i kontinuiran odnos, jasno
definiran zajednicki cilj, kontekst, vrijeme, te posebice nuzne preduvjete za ostvarivanje
partnerskog odnosa (Ljubeti¢, 2014).
Autorica Pasali¢ Kreso (2004, prema Ljubeti¢, 2014) ¢ini jasnu distinkciju izmedu pojmova
suradnja 1 partnerstvo. Naglasava kako suradnja razvija 1 njeguje uglavnom povrsne i
formalne odnose koji ma koliko da su ucestali ne mogu donijeti kvalitativne promjene, ako se
medusobna komunikacija obitelji i odgojno - obrazovne ustanove ne postavi na bitno druk¢ije
osnove 1 ne promijeni se. Ono §to je nuzno promijeniti jest odnos prema djetetu, odnosno,
percepciju njegove uloge i dobrobiti.
U suradni¢kom odnosu obitelji i $kole dijete je u pravilu pritisnuto interesima i zahtjevima
Skole na jednoj strani i o€ekivanjima tj. aspiracijama roditelja na drugoj strani. Sve se to
dogada zbog interesa viSih ciljeva druStva, obitelji 1 ustanove, pri ¢emu se potrebe djeteta i
njegovi potencijali smjeStaju u drugi plan. Takvi odnosi stvaraju samo privid kvalitetne
suradnje, jer obitelj 1 Skola ustraju na vlastitim ciljevima 1 zada¢ama, ali istodobno, poticu
dijete da ostvaruje ciljeve i zadace onog drugog. Obitelj i $kola ostaju odvojeni i razliciti, ali u
obvezi podrzavanja jedno drugoga (Pasali¢ Kreso, 2004, prema Ljubeti¢, 2014). Temeljno
obiljezje suradnickih odnosa obitelji 1 Skole jest hijerarhija odnosa. Ustanova zauzima visi
polozaj, §to nuzno implicira neravnopravnost partnera u odnosu. To rezultira usmjereno$cu na

rjeSavanje ,,problema ustanove®, a obitelji su samo u funkciji njihova rjeSavanja i to samo one
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obitelji koje pokazuju Zelju za suradnjom. One obitelji koje ne pokazuju interes,
marginaliziraju se i Skola ne ulaZe napore u traganju za moguc¢im novim putovima njihova
ukljucivanja. Na suprotnom polaziStu temelji se ideja izgradnje i unaprjedivanja partnerskih
odnosa obitelji i Skole. U partnerskom odnosu, obitelj i Skola smjestaju dijete, njegovu
dobrobit, potrebe i kapacitete u centar pozornosti obiju strana koje imaju iste interese, ciljeve i
zadaée. Njihova oprijedjeljenost je pruzanje maksimalne potpore jednih drugima s ciljem

dosizanja onih ciljeva koji su u djetetovu najboljem interesu (Ljubeti¢, 2014).

,»Sto je veca razina obiteljske ukljucenosti, veée su mogucnosti za maksimalne dobrobiti
djece.*

(Ljubeti¢, 2014: 8)

Cinjenica je da se u gotovo svim tekstovima roditeljima ne pristupa kao osobama (s
vlastitim potrebama, pravima, Zeljama i sl.) ve¢ kao izvrsiteljima koji ,,bi nesto trebali ili ne
bi trebali ¢initi* (McDermott, 2008 prema Ljubeti¢ 2014: 8). Tako autorica Benson (2006
prema Ljubeti¢ 2014: 8) naglasava kako je neodrzivo gradenje partnerstva s roditeljima
temeljeno na ,hijerarhijskim postavkama® gdje su stru¢njaci/profesionalci dominantni te
roditeljima nude gotova rjeSenja i preporuke. Ovakav odnos profesionalaca prema roditeljima
proizlazi iz uvjerenja da su roditeljima potrebne vjestine kako bi unaprijedili neuspjesne

stilove Zivota.
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Tablica 2 — Razlike izmedu suradnje i partnerstva obitelji i 0dgojno-obrazovne ustanove

(Ljubeti¢, 2014).
Cimbenici Suradnja obitelji i odgojno-obrazovne Partnerstvo obitelji i odgojno-obrazovne
ustanove ustanove
Percipiraju se kao ,,druga strana“ u odgoju | Percipiraju se kao ,,prvi ucitelji“ svoje djece.
Roditelji djece.

Povremeno se ukljucuju u aktivnosti
nastave.

Ukljuceni u sve aktivnosti Skole.

Nedostatno informirani o svojim
pravima/obvezama u svezi partnerstva s
ustanovom.

Dobro informirani o svojim
pravima/obvezama u svezi partnerstva s
ustanovom.

Dolaze u ustanovu po pozivu i/ili u to¢no
odredeno vrijeme (npr. dovodenje i
odvodenje djece iz skole)

Dobrodosli su u ustanovu bez ograni¢avanja
vremena boravka u njoj.

Odgojno-obrazovno
osoblje (odgojitelji,
ucitelji, stru¢ni
suradnici)

Nedostatno osposobljeni tijekom
formalnog obrazovanja za izgradnju
partnerskih odnosa s obiteljima.

Osvijesteni i informirani o vaznosti te
kvalitetno osposobljeni za izgradnju
partnerskih odnosa s obiteljima.

Pomanjkanje interesa za unapredivanje
kompetencija u podrucju partnerstva.

Pojacani interes za unapredivanje
kompetencija u podru¢ju partnerstva.

Ciljevi/zadace/interesi

Pojedinacni, jednosmjerni, interesi ,,dviju
strana“

Op¢i, posebni, dvosmjerni, u fokusu dijete i
njegova dobrobit.

Senzibilitet odgojno-
obrazovnog osoblja

Nedostatno senzibilizirani za potrebe
obitelji

Izrazito senzibilizirani za potrebe obitelji

Odnosi

Hijerarhijski pozicionirani — roditelji imaju
niZi rang u odnosu na odgojno-obrazovno
osoblje u skoli

Ravnopravni roditelji partneri odgojno-
obrazovnom osoblju u $koli

Komunikacija

Rijetka, nedostatno otvorena, povrsna i
gotovo u pravilu javlja se s pojavom
teskoca u djetetovu ucenju i/ili ponasanju

Kontinuirana, otvorena, iskrena,
podrzavajuca, ravnopravna

Inicijativa U pravilu, inicijativu ima ustanova Inicijativa je obostrana i nadopunjujuca
Niska razina intrinzi¢ne motiviranosti za Visoka razina intrinzi¢ne motiviranosti za
Motivacija izgradnju partnerstva; suradnja najcesce izgradnju i unapredivanje partnerskih odnosa

»prigodnicarska“

na svim poljima odgojno-obrazovnog rada

Aktivnosti obitelji i
ustanove

Najcéesce usmjerene na informiranje o
djetetovim postignuc¢ima;instruiranje
roditelja za pruzanje pomoc¢i djetetu oko
domacih zadaca

Aktivno sudjelovanje u izgradnji kurikuluma
ustanove (planiranje, zajednicki rad,
evaluacija)

Obitelj — ustanova
— lokalna zajednica

Percipiraju se kao odvojeni sustavi koji
autonomno funkcioniraju i samo
povremeno po potrebi suraduju

Percipiraju se kao medusobno povezani
sustavi u stalnoj interakciji i medudjelovanju




Skole mogu utjecati na sudjelovanje roditelja u $kolskim aktivnostima i dogadajima ako
stvaraju razredno i Skolsko ozracje koje obitelj dozivljava kao aktivne i ravnopravne partnere.
U tim nastojanjima ucitelji imaju kljuénu ulogu. Brojne studije istrazivale su pozitivan utjecaj
roditeljskog angazmana na djecu, ucitelje 1 Skolu. Roditelji kojima se omoguéi ucenje i
razumijevanje nacina na koje djeca razvijaju vjeStine i potencijale, moc¢i ¢e prepoznati i
poduprijeti djetetov napredak. Omogucavanje prilika za razmjenu svojih zapazanja o djetetu,
njegovim uspjesima, ali i teSko¢ama s uciteljem, kod roditelja stvara osjecaj prihvacenosti,
vaznosti 1 ravnopravnosti. S toga, roditelje je potrebno dozivljavati kao aktivne sudionike,
autore i promotore u Skoli, a ne kao pasivne primatelje i izvrSitelje uciteljevih uputa (Ljubetic,

2014).

»UspjeSno partnerstvo roditelja i ucitelja nije slucajno. Ono je rezultat promisljenih,
sustavnih i uspjeSnih aktivnosti koji prakticari provode u Skolama koje promicu kvalitetno
partnerstvo s njima*“

(Ljubeti¢, 2014).
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5. ZAKLJUCAK

Roditeljstvo je najljepsa uloga u zivotu Covjeka. Koliko ¢e ona Covjeku predstavljati
osjecaj zadovoljstva i srece ovisi o pojedincu. Lako je postati roditeljem, ali biti roditelj je
neSto puno znacajnije. Roditelji tom ulogom, viSe nisu jedinke za sebe, nego svojim
postupcima i djelovanjem utje¢u na dijete, njegov razvoj i uspjeh. Vremena se mijenjaju,
mijenjaju se i djeca, njihove Zelje i potrebe.

Za razliku od tradicionalnog odgoja, danas (u suvremenom) se odgoju nekolicina toga
promijenila. Prije je kultura i na¢in zivota bio puno drugaciji, akcent je bio na polozaju i ulozi
u obitelji. Danas su uloge u obitelji ve¢inom ravnopravne, Zene vise nisu kucanice koje brinu
iskljucivo o djeci, a muskarac nije osoba koja jedina prehranjuje obitelj. Potrebe i Zelje kakve
danas djeca imaju, prije su bile nezamislive.

Iz tog razloga je vazno da roditelji budu uz svoju djecu, igraju se s njima odmalena, uce
ih pravim zivotnim vrijednostima kako bi, kada narastu, postali perspektivni uspje$ni ljudi.
Potrebno je razvijati kod djece i osjecaj samopostovanja, graditi samopouzdanje kako bi se
dijete moglo nositi i djelovati sa svijetom u kojem Zzivi. Dogovoriti sa djecom pravila kojih ¢e
se pridrzavati i roditelji i dijete, itekako je vazno, djeca izgraduju povjerenje, uce se
poslusnosti i redu. Kako je navedeno u radu, postoje razni roditeljski stilovi odgoja, a o
roditelju ovisi koji ¢e stil odgoja primijeniti. Djetetu je prije svega potrebna ljubav i1 paznja,
ako se ono odgaja u toplini, to ¢e se zasigurno pozitivno odraziti na njegov razvoj i ponasanje.

Obitelj je primarna drustvena zajednica. Danas je prisutan akcent na materijalnim
stvarima koje ponekad prevladaju temeljne Zivotne vrijednosti. Ono materijalno je potrebno,
ali nije prioritetno za skladan zivot. Kod djece je potrebno razvijati osje¢aj da se imaju na
koga osloniti — osjec¢aj pripadnosti (roditelji), da imaju podrsku i da su prihvaéena u svom
okruzenju. Na taj nacin, djeca su sigurnija i lakSe se suoCavaju sa raznim Zzivotnim
situacijama.

Nadalje, Skola kao primarna djetetova ustanova ima znaéajnu ulogu u razvoju svakog
pojedinca. Brojni su ¢imbenici koji utjeCu na $kolski uspjeh, neki od njih su socioekonomski
status, roditelji, stru¢na tijela — pedagog, ucitelj... Ni roditeljima niti Skoli kao odgojno-
obrazovnoj ustanovi nikako ne bi trebao biti vazan isklju¢ivo djetetov uspjeh odnosno ocjene.
Skola je prije svega odgojna, a onda i obrazovna ustanova. Od velike je vaznosti da su $kola i
roditelji partneri u odgajanju djece. Njihov partnerski odnos, imat ¢e pozitivan ucinak na

razvoj i uspjeh kod djeteta.
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