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Sazetak

Ovaj se rad bavi pojmom, definicijom te povijesnim pregledom promjena u
promijenila pod razli¢itim utjecajima. Prikazana je i uloga roditelja, nekad i danas,
u zivotu jednog djeteta. Najprije, uloga i sve pozitivne strane imanja majke, a
onda je, posebno naglasena uloga oca. Unutar najvaznijeg poglavlja, o ulozi oca u
ranom djetinjstvu, nalazi se nekoliko potpoglavlja koja redom objaSnjavaju ocevu
ukljucenost, kao i razlicite roditeljske stilove oceva te znacaj ocCeve figure u
razvoju samopostovanja i usvajanju rodnih uloga kod djeteta. Na samom kraju
nalazi se potpogljavlje koje, najprije, u kratkim crtama govori o misljenju drustva
o ocevoj ulozi 1 posljedicama koje je na tu ulogu ostavilo dugogodiSnje
zanemarivanje iste i u istrazivanjima, ali i u svakodnevnom zivotu. Takoder, sami
kraj rada zaduzen je za opis modernog oca koji je aktivno ukljucen u zivot obitel;ji
1 odgoj vlastitog djeteta. Takav se otac ne zamara podjelom na muSko — Zenske
poslove, prati razvoj djeteta i pokuSava odgovoriti na sve njegove potrebe.
Odgovoran otac sudjeluje u planiranju zaceca, a tijekom cijele trudnoce svojoj
partnerici pruza podrSku. Suvremeni otac nije viSe samo hranitelj obitelji 1 ne
vjeruje druStvenim uvjerenjima da dijete u svojim prvim mjesecima Zivota treba
samo majku, on zna da je jednako vazan u djetetovom Zivotu jer, samo su tako,
djetetu pruZeni idealni uvjeti za zdravi rast 1 cjelokupan razvoj. Dakle,
spomenutim pregledom zaklju¢eno je da se od prvih zajednica, do danas, mnogo
toga promijenilo, a da je, nekad preteZzito, tradicionalna struktura obitelji prerasla
u puno razli¢itih struktura u kojima majka viSe nije samo domacica, dok otac

zaraduje za obitelj.

Kljuéne rije¢i: 0dgoj, povijest odgoja, obitelj, uloga roditelja, uloga oca u odgoju



Summary

This paper deals with the concept, definition and historical overview of changes in
the understanding of education and childhood, and it also monitors different
forms of families whose structure has changed. The roles of parents in a child's
life, in the past and nowadays, are presented. Firstly, the role and all the positive
aspects of having a mother, and then, the role of the father especially. Within the
most important chapter on the role of the father in early childhood, there are
several sub-chapters that explain father's involvement as well as the different
parenting styles of fathers and the importance of father figures in developing self-
esteem and adopting gender roles in a child. At the very end there is a subchapter
which consists of society’s opinions about the father's role. Also, the very end of
this work is in charge of describing a modern father who is actively involved in
the life of a family and raising his own child. The contemporary father is no
longer just a family’s financial supporter and does not believe in the social
convictions that a child should only have a mother in his first months of life; he
knows it is equally important in his child’s childhood, and only so, the child is
provided with the ideal conditions for healthy growth and overall development.
Thus, it is concluded that since the first communities until today a lot has
changed, and that the traditional structure of the family has developed into many
different structures in which the mother is no longer just a housewife while the
father is only the financial supporter.

Keywords: upbringing, the history of education, the family, the role of parents,
the role of father in upbringing



1. UVOD

Kao i sve druge promjene u naSem drustvu, promjene u podrucju odgoja odvijale
su se polako 1 postepeno, pod utjecajem skupnog djelovanja razli¢itih ¢imbenika.
Mnogo se toga promijenilo, od shvacanja djetinjstva koje se sad smatra zasebnim
i vrlo vaznim razdobljem u djetetovom odrastanju pa sve do percipiranja uloga
jedne majke i oca. Ipak, razgovaraju¢i s nekim ljudima koji su dio nase
svakodnevice, Cesto nailazimo na stav kako je upravo majka najpotrebniji roditel]
malog djeteta. Brajsa (1995.) govori da to vjerovanje proizlazi iz €injenice da
majc¢ina uloga i povezanost s djetetom pocinje samim zacecem, dok otac nema
takvu privilegiju. Upravo ta bioloska osnova stvara temelje za razmisljanje kako
se Zena, instiktivno, bolje snalazi u svojoj ulozi te da je sposobna pruziti vise brige
1 njeznosti. I dok se danas smatra da je oCeva figura izrazito vazna u zivotu jednog
djeteta, tijekom povijesti, otac i njegova uloga veoma su zapostavljeni. Otac je,
nekad, bio glava kuce, a njegova je zadaca bila brinuti se o materijalnom stanju
obitelji, on je bio zaposleni ¢lan obitelji, dok je majka, uglavnom, brinula o
kucanstvu i odgoju djece. Snazno utjecanje drustvenih promjena, rezultiralo je sve
ve¢om potrebom za zaposlenoS¢u Zena pa se 1 podjela poslova, unutar jedne
obitelji, morala promijeniti. Emancipacija je tako, u javnosti, probudila veliki
interes za o¢evom ulogom pa se sve viSe po€inje istraZivati oev znacaj u razvoju,
kao i nepovoljni nedostaci njegovog doprinosa (Parke, 1996). U ovom radu,
prikazana je povijest odgoja od samih pocetaka razvoja civilizacije pa sve do
danas, zatim, promjene u shvacanju djetinjstva i uloga unutar obitelji, a posebno

je naglasena uloga oca 1 pozitivan ocev utjecaj za cjelokupan razvoj djeteta.



2. POJAM, DEFINICIJA 1 POVIJEST ODGOJA

Odgoj nije samo jedna od osnovnih druStvenih pojava i uvjet za postojanje
ljudskog drustva, on je i trajna pojava kojom se, na nove generacije, prenose radna
iskustva, shvacanja te obiaji starijih drustva. Osim te, konzervativne uloge
odgoja, postoji i ona revolucionarna uloga koja podrazumijeva moguc¢nost mladih
generacija da u novim i drugacijim zivotnim uvjetima stvaraju i dozivljavaju nova

iskustva te nadograduju shvacanja i formiraju naprednije drustvene forme.

2.1. Pojam i definicija odgoja
Odgoj se smatra prafenomenom covjeka i zajednice u kojoj isti zivi, a kad ne bi

bilo odgoja tesko bi bilo zamisliti postojanje ¢ovjeka kao pojedinca jer odgoj je
najbitniji uvjet opstanka drustva. (MuSanovi¢ i Luka§, 2011). Taj je fenomen
drustveno uvjetovan pa je 1 karakter istog promjenjiv, §to znaéi da u pojedinim
razdobljima prevladava ili konzervativna ili revolucionarna uloga odgoja, a
upravo to ovisi o karakteru drustvenog procesa, tj. 0 promjenama i na¢inu razvoja
civilizacije pa se, sukladno tome, mijenjaju zadaci, ciljevi, pozeljne metode
odgoja, kao i organizacija te sadrzaj (Musanovi¢ i Lukas, 2011). Najprije se odgoj
ostvarivao sudjelovanjem djece u proizvodnom radu odraslih. Razvojem drustva,
tj. civilizacije poc€inje preuzimati ulogu u napretku tehnike i kulture pa sve vise
dobiva na znacaju, a tek nakon toga odgoju se pridruZuje specificna funkcija.
Posljedi¢no tome, zakljucuje se da obavljanje istog mora provoditi netko u ime
drustva, odnosno odgojitelji 1 ucitelji. U takvom procesu drustvo 1 dalje definira
sadrzaj 1 cilj odgoja, a odgajanik, kao treca karika u lancu, usvaja ono Sto mu,
posrednik, tj. odgajatelj prenosi. Drugacije receno, odgajatelj vrsi djelatnost koja
je svjesna, namjerna i organizirana te na taj nacin pomocu drustvenih ciljeva i
unaprijed odredenih sadrzaja razvija glediSte onog kojeg odgaja, tj. odgajanika.
Dakle, odgajanik se rada bespomocan i nerazvijen pa Mu je pomoc¢ drustva, u
osamostaljivanju, neophodna i prijekopotrebna (Musanovi¢ i Lukas, 2011). Odgoj
nije samo potreba covjeka, ve¢ kompletnog drustva jer apsolutno svaki pojedinac

ima pravo na odgoj, dok su zadaca i duznost okoline da mu isti osigura.



Rast i razvoj individue zahtijeva odgoj u ¢iji se postupak ukljucuju djetetova
bioloS§ka snaga i moguénost za razvojem, §to zna¢i da odgajanik u potpunosti
sudjeluju u procesu, najprije svojim rastom i razvojem, a zatim samoodgojem,
odnosno, svjesnom aktivnos¢u kojom usvaja i1 prihvaca odgojne utjecaje pa ih
dalje koristi, postaje samostalan u vlastitom procesu razvoja (Frankovié¢, Pregrad i
Simlesa, 1963). Vukasovié (1994.) govori da odgoj podrazumijeva cjelokupan
proces formiranja individue te izgradivanje i oblikovanje ¢ovjeka zajedno sa svim
njegovim tjelesnim, intelektualnim, moralnim, estetskim i radnim osobinama
Autor dalje naglasava da je odgoj izrazito vrijedan u drustvenom Zzivotu jer
svakom Covjeku omogucuje oblikovanje, a osim toga, ima opce i univerzalno,
povijesno te individualno znafenje. Odgoj odreduje svrhovitim sloZenim
procesom unutar kojeg djeluju razli€iti Cinitelji, a zbog koriStenja mnogobrojnih
postupaka i metoda postize se jedinstvo zadatka i odgojnog cilja, nacela i metoda.
Basi¢ (1999.) pak tvrdi da je odgoj zapravo cjelokupan proces razvoja ¢ovjeka
kao ljudskog bi¢a te jedan medu znacajnijim socijalnim ¢imbenicima U procesu
razvoja ljudske osobnosti. Ovaj autor, osim definicije, naglaSava vaznost
razlikovanja intencionalnog od funkcionalnog odgoja, a razlika je u tome $to
pojam intencionalnog odgoja oznacava socijalnu djelatnost koja se ocituje u
namjeri pomaganja i unapredivanja razvoja nekog pojedinca, dok funkcionalni
odgoj osim toga podrazumijeva i sve one socijalne djelatnosti kojima primarna
svrha nije pedagoSka namjera, a svejedno utjecu na formiranje ljudske jedinke
Osim toga, odgoj je definiran kao ljudska praksa razvijena prihvacanjem
drustveno — kulturnog razvitka, drustvenog statusa djeteta i njegovog djetinjstva te
drustvenu funkciju sukladnu tom statusu. Pojedinac je taj koji razvija odgovornost
kako za osobni tako i za razvoj okoline, tj. zajednice koja ga okruzuje te postize
autonomiju, a odgoj je nemogu¢ ukoliko izostane ta aktivnost koja je najvise
naglaSena u ovoj definiciji. Dakle, odgoj je usmjereni razvoj ¢ovjeka k odredenim
ciljevima koji se odvija u konkretnom, a nikako ne u apstraktnom prostoru, sto
znac¢i da se isti odvija unutar strukturiranog drustva jer se upravo u zajednici
covjek razvija u osobu. Svojim ponasanjem pojedinac iskusava i1 razvija te
prihvaca norme pa i uci razlikovati pozeljna od nepozeljnih ponasanja, dok se u

procesu odgoja razvija svijest te se usvajaju vrijednosti §to predstavlja slobodu, tj.



mogucénost izbora, ali i spremnost na preuzimanje odgovornosti s obzirom na

ishod prethodno odabranog (Musanovic¢ i Lukas, 2011).

2.2. Povijest odgoja
Sigurno je da odgoj postoji otkad je i covjeka, a poceci odgoja primjecuju se jos u

prazajednicama koje su prezivljavale u Spiljama love¢i svoju hranu golim rukama
i primitivnim orudem. Sto znaéi da od samog svog pocetka ¢ovjek aktivno djeluje,
stjeCe iskustva, nadograduje vlastite sposobnosti pa ih prenosi na nove narastaje,

tj. svoje potomke i tako ostvaruje tzv. kontinuitet generacija.

2.2.1. Stari vijek
Sumerane, Indijce, Kineze te narode Perzije, Egipta i Palestine smatramo prvim

drustvenim zajednicama koje nazivamo kolijevkom kulture i civilizacije jer

razvitkom pisma organiziraju tzv. pisarske Skole.

2.2.2. Anticka Gréka i Rim
U tom razdoblju ustroj drzave ¢inili su manji gradovi — drzave S najrazvijenijima

Spartom i Atenom koje su razvile dva razli¢ita odgojna sustava. Najvazniji cilj
odgojnog sustava u Sparti bila je priprema vojnika i njegova spremnost na borbu,
a kako bi mogli provoditi isti Vijece staraca biralo je samo zdravu muSku djecu
koja su, onda, do svoje sedme godine Zivota odgajani u vlastitoj obitelj, a nakon
toga, do svoje punoljetnosti, obitavali su u odgojnim ustanovama. U tim je
ustanovama odgoj bio podijeljen na obrazovna razdoblja, sukladno djeakovim
godinama, a opcenito se najviSe paznje pridavalo tjelesnom odgoju koji se
provodio u vidu gimnastike, hrvanja, itd. Ovaj sustav, osim odgoja muske djece
robovlasnika, nije zaboravio ni na djevojCice, §to znaci da se njih poucavalo
vojnim vjeStinama kako bi mogle braniti grad kad su muskarci bili u bitci, a osim

toga, cilj je bio obuciti ih da radaju zdravu i sposobnu djecu za vojsku.

Atenski je pak odgojni sustav podrazumijevao odgoj djece atenskih zitelja, koje je
do sedme godine, u krugu obitelji, odgajao rob. Atenjani su veliku paznju
posvecivali lijepom ponasanju, dok su osmisljavanjem razlicitith igara htjeli
postié¢i razvitak maste i intelektualnog razvoja. Ovaj je odgojni sustav razlikovao
dva tipa Skola, Skole gramatista u kojima se ucilo Citati, pisati i racunati te Skole

kitarista u kojima se djecu poucavalo glazbi.



Spartanske su skole bile drzavne, a u Ateni privatne i samo su oni iz najbogatijih
obitelji mogli nastaviti $kolovanje u gimnazijama, dok su ostali o¢evi u¢ili svoju

djecu razli¢itim zanatima (MuSanovi¢ i Lukas, 2011).

U samim pocecima Rima njegovale su se skromnost i hrabrost te ljubav prema
domovini, a osim $to su djecu ukljuéivali u sve kucanske poslove, obucavalo ih se
1 za zemljoradnika. Dolaskom 3. stoljeca i osvajanjem Grcke ¢iji gradovi postaju
kolonije, djecu prestaju odgajati obitelji, ve¢ svaka porodica zaposljava po jednu

Grkinju koja je onda bila i dojilja i dadilja.

2.2.3. Srednji vijek i nakon njega
Pocetkom ovog razdoblja crkva je predstavljala glavni ideoloski oslonac naroda te

tako preuzela glavnu ulogu pa ni odgoj i $kolovanje djece nisu ostali nezahvaceni.
Rani srednji vijek obiljezen je propovijedanjem svecenstva koje je govorilo o
pokornosti i poslusnosti, a promicala se i vaznost discipliniranja djece, nerijetko,
uz tjelesno kaznjavanje. Dugo je trajao period potpunog negiranja kulture u okviru
Cega je kocen svaki pokusaj kreativnosti i slobodoumlja, no veliki se preokret
dogada upravo pri kraju ,,mratnog vijeka“ kada se pocinju osnivati prva
sveucilista 1 visoke Skole, a djeCacima se u obrazovanju pridruzuju i Zenska djeca.
Pod utjecajem svakojakih promjena dolazi do formiranja nove gradanske klase
koja se glasno bori protiv feudalizma i trazi promjene, a po€inju njegovati kult
zdravog i aktivnog covjeka 1 istiCu vaznost zdravlja i tjelesnog odgoja. PedagoSka
se nacela, karakteristicna za humanizam 1 renesansu, poc¢inju brinuti o djetetu —
njegovim interesima i osobinama pa, sukladno tome, razvoju cjelokupne li¢nosti,

dok se istovremeno zabranjuje strogost, disciplina i kaZnjavanje.

2.2.4. Novi vijek
Dolaskom 16. — og stoljeca, osim napretka u znanosti, nastavlja se i sad vec

tradicija humanog razumijevanja djece i njihovih potreba. U ovom se razdoblju,
uz mnogobrojne filozofe, istiCe covjek kojeg se, danas, smatra zacetnikom
moderne pedagogije. Jan Amos Komensky govori kako je jedan od zadataka
odgoja — formiranje covjeka u cjelini njegova bica, a osim toga, medu prvima je

koji zivotni ciklus ¢ovjeka dijeli na razdoblja.



Tako razlikuje djetinjstvo, djec¢astvo, mladenastvo i zrelost, dok za svako predvida
1 potrebno Skolovanje, tj. materinsku Skolu (predskolski odgoj), skolu materinskog
jezika (obavezna za svu djecu), gimnaziju ili latinsku Skolu te akademiju.
Provodenje takvog obrazovanja propisuje nastavnim planom i programom pa
uvodi i Skolski sat, ,,radni tjedan“ i Skolsku godinu te podjelu u razrede. Dakle,
osim §to Komensky prvi spominje i poti¢e predSkolski odgoj, zasluzan je i za
organizaciju obrazovanja Sirom svijeta. Jo§ jedan ¢ovjek obiljezava ovo razdoblje
i uvelike doprinosi ideji o potrebi predskolskog odgoja. Njemacki pedagog
Friedrich Frobel cijeli svoj radni i zivotni vijek posvecuje predskolskoj pedagogiji
te dodatno razraduje sustav 0dgoja djece predskolske dobi. Osim $to osniva djecje
vrtice, svoje znanje prenosi i tako priprema odgajateljice za rad, a veliku
pozornost pridaje djecjoj igri koju smatra prirodnom aktivnosti djeteta s motivom
i funkcijom prilagodavanja drustvenom zivotu te govori kako igra predstavlja
strast i oblik izrazavanja unutraS$njeg svijeta. Frobel je i kreator didakticke igre
»sistem darova®, odnosno koncepta didaktickog materijala ¢iji je smisao U
afirmaciji ideje da se materijalima te nacinima koriStenja istih djeci mogu
prenositi najapstraktnije ideje i to mnogo prije nego verbalnim putem (Zaninovi¢,
1988).



3. PROMJENE U SHVACANJU DJETINJSTVA | VAZNOSTI
OBITELJSKOG ODGOJA

S obzirom da je drustvo pod stalnim utjecajem razli¢itih promjena, ne izostaju ni
promjene u podrucju odgoja, kao ni promjene unutar obitelji. Na svaku veliku
promjenu ¢ovjek je primoran reagirati prilagodbom te se tako snalaziti u novoj
situaciji. Isto je tako i sa strukturom i ulogom obitelji tijekom povijesti. Pojam
obitelji poznat je jo§s od pradavnih vremena kada se uz obitelj, jednako kao i
danas, vezu mnogobrojne uloge. Neke od najvaznijih su reprodukcija, odrzavanje
urednih odnosa medu ¢lanovima te osiguravanje ekonomske sigurnosti. (Rosié,
Zlokovi¢, 2002).

U razdoblju Antike djetinjstvo nije bilo vazno samo po sebi, ve¢ kao mali dio
procesa kojem je glavni cilj stvoriti dobrog gradana, a ne izostaje ni napustanje
nezeljene djece koja su onda, Cesto, prepustena strancima. Anti¢ka uvjerenja drze
do ¢injenice da je jedina svrha braka reprodukcija, tj. nastavak obiteljske loze, a
skrb za dijete bila je zadaca majke dok je oceva uloga vladavina nad
»podanicima®, zapravo, ¢lanovima svoje obitelji (Bevin, 1972). Dolaskom
Srednjeg vijeka i vladavine crkve druStvu se plasira ideja o spasenju svakog
ljudskog bi¢a. Samim time, djeca dobivaju bolji status, cedomorstvo se strogo
kaznjava, a neZeljena djeca dobivaju novu priliku u samostanima i sjemenistima.
Crkva, ipak, u novom razdoblju ne stvara neke nove kulturne i druStvene
strukture, ve¢ prihvaca one postojece jer je najbitnije bilo sklopiti brak prema
vaze¢im pravilima. Radanje novog zivota i dalje je vazan cilj Zenidbe, a istice se 1
vaznost ljubavi 1 odgovornosti oca prema djetetu, dok je Zena podredena, ali ne 1
sluskinja, ve¢ ona koja postuje svojeg muza (Nikoli¢ Jakus, 2016). U humanizmu
I renesansi preporod se dogada u svim podrué¢jima pa tako i u pogledu na dijete i
njegovo djetinjstvo. Ovdje se pocCinju naglaSavati djetetove potrebe, kao i
¢injenica da su djeca buducnost pa u fokus dolazi pravilan odgoj unutar obitelji.
Takoder, u ovom se razdoblju prvi put istie snazna uloga oca koji je jednako
zaduzen za rano poducavanje i pruzanje ljubavi pa je majka zaduzena za

njegovanje, a otac za oblikovanje karaktera.



Nakon toga, u 18. stolje¢u dolazi do potpunog preokreta - djetinjstvo dobiva na
znacaju jer se na njega pocinje gledati kao na jednu od faza u cjelokupnom zivotu
pojedinca. Dakle, djetinjstvo nije samo priprema za Zivot, ono je poseban i
zasebni svijet pa drustvo sve viSe uvazava sposobnost djece za rastom i razvojem.
Ovo je stoljece 1 vrijeme sve veceg slabljenja patrijarhata te predstavlja pocetak
gubitka svih prijasnjih ocevih uloga (Ljubeti¢, 2006., prema Vinovskis i Frank,
1997). ,,Tek u 19. stolje¢u kao posljedica brojnih povijesnih zbivanja i promjena,
zena dobiva prava kao Sto su to kroz dugo vremensko razdoblje do tada imali
isklju¢ivo muskarci. Ovo je bila jedna od bitnih promjena i u evoluciji obitelji.*
(Rosi¢, Zlokovi¢, 2002, str. 13). Ve¢ krajem istog stoljeca sociolozi su se poceli
baviti podjelom rada u drustvu pa tako razliiti teoreticari razli¢ito razmisljaju o
istoj, a upravo francuski sociolog Emile Durkheim te njemacki mu ,kolega“
Friedrich Engels oznacuju prekretnicu i postavljaju temelj za daljnje teorijske
analize vezane uz ve¢ spomenutu temu. Dok Durkheim vidi podjelu poslova medu
spolovima kao model za organsku solidarnost u cjelokupnom drustvu (Leutar,
2004). Engels razmatra privatizaciju dijela drustvenog rada te ekonomski pritisak
na Zene u tadasnjem druStvu, a nove se analize odnose na djelovanje kao 1 polozaj
zene izmedu trziSta rada 1 svijeta obitelji te propituju fenomen tradicionalnog
modela obitelji u kojem je otac — hranitel;j i ,,glava“ kuce, a majka — kucanica ¢iji
je zadatak briga oko djece. Medutim, ve¢ u drugoj polovici 20. stoljeca, taj,
tradicionalni model obitelji zapada u krizu jer se pocinju dogadati znaCajne
drustvene promjene koje nisu mogle zaobici ni ovaj segment druStva zato Sto su,
izmedu ostalog, usluzne djelatnosti uznapredovale i tako donijele potrebu za
ve¢om zaposlenos$¢u Zena. Tako do sad ustaljeni model prerasta u neki novi, tzv.
model dvaju hranitelja, koji se ne razvija u istoj mjeri u razliCitim zemljama
svijeta. Pa, Cinjenica da takav model progresivnije napreduje u zemljama koje su
bolje razvile obiteljsku politiku (npr. Skandinavske zemlje), uopée ne cudi 1
predstavlja obavezu svim drugim zemljama, koje to jo$ nisu napravile iz potpuno
razli¢itih razloga, da pitanje uskladivanja rada i obiteljskog Zivota promaknu u

jedno od vaznijih pitanja neke drzave (Leutar, 2004).



4. OBLICI OBITELJI

Oblike obitelji razlikujemo ovisno o strukturi. Opéeprihvacena i najjednostavnija
podjela je na tradicionalne i suvremene obitelji. Tradicionalnu obitelj ¢ine otac,
majka, djeca, djedovi i bake te ostatak ¢lanova Sire obitelji i krvni srodnici, a od
suvremene se ona razlikuje u naGinu funkcioniranja. Sto znadi da je u
tradicionalnoj obitelji otac ,,glava kuce* koji radi i uzdrzava obitelj, dok je Zena —
majka i kucanica. Drugi tip obitelji je suvremeni model funkcioniranja koji je,
uglavnom, koncentriran na Zenu, muza i njihovu djecu, a nerijetko, danas sve
¢esce, susrecemo 1 jednoroditeljske, razvedene te homoseksualne obitelji (Rosi¢ i
Zlokovi¢, 2002).

4.1. Promjene u shvacanju obitelji
Pojam tradicionalne obitelji ne moze se definirati jednoznacno, s jedne strane

tradicionalna je obitelj proSlost Cija struktura uglavnom viSe ne postoji zbog
polazista koje ne odgovara suvremenim shvacanjima, dok s druge strane,
tradicionalni konstrukt obitelji njeguje tradiciju i ono $to obitelj ¢ini vrstom
konstitutivnog elementa (Nimac, 2010). Najvaznija zadaca tradicionalne obitelji,
zapravo, je prenoSenje obiteljske tradicije na svaku novu generaciju na temelju
Cega se krvno srodstvo dodatno jaca i produbljuje zajednickim uvjerenjima i
simbolima, tj. razli¢itim nematerijalnim elementima. Nedvojbeni je znacaj ovog
modela, ali danas ovakve obitelji nailaze na mnoga iskuSenja pa ¢ak i izumiranje
jer ,,Pripadnici novih narastaja su promijenili percepciju i ocekivanja od obitelji,
ali nisu doveli u pitanje i njezinu neposrednu vaznost za drustvo i pojedinca.*
(Nimac, 2010, str. 33). Nakon promjene gospodarskog, ali i moralnog konteksta
drustva pojavljuje se nova vrijednost — liberalizam ¢ija je vazna posljedica jacanje
individualizma i vece slobode izbora. Pod utjecajem spomenutog, najprije se
mijenja uloga Zene, zatim muskarca pa, na posljetku, i djece Sto dovodi do velikih
promjena u obiteljskom zivotu (Wilk, 2003., prema Males, 2012.). Suvremena

obitelj na prvo mjesto stavlja osobni interes, dok opée dobro zapada u drugi plan.



To moze znaciti da se tradicionalne obiteljske vrijednosti sve viSe zanemaruju, a
muskarci 1 Zene sve viSe brinu o profesionalnom napretku i ekonomskoj
sigurnosti. Suvremeni Covjek zasnivanje bra¢nog ili slicnog odnosa temelji na
svjesnom stupanju u zajednicu u kojoj ¢e Zivotne ciljeve realizirati zajednicki, ali
uz ostvarivanje temeljnih vrijednosti, tj. slobode i nezavisnosti (Males, 2012).
Medutim, upravo teznja prema takvim i slinim vrijednostima moze dovesti do
sebi¢nosti pa, samim time, i slabljenju druStvenih veza. Zbog toga se ¢lanovi
obitelji, danas sve viSe, nalaze izmedu zadovoljavanja vlastitin i obiteljskih
potreba pa i ne ¢udi da mladi sve viSe odgadaju ulazak u brak jer se radije
posvecéuju poslu, napredovanju u karijeri i uspjehu u tom podrucju. Osim S$to
ovakav trend rezultira sklapanjem razli¢itih partnerskih i obiteljskih struktura, u
konacnici, rezultira i padom nataliteta. U danaSnje se vrijeme obitelji izrazito
razlikuju pa, kad govorimo o definiciji iste, ne mozemo pric¢ati samo o0 krvnom
srodstvu i braku kao jedinim kriterijima. U takvom pokus$aju stavljanja pod istu
definiciju zanemaruje se specificnost svake obiteljske strukture te dolazi do
izjednacavanja neceg potpuno drugacijeg. ,,Razli¢itost obiteljskih struktura moze
se promatrati uzimajuéi u obzir razlicite Kriterije: kroz odnos roditelja i djece
(bioloska i usvojena djeca), kroz bra¢ni status roditelja (razvedeni, odvojeni,
ponovno oZzenjeni), s obzirom na broj roditelja u obitelji (jednoroditeljske i
dvoroditeljske obitelji) i roditeljsku seksualnu orijentaciju (heteroseksualni i

homoseksualni parovi). (Males, 2012., str. 2).

4.1.1. Jednoroditeljske obitelji
Do danas su se razvili mnogobrojni nazivi, tj. sinonimi za ovakve obitelji, a neki

od njih su: deficijentna obitelj, razorena obitelj, krnja ili nepotpuna obitelj. Cini se
da se danas o samohranim roditeljima prica mnogo, medutim, postoje
mnogobrojne teskoce i prepreke s kojima se isti moraju nositi. Nedvojbeno je da
jedna osoba prozivljava izrazito velik psihicki i fizicki napor u balansiranju
izmedu, uglavnom, samostalnog uzdrzavanja svoje obitelji te brige i odgoja
djeteta. U svojoj okolini samohrani roditelji, Cesto, dozivljavaju neshvacenost ili, s
druge strane, pretjerano sazaljevanje, a dodatni problem moze stvarati i
poslodavac koji nema razumijevanja i ne pruza podrsku. Osim mnogih negativnih,

jednoroditeljske obitelji imaju i razlicite pozitivne strane.
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U takvim obiteljima veca je moguénost za boljim razumijevanjem na relaciji
roditelj — dijete, a nerijetko se povecava i dje¢ja odgovornost u smislu pomaganja
roditelju, dok se rjeSenja za probleme pronalaze zajedni¢ki (Raboteg - Sarié,
Peénik, Josipovié, 2004). Prema zadnjem popisu stanovnistva iz 2011. godine® u
Hrvatskoj je bilo 1,252.052 obitelji, a od toga 12,45% obitelji u kojima s djecom
7ivi majka i samo 2,55% obitelji u kojima je otac skrbnik. Sari¢ i sur. (2004.)
govore da je to tako, ponajprije, zato Sto se, prilikom razvoda, u samo 10%
slucajeva djeca dodjeljuju ocu, a mnoga su istraZzivanja dokazala da drustvo u

kojem zivimo pokazuje viSe empatije za Samohranu majku nego oca.

4.1.2. Obitelji s posvojenom djecom
Partneri koji bioloskim putem ne mogu zaceti dijete ili, jednostavno, ne zele, Cesto

se odlucuju na posvajanje djece iz domova za nezbrinutu djecu ili pak iz obitelji
nizeg ekonomskog statusa koja, iz razli¢itih razloga, neprimjereno odgaja dijete
pa je, u tom slu€aju, posvojenje bolja opcija (Stevanovi¢, 2000). Prema
obiteljskom zakonu u Republici Hrvatskoj, proces posvojenja provodi Centar za
socijalnu skrb, dok prije zapocinjanja postupka, buduci posvojitelj predaje zahtjev
s izjavom zas$to zeli posvojenje, tom istom centru. Izrazito je to dugacak, naporan
i iscrpljujuci proces kojeg prate razliciti osjecaji, ali kad mu jednom dode kraj i
dijete stigne u obitelj, zakonski skrbnici osjecaju veliko olakSanje. Medutim,
dijete koje se susrelo s mnogobrojnim razoCaranjima te je preZivjelo
nestrukturiranost vlastitog zZivota teSko se prilagodava novoj sredini, pogotovo
novim roditeljima koji se bore za njegovo povjerenje (Tretnjak, 2013). Vazno je
takvom djetetu dati dovoljno vremena i prostora za navikavanje na novu okolinu,
a najbitnije je da se dijete osjeca sigurno i1 voljeno, tako ¢e prije stvoriti

emocionalnu privrzenost sa svojim novim roditeljima.

4.1.3. Homoseksualne obitelji
Na stranu svih drustvenih polemika i zustrih rasprava o tome trebaju li 0sobe istog

spola stupati u brak, zajednicu ili neki drugi oblik partnerstva, mnogi postavljaju i

pitanje ima li razlike u odgoju djeteta u ovakvim obiteljima.

! Drzavni zavod za statistiku (https://www.dzs.hr/)
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Danas je takav brak priznat u tek 15 zemalja diljem svijeta, dok je u Hrvatskoj,
prema Zakonu o zivotnom partnerstvu osoba istog spola (2016.), zivotno
partnerstvo definirano kao zajednica obiteljskog zivota dviju osoba istog spola
sklopljena pred nadleznim tijelom u skladu s odredbama istog zakona. Sukladno
tome, Zivotno se partnerstvo zasniva na nacelima ravnopravnosti, poStovanja,
dostojanstva i pomaganja, dok je istovremeno, zabranjen svaki oblik izravne ili
neizravne diskriminacije. Prema istom tom zakonu, Zivotni partner roditelja
djeteta ima pravo na skrb o djetetu, kao i na odluke vezane uz dijete. Istrazivanje
pokazuje da uopce ne postoji izravna povezanost izmedu sposobnosti za odgoj
ljudskog bica i spolne orijentacije te da ne postoji gotovo nikakva razlika u djetetu
kojeg je odgajala heteroseksualna ili homoseksualno orijentirana osoba, osim
toga, Sto su djeca odgajana u homoseksualnim obiteljima cesto tolerantnija,

fleksibilnija i multikulturalnija (Lacroix, 2014).
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5. ULOGA RODITELJA DANAS

Sve promjene koje su se dogodile i koje se, jos uvijek, dogadaju nezamislive su
na$§im precima, ali i veéini ljudi koji Zive sad, u ovom vremenu. Ziveéi u
danasnjem drustvu, medu razli¢itim ljudima, ¢esto nailazimo na snazno opiranje
novim pojavama u sferi obitelji i odgoja djece, ali te se promjene dogadaju i ne
mozemo ih zaustaviti. Prije nekoliko godina drustvo se bavilo pitanjima poput
razvoda braka pa ponovnog sklapanja istog s nekim drugim partnerom, a
intrigantna je bila bilo kakva obiteljska struktura koja nije ukljucivala Zenu,
muskarca i njihovu djecu, dok se pitanje o odlasku oca na porodiljni dopust nije ni
potezalo. Danas je, pak, u fokusu nesto drugo pa se drustvo bavi pitanjem vaznosti
ravnoteze izmedu karijere i obitelji jedne majke te posljedicama koje isto ima na
obitelj, dok se posebno naglasava izjednacavanje rodnih uloga Zena i muskaraca u
svim podrucjima pa tako 1 Sto se tice ukljucenosti u odgoj zajedni¢kog djeteta
(Marinovi¢ Jerolimov, 2016). Osim §to predstavlja jednu zahtjevnu Zivotnu ulogu,
roditeljstvo je sveobuhvatan pojam koji se sastoji od niza aktivnosti i vjeStina
odraslih prilikom skrbi o djetetu. Takoder, pojam je neodvojiv od nekog prostora i
vremena pa je, samim time, pod utjecajem povijesnih dogadanja, demografskih
promjena te kulturnih normi i vrijednosti, obiteljskog razvoja i ustroja te promjena
U socijalnoj organizaciji i strukturi, dok ciljevi i zadace roditeljstva ovise o
odredenom socijalnom kontekstu i povijesnom trenutku (Ljubeti¢, 2007).
Roditeljstvo je svojevrstan proces koji, od roditelja, trazi odgovornost i kontrolu
nad vlastitim ponasanjem kako bi se postigla ravnoteza. Onaj roditelj koji je
odgovoran razumije i prihvaca vlastito dijete te ima jasan cilj roditeljstva pa se
stalno trudi, blagim metodama koje ne ugrozavaju djetetov integritet i osjecaj
samopoStovanja, ostvariti zacrtani cilj. S druge strane, odgovoran roditelj poznaje,
razumije te prihvaca samog sebe, tj. vlastite potencijale i sve svoje strane
(Ljubeti¢, 2012). Autorica (2012.) isti¢e da bi svaki roditelj trebao imati cilj koji
vodi k podizanju mastovite, odgojene, samosvjesne, samostalne, sigurne,
kompetentne i dinami¢ne djece, a imaju¢i na umu taj cilj, roditelj ¢e svojim
djelovanjem pomoc¢i djetetu u razvoju nekoliko vaznih sposobnosti: vjeste
uporabe informacija i alata za ucenje, uspjeSnog svladavanja promjena te

pozitivnog odnosa prema ljudima.
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Nije nova informacija da odnosi iz djetetove najblize okoline, posebice obitelji,
utjeCu na njegov razvoj pa mnogi struénjaci zagovaraju sustavnu suradnju
roditelja s djecom jer samo tako roditelj prenosi ispravne norme ponaSanja te
potice odgovornost svojeg djeteta (Ljubeti¢, 2012). Dakle, najvazniji su uzor
upravo roditelji, koji svakodnevnim ponasanjem imaju veliki utjecaj na djetetovu
emocionalnu stabilnost te na nacin prilagodavanja drustvu i1 zivotu u istom. U
procesu kreiranja pozitivne li¢nosti, obitelj pruza razumijevanje 1 podrSku te
kontinuirano djeluje s ciljem zadovoljavanja djetetovih potreba jer tako dijete, od
svoje najranije dobi, shvaca esencijalne potrebe pa ih prihvaca kao vlastitu
obvezu. ,,Za kvalitetan obiteljski Zivot potrebno je Zivjeti u skladu s nacelima,
odgajati osobnim primjerom, biti uzor, koristiti se igrom, navikavati djecu na rad,
ne Skrtariti s priznanjima, pohvaliti, brinuti se za djecu i biti umjereni i oprezni u
kaznjavanju.” (Rosi¢, 2005, str. 299)
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6. ULOGA MAJKE U ODGOJU DJETETA

U najranijem djetinjstvu, upravo je majka osoba o ¢ijoj skrbi, ljubavi i prihvac¢anju
ovisi prirodni razvoj djeteta (Rosi¢, 2005). Nepobitna je ¢injenica da je majka, u
ranoj dobi, najvaznija za formiranje buduce osobnosti, kao i za dusevno i tjelesno
zdravlje jednog djeteta. Majka je odgojitelj koji voli i mazi te intuitivno poima
vlastito dijete koje zahvaljuju¢i njezinoj toplini razvija osjecaj sigurnosti i
povjerenja (Vukasovié, 1994). U drustvu, imenica majka, oznacava osobu koja
voli, osjeca, brine, podrzava i hrabri te svojem djetetu nudi sve ono za sto misli da
¢e mu pomoéi u razvoju. Ono $to majka pruza najpotrebnije je sredstvo u
djetetovom Zzivotu, za razvoj buduc¢ih emocionalnih moguénosti koje ¢e se
ocitovati u cijelom zivotu ¢ovjeka. Mnoga su istrazivanja potvrdila da ¢e dijete u
¢ijem djetinjstvu izostane majéina ljubav Cesto, kasnije, pokazivati znakove
psihickih poremecaja te osjetno zaostajanje, u odnosu na onu djecu kojoj nije

uskraceno isto.
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7. ULOGA OCA U ODGOJU DJETETA

Prije je spomenuto da je, upravo, majka najvaznija osoba u zivotu svakog djeteta.
Medutim, jo$ jedna znacajna uloga pocinje ve¢ samim djetetovim zaceCem, a to je
uloga oca ¢iji je utjecaj u razvoju izrazito bitan. Otac je, jednako kao i majka,
roditelj, skrbnik, hranitelj, ali i odgojitelj, ucitelj, zastita i uzor (Lamb i Tamis-
Lemonda, 2004). Ova kompleksna i odgovorna uloga preuzima se postepeno, vec¢
nakon donosenja odluke o imanju djeteta i nastavlja se tijekom prilagodbe u
razdoblju zenine trudnoce. Taj je period obiljezen razvojem tjelesne povezanosti
izmedu majke i djeteta za koju je otac, isprva, zakinut. Na temelju toga, Cesto se
smatra da oceva uklju¢enost nije toliko bitna za razvoj djeteta, a zapravo bi otac
trebao aktivno sudjelovati u periodu trudnoée 1 dozivljavati nova iskustva, dok bi
majka trebala omoguéiti to sudjelovanje (Parke, 1996). Danas se roditelji, sve
¢esce, odlucuju na prisutnost oca na porodu, §to znatno pridonosi stvaranju ¢vrsce
povezanosti izmedu oca i novorodenceta, kao i izmedu majke i oca. Posebno se,
zadnjih 20 - ak godina, naglaSava izravan o¢ev kontakt s djetetom, odmah po
rodenju, a ostvaruje se prilikom stavljanja djeteta direktno na koZzu, tj. oCeva prsa.
Dolazak malenog djeteta za svaku je obitelj nova i nepoznata situacija, kakva god
prethodna priprema bila pa ne cudi Cinjenica da se neki snalaze bolje, dok je
nekim ocevima puno teZze u prilagodbi. Takoder, neki se ocevi osjecaju
zapostavljeno jer je majka sada cijelim svojim bi¢em fokusirana na dijete, a kako
bi se otklonio takav dozivljaj situacije, vazno je aktivno ukljucivanje u brigu oko
djetetovih potreba (Santrock, 2000). lako je dojam da jedino majka razumije
djetetove potrebe i da se, samim time, viSe brine za dijete, veCina oceva ne
zaostaje u istom, ve¢ pokazuju njeznost, brigu i pruza pregrst fizickih kontakata.
Dakle, otac koji u velikoj mjeri ispunjava svoju ulogu, ukljucen je u zivot djeteta i
zainteresiran. To dokazuje kako je otac, u odgoju, sposoban za potpunu
ravnopravnost s majkom, tj. u mogucnosti je prepoznati djetetove potrebe te
prikladno reagirati i pokazati osjetljivost za iste. Zanimljivo je da briga o djetetu
koja ukljucuje grljenje, ljubljene 1 mazenje ocu pomaze u slobodnijem iskazivanju
emocija u interakciji s drugim ljudima pa je ispravno reci da je odnos otac — dijete

reciprocan.
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Osim svega navedenog, vazno je spomenuti da ofeva uspje$nost u ostvarivanju
uloge na dijete utjece na dva nacina, onaj direktan i indirektan. Direktan se utjecaj
tice svih ocevih stavova 1 ponasanja kojima je dijete izlozeno, a utjecaj je snazniji
ukoliko se oc¢ev odnos i medusobne interakcije razlikuju od interakcije s majkom.
To ukratko znaci da se otac, za razliku od majke, djetetu najceSce obraca svojim
uobicajenim nacinom govora pa tako izravno utjee na razvoj komunikacijskih
vjestina. S druge strane, indirektan utjecaj oca ocituje Se U njegovom utjecaju na
druge ljude i socijalne uvjete u djetetovoj okolini. To se, najprije, odnosi na oéev
emocionalni odnos s majkom i, opéenito, funkcioniranje jedne obitelji. Dakle, za
dijete je izrazito vazan zdrav i dobar obiteljski kontekst, dok su osobine li¢nosti
samog oca manje vazne od karakteristika veze izmedu djeteta i oca jer djetetu je
vazan emocionalno ispunjen i topao odnos, kao i kvalitetno vrijeme provedeno s
ocem, a u prvom planu nije koli¢ina zajednicki provedenog vremena, ve¢ nacin na
koji je to vrijeme provedeno. Istrazivanje koje ukljuuje ocfeve i njihovo
intenzivno sudjelovanje u Zivotu djeteta pokazuje da takva djeca imaju povecane
kognitivne sposobnosti, kao i izrazeniju empatiju te manje stereotipnog

razmisljanja u vezi rodnih uloga (Lamb i Tamis-Lemonda, 2004).

7.1. Oceva ukljucenost u odgoj djeteta
Na stupanj oceve ukljuc¢enosti utjece medusobna interakcija nekoliko ¢imbenika.

Prvi se ¢imbenik odnosi na psiholoske faktore i podrazumijeva motivaciju i
samopouzdanje. Nije ¢udno da se razina motiviranosti razlikuje kod svakog
roditelja, tako i izmedu o¢eva medusobno, a Zelju za provodenjem zajednickog
vremena s djetetom Cesto ograni¢avaju neke druge uloge koje otac mora ispuniti,
primjerice obveze na radnom mjestu jer otac je, i dalje, glavni hranitelj obitelji
bez obzira na zaposlenost majke (Lamb i Tamis — Lemonda, 2004). Usprkos
konstataciji o sve vecoj zaposlenosti majka, autori (2004.) tvrde da sudjelovanje
ofeva u odgoju ne raste ravhomjernom brzinom, Sto se Cesto dogada zbog
razmis$ljanja kako otac nema potrebne vjestine za brigu o malom djetetu. Osim §to
sami ocevi misle da ¢e svojim postupcima nastetiti djetetu ili da, pak, ne znaju
odgovoriti na njegove potrebe, takvo razmisljanje pospjesuju i majke koje vjeruju

da ih je priroda predodredila za brigu o djetetu.
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Kako bi se prekinuo osjecaj neutemeljenog straha, predlaze se da ocevi puno
vremena provode u aktivnostima koje ¢e i djetetu i ocu donijeti zadovoljstvo jer
time se razvija daljnja potreba za sudjelovanjem u djetetovom odgoju. Drugi
¢imbenik podrazumijeva djetetov temperament i spol, tj. karakteristike nekog
djeteta. Odnos izmedu oca i djeteta recipro¢an je odnos u kojem snaznu ulogu ima
djetetov temperament i karakteristike ponasanja koje utjeu na ocevu reakciju.
Osim toga, Parke (1996.) smatra da vecina o¢eva pokazuje veéi interes za musku
djecu i skloniji su razvijanju fizickih i intelektualnih sposobnosti kod djecaka, dok
kod djevojcica ¢esce iskazuju fizicku bliskost i njeznost te svoj odgoj usmjeruju
na razvoj zenstvenosti. Treéi je Cimbenik socijalna podrska koja se odnosi na
interakciju izmedu oca i djeteta s majkom kao i ostalim ¢lanovima obitelji te
drugim osobama iz djetetovog okruzenja, dok najvazniji utjecaj ima odnos oca i
majke. Utjecaj kulture i zajednice u kojoj osoba Zivi Cetvrti je ¢imbenik u razvoju
razine ukljucenosti oca (Lamb i Tamis-Lemonda, 2004), a jedan od ¢imbenika
koji takoder wuvjetuje ukljuéenost je oceva obrazovna razina jer se
visokoobrazovani ocevi vise ukljuuju u Zzivot svoje obitelji od oceva ¢iji je

stupanj obrazovanja nizi (Arendell, 1991).

7.2. Roditeljski stil oca
Santrock (2000.) govori da ocevi djeci pristupaju na potpuno drugaciji nac¢in od

majki. Dok majka u razvoju koristi razli¢ite nacine i preferira igru u kojoj privlaci
djetetovu paznju pa mu pokazuje igracke, otac, uglavnom, koristi razigrani pristup
u kojem je manje usmjeren na verbalno, a vise na fizi¢ku igru s mnogo taktilnih
elemenata koja, primjerice, podrazumijeva bacanje u zrak, Skakljanje, zagrljaje, a
kasnije 1 razli¢ite sportove. Takvim pristupom oc€evi ofekuju brz i intenzivan
odgovor djeteta, Sto im je najceSce i pruzeno jer ve¢ jako mala djeca reagiraju
nasmijeSenim licem i Siroko otvorenim oc¢ima. Naizgled male razlike u
roditeljskom stilu izmedu oca i majke dovode do stvaranja razli¢itog oblika
privrzenosti djeteta. Tako Ce dijete u stresnoj situaciji prije pokazati potrebu za
maj¢inom zaStitom nego ocevom (Santrock, 2000). Danas razlikujemo 3 stila
oc¢instva (Arendell, 1997. prema, Klarin, 2004). Prvi stil opisuje oca kao osobu
koja zaraduje i koja je zaduzena za materijalnu sigurnost obitelji pa je, zbog toga,
majcina uloga odgoj djece. Kad govorimo o ovoj ulozi, govorimo o prilicno
tradicionalnoj ulozi jednog oca i strogoj podjeli uloga unutar obitelji.
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Drugi stil ocinstva podrazumijeva autonomnog oca koji ne pokazuje nikakvu
obvezu prema vlastitoj obitelji i ne osje¢a nikakvu odgovornost prema djeci.
Takav je otac naj¢eS¢e nezadovoljan i intimnim i poslovnim Zivotom pa je sklon
srecu traziti u izvanbra¢nim vezama, a ukoliko to rezultira prekidom dotadasnjeg
bra¢nog odnosa, najées¢e potpuno gubi vezu s djecom. Treci tip je ,,ukljuceni
otac” koji ravnopravno sudjeluje u odgoju djece te dijeli odgovornost sa
suprugom pa posjeduje i emocionalnu, ali i materijalnu odgovornost prema
obitelji.

7.3. Uloga oca u razvoju samopostovanja kod djeteta

Posljednjih se 20 godina mnogo istrazuje u podrudju ove teme i sve se vise
zakljucuje da je ofeva uloga neizbjezna prilikom emocionalnog, socijalnog i
kognitivnog razvoja djece te da je oCevu ulogu vazno proucavati zasebno od
majcine uloge. Klarin (2004.) navodi mnogobrojne primjere istrazivanja koja su
pokazala da bliska veza s majkom i ocem u velikoj mjeri uvjetuje djetetovo
psiholosko zdravlje, dok su pozitivna privrzenost i pozitivna iskustva u interakciji
s roditeljima povezana sa zadovoljstvom samim sobom i kvalitetom ostalih
interpersonalnih odnosa. Takoder, pozitivno obiteljsko ozracje u kojemu otac
dijeli roditeljsku odgovornost povoljno utjece na djetetov razvoj samopostovanja,
spolni identitet te razvitak razli¢itih kompetencija, dok su Cesti konflikti izmedu
oca i djeteta povezani s nizom razinom samopostovanja (Lamb, 1997). Takoder,
Coopersmith (1967.) iznosi da znatno nize samopostovanje imaju oni djecaci ¢iji
ofevi nisu bili uklju¢eni u njihov odgoj, dok Rosenberg (1965.) dokazuje da
adolescenti, ¢iji su ocevi bili odsutni u ranom djetinjstvu, jednako tako imaju
nizak stupanj samopoStovanja, a Amato (1986.) u svojem istrazivanju zakljucuje
da je razvoj samopostovanja kod djecaka i djevojCica u ranijoj dobi povezan s
kvalitetom odnosa s ocem, a ne s majkom ¢iji se utjecaj na razvitak spomenutog
o¢ituje tek u adolescentskoj dobi. Na temelju tih istrazivanja Klarin (2004.) je, u
svom radu, odlucila provijeriti pretpostavku da je odnos djeteta s ocem povezan sa
samopoStovanjem te mijenja li se o¢eva uloga u razvitku samopostovanja ovisno o

spolu djeteta.
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S obzirom na dobivene rezultate, autorica je zaklju€ila da se djevojCice ne
razlikuju od djecaka u procjeni prihvacanja i odbijanja, §to su mehanizmi koji
utjeCu na ostvarivanje interakcije s ocem te da ona djeca koja odnos s ocem
percipiraju kao odnos pun potpore i sigurnosti, imaju bolju sliku o sebi i u
privatnom i u socijalnom smislu, za razliku od onih koja u tom odnosu

dozivljavaju odbijanje pa i kaznjavanje.

7.4. Uloga oca u razvoju rodnih uloga kod djeteta
S obzirom da majka provodi viSe vremena s djetetom, uvrijeZzeno je misljenje da

je ona zasluzna i za razvoj, tj. usvajanje rodnih uloga. Medutim, o¢eva je uloga tu
mnogo snaznija, osobito za djecake, kojima otac predstavlja model ¢ije ponaSanje
promatraju i tako uce §to je primjereno za njihov spol. U razvoju rodnih uloga kod
djevojcica, otac takoder ima veliki utjecaj jer svojim direktnim ili indirektnim
ponaSanjem odobrava majku kao odgovaraju¢eg modela za spolno vezana
ponasanja (Santrock, 2000). Dakle, otac je taj kojeg viSe brine ponasa li mu se
dijete u skladu sa svojim spolom te jeli mu kéi zenstvena, a sin muzevan. Za
razliku od majke, Cije se ponasanje ne razlikuje ovisno o spolu djeteta, otac ¢e
upozoriti djecaka na njegovo ponasanje, ukoliko ono nije u skladu s nekim rodnim
stereotipom. Santrock (2000.) spominje istrazivanja u kojima su razlike izmedu
djeCaka bez o¢eva i onih koji odrastaju s ofevima jasno vidljive, posebice u
razdoblju prije adolescencije te se o¢ituju u vrstama aktivnosti kojima se djecaci
bave. Takoder, ona muska djeca ¢ija ponasanja uvelike odstupaju od djecaka koji
su odrasli s ocem, jesu oni koji su o¢evu figuru izgubili prije navrSene pete godine
zivota. Takvi djecaci nisu skloni fizickim i natjecateljskim aktivnostima, radije
biraju crtanje, Citanje ili bavljenje glazbom te su ovisniji o vr$njacima. Medutim,
Lamb i Tamis — Lemonda (2002.) isticu da je, za usvajanje rodnih uloga kod
dje¢aka, najvaznija kvaliteta odnosa s ocem, a ne oéeva muzevnost. Sto se tice
djevojcica, oCeva uloga pocinje u najranijoj dobi 1 nastavlja se u kasnijo;j.
Istrazivanja provedena na grupama djevojéica razvedenih roditelja, odraslih uz
oba roditelja te bez oca pokazuju da djevojéice razvedenih roditelja pokazuju veéu
sklonost prema suprotnom spolu, dok su djevojcice odrasle bez oca pokazivale
izrazitu anksioznost ili, barem, sramezljivost U drustvu suprotnog spola (Parke,
1996).
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7.5. Suvremeni otac
Dugo je vremena, u drustvu, prevladavalo misljenje da je oCeva figura sekundarna

jer je on, samo, moralna i financijska podrska jednoj majci, a da dijete svoju
primarnu privrzenost moze razviti isklju¢ivo s majkom (Newland i Coyl 2010.,
prema Cvrtnjak i Miljevi¢ - Ridicki, 2013). Samim time, vaznost majke u razvoju
djeteta naglasavana je toliko da je svaki djetetov odnos s drugim odraslima postao
potpuno neprimjetan i nevazan. Cvrtnjak i Miljevi¢ — Ridicki (2013.) isticu da
veéina priruénika koji su nam danas servirani, zapravo, pokazuju kako se nekad
gledalo na oca i njegovu ulogu u odgoju djece jer se u njima, najcesce, pokazuje
roditeljstvo kao maj¢ina duznost. Dogodilo se da je uloga oca kao ravnopravnog
roditelja zanemarena i u istrazivanjima, ali u svakodnevnom zivotu pa Se,
sukladno tome, namece sustav normi koji podrazumijeva da je maj¢ina zadaca
briga, njega i skrb oko djece. Takoder, sve je to rezultiralo manjkom znatizelje za
istrazivanjem uloge oca, $to je neutemeljeno jer ocinstvo zasluzuje jednaku paznju
kao 1 majCinstvo. Ipak, tijekom posljednjeg stolje¢a pojam ocinstva Se promijenio,
a ve¢ uvrijeZeni stereotipi poceli su slabiti pa danaSnji ofevi pocinju pokazivati
napredak s obzirom na prethodnike. Istrazivanja tako pokazuju da se kod mladih
muskaraca sve viSe javlja aktivno uklju¢ivanje u zZivot obitelji te odgoj djece, Sto
zna¢i da vecina suvremenih muskaraca znatno drzi do ocinstva (Cvrtnjak i
Miljevi¢ - Ridicki, 2013). U danasnjem svijetu, otac je ravnopravni roditeljski
partner Cije djelovanje zahtjeva izraZavanje emocija te brige, zaStite 1 zanimanja
za djetetovu skrb, zdravlje, napredak u razvoju i sl. Uloga emancipiranog oca nije
vise samo uloga hranitelja i zastitnika svoje djece i partnerice. Otac se sada shvaca
kao cjeloviti roditelj koji ima sposobnost obavljati sve roditeljske funkcije koje se
od njega traze (Brajsa, 1995). On sudjeluje u svim fazama roditeljstva i tako uziva
u Carima jedne od najvaznijih uloga u Zivotu, on, zajedno sa svojom suprugom ili
partnericom, planira zacece, kao i rodenje te je ukljuen u zivot svojeg djeteta.
Svojom aktivnos¢u, ne dopusta da dijete razvija privrZzenost samo s majkom, veé
je vazna karika u emocionalno ¢vrstom timu kojeg ¢ine majka, dijete 1 otac.
Takav otac ne vjeruje u musko — zensku podjelu poslova i svjestan je kako je
jednako vazan roditelj pa svjesno preuzima ulogu oca te pomaze u razvoju

zdravog i cjelovitog ljudskog bica.
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8. ZAKLJUCAK

Biti roditelj, najljepSa je i najteza zivotna uloga koja zahtjeva predanost i
cjelozivotni rad na sebi, stalno promis$ljanje te donosenje odluka. Roditeljstvo je
briga koja nikada ne prestaje, a obavlja se lakSe ako roditelji razumiju potrebu
zajednicke odgovornosti za odgoj. Oceva uloga i dalje je nepravedno
zapostavljena jer je opterecena patrijarhalnim shva¢anjem obitelji. Usprkos tome,
danas se kod istraziva¢a pobudio veliki interes za istraZivanjem o¢eve uloge pa su
mnoga istraZivanja pokazala neutemeljenost, do sad, rasprostranjenog
razmisljanja i dokazala da dijete razvija najraniju privrZzenost i s ocem te da otac
ima sposobnosti 1 ,,alate” kojima postaje kvalitetan utjecaj (Rosi¢ 1 Zlokovi¢,
2002). Takoder, Cvrtnjak i Miljevi¢ - Ridic¢ki (2013.) smatraju da se situacija u
drustvu mijenja na bolje jer se mnogi mladi oc¢evi dobrovoljno i samostalno
ukljucuju u odgoj djeteta, dok je odluka o imanju djeteta zajedniCka. Dakle, oceva
se uloga ukljuéuje ve¢ samim zaceéem pa se nastavlja i u razdoblju trudnoce, a
svoj vrhunac doZivljava rodenjem djeteta. Otac, u razvoju vlastitog djeteta, utjece
na mnoga podrucja. Njegova je uloga nezamjenjiva jer svojom ukljuCenosti
pozitivno utjeCe na djetetovu dobrobit te zadovoljstvo vlastitim Zivotom. Ona
djeca, ¢iji su ocevi ukljuceni u brigu o njima, bolje se nose U novim, nepoznatim i
stresnim situacijama, znatizeljna su i pokazuju veéi interes za istrazivanjem
vlastite okoline. Budu¢i da je interakcija izmedu oca i djeteta obostrana, otac u
tom odnosu samo moze profitirati. Sto zna¢i da mu isti pomaZe u slobodnijem
iskazivanju emocija prilikom interakcije s drugim ljudima. Ukljuceni o¢evi 0dnos
s djetetom percipiraju pozitivnim $to doprinosi razvoju samopouzdanja kod njih
pa i ve¢om motivacijom i na radnom mjestu, ali i u ispunjavanju uloge

cjelokupnog i sposobnog roditelja.
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